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اقع ظاهرة التنمر المدرس ي في مدارس المرحلة الابتدائية بمدينة المرج من وجهة نظر الاخصائيين  و

 الاجتماعيين 
 د. عبد السلام آدم علي حامد الذرعاني

 جامعة بنغازي -كلية الآداب والعلوم المرج –قسم علم الاجتماع  بأستاذ مشارك 

 

 الملخص:

هدد ا بحث ددح بي ددى ت د د د دد شدد  ظاهدد  لدددددددددددددلدى طددىهالم بحة اا بددد ا دددددددددددددهذ حدد     ثدد  بدا  دد  ب  ةدد ب لدد     لددى    دددددددددددددثددى  هدد      

بحظددددىهالم جه  هظدددد  اظا ب الاددددددددددددددددى لو  ب هةاددددىالو   دهدددد شا جاادادددد  جه بده   ددددى  ددبهظدددد  هدددد   بحظددددىهالم  بي دددد  ج  ددددى  

ىالم ب  دددةنلى  ي الم بدم دجى   حبهى   اأد   دددب   بحث ح   ا    ب دددة  ل بحثى ح بد ال بحد ددد ت  اى دا ب دددة  بل ب دددةا

ج اظلم  دد ل بحث ح ب د ادددد ظ جدددده بح ةددددى أ ج  ددددىل    طىهالم بحة اا ج رسالم بت بد باب ب  ة ب ل    اه     50اأد ال   ح اظى  

ل  ا  بال  ب     ث لم بدسددددددددددددى ل   ثو لم       ها ب  ددددددددددددثى   ابو بارسددددددددددددىاهى هد دابرت بد ا دددددددددددد  بت جمىي   جظىها بحة اا  ده 

ب  دددا    بام بل بحاةى   بحدبح ش   ة ددددلم بد اب اأد بحةأجل    جى   لاددددج  دددثل جدبهظ  ه   بحظىهالم   ىالم   حلىو ب جدا  

 ه د د بد ا    و  ف  لم   اا  حأ أى اأد   دك    ىئ ا   اأد بد ا   ب  دهدل ب ه ةدباو   ى ج  دا لم بش بو  ي   ل حزجل

بحط ل ب اا  ددددددددبو ب ى  ه ب ب ش بو ه ددددددد شى بل جم د ى   بحة ى ا جلم ب   ىة بت ه  دددددددى  اى ددددددد   دة بها بدسددددددد أ  بح ذ 

 ددبهظظا    دد ل بحث ح  ب د جاادا  جه بحةد لى . 

 بحك اى  بد ةى ل ل بحة اا بد ا هذ؛ ب الاىئت ب هةاىعت. 

Abstract: 

The aim of the current research is to determine the degree of prevalence of the phenomenon of school bullying among primary 

school students, explain the causes of this phenomenon from the point of view of social workers, and present a set of proposals to 

confront and reduce this phenomenon, The researcher used the descriptive approach, and a questionnaire form was used to collect 

information and to answer the research questions. It was distributed to a sample size of 50 individuals. The research reached a 

number of results, including: that the phenomenon of bullying is widespread in primary schools to a large extent, and that the most 

important reasons behind its spread is the school’s laxity in dealing with the manifestations of bullying. Bullying, imitating the 

father's aggression, The large number of family problems, the lack of parental control, the cruelty of the teacher towards the 

students. As for ways to confront this phenomenon, parents visit the school from time to time to observe the behavior of their 

children. The school must enact strict laws that prevent any child from harming his fellow child, whether this harm is Physically or 

morally, dialogue with children in private sessions about the most important problems they face, and the research reached a set of 

recommendations.. 
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 المقدمة

ش ةل جدضددددددددددددى بحة اا بد ا دددددددددددهذ ح   بحةأجل   جى ش  د        

ا لدده ارددىا اأد بحما لدد  بحةم لالدد  ج ددددددددددددددى دد   ثو لم بت جاددىة 

ةدددد  دكد   بح   لدددد   بحةم لا  بحدددد ي ش دددد   حمدددد لم   دددددددددددددثددددى  

 اى شأا  بحة اا  ددداب   بةةلاددىظش  ا  ددل     بهةاىال      

 بلآاا ه.  لكى  جةم ظلم  ىحة ا    إش بو 

 هد     بحظدبها بح ذ تسدكل ه  ش ب اأد  لىلم بنا دى       

بت بحملاددددددددا بي ى ت دب  اه   ددددددددثج  ددددددددا  جه  دددددددداى  ب  ةالم 

بدمى دددا   لح ش  د  اأد ه   بحظىهالم  ضددداباب د   ظى اأد  

 هدبا  بحشخلال .

حدد  تمة   جه  ها بداب ددل بحماا دد    اددى    جا  دد  بحط د      

بح ذ شاا ب ى بنا ى   هت بلأ ىب بح ذ دثنذ ا له شخلايةه 

فدن  جدى شدبهظده بحط دل بت هد   بدا  د  جه جسددددددددددددد أ  د  ك  

  راب االهى ا له ج ةهثأ. 

 حظددد   بحظدددىهالم   دددددددددددددثدددى  جةمددد ظلم  هت د ة    دددىاةأا       

دكد    بحةأجلدددد    ددددىاةأا بحثيبدددد  بح ذ وميسدددددددددددددد  ف  ددددى  ةدددد 

بحةنسددددب  بلأ ددددا   يو  بح ددددد    ب ددددة  بل   دددد د  بحمهى  

ة  شؤظي د د      بضطاب  بت   دك بحط ل شام ه   ث   

ااضدددددددددددددددد  ح مددد  ب   ب اةددد بو اأد يو     ادددى    حد ددددددددددددددددى دددل  

 بت بارسدىا ه   بحظىهالم  اى د  دبب داك 
ً
 ا ي دى

ً
بناأل ظ اب

شث   بحط ل ظ   اةى   دضدددددىف  د د   دددددى ل بحة  دحدهلى بي  

 جدى د ةد ده جه  ابجأ هد بجد    دىنضدددددددددددددىفد  ح ظا ا بحابه د  

بح ذ وميسدددددددددظى ب  ةالم بح لكذ  بح ذ  ى  حظى بلأرا بح ددددددددد   اأد  

هاللم  فابظ ب  ةالم ف ا شهةلادددددددددددددا ددأرو هدى اأد بح ثدىا فه   

ددددددأرو هدددددى    إاادددددى دادددددى    راهدددددى بحما لددددد  بحةم لالددددد   ةددددد   دددددى  

بي  دال   ل  بح   دل     بضد ى اأد هدبا  شدخلادل  بحةأج

اظ ه دد شدد  ح ما لدد       ددىحةددى ت حا ومدد  بحة اا جا ب هةاددىالدد 

( ل 1ل  2018  )ج لاددددددددددا ااا بحمةو ي   بحةم لال  ف  ددددددددد 

  دددددددددثج م  ظ ب  ةالم  أ ا ه ح ب  ى      جه ب هةاىل ب  ب  

بددضددددددددددددددى  بحث دح بت   دددددددددددددثدى ده   اابضدددددددددددددده  جمافد   دددددددددددددثدل  

 جمىي ةه  بحةلا ي حه.

 مشكلة البحث:

جسدددددددك   بحة اا بت بد باب ب  ة ب ل  جه بدسددددددد أ   تم       

بيخطو لم بح ذ ه  ظ ب جه بد ا ددددددهذ  أ ددددددا  لأاه شؤبي بحط ث  

ه د شى  ا  دلى  ممال اأد دلدىا  بح د دهر  ااة   اا ل   

ب دددددد    بهةاددددددىل  ثو   شدهدددددد   بحددددددم    بحةم لا    ددددددىحايا جه 

بدسدددددددددددددك   جه  لح بارسدددددددددددددىا بدسدددددددددددددك      دددددددددددددثىب ى     ظ ب  

     ثل بددبهظ  حل   جه ه   بحظىهالم.بحرشخلص  

 جه ه دددى شا ه  دددددددددددددلدددىيددد  جسدددددددددددددك ددد  بحث دددح بت بح دددددددددددددؤبة       

 بحا يسهذ ب تتل 

جى  بةلم طىهالم بحة اا بد ا هذ ح     ث  بدا    ب  ة ب ل   

   ثل بددبهظ ؟  

    نثق ج ه ب  ب   بح اال  بحةىحل ل

بدا  دددددد     -1 حدددددد     ثدددددد   طددددددىهالم بحة اا  لدددددددددددددلدى  جددددددى ظاهدددددد  

 ب هةاىالو ؟ ة ب ل  جه  هظ  اظا ب الاى لو  ب  

جى ب  دددددددددثى  بح ذ دؤظ  د د بحة اا ح   بحط ث  جه  هظ     -2

 ب هةاىالو ؟اظا ب الاى لو  

جدددى  دددددددددددددثدددل جدبهظددد  طدددىهالم بحة اا بدددد ا دددددددددددددهذ حددد     ثددد    -3

 ب هةاىالو ؟بدا    ب  ة ب ل  جه  هظ  اظا ب الاى لو   

 أهمية البحث

دحهددددىو بحعددددددددددددددو اأد جةيو  بحة اا بددددد ا دددددددددددددهذ بت جاةام دددى    -

 د ددددددددددددد دده طددىهالم  جسدددددددددددددك دد  اطو لم ه دد ظ ب جه بددد ا دددددددددددددهذ   

تسددددكل اى هى ح اىع بحما ل  بحةم لال  دضددددىف  د د    ى دؤرا 

   ثى اأد دنسب  بحةأجل .

ب هةادىل  د ددددددددددددد  جسدددددددددددددك د  بحة اا بدد ا دددددددددددددهذ بت طدل ة د     -

ادج  اددد ل  هدظ  ب هةادددىل ب ددد   بدسدددددددددددددك ددد    لدددح دؤ ددد   

بهةادددددىل ب ددددد   بدسدددددددددددددك ددددد  بت ب  ةامدددددى  بحما لددددد  جه  لددددح  

بارسددددددىاهى    د لاددددددى لى   دة جاىا دددددد  بحة اا بد ا ددددددهذ بت 
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حددددددده. تشددددددددددددددددخددددلددددص  حددددطددددلدددد     )بدددددددد باب     دددد ددددر  ظ ب    دددددددددددددددد دددددددىو 

 (.66  ج2018  د  

جه بدةدةلم    ش  ددد  هدد ب بحث دددح اظا بحثدددى ثو  بت جادددىة -

جه بحددد اب ددددددددددددددددى   دة   ا ا ب هةادددىى بح   دي نهابو بدز ددد 

ه   بحظىهالم حل لاددددددددة اأد ال    لدددددددال   ااق ح  دددددددثى  

 حظى.بحكىج    ابوهى  حدضلم بح ثل بح  ل   ح ةلا ي 

 اهداف البحث:

 م  ا ه ب بحث ح د دل   

بددا د ددددددد     -1 حددددددد    د دثددددددد   بحدةد دادا  جدظدددددددىهدا  د دد   دا   بحدةدمداا 

 ب  ة ب ل  جه  هظالم اظا ب الاى لو  ب هةاىالو 

 بحةماا د د ب  ثى  بح ذ دؤظ  د د بحة اا ح   بحط ث .- 2  

ده شا دد ددددلى  شا ه    ت ددددظا بت بحة  ص جه طىهالم - 3

 بحة اا بت بد باب.

 المفاهيم المستخدمة في البحث

    . بحة اا بد ا هذل

تما   بحة اال بحة اا هد طدىهالم اد  بالد  يو  جايد  ب دى  

ك بحم  بات جه ةثل د طدي اأد جاىا ددددددددددد  بحم    بح ددددددددددد د 

بحظىهالم   ث   و   أ     د رسدددددددددددددا ه  ب فابظ ا د يو ها   

بد باب    ةهللا ه   بحظىهالم دثو      دد د لىه ى دةلادد   

جدود ب    بدت  بادةدأة  بفد د ب   هددظ  تدمد د  اده   دددددددىحدةد دابا   دادددددددى 

بحددددددد شدده     بحددهددد   ددودد بح دددددددددددددد ددطددددددد    ب فددابظ  ب فددابظ  ددلدددددددح    

دلم بحثدددد الدددد  شاددددىا دددددددددددددد  بحة اا شل بد  د د ب دددددددددددددة دددد بل بحه

بي ىحةى     بت   ةىح د دة د د جثةيىها جه ب فابظ ب اا ه 

 ددددددددددددددبو  ددى  بح اظ جة اا    جة اا ا لدده  جما  دسددددددددددددددى ددل 

 (.117ل2012)بحه طىات ا  ل  اطو لم  ظب ا   

بحة اا  دىاده لدددددددددددددكدل جه  لدددددددددددددكدىة بحمد  ب     وماا   حدمس     

ش    ا  جى شةما    ل    فاظ جى بسددددددددددددكل ج ددددددددددددةاا د د  

 د دك  د كذ و دن  حه بلأحا   ة  و دة  ل بدة اا  لدكى  

بلآاا ه   بحة اا  ح ة اا اأد  جثددددددىلدددددددددددددالم  جثددددددىلدددددددددددددالم    يو  

بدثىلددددددا هد ل دل اأد ب اا ه جه اأة بحم  ب  بح  ظت  

ثىلدددددا و دددددة  جه بدة اا حل        بحث ات   بحة اا يو  بد

دةلاددددددددددىو بهةاىالى جثل اسددددددددددا بحسددددددددددىئمى     ا ه    شكد  

.)جا ي بحة اا يو  بدثىلددددددددا ضددددددددىا ه ب جثل بحة اا بدثىلددددددددا

 (9ل 2016ج ا  بح  دقت  

 جه اأة بحةما  ى  بح ددى ه  شا ه تما   بحة اا  أاه      

 بحم بلأب  بح ي شل ق  ىدةم ا  ددبو  ى  ه د شى    ح ظلى

    بهةاىالى جه ةثل  ةاباه     شخىج      ج ه   ى .

رىالى .ب الادددددددددددىئت ب هةاىعت ل هد بدة لادددددددددددص بح ي شاىاب 

ب د   ااد ددددددده  جه اأة  م ددددددد ا  بدددددددد ا دددددددددددددهذ   ب  دددددددىة  بت  ااد ددددددده 

ج دددددددددددددددددىادددد لم بحةأجلدددد  بحدددد شه شةمث    بت تم لاظا ب دددددددددددددندددد   

تماضددددددظا دسددددددك   بحة اا   ج ددددددىا لم بد ا دددددد  اأد د هلق  

)  د    بحةم لالد  ناد بظ    دىئ دى ح ا دددددددددددددةهثدل. هد بفظدى بح   د د

 (168ل 2017بي  ش   

 الدراسات السابقة

بح اب دددددددد  ب   د ل ظاب دددددددد    ا  ف اي ب ن ددددددددى ي   اجعددددددددى  

( ه ف  ه   بح اب ددد  د د ظاب ددد  بحة اا 2015اأد   ددده )

 اأةةدده  دد بفملدد  بنااددى  حدد   دأجلدد  بدا  دد  بنادد بظشدد    

( د الدددد ب  د الدددد لم جه  243 دكدادددد  ال دددد  بحدددد اب ددددددددددددددددد  جه )

بناددددددد بظشددددددد   دداددد دددددددىفددظددددددد   ددندددذ  دددددددددددددددد دد    بدددا دد ددددددد   دددأجددلددددددد  

 ب دددددة  ج  بح اب ددددد  جهلىب ظبفمل  بنااى  دا بظ )اث   

(  جهلدددىب بحة اا بدددد ا دددددددددددددهذ جه داددد بظ  2006بحةدب  بحمأ  

بحثى ثى    دد ددددددددد   بح اب ددددددددد  د د باةأا  لدددددددددكىة بحة اا 

ةدددى أ د د   و  دأجلددد  بدا  ددد  بناددد بظشددد     ادددى دد ددددددددددددد ددد  بح 

 هدظ اأة  ظبح  د لادددددددددددى لى   دددددددددددىحث   و  بحة اا بد ا دددددددددددهذ  

 ظبفمل  ب ااى    اى دد دددددددددددد   د د  هدظ فا   بب  ظ ح   

د لاددددددددددددى ل   و  جاد نت ظبفمل  بنااى  بت بحة اا بد ا ددددددددددددهذ  

   شعدددددددى دد ددددددد   د د  اه شا ه بحةنثؤ  ىحة اا بد ا دددددددهذ جه  

 اأة ظبفمل  بنااى  .

بحددد اب ددددددددددددددد  بحثدددىالددد  ظاب ددددددددددددددد  ظالدددى   دددىظ  ددددددددددددد لا بد دددددددددددددددىالددد   

( ة  ه ف  بح اب دد  د د بحةماا اأد  ددثل جدبهظ   2017)

بحدثدددددددىظشددددددد    جددددددد باب  جددددددد شداي  ادظدا  جده  هدظددددددد   بحدطد دثددددددد   دد دادا 

بحسدددددددددددددادددىحلددد  بحسددددددددددددداةلددد    را جةيو  بي نس  بحيو لم  بدؤهدددل 
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جدددددد شاي  بحددددددم    لدددددددددددددا دددددد  ال دددددد  بحث ددددددح هاللم  بحم مذ بت 

د   بت بحثىظش  بحسددددددددداىحل  بحسددددددددداةل  بد باب بي كدجل  بحثىا

    د لم141 بحثدىح  اد ظهدى    2017/    2016ح مدىل بحد اب دددددددددددددهذ  

 باةاددد   بحثدددى ثددد  اأد بد ال بحد ددددددددددددد ت دأوجةددده  ثلمددد  

ة دد بل بحمل دد  بحهلادددددددددددددد شد  بت  بحد اب دددددددددددددد     اددى ةدىجد   دى ددددددددددددد

   ة   طظا  اةى أ بح اب دد      ددثل جدبهظ  د اا ظاب ددا ى

اب بحثددىظشدد  بحسددددددددددددداددىحلدد   بحط ثدد  جه  هظدد  اظا جدد شاي جدد ب

  اة بو  ى  حة اا بحسدددددددددداةل  هىو   اه    ل   جةد ددددددددددط     ب

بت  بي  ددددددددددددددددددد ي  بحة اا  را  بدادثدددددد  ب   د  بت  بداة كددددددى   اأد 

بدادثدددددد  ب او لم   بحثددددددىالدددددد   رددددددىحثددددددى بحة اا بح  ظت  بت  بدادثدددددد  

 بحة اا ب هةاىعت .

 جه بح ةى أ  شعددددددى  دة  ددددددثل جدبهظ  بحة اا جه  هظ        

اظا ج شاي بد باب بحسددددداىحل  بحسددددداةل  بت بحثىظش  ده دددددهذ 

شاددددددىظ   دشدددددد بو  جأئ ا اادددددد ب  ب  بدة اا ه جه  بحط ثدددددد    ا لم 

  دة تم لالدد  اددىحلدد  جه بحم    بحة اا  و  بحط ثدد   ج لم  

بحط ث  جه بفةمىة ب  ددددددددددثى  ح هلىل  ىدسددددددددددىهاب   ي شهدل 

 ابو  دد  ا ددادي  بظباي دمددىي دد  ب اطددىو ةثددل  دد    ددى بددد

   ب داطىو ج ىضدداب   ظا ب دداد   جه بحم   بح  ظت  

 د ا ا ب اةدددد بو  ددددىلأح ددددىب بحثدددد شبدددد   دنلددددى  اطداددددده اأد  

ب  ةالم  ب  ددددددددددددديدددىو  دددىارثدددى  د د بحط ثددد  ا ددد   ددد ش  ا  ج لم  

 بدة اا جه دهثىا  ىقت بحط ث  اأد بح م  جمه حةأظشثه.

اب دددددددددددددددد  بحثدددىحثددد  ل ظاب دددددددددددددددد  ج ادظ   اددد    د  ددددددددددددد  دة  بحددد 

(  ةدددد  هدددد فدددد  بحدددد اب دددددددددددددددد  د د بحةماا اأد  2018 ااا   )

جظىها بحة اا   ددددد   هظ  اظا بدالددددد شه بح   د و     ب  

بحةماا اأد ب  دددددددددددددثدى  بح ذ دؤظي د د بحة اا حد   بحط ثد    

 ب دة  ل بد ال بحد د ت بحة  لأت بت ظاب دةه    اى باةا   

 10حمسددددددددددددددب لدد  بت ظاب دددددددددددددةدده  لدددددددددددددا دد  بحمل دد   اأد بحمل دد  ب

ج ا دددد     29جالدددد شه جه ج باب رىاد    كدجل  جه   ددددل  

 رىاد   .

 دد دددد دب د د اةى أ بحث ح  أ     د   ددددثى  بحة اا ش اه       

بت بحة  م ب  دددددداي شامل بحة ال  ش ات ج ثددىده بت بحة اا 

 بحم  ب    شعدددددددددددددى بت بد دددددددددددددةد  بحةم لمذ  بحثهىبت ح دبح شه  

 د  بحةنسدددددددددددددبد  ب هةادىالد  بحيو   ددددددددددددد ل د    جدى اه     ددددددددددددد

شدندثد دت ادأدد  ادأدد  اددددددده  بحدطد دثددددددد  ا دز ب  حددددددد    بحدةد دادا  جددبهدظددددددد  

بددد ا دددددددددددددد   بدم او  د  لدد  جظددىجظا  ددىحةماا اأد  ددىهلددى   

بحةأجلدددد  بح   دددددددددددددلدددد   ب هةاددددىالدددد   ب هةاددددىل  ددددىلأاسدددددددددددددطدددد  

بحأ ددددددددددددد لددد    ددد ب اأد بدالددددددددددددددد شه بح   د و  د  لددد  جظدددىجظا 

ب الدددددىظش  حظؤ و  بحط ث  دماف  ب دددددثى    ة ثل  بدهى أ 

بدسدددددددددددددك دددد   بحماددددل اأد   ظددددى    ددددد ا دددد  بحطددددىحدددد  اأد  ددددل 

بحلاددددددددددددداباددددى  اه  ا ق بي دبا  بحة ددددىها  تمز ز بي ددددىادددد  

 بح شنذ ح طىح .

( فىاب  اأت  بد ا دت  2020ظاب    بحة ادا  بحمأةد   دو    )

داد   دهد شا بحد ب  حد   دأجلد  جا  د  بحةم دلا بحثدىادي دك

( جده  بحم اد    ةد     ( 100بحمل د   ظب دالم  د الد   د الد لم 

هاد ي  اد   ح ثى دح  بد ا دت  بحة ادا  جهلدىب  ب دة  ل 

حةه شا 1967)  جهلىب  د ا  الح(   2016)  بح  ددقت   )

 ل   ىا  بح ةى أبح ب   

 شاة م بفابظ بحمل   ج ةد  جاد لم جه بحة اا بد ا هذ. -

 د  ج   ض جه ده شا بح ب . شاة م بفابظ بحمل   ج ة -

  ل   ةد    و  بحة اا بد ا هذ  دده  اىحه  بادثى له ا   -

 ده شا بح ب  ح    فابظ بحمل  .  

 النظري    الإطار 

 التنمر   أولا: مفهوم

      ا  دددددددددددددلدددددى       ددددد الدددددىبلأب  اأد فاظ      ث     دشهدددددىىهد       

 یةعاه   حم  ىلأب  بحث ات    بي  مذ   ى   ح ظی  اى  لى

 دىح دددددددددددددأع  ب    ب     ج دىح ده بي هد  بدد اید      ب اةد بو  

 بحعدددددددددددا     بحمال ضددددددددددداه الادددددددددددى ى   ج ى    بحهةل     

 بحا  ی   اى یعىا د د بحم بحة اش بي نسهذ.

 ددأادده  ددىحدد  ا  دددددددددددددلدد  د اك بح اظ   (2012) اافدده بي ادد بات  

 د ایدى    ا  دددددددددددددیدى بيید    دابظشدى  جةماد ب نشد بو شدددددددددددددخص ااا

دردددىالم بحااددد  حددد یددده  باعددددددددددددددددىاددده ح دددددددددددددیطادددده ا ادددى    هددد ب  
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  2012)بي ا بات   بحشدددددددددددخص يو  ةىظا اأد بح فىى اه ا  ددددددددددده. 

 ( .  17ل
      (2002) یؤ    ل جه   ك    ظ    دددددددددةىا اظ   ددددددددد  ز     

ب  ةهدبو هد تما  فا ظ جى بسكل جة اا د د   دك   كذ 

مادددد     دددددددددددددندددد  بلأحا جه  اا      ث   هدددد ب بح ددددددددددددد دك جة

ح ضددددددددددددد لددد  بت ب  دددىة بي  دددددددددددددمذ    بح  ظت    بحمدددى  ت     

بح  سددددددددهذ  هد ی ة   اأد بح دددددددد دك بحما ددددددددهذ    بحم  ب    

 یح   یم ب  ب دددددددددددةهدبو   حكت یكد  بح ددددددددددد دك ب دددددددددددةهدبو  

یا     یكد   هیهیى     یكد  فیه ددب    و  بد دددددددةهدي 

ح م اى  بد دددددددددددددةهد  ا یه   حظ ب   یم  بحلادددددددددددددابى  و  بر و   

)بحلاددث و   بحهعددىلم    ا س بحه اب  بي  ددال   بحمه ی  ب ددةهدبو.

 2013  9. ) 
 ثانيا : أشكال التنمر المدرس ي

جه  لدددددددددددددكددددىة بحة اا بدما فدددد     هت.  بحة اا بي  ددددددددددددددددد يل  ١

 یةعدددددددددددداه بحعددددددددددددا   بح فلم  بحثلاددددددددددددق اأد بلآاایه  ددأا  

فدد دد دددددددى................   جددثدددددددىحدد   بحدديددودد    بدددزبع  ددطددایددهددددددد   جدداددةدد ددكدددددددى  

 و هى. ي

.  بحة اا بح  ظتل  یةعددددددددددداه د أ    ددددددددددداىو اأد بلآاایه   2

بحسددددددددددخای   بحةد یا   ب  ددددددددددة  ىا  ى  لطو  ح ةه یل جه  

 جكىاا ا.. .............  يو هى. 

.  بحة اا بح  سدددهذل  بحم جثل هاع جسدددىاا بلآاایه  اسدددا  3

بنلددددددددددددددددىادددى   دادددىفددد  بلآاایه   بيدددىطددد  بلآاایه.. ..............  

  يو هى. 

.  بحة اا بنح    اتل  یكد  جه اأة بحد دددددددددددددى دل بي د یثد  4

 ىنا  ا   كل  ددددا  ب خة     بح ذ دةعددداه دا دددىة ا دددى ل 

اه  ا ق بح  ی  بنح    ات    اسدا دلدىاى  اأد  د  ى   

 جدبةلم ب ا  ا  ب خة    )بحرسدددددظو (    ا دددددى ل ا   بحظىد  

 (.SMSب  ادة )

بح ددددددددددددد د لددى  دكد  اثددىالم   .  بحة اا ب هةاددىعتل  جثددل هدد  5

اه ازة شددددددددددخص اه جاادا  بحافى   جابةث  دلاددددددددددافى  

بلآاا ه  جعددددددددددددددددددىشها ا  ب  دددددددددددددرثمدددددىظ ب هةادددددىعت    اجدددددى  

 بحزجأو جه بدسىا   بت بلأاسط  ب خة   .. .........  يو هى. 

.  بحة اا بي نسددددددددددددهذل  بحم جثل بحة اش بي نسددددددددددددهذ  اسددددددددددددا  6

 أح ىب دلددددددددىاى  هن ددددددددی  اه شددددددددخص جى  لددددددددةا بلآاایه 

)   ا  ف اي ب سددددددددددى ي  اجعددددددددددى  اأد هن ددددددددددی .. .............  يو هى.

 (20-19ل 2015  ه 

 ثالثا: أسباب ظاهرة التنمر  

ب د        د دددددى ة بحثدددددى ثد   بدظةاد    دددددددددددددثدددددى دددددى جة داددددد  دؤظي 

تسددددكل  دددد د لى  بحة اا ح   بح اظ   جه ه   ب  ددددثى  جى 

 شأتتل 

لاددداا  ىئسدددى   بحمدبجل بحشدددخلادددل ل    بحة اا ة  شكد   د

    ددد دكً شلاددد ا اه بح اظ ا   بد ل.  ة  شكد  بح دددن  بت  

ا ل جمافه جاىا هذ   دك بحة اا؛  هدظ اطأ بت جاىا   

هدد ب بح ددددددددددددد دك ضدددددددددددددد  بمض ب فابظ        ا ومةهدد        

بحطدددىحددد  بحددد ي شر اا ا لددده و دددددددددددددة ق بحدددم   ادددى ةددد  شكد  

 دددددددددددد دك بحة اا ح      ىة باا ه جؤلدددددددددددداب اأد ة هظا      

 دددددددددددددمددىظه ا بت  لده ا      ةداظا ضددددددددددددد ددىشددى ح ة اا بت    ادد ل

بح ددددددددددددددى ق.  ادى    بيخلاددددددددددددددى ص ب ا مدىحلد  ح ضددددددددددددد لد  جثدل  

 بيخ ل   ة   ب   ةىو ة  دام ه ااض  ح ة اا. 

بحمدبجل ب هةاىال ل   تسدددال بحظا ا ب  لط   ىح اظ جه  

ب  ددالم   ب  ل  ب هةاىعت  ب  دد ةىو    ضددىف  ب د   ددى ل  

ل     يب  بد ا ددددددددددد   ف ت اطى  ب  دددددددددددالم بحةدب دددددددددددل   ب اأ 

د  ب ع جمدىج د  ب  دىو ح   دىو جدى  و  بحم   بحد ي ةد  شلاددددددددددددددل 

ب د  دددد  بيخدا  بحاهثدددد    بحةدددد حلددددل بحدددد ي ةدددد  شث    دددد  ظ  

بحر ددددددددددددديددد   فدددىحم   شدحددد  بحم     ددد حدددم يلدددى  ب   اه  

ب  الم    هدظ  ل ج ةئث      جسى ل بحطىحق  و  بحز هو   

دكد   يبددد  الادددددددددددددثددد  حةدحلددد  بحم    دددل هددد   بحمدبجدددل ةددد   

 بحة اا ا ددد  ب   دددىو   إبب  دددىاددد  ب ي ثلددد  ادددىاج بدددد ا ددددددددددددددد   

ا ل د   فدن  بدد ا ددددددددددددد   دددددددددددددةكد  ا ل د   فدىحطدىحد  بت  لئةده 

اىاج بد ا دددددد  شةأرا  ثأ  جا ثى  هتل ب  ددددددالم   ب  ةالم  

  ب األ.
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 اأد  
ً
بحمدبجل بح   دل ل ب  بحمدبجل بح   دل  تمةا  ب دى دى

 بحمدب     بحمهددد  بح   دددددددددددددلددد   ب  ثدددى    بحه ق  بحياب ز  

 ب  ةبدددددى ؛ فدددددىحياب ز هت ب دددددددددددددةمددددد بظب  فطا ددددد  ا  دددددددددددددلددددد  

ه دددددددددددد ش  د فلم بح اظ ب د دظابك بمض ب  ى دددددددددددديس جه ادى  

جمو ؛  دأ  وسدددددددددددددما بح اظ  دىا مدىة ادىج ا د  دظاب ده حد حدم 

 اى ددددى   سددددمدا بحطىح  
ً
ب   ددددىب  في دددد م ا د   دددد د ى

ا ددددددددد  جثىةك ا  جى شكد  جظاأ       بدابهق  ىن ثى  بت بد 

  ده  يشدددددددددددددخلاددددددددددددديةده    هد ابدده  جلدحده؛ فدن   
ً
  شاد  بهةادىجدى

بحم شدح  ح شه بحسدمدا  ىحيعد   بحةددا  ب ا مىة حدهدظ  

ب د   شددددد فمددددده  جادددددى  جدبالم د دة  ي ددددده   و  د هلق  هددددد بفددددده؛ 

جاىا     دك بحة اا  اأد ب اا ه     اأد ببده؛ حسمدا  

ابدددده  .  ادددى    ب  دددددددددددددالم بح ذ  دددأ  بحدددم ش ات ضددددددددددددديد ددده  ددد

دعدددددددددددددي  اأد بحطىح  حل لاددددددددددددددة اأد ج دددددددددددددةدي جاد لم جه  

بحة لادددددددددددددلدددل ش د  ةددد ابدددده  إجكدددىادددىدددده  جادددى و دددددددددددددنددد  بحه ق 

ح طدىحد ؛  ةد  شؤظي  دل بحدم  دىح  دىشد  ب د ب  ةبدى    د ام   

 بحة اا.ه   ب ا مى   جه اأة جاىا     دك 

بحمدبجل بد ا ددددددددل ل  دةعدددددددداه بح ددددددددلى دددددددد  بح   د     رهىف   

بدددد ا دددددددددددددددد    ب  ل  بددددىظي   بحافدددى  بت بدددد ا دددددددددددددددد    ظ ا  

بحل ددددددى   بددددددد اب  اأةةدددددده  ددددددىحطددددددىحدددددد   بحمهددددددى    يلددددددى  

ب خةلا ؛ فىحم   بح ي شاىا ه بد اب اأد بحطىح  جظاى 

ى   دى  اداده  حه شه  ا د   د  ظ دبادى  بحطدىحد  حده  دددددددددددددامدً

   شد اك    ب بادى  بحظدىهاي جؤةد  ش ادل     دىاد   فدىحثد 

 و   لىده  ابهل      رسددددددا حلكد  حه ا شى اىجى جعددددددىظب  و   

 ىح  بحلادددددد   بد ا دددددد    جه ب  ةال    شلاددددددل ب د ظاه   

بحة اا بدعدددددددىظ   ددددددددبو بدثىلدددددددا    يو  بدثىلدددددددا.  ة  دكد  

بدادىا دددددددددددددى  ب  دددددددددددددة زب  د  بيخدى بد  جه بمض بدد ا دددددددددددددو    

اب ددددددددددددهذ ح طىح    بحةأرو  بح دددددددددددد كذ  ضددددددددددددم  بحة لاددددددددددددلل بح 

ي ادددىاددد  بحافدددى    بدزبج  ب  دددددددددددددا ةدددىا جه هدددىاددد  بحطدددىحددد    

 بدكداى  بحشددددددددخلاددددددددل   بح   ددددددددل  يو  بح ددددددددد     ضددددددددم  

بحمأة   و  بد ا دددددد   ب هل   بحظا ا  بحمدبجل ب  ددددددا    

 بدميسددل  ح طىح    ضددم  شددخلاددل  بد اب       دد د ه 

 ل ددددددىجدددده  ددددىدددددىظلم بحر ددددددددددددد طت   بداددددىشزلم  و  بحطددددىحدددد    ادددد

بح اب دددددددددددل    ل ه   ادبجل ة  ت دددددددددددىا  اأد دهد    إطظىا 

 ددىا   دده شددى دددددددددددددو   )  بحطأ  ددددددددددددد دك بحة اا جه هدددىاددد  بمض  

 (153ل 2019  ا   

 رابعا: اثار التنمر المدرس ي 

وم  بحة اا جسددددددددك   جه بدسدددددددد أ  بح ذ  ظل   ىهةاىل       

جسددددددددددك   لددددددددددىئم   بحثى ثو  اأد ج ددددددددددةد  بحمىحا  اظاب لأ  ى  

ب ارسىا بت بد باب هالمظى بت  ا ىو بحمىحا  فظد وم    ث  

بد باب  حه  رىا  بح دددددددد ثل  اأد     لددددددددكىة بحم   بارسددددددددىاب بت

ا  دددددددددل  بحطىح    اأد اا ل  بحةم ا بد ا دددددددددهذ  اأد بد ى  

 باةىهظى  ا ق  يب  ج ا دددددددددددددل   لح شؤرا   بحمىل ح ا ا ددددددددددددد 

بدددددد ا ددددددددددددددددد    ظدددددى    ةاثدددددل بحدددددم بت ب فدددددىا لددددد  اأد  ا  دددددى  

يو  اج   ت ددددددددددىا  اأد ا ق ج ى  جه بيخدا  و     بد ا دددددددددد 

 بحطأ .

ا  ددددددددل ل جه بي ىا  بح  سددددددددهذ شهدة ج ا    دددددددده   برىا -1  

 جا ز.اأت ب رسىاي بحط  بح  سهذ  بحمأج بت 

بحدا ظ بت   د     طكذ بحة اا حدددده  رددددىا   ددددددددددددد ثلدددد  ةدددد  دؤظي  

  ىحشخص د د بحا     د  حا دة باك بدسك   ةثل  

اأد   دؤرا  بح ذ  بح   دددددددددددددلددددددد   بحةدددددددأرو ب   فاه  ها  د دددددددىةاظدددددددى  

 بحطىح  جه بحة اا .

  شهةلاددددددددا دأرو  بحة اا اأد بحددددددددد   بي  دددددددد ش   ل شاة   - 

 جسى ل بت   م ن حلؤرا اأد بحد   بح   ل  

 ب هةاىعت.بحةدب ل 

بحةأرو  بي   ي ح ة اا جما ا جثلل بح  جى   بحلا بى  - 

  دل ح ه بحةأرو     ل بدم لم   مد ى  بت بح

بح ي ش اد ح ه ق هد بحةأرو  بح  سددددهذ  الاددددد ددددى ب  ةبى  

  بحة  و  بت ب اة ىا .

و دددددددددددددندد  بدلددل د د ب اة ددىا د  بادده    دد  جه  هدظ ادبجددل   - 

 اا   اىاثه جثل ب  ةبى   جسددددددددى ل اى  ل   دىا ا  دددددددد ت 

 دهدظ  دد ج  ا  ددل   فىحم ش  جاه تماضدددب ح ة اا حيس  
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ددد اددل اأد دجكددىالدد   دد       ا    دلادددددددددددددافددى حدد م ا  ي  فكددى

 ب اة ىا.

بحة اا ش جا ة الم بحط ل ال ال   ا  ه  نشاى ل    ؤظي    - 

شهدحه بدة اا  د د فه ب  بحثه   ىح  س فلث    ةلاددددددددددددد شق جى

 داب ظ   فكددددىا اأد بادددده ضدددددددددددددمل    ةثلج  ادددد شا بح ددددى دددد لم 

جده  دلدددددددىدددددددده  بحسددددددددددددددمددا  دددددددىحدمدزحددددددد   ب اسدددددددددددددد دددددددى   بدت  فدلدثددددددد   

 بلأ ىظشمذ.ش   ض ج ةدب   ب هةاىال   اى

  دنةهذ ج دى ا بحة اا ا د  ددة ده فظد شؤظي د د جمدىادىلم       

بت بي لاددددددددددددددة اأد  طل ددد  ظب اددد   ممدددىات بحشدددددددددددددخص بحددد ي  

تما  ح ة اا بت بحلادددددددددددديا  ددددددددددددد د د و بحمأةى  ب هةاىال   

  بحة او .

شده  اأة   و  تما  بحشدددددخص ح ة اا بت  ددددديا    و    - 

 جمىاىده جه بضطاب ى  ا  ل  جثل بضطاب  

 ى   بدلل د د  بش  بح  س.بحه ق  ب  ةب

وسدددددددددددددادددل بحة اا بت بدددد باب    ادددى ددددددددددددددد لبردددىا جددد ا دددددددددددددلددد     -  2  

بحضددددددددددددد دددىشدددى   بدة اا ه  ا  دددددددددددددظا  دأجلددد  جدهدظشه  ر دددىو 

جدة  بحة اا    ددل هدد   ب  اداددى  بحثأ  دةددأرا  ادة   

 شأتلبحة اا   ا ه ددضل ظى فلاى 

 بحض ىشى.بحة اا ةلاو لم   د    بد   اأد      ل  رىا  

ىالىل  رىا بحة اا  د    بد   اأد بدة اا هل بسددددددددددكل جمةىظ ر

 بحة اا اأد بلآاا ه بت بد باب بت بح ددددددد دب   لىه ا بلأ  د 

 ايمددد   ضدددددددددددددمدددىا جاه شنة  دددددددددددددد    اد ثد  هاب ا اطو لم  

ا ددددددددددنلى   دددددددددد   دددددددددد أ  بنهابل بحا ددددددددددال    بحم جهىاا  

بيو ها جه بحطأ  بحمدددىظشو . حددد حدددم    ددد  جه بلأاددد  بمو   

اةثىا جه ش ةال    شلادددددددددددددثج جة ااب       شاىاب بحة اا ب  

ض  بحيو   حدة   و   بت ه ب بد  م يو  ب هةاىعت اىظلم  

 بهةاىالى. دده  ه  ىحةلااا اأد بح  د جهثدة 

شا ه    بحة االبحة اا اأد بددهدظشه  ر ىو         رىحثىل  رىا

     يو  جثىلددا    شةأرا بحةأجل   ىحة اا  جى بسددكل جثىلددا  

 ه   بلآرىا در دى جه بدسدددد أ  بحددددد ل   بح   ددددل  ح  اظ  

 دثنذ رهدددددىفددددد     اددددد  بالددددد    د د دثنذ  اادددددىشددددد  ةلا بهةادددددىالددددد 

  كل.بحة اا  ىحن ث    ةالم بد ا   

 اىج ل رىا ج ا ل   -3

د ات بد دددةد  بلأ ىظشمذ ح ط ث ل فىحة اا شؤظي د د ضدددم  -

   دهاىة بحدبهثى  بدن حل    ح طىح  بد دددددددددددةد  بح اب دددددددددددهذ 

  بدم او .جثى لم ا د بد ا    

د ابا بحيلى ل شل أ ضددددددددددددد ىشى بحة اا د د بحيلى       ا ا   -

 ح ا ا  .حة ىظي جدبهظ  بدة اا   اهه 

ه ةثل بدة اا حلثن   هدظ  بحمثح  ىداة كى  بد ا ل  ج  -

    ا  ا  ه     حم جه بدة اا ا له 

 ح ة  يس ب ا مى ت.

     ( جددكدددادددددددى    JAMES Alana  2010 ةددددددد   هددددددد    (ادداددس 

   ى ل  حرسكل بحم  بال  بحمىج  ح   دك بحة اا   هت ل

د  ب  بحعدددددددددددداا   بح ل  د د بلأب ل بحة اا جةما    هلادددددددددددد  -

بحثمض بلأ ددددددددددددددد ةدددىو  بيدددىطددد  بمعدددددددددددددظا    اأد  دددددددددددددنلدددل بدثدددىة

شددددخص ويلض شددددخص   د اا   ح ه طا ه  هل لم حي دددد  

 د ااب. اا حزازا   ج   وم  

 ه  شى.ارلا  ضىالم شعا شخص      ث   -

 فمىة جثىلدددددددددالم ب  يو  جثىلدددددددددالمل شا ه    ش طدي بحة اا  - 

اأد ا  ب  جثىلددددددددددا  جثل ضددددددددددا  شددددددددددخص     حم  فمىة 

 بحسىئمى .يو  جثىلالم  جثل اسا 

بحة ابال ش طدي بحة اا اأد  اادىة اد  بالد  جة االمل اادل  -

 ا  بات جمز ة جثل بحمابك  حيا  بحر    

أد د ددددددىولم جه  ش طدي بحة اا ا بح دددددد ط لا ل بد ددددددى بلم بت  -

ظ   ب دددددددددددددة دددد بل بح ددددددددددددد طدددد  جه هددددىادددد  شدددددددددددددخص    ادددد لم  

  دددددن   ددددد  ا ش اضدددددد  بحهدلم    ةدلم  شدددددخىج شكداد    ث   

 بحث ال   جه ظ   جا ا  ا  ل .

 جه هظ   اا   ة  ش ر دددددددددد  بحط ث   دددددددددد د لى  بحة اا      

فدددددى ضدددددددددددددطاب دددددى   ارلاددددد  حثمض بحمدبجدددددل بحشدددددددددددددخلادددددددددددددلددددد   

    دلاى     بح د د ل   ب ا مىحل   دؤرا اأد  د دك بحط ث 

بحط ث   ددد د لى   با مىحلى ها  اىب   دددد ىو بت بلأ دددىب جه  
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 ح ه بح ا   ل  ا   و      بي  دددددددال   لح ة ابه ا بحمه ل  

بلأ  ددددىة بحمددددىظشو  بت ظاهدددد   ظبو بح ددددددددددددد دك  حيس    ادددده   

فلنةىب ا بيخدا  بن ابج    ظظا   ب اسدددددددددد ى   بحمزح   

  اا ه. ىلآ   ظظا     د لى  ا  بال    ا ل بحثه  

بحةد داا         طدددددددىهالم  بحهددة     شاد ده  جدددددددى  دددددددددددددثدق   جه اأة 

ت دددددددددةده  تمى اى جه بي اللم  بلأ حلىو  بدم او   بحةأجل ؛ 

فىحة اا بد ا ددددددهذ ج رسددددددا  اسددددددك   اىج  بت هاللم بحث  ب   

 بت هاللم بحطثهى   بد ددةد ى  ب ةةلاددىظش   ب هةاىال    

اا دددأرو ب      ش  لادددددددددددددا بت   دد     ظشه    اا  جمو    ح ة 

بمل لم بد   اأد بحةأجل  بدة اهو   بدة اا ه  بحضدددددددددددد ىشى  

) بح دددددد د ل . ب  ةالم جه بح ى ل  بح   ددددددل     بحددددددد ل      

 (29-  30ل  2022ازم   حسظ    بسا   درى     

 خامسا: الحلول المقترحة للحد من التنمر المدرس ي 

 اى    بحة اا بد ا دددددهذ وم  جسدددددك    ددددد د ل  دؤرا  ددددد ثى      

ب د   ب ا  ببددددددده  دؤظي  بت  دددددد   بدة اا  بحضددددددددددددد لدددددد   اأد  اأد 

تسددددددددددددد لدل اهد  ا  دددددددددددددلد   ب د طظدا  فدى  بهةادىالد  اطو لم  

ه  ظ  ددددددددددددد ا ا  ح حم     جه دشاىظ   دة حل   ج ه  بح ذ 

 بنظبالم   )بدم اشا     شهدل ب ى  ل جه بلأ دددددددالم  بد ا ددددددد  

 دظظا ه   بي  دة اه    ب هةاىعت(ل   ب الادددددددددىئت  بد ا ددددددددد

 ا ق  ظ با دهدل  ه  ل جه ه   بلأ ابا  بح ذ دةاأد فلاى 

  شأتل

ل ظ ا بلأ دددددددددددالم بت جدبهظ  بحة اا بد ا دددددددددددهذل د  بلأ دددددددددددالم هت  1

بد ددددددددؤ ح  اه دكد ه اا  بحشددددددددخلاددددددددل     هت بن ىا بحمىل  

بحدددد ي ويطت هاللم بلأظ با ب هةاددددىالدددد  ب خة  دددد    اددددى     

بلأ ددددددددددددددىب بحدد ي ش ل   ددى دددددددددددددةاددى ددى  بح اظ ب خة  دد  داددى  

ددكدد ده  اده  بد ددددددددددددددؤ حددددددد   ب د دلدطدود   ددددددده   هدت  بلأشددددددددددددددخدددددددىج 

ظ  دهدددده اددددىل  جه  هددددل    شكد  بحةدددد اددددل   اأةلددددى  بح ا 

بلأ ددددددددداي فمىة بت جدبهظ  ه   بح ددددددددد د لى    ه  بح   دي 

ا ل بحع    بت بي  ا اأد  دددد دك بحط ل    دددد ه  ىحة اا  

  ةثل    دةضدددددددد  بحال    دةا ظاب ددددددددةه جه هاللم بي دبا    

 ب دددددرسدددددىالم هاللم بد ا و  بت  لىلم بحط ل جه  هل جماف  

شد  بح ذ شا ه     بحط ددددددل   ددددددىا  ددددددى  بحلادددددددددددددمد ددددددى   هظظددددددى 

د لادددددددددددددل ده بحد اب دددددددددددددهذ بحد ي شا ه    شكد   ابو  بح ددددددددددددد دك  

بحمددد  بات   بت  دددىحددد  رثد  د اا بحط دددل شاددد  ج دددىةسدددددددددددددةددده  

ب   و  يمهل  ب دة  دىا   دة بلأ دثى  بح ذ هم ةه و د م 

هددددددد ب   جددددددد   ادطددالم  ددادددددددى   ةداباددددددده   دددضدددددددددددددلدج  بدد د دد  هددددددد ب 

 شه  بح ددد دك   رىا  بد جالم اأد بحضددد ل   فلا  اأد بحدبح

د أت بنظبالم  بحسددددا ى بت تم لا بحط ل جظىاب  دأ ل  بح ب   

 ج دددىا ده اأد ده شا ببده  جه اأة ده شا ج دددىهاىده    

بااى بده    بت  ىة  ى  جمز   بهةاىالى  ىد ا دددددددددد  فلا   

دلددددددددددددداب ددده  نسدددددددددددددددى دددى  بهةادددىالددد  ت ددددددددددددداج حددده  دددىنظجدددىج جلم 

 (91-90ل  2019  لا   ىش ت   .)بلآاا ه    ىو رهةه     ه

   اه ظ ا بلأ دددددددددددددالم بت جدبهظدد  طددىهالم بحة اا بددد ا دددددددددددددهذ       

  بي   ج  ى جه اأة بده   ى  بحةىحل ل

بنالدددددىظش    ىة  جاباىلم   دددددىحلل ا بح   د     ااىش  ااد بلأ  -

 ب هةاىال .بت بحةنسب  

ب دددددةاابا ب دلادددددىة  ىد ا ددددد  ح ةماا اأد   ضدددددىى    ىئ ا  -

 بحة لالأت.ا   ىهىه ا  جس أه ا    ب ج ةدبه

جسددددددددددددددددىا ددد    حلدددىو بلأجدا  دددىحددد  ا دددى  بيخدددى دددددددددددددددد   دددىد دددىلل   - 

بي ددد شددد لم   جسدددددددددددددددىا ا ا بت بحددد  اب   بح ددد  ب  بح ذ دهلاظدددى 

 بد ا  .

ل ظ ا بنظبالم بدد ا دددددددددددددلد  بت جدبهظد  بحة اا بدد ا دددددددددددددهذل اأد  2

بنظبالم بدد ا دددددددددددددلدد  بحهلددىل  اااداد  جه بدظددىل ب دد ا بي دد  

 شأتل    ه   بدظىل فلاى جه طىهالم بحة اا بد ا هذ    د

اهددد  حهدددىوب   ج دددىةسددددددددددددددددى  جلم   حلدددىو بحةأجلددد  بدة اا ه   -

 بد ا  . بحض ىشى ظبال 

 ضدددددددددددددلم ةدباو   دددددددددددددىاجد  دا لم  ي د الد  جه جادىا ددددددددددددد  هد ب   -

 بح   .بح  دك 

دطد ا بد ىلل بح اب دددل  بح ذ د اا بحةدب دددل  ب  ث   و    -

 بحةأجل .

 هل لم.د ثل  بحاةى    ن ث   -

 ح ةأجل .ه لب   يب   ج    -
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 د  و  ا ع بحةمى    و  بحطأ . -

ل ظ ا ب الادددددددددددىئت ب هةاىعت بت بي   جه بحة اا بد ا دددددددددددهذل 3

وم  ب الاددددددددددىئت ب هةاىعت بت بد ا دددددددددد  ا و لم   ددددددددددى ددددددددددل  بت  

بحةمدددىجدددل جلم بحةأجلددد    دهددد شا بيخددد جدددى  بنالدددددددددددددددىظشددد  حظا  

بدسددددددددددددد أ  بح ذ تم  ضدددددددددددددظا   اددى        ج ددددددددددددددىادد ه ا بت  ددل

ددب ددددددددددددد دددددده جلم   حلددددددىو بلأجدا جه اأة اهدددددد  ب هةاددددددىاددددددى   

بح  ا    بحز ىاب  بدل بال  تمة     ددددددددل   شا ه ب ددددددددةيأحظى 

بت بي   جه بح ددددددددددد دك بحة ااي   جه بلأ دددددددددددىحل  بح ذ شا ه  

ب هةاىعت بد ىبهى حل   جه بح ددددددددد دك بحة ااي   ح الادددددددددىئت

 جى شأتل

بح  بج  -  بدظدددددىاب   داددددد بظ  حةددددد ا ددددد  بحةأجلددددد  اأد  بح   د ددددد   أ 

 بح  د ل  بنشاى ل   ةه شا بح ب   جظىاب   

ب دلاىة بح مىح  بح ذ دة  ا بت درىالم بحيع  ا   بحةأجل  

 بحث ىو. بي دبا 

فمل بلأاسدددددددددددددط  بد ا دددددددددددددل  يز  بد ا ل  جه ج دددددددددددددى هى    -

 بحة ااي.ا ىضل   رهىفل   ف ل   ا أ  حل   جه بح  دك 

تمالق بحةمى    بحةدب ددددددل  و   بد ا دددددد   ب  ةالم ب  أت  -

هلئةه  جؤ د دىده   فابظ حةه شا بح اا  بد دىا لم حةه شا 

 بحةأجل .جى ش زل حل   جه بح  دك بحة ااي ا   

بحةأجلدددددد   ياب ا ع تمز   - بحدددددد شنذ  بحهلمذ ا دددددد   بحث ددددددىو  ز 

بحر دددددددددددددددددىجج  ب  ثددددد   ب   بل جسدددددددددددددددددىاا بلآاا ه  بحةمدددددىو   

 (20ل  2016) ج ا    لا   د   بحزي دة ج ا  جمظا.

 الاجراءات المنهجية للدراسة:

ج ال بح اب د ل ادى بح اب د    د ل  د  ل ل    بد ال  -

    ث    بد ددة  ل بت بح اب دد  ج ال بدسدد  ب هةاىعت

ح ثى ح     ا ددددددد  بد ىلل حة هلق  ه با بح اب ددددددد   

 هد بدس  ب هةاىعت  ى ة  بل بحمل  . 

داثل ب  ةالم بلأ دددددددددل بت بح اب ددددددددد     بح اب ددددددددد لجاةالم  -

 بي ن دددددددددددددو بي دىحلد  بت ب الادددددددددددددى لو  ب هةادىالو  جه  

 
ً
ب  ةدددددد ب لدددددد    )ب داب بددددددد باب  بت  ( جاه وما د  

ً
 إاددددددىرددددددى

 ج ا  . 20ظبال ج ش   بداج  بح ذ     ا ظهى  دب ت

ال دددد  بحدددد اب دددددددددددددددد .  ها دددد  بحدددد اب دددددددددددددددد  اأد ال دددد  جه   -

جه    (50)  ب هةادددددددىالو    يددددددد ب الادددددددددددددددددددى لو    ج اظلم 

   ب اى .بح  دا  

 ظبلم هالم بحثلدددىادددى ل باةاددد  بحثدددى دددح بت هالم  لدددىادددىدددده   -

ا ق بحث ثذ ج ادظ   دددددةنلى  ح  اأد دطد ا ب دددددةاىالم ب

  بي ددد بظ    ددددددددددددده  أة د ابهلا       اددد    د  ددددددددددددد  دة 

 ى ددا    لدداىح   ج ا   ا    د   ا ب   اىظة  ا  

بح ذ  د   اددددددى  شداس    الادددددددددددددا   ج ددددددىفظدددددد   بت   ثهدددددد  

     طو .

جه  ددد   بلأظبلم دا ااضدددظى اأد   بلأظبلمل ح ةأ   ددد    -

ب د دددددددىة  بد ددددددد ب  ب دخدةلاددددددددددددددود   ب د د دادود   جده  جدادادداددددددد  

 بحةم شأ  حةلاثج  لاداه ى بح  ى ل .   ها   ا   ى

د  لددددل بحثلددددىاددددى ل باةادددد  بحثددددى ددددح بت د  لددددل  لددددىاددددى   -

بح اب ددددددددددد  اأد بح  اىجأ ب  لادددددددددددىئت بيخىج  ىحثلىاى   

بحن دددد  بدبد       بحم  ى ددددة  بل(   spssب هةاىال  )

بدلدددددد بالدددددد    بحثلددددددىاددددددى   ف  ددددددى  بح ذ د لادددددددددددددص  حل دددددد ب ة 

 بيخى    ىح اب  .
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 ( شدض  الاى ص بحمل   1بي   ة اةا )

 بحن ث  د ابا بدةيو  

 بح ب  بحماا  

 % 4 2 30بةل جه

30 -40 32 64 % 

 % 32 16 40ب ث  جه

 % 100 50 ب  ادى

 بح دى

 % 24 12 ب دا 

 % 76 38 باى 

 % 100 50 ب  ادى

   دب  بيخ  لم 

 % 4 2   دب 10بةل جه 

10 -19 28 56 % 

 % 40 20 فى ث  20

 % 100 50 ب  ادى

 بحة لاص 

 % 68 34 ا ا ب هةاىى

 % 20 10 ا ا بح  س 

 % 12 6 ا ج  بهةاىال 

 % 100 50 ب  ادى
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 الاى ص بحمل   بحة لاص  بحن ث  بدبد  

  

 الاى ص بحمل   بح ب  بحماا    بحن ث  بدبد  

  
 

 الاى ص بحمل   بح ب  بح دى  بحن ث  بدبد  

 

 

 الاى ص بحمل     دب  بيخ  لم  بحن ث  بدبد   

 
 

 

 نتائج البحث:

 ب هى   اأد بحر ىلة ب  ة  بح ي ش ص اأدل

جى ظاه  للدى طىهالم بحة اا ح     ث  بدا    ب  ة ب ل    

 جه  هظ  اظا ب الاى لو  ب هةاىالو ؟

فه  ةىل بحثى ح   اب ددددددددددد  ظاه  لدددددددددددلدى  ااى  طىهالم       

بحة اا ح   دأجلدددددددددددددددد  بدا  دددددددددددددددد  ب  ة ب ل  جه  هظ  اظددددددددددددددددا  

ب الاى لو  ب هةاىالو  فهدددددددد   طظا  اةى أ بح اب   بم  

ددددددددددددددل د ددددددددددددددددددددددددددددلادىئت   دددددددددددددددددددددددددددددةاى ى  ب الادى لو  دهددددددددددددددابو د  ل

ب هةاىالو  بت بد باب ب  ة ب ل  اأد فهاب  ب  دددددددددددددرثىا   

بدم لم ح حم   ة  بدضدددددددد     طىهالم بحة اا ج ردددددددددددددددددددددسددددددددالم بت  

بدددد باب ب  ةددد ب لددد   اددد ش ددد  بداج  ددد اهددد   ثو لم  ةددد  هدددىو 

دادلددددددددددد   اادددددددددددى  بحة اا بد ا هذ جادث  جددددددددددده  لدددددددددددح ظاهددددددددددد   

 بحم   ب هةاىالو ؛ظا ب الاددددددددى لو   لددددددددلداظى جه  هظ  ا

 اأد بح  د بلآتتل 

0%

100%
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شاثل بحظدددددىهالم بلأ ثدددددا للداى  و   ااى    بح  ظتلبحة اا   -

بحة اا حددددددددددددددد   دأجلددددددددددددددد  بدا    ب  ة ب ل ؛  بحم جه  هظ   

جده  اد دلددددددده  دد دطددي  ب الادددددددددددددددددددى دلدود  ب هدةدادددددددىادلدود   دادددددددى  ادظدا 

بحا  ش    إ أ  بلأحهى  ت الى    شه اأد   جظددددددددددددىها جثل

% جه  و  بلأاادددى  75زجأو  يو هدددى   بحدددم  ندددددددددددددددددددددددددد دددددددددددددثددد   بح

 بلأاا .

   ةل بدادث  بحثىالددددد   و   ااى  بحة اا  بي  مذلبحة اا   -

 ب هةاىالو  ب الاى لو     بد ا هذ؛  بحم جدددددددددده  هظ  اظا

 اى وسةال ا لددددددددددده جه بحعا    بحا دددددددددددل  ىحهددددددددددد ل  بح  دددددددددددا  

 بحم  ن ث    بحمض  هثددددددددع  بحلدددددددد    بيخ ددددددددق   بحهدددددددداج  

 % جه  و  بلأااى  بلأاا  ح ة اا. 23

   ةل بدادث  بحثىحث   و   ااى  بحة اا  بي نسدددددددددددددهذلبحة اا  -

بد ا هذ؛  بحم جددددددددده  هظ  اظا ب الاى لو  ب هةاىالو   

 لدددددددددددده جه بدأج   يو  بحأ ه      بدددددددددددددعىشه    اى وسةال ا

% جه  و  بلأااى   2بي ن ددددددددددددل   ىح أل  بحم  نددددددددددددددددددددددددد ددددددددددددث  

 بلأاا  ح ة اا.

  ا ه داهىى ه   بح رلا  د د   دددددددددثى  ا لم جه لدددددددددى  ى       

   دز د  جه ب ةادىحلد  بحة اددددددددددددددددددددددددددا بح  ظت   ث  جه يو   جه  

   دددددا بحة ادددددددددددددددددا؛ دب د  جاىا دددد  ه ب بح ا  شث   بت طىها 

  ثدددددددددددددا  ظدح  جه يو   جه بلأااى  بلأاا    جددددددددددددده را فظد  

بلأ ددظل بارسددىاب  جاىا ددددددددددددددددد   د دددددددددددددددىةأ  ده ل ب  و  بحةأجل  

بحدددددددلايىا   ادددددددى  اددددددده   شةط   ةدلم ه  ش  ةلى ى  دددددددىحة اا 

بي ددددددددددددددددد ددددمذ   جه را  تا بحة اا بي  ددددمذ رىالى جه  لدددددددددددددددددح 

 حمل  ب ارسدددددددددددىا   بت بدادث  ب او لم هىو بحة اا بي نسدددددددددددهذ 

بحم شاهلم د د    ه ب بح ا  هد بلأ ث  اطددددددالم جددددده يو لم   

بدة اا  جه  اأد  ددددددل  بح ددددددددددددديبدددددد   ددددددد بالددددددىددددددده  بت    بمدددددد   راب 

 بحددددض ل  ا ددددا  دددد   دددددبو   ج ى ى  بلأب  داة  حرسال  

بح دبحت بح   دددددددددددددلددد   بي  دددددددددددددالددد   د    اردددىاب جددد جالم اأد  

بحدددددددددددددد   بح   ل  ح  اظ   اى    ه ب بح ا  جه بحة ادددددددددددددا 

بلأ ث  افعددددددددددى جه يو   لأ دددددددددددددددددددددددددددددددددثى  ظشنلددددددددددددددددددددددد    دددددددددد ل     هد

  بهةاىال .

ب هى   اأد بحر ددددىلة بحثىات  بح ي ش ص اأدل جى ب  ددددثى  

ادددظدددا  جددده  هدددظددددددد   بحدددطددد دددثددددددد   حددداظ   بحدددةددد دددادددا  د دددد  ددددؤظ   بحددد دددذ 

ب الادددددددددددددددى لو  ب هةاددىالو  ددهدد    دددددددددددددثددى   ثو لم حظددىهالم 

بحة اا  لددح ه ددىك   دددددددددددددثددى  دةم ق  ددىلأ دددددددددددددالم  بحةنسدددددددددددددبدد  

ةأجل     دددددددددددثى  دةم ق  ىد ا ددددددددددد     دددددددددددثى   ب هةاىال  ح 

دةم ق  ااادادد  ب  ددددددددددددددد ةددىو    دددددددددددددثدددى  دةم ق  د دددددددددددددددى ددل  

 ا دد  ف ص دهددى ددى  ب الاددددددددددددددى لو  ب هةاددىالو    ب األ 

اأد فهاب  ب  دددددددددددددرثدىاد  بيخدى ددددددددددددد   دأ دددددددددددددثدى  هد   بحظدىهالم 

 لاددددددددددددد د  بح هاب  بحةدىحلد  اأد بح  ديد  ب اأد جه ضددددددددددددداه  

 فهاب  ب  رثىا ل
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 ( ب رثىا   أ ثى  طىهالم بحة اا بد ا هذ2ه  ة )

 بح  دي   بحن ث    ثى  بحة اا 

 ب  ة  % 94 دابرت بد ا   بت جمىي   جظىها بحة اا

 بحثىات % 92 ده ل  ا  بال  ب  

 بحثىحح  % 90  ث لم بدسى ل ب  ا   

 بحاببلم % 88 بام بل بحاةى   بحدبح ش  

 بيخىجس % 85 ة دلم بد اب اأد بحةأجل 

 بح ىظب % 84 يیى  بحةكىجل  بحةن یق  و  بحثی   بد ا  

 بح ىبلم % 82 ا ل  هدظ  جى ه جاظزلم ح ااىا   بلأاسط  بحا ىضل  

 بحثىجه  % 80  ىه  بحة ای  بدة اا نرثى  ببده  دأ ل هى 

 بحةى لم % 79  ضدع ب اظا   بحةم لاى  بد ا ل ا ل 

 بحمىلا % 78 بحةأرو  بح  كذ ي اىا  بحافى 

 بي ىظي اسا % 75 بارسىا  فأل بحم    و     ى  ى 

 بحثىات اسا % 74 بارسىا ة دب  بدلاىاا  بي الم بحم ی   

 بحثىحح اسا % 54 ضم  بد ةد  بحةم یمذ  بحثهىبت لأ حیىو بلأجدا 

 بحاببلم اسا  % 32 بح دبا  ب ةةلاىظش   و  بحةأجل  

 

 

 ضم  بح اب   بلأ ثى  بلآدل  فددددددددددت جه جدددددددددد  بلأ ددددددددددثى       

 جده  لدح بح  دلد   بلأهال    هتل

ةددد  هدددىو  بت بدادثددد  بلأ  د دابرت بدددد ا دددددددددددددددد  بت جمدددىي ددد       

% ب  ضددم  بد ا دد  بت دطثلق 94جظىها بحة اا    ن ددث   

ح هلددددىل  اظددددىها  بح دب ج  بحهدبالو  ةدددد  دهذو حدددده بح دددددددددددددنلددددل 

ب     ن دددددددددددددثددددد    اددددد  بالددددد   ش   دددددى ده لددددد   % فهدددددد   92بحة اا  

دنسدددددددددددددبا ا   بحمدددددد  بات اأة  بح ددددددددددددد دك  بلأ  ددددددىة  ش ر دددددددددددددددددد  

ه ل  بدثىلددددددددددددا حا ىو را ش   ى  ث لم بدسددددددددددددى ل  ب هةاىال   بحة

% ب  ااىع ب  دددددددددددالم شنسدددددددددددى ا ه ااىع  90ب  دددددددددددا    ن دددددددددددث  

   ددددددىحظا   ددددددىحةددددددى ت ااددددددىع ب  ةالم  كددددددل  اددددددى ب  فسددددددددددددد ظددددددى 

 باةأحظى شنةأ ا ه باةأة ددب   بلأ  ىة  ااىع ب  فسدددددددل  

بلأ  ددىة بت  لددىه ا بحدد اب دددددددددددددلدد  ب  ب هةاددىالدد   بح   دددددددددددددلدد  

ىح اه  بلأ  د  ىحةدب   ب  داي  را ش   ى  بحمى  ل  جادث   

% ب  باسيىة بحدبح شه  88بام بل بحاةى   بحدبح ش    ن ث  

ومطت بحة الددد   ا ددد  جط هددد  ب جا بحددد ي ش  دددد  ا لددده اددد ل 

ب دددددددددة  بجظى بسدددددددددكل  ددددددددد لج  را ش   ى ة ددددددددددلم بد اب اأد  

% ب   دددددد دك بحة ال  ة  شكد    اه   85بحةأجل    ن ددددددث   

ش   دددددى يیدددددى  بحةكدددددىجدددددل  بلأ  د بامكدددددىب ح ددددددددددددد  دك بدم ا  را 

% ة  شكد  يلى  84 بحةن ددیق  و  بحثی   بد ا دد   ن ددث 

بحةن دددددددددددددلق  و  بحثيدد   بددد ا ددددددددددددددد  فا ددددددددددددددد  ح ةأجلدد  ح هلددىل  

جدداددظددزلم   اددددددد ل  هدددظ  جدددددددى دده  شدد دد دد دددددددى  رددا  بحددةدد دداددا   ب ددددددددددددددد دددك 

% ب  ا ل  هدظ  82ح ااىا دددد  بلأاسددددط  بحا ىضددددل   ن ددددث  
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 ل بلدددددددددددددثدىى بي دىهدى   جدى ه ح     ج بحا دى دددددددددددددهذ شؤظي ب د اد

ب ا مدددىحلددد  ح ةأجلددد  ب جا بحددد ي ةددد  شكد   دددددددددددددنددد  بت طظدا  

 ىه  بحة ای    بح  دك بحم  بات بدةاثل بت بحة اا  را ش   ى

% ب  ادد ل ةدد الم  80بدة اا نرثددى  ببددده  دددأ لدد هددى  ن دددددددددددددثدد 

بحة الدد  اأد دددأ لدد  ببددده  ددىحطا  بحةه لدد شدد  دامددل بحة الدد  

 ل  ببده  را ش   ى ا ل  د ةشل ى ب د   ددددددددىحل  يو  جسددددددددا ا  ح

% ا ل  79 ضددددددددددع ب اظا   بحةم لاى  بد ا دددددددددل   ن دددددددددث  

جمافددد  بحةأجلددد   دددىحةم لادددى  ةددد  شكد   دددددددددددددنددد  ا يسدددددددددددددهذ بت  

بحةدددأرو  بح ددددددددددددد كذ ي ادددىاددد    بادكدددى  هددد ب بح ددددددددددددد دك  را ش   دددى

% را ش   دددى بارسدددددددددددددددىا  فأل بحم    و   78بحافدددى    ن دددددددددددددثددد   

دب  بدلاددددددددددىاا  % ب  جسددددددددددىه لم  فأل بحم    ة 75   ى  ى  

هدددددد     بت  بح ددددددددددددد دك بددهدظ  شةهاص  ب   جه اأحظددددددى شا ه 

بارسددددددددددددىا ة دب  بدلاددددددددددددىاا  بي الم  بلأفأل  بح  دب  را ش   ى

%  بت بلأاو   ل جه ضدددددم  بد دددددةد  بحةم یمذ  74بحم ی    

%   ش مددد  بد دددددددددددددةد  54 بحثهدددىبت لأ حیدددىو بلأجدا   ن دددددددددددددثددد 

ى جه بح  دك بحةم لمذ  بحثهىبت ظ اب  ثو  بت طظدا ه ب بح د 

هددددد     دثدددددل  بحيو  جايد   بحدددددم جه اأة دهثدددددل بحدبحددددد شه 

بحددةددأجددلددددددد   ب ةددةلادددددددددددددددددددىظشددددددد   ددودد   بحدد دددبا   شدد دد دد دددددددى  رددا  بلأجدددا  

% ة  شكد  بح ا  بت بد ددددددةد  ب ةةلاددددددىظي ة   32  ن ددددددث 

ش  ق  ددىحدد  جه بحيو لم  و  بحةأجلدد  ب جا بحدد ي ش  ددد  ا لدده  

  ا     دك بحة اا.

الذي ينص على: ما سااااااااااااب   الاجابة على التسااااااااااااا ل الثلا 

لااااااد    الماااااادرساااااااااااا ي  التنمر  ظاااااااهرة  بدا  دددددد   مواجهااااااة    ثدددددد  

 ب  ة ب ل  جه  هظ  اظا ب الاى لو  ب هةاىالو ؟

 ل   ل جظىل دهلم ج ؤ حل  د  ل هى اأد ب  الم

  دىالم   حلدىو ب جدا د د بدد ا دددددددددددددد   و  ف  لم   اا  حأ أى ✓

    ىئ ا.اأد   دك 

شا  اأد ب  ددددددددالم ا ل ب  ددددددددةع ىة بت ب دددددددد با ب  كىل  ✓

اأد    ظا  أاه جة اا  بحمال بسكل جةدب ل جلم بد ا   

جه بهددل  ضدددددددددددددلم اطدد  فمددىحدد  حل دد  جه هدد   بح ددددددددددددد د لددى  

 ب   ىة.بها جس أ     بحدةدا اأد

ب دددددد  و    ✓ ب   ددددددىة  شهدجدب  ا ددددددىةسددددددددددددددددددد   ب   ب  دددددددددددددالم  اأد 

ب ددددددددددددددثدددددددى   دددددددددددددد ددد دد اددأددد  بحددةددمدداا  اددأددد  جددمددظددا  ظددا   بحددةددمدددددددى   

 بحةدضدددددددددددددلج بد دددددددددددددةاا حظا ب  جثدددل ه ددد ب  ددددددددددددد د لدددى  يو   

   د لى .  ل    بشعى لاع بح ةى أ بد  دث  اأد ه  ب  

جةم    ب     أ  ااأد ب  دالم بحةدة  اه   د  ب  ىئ ا  ✓

 بحيا ىو.جة اا    اى    جىل 

ح   بجأ    ✓ بسدددددددددددددكدددددل  ثو  بت جسددددددددددددددددددىهددددد لم ب   دددددىة  بحة  ا 

ا  ددددددددددددددبو بت بفأل بحة  ز دالددد   بح ذ دندددح بحم    بحشددددددددددددد دددى

 بد   أ .بحكىادد  ب   

 رىالىل جظىل دهلم ج ؤ حل  د  ل هى اأد بد ا  

اأد بد ا دددددددددددد  ب  دهدل ب دددددددددددده ةدباو   ى ج  دا لم بش بو   ✓

ب دددددى  هددددد ب ب شددددد بو    ي   دددددل حزجل ددددده بحط دددددل ب اا  ددددددددددددددبو 

 جم د ى.ه  شى بل 

اأد بدم ا ب  شكد  حه ظ ا  بض    ا ج بت بحةمى   جلم   ✓

 بحه  لم بي     بدؤرا بت ب اا ه.  دىة  فظ  بلأ 

بحةماا اأد بي ىهى  بح   ل   ب هةاىال   ب  ى ل   ✓

حكل جا    ااا    بلدددددددددددثىاظى  ىلأ دددددددددددىحل   بح  بجأ بح   د    

 بد ى ث .

ب هةاددىل  دىلأاسدددددددددددددطدد  بحأ ددددددددددددد لدد   بلدددددددددددددابك بحطددىحد  بت    ✓

 دا بظهى  د  ل هى  ب لابا ا   ى.

جظدددددىل دهلم ج دددددددددددددؤ حلددددد  د  لددددد هدددددى اأد ب الادددددددددددددددددى لو     ردددددىحثدددددىل

 ب هةاىالو  

بحة ددددى ا جلم ب   ددددىة بت ه  دددددددددددددددددى  اددددى ددددددددددددددددد   دة بها  ✓

 بدس أ  بح ذ ددبهظظا 

بحدةددددددى لدددددد  بح ذ د دددددد  جه بح ددددددددددددد دك    ✓ بح  بجأ  بح   و  اأد 

   بات  بحم
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ب هةاددىل  ةدهلدده  ددىةددى  ب   ددىة  ددىحطا ق بحدددددددددددددد لج   ✓

  بدثاا.

 لادددددددددددددا باددد بظ بحط ثددد  بدة اا ه  ب ددددددددددددد دددى  بح ددددددددددددد دك  ✓

بحم  بات  بحمال اأد  ضدلم بح  بجأ ب الدىظش  بحمأهل  حظا  

  أةصهر  ة  جا ه.

اه  ا  ب  دالدددىظش  لأ حلىو ب جدا حةدالا ا   لادددى ص ✓

ا جةط ثىه ا  ج ىا ه ا بت  بح اد  جاب  ظى ا   ب   ىو  فظ

تما      دددددىئ ا  ل لددددد  باةلدددددىا ب  ددددددددددددددددد ةدددددىو  ب دددددددددددددة ددددد بل 

 ب  ىحل  بح   د   بد ى ث  بت جمىي   جس أ  ب   ىو.

 بحةد لى  

ب هةاىل  ظىهالم بحة اا بد ا ددددددددهذ  اسددددددددك   دا د   ه  ظ  ✓

 ب  ةالم.

ظاب دددددددد    ا  بحمدبجل  ب  ددددددددثى  بح ذ دؤظي ب د جاىا دددددددد  ✓

  ل ل  بي   ج  ى.  دك بحة اا   

بحمادل اأد ددفو   يبد  ج ا دددددددددددددلد    ددددددددددددد د  ت دددددددددددددرثمد   ل   ✓

  لكىة بحة اا بد ا هذ.

ضا الم  ضلم ةدبا   إهابوب  اهى ل  ج  ظ    بض      ✓

 ض  بدة اا ه.
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