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 الاخصائيين الاجتماعيين 
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مشارك   الاجتماع  بأستاذ  علم  الآداب   –قسم  كلية 

 جامعة بنغازي  -والعلوم المرج

 

 الملخص:

هدددال حث ادددل حإلدددحدي  در ةادددا دددا    ددد   ددددددددددددد     دددحه         

حثتنم  حلما س ي ثاى طل   حلم حل  حلابتاحئ   ،وب حن أس حب 

هددددلظ حثةددددحه   نظ و لادددد  نة  حلاماددددددددددددددددحئ  ن حلا تمددددح   ن 

هدددددلظ حثةدددددحه    وةقدددددا و ن م  ددددد  نظ حلمقهةحدددددحظ لم ح لاددددد  

وحإلددا نا،ددح، وحسدددددددددددددتادداف حث ددححددل حلمن   حث  ددددددددددددد    مددح ةو 

  حلاسددددددددددتا حن إام  حلمجل نحظ وث  حب  حسددددددددددتااحف حسددددددددددتمح  

ن        50 لر أسدددددددددددددتلدددد  حث اددددل و  دددد   لر   ندددد   املاددددح  

وة  ل حث ال حدر  دددا  ندددظ حثنتدددحئا نا،دددحر أن  حه   حثتنم  

بدددددا  ددددد     ة ، وأن أهو   حلمددددداح ك حلابتددددداحئ ددددد   تي  ننتشددددددددددددد   

حلاسددددددددددددد ددحب و حر حنتشددددددددددددددح هددح ه  ة ح ي حلمددا سدددددددددددددد  تي نجددحإادد  

ةقل دددددددا حثتنم ،  حلمشدددددددددددددددددددح دددددددل   نةدددددددحه   حلاب،   ة    ددددددداوحن ددددددد  

حلاسددددددددددددد ردد ، حلجدداحف حث وددحبدد  حث حثددا دد ، و ددددددددددددد   حلمددا ك  لر  

حثتلان ل، أنح بااددددددددد ج سددددددددد ل ن ح لا  هلظ حثةحه    رح    

وأم ى ثلاطلا   لر   ب ن  هة   حلمددددددا سدددددددددددددددددد   أوث ددددددحر حلان    در 

سدددل ب أبنح ،و ،  لر حلما سددد  حن ةق ف ا دددظ و حن ن حح ن  

حثط ددل حلام  سددددددددددددد حر ح ددحن هددلح   ةمن  ح ددلحر أط ط ددل ثهن لدد 

حلا لحر   ددا ح حف نجن رح ، حثتاحو  ن  حلاط حف تي  ل ددحظ 

مح د  ح ف حهو حلمشدتلاظ حث ي ة ح لالاو،  وة  دل حث ال  

 حدر ن م    نظ حثت   حظ. 

اقع، الكلمات المفتاحية:    التنمر المدرسييييييييي ي  الاخصيييييييييا ي  و

 الاجتماعي.

 

Abstract: 

The aim of the current research is to determine the degree of 

prevalence of the phenomenon of school bullying among 

primary school students, explain the causes of this 

phenomenon from the point of view of social workers, and 

present a set of proposals to confront and reduce this 

phenomenon, The researcher used the descriptive approach, 

and a questionnaire form was used to collect information and 

to answer the research questions. It was distributed to a 

sample size of 50 individuals. The research reached a number 

of results, including: that the phenomenon of bullying is 

widespread in primary schools to a large extent, and that the 

most important reasons behind its spread is the school’s laxity 

in dealing with the manifestations of bullying. Bullying, 

imitating the father's aggression, The large number of family 

problems, the lack of parental control, the cruelty of the 

teacher towards the students. As for ways to confront this 

phenomenon, parents visit the school from time to time to 

observe the behavior of their children. The school must enact 

strict laws that prevent any child from harming his fellow 

child, whether this harm is Physically or morally, dialogue 

with children in private sessions about the most important 

problems they face, and the research reached a set of 

recommendations.. 
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 المقدمة 

 اتل ن ضددددددددد   حثتنم  حلما سددددددددد ي ثاى حثتلان ل ونح  هةة        

 ل دد  ارددح   لر حثجمل دد  حثتجل م دد  ن ددددددددددددددححدد     ة  تي ن ددحف 

وددددا ة  ن  حثهةب دددد  وحثتجل و وحثددددلط  اددددا  ثجددددا  أسددددددددددددد ددددحب 

 مح  أمل حثتنم   دد  ح   حوتاددح   ،ن  دد   أو ح تمح    أو  

 حلآم رظ.وأ  حلا نتجا    حثتا ر  وإ لحر 

 حه  حث ي تشد ل ه،ا اح  لر ح ح  حنل دحن وه  أحا حثة     

تي حثجادددددددد  حإلحدي  ب أن  أ دددددددد ج سددددددددم  نظ سددددددددمحظ ح اتم  

حلمجح ددد ، ح ل  هةة   لر هلظ حثةحه   أضددد ح ح ةهة لاح  لر  

   حن  حثشخا  .

وبمددح أن ن حلدد  حثط  ثدد  تجتأة نظ أهو حلم ححددل حثجم ردد       

  شخايت  حث ي  م  ب،ح حنل حن وهي حلأسحك حث ي ة ني  ل 

 دنن ندح   ح لاد  حثط دل تي هدلظ حلم حلد  نظ نشدددددددددددددتلاظ ةهةب  

 أر ح  م قح  ل   ن تق لا. 

وثلاددلظ حثةددحه   أسددددددددددددد ددحب نتجددا   وهي ةاتل  بددحمتلال      

حثتلان ددددل وبددددحمتلال حث يتدددد  حث ي وجيشددددددددددددد ن   ،ددددح ووددددا ة  ن 

حثتنشددددت  حلأسدددد ر  ي ة حث دددد ر  وحسددددتااحف أسددددل ب حثجقحب 

وا  ؤ ط  در حاو  حضط حب تي سل ب حثط ل   جل  أ  ة  

  ضدددددددددددددددد  ثلجددداوحن وحلا تددداحر  لر ي ةظ،  مدددح أن ث سددددددددددددددددحئدددل  

   
ً
 تي حنتشدح  هلظ حثةحه   ومح د   بح ة ب حن لاف  و ح

ً
ئي دح

حثط ل  ون  وحب   ضدددددح    در وسدددددحئل حثتتن ث   ح حإلا     

وندح ةات رد  نظ ب حنا هداحند ، بدحنضدددددددددددددح د  ثلة ول حث حهند  

حث ي وجيشدددددددددلاح ح اتم  حثل كي وحث ي  حن ثلاح حلأر  حث ددددددددد    لر  

 م   أ  ح  ح اتم   لو  قتاددددددددددددد  ةدأر ةهدح  لر حثت دح   ق   

ةدددددأر ةهدددددح  وإ نمدددددح ة دددددحو  أر هدددددح حثجمل ددددد  حثتجل م ددددد  وودددددا  دددددحن 

وحضدلح  لر   حن  شدخاد   حثتلان ل حثن  د   وحإا دم    

وحلا تمدح  د  ، وبدحثتدحدي ثو وجدا حثتنم  ن    ه،دا دا ثلجمل د  

(بل 1ر  2018حثتجل م    ا ددددددد  ، عنناددددددد    م  حثجت ةط ، 

ح  أ ددددددددد ج م،ا  ح اتم  بأ مل  ثلح  حن لابا نظ حلاهتمحف ب،ل

حلم ضددددددددددددد   وحث ادل تي أسددددددددددددد دحبد  وأ  حضدددددددددددددد  ونج  د  سددددددددددددد دل  

 نجحإات  وحثتااط ث .

 مشكلة البحث:

تجا نشددددد ل  حثتنم  تي حلماح ك حلابتاحئ   نظ حلمشدددددتلاظ      

حإخط ة  حث ي ه،ا  حلانظ حلما سدددددد ي بأسدددددد ظ لأن   ؤبط حثطل   

  دا ح ون  د ح ومجمل  لر   دح   حث   د ر و  ول   مل    

ب،ددددددلظ حثتجل و،   حهتمددددددحف    ة  بثددددددم لا    ددددددا  وبددددددحث يو نظ 

حلمشددددددددددددد ل  نظ ح ل حنتشدددددددددددددح  حلمشددددددددددددد ل  وأسددددددددددددد حب،ح أو أ وحظ 

 حثتشخ ص أو س ل حلم ح لا  ثللا نظ هلظ حثةحه  .

ونظ هنح  متظ  ددد حي  نشددد ل  حث ال تي حث دددؤحف حث ئي ددد ي 

 حلات ر 

حلم حلدددددد        ثدددددداى طل دددددد   حلمددددددا سددددددددددددد ي  نددددددح وحو   ددددددحه   حثتنم  

 حلم ح لا ؟  حلابتاحئ   وس ل  

 ورنا ق نن  حلاستل  حث      حثتحث  ر

حلم حلدددددد     -1 ثدددددداى طل دددددد   نددددددح    دددددد   ددددددددددددد     ددددددحه   حثتنم  

 حلا تمح   ن؟حلابتاحئ   نظ و لا  نة  حلاماحئ  ن 

نح حلاسددددددددد حب حث ي ةؤ ى  در حثتنم  ثاى حثطل   نظ و لا     -2

 حلا تمح   ن؟نة  حلاماحئ  ن 

 سددددددددددددد ي ثددداى طل ددد  ندددح سددددددددددددد دددل ن ح لاددد   دددحه   حثتنم  حلمدددا  -3

 ؟و لا  نة  حلاماحئ  ن حلا تمح   نحلم حل  حلابتاحئ   نظ  

 أهمية البحث

 ثقددددحر حثعددددددددددددد ر  لر نتي ة حثتنم  حلمددددا سددددددددددددد ي تي ن تمجندددح    -

ب  ددددددددددددد دد   ددحه   ونشددددددددددددد لدد  مط ة  ه،ددا  حلانظ حلمددا سددددددددددددد ي و 

تشدددد ل  حئقح ثن حع حثجمل   حثتجل م    ضددددح    در أ ،ح ةؤر  

 سل ح  لر ةنشت  حثتلان ل.

حلاهتمدحف ب  ددددددددددددد  نشددددددددددددد لد  حثتنم  حلمدا سددددددددددددد ي تي  دل ولد     -

حلاهتمدددحف ب،دددلظ حلمشددددددددددددد لددد ، ح دددل ةؤ دددا  م     ددداف و     

حهتمدددددحف ب،دددددلظ حلمشددددددددددددد لددددد  تي ح اتمجدددددحظ حثج ب ددددد  نظ ح ددددل  

حنتشددددددح هح أو  حاددددددحئ حظ ح ف نمح سدددددد  حثتنم  حلما سدددددد ي تي 

ثددددددد . تشددددددددددددددددخدددد ددددص  أ وحظ  حدددد ددددر  أو  ثددددطدددد دددد     عحلمددددددداح ك  سددددددددددددددددندددددددحر 

 (.66، ج2018ح  ن،
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نظ حلمت و  أن  ل د  هدلح حث ادل نة  حث دحح  ن تي ن دحف      

 لو حلا تمدددح  حثهةب ط ن  حر حلمهردددا نظ حثدددا حسددددددددددددددددحظ ح ف 

هلظ حثةحه   ثللاددددددد ف  لر  لر  أ دددددددمل وأ مق ث سددددددد حب 

 حث حنن  و حرهح وث ض  حث  ل حثت  ل  ثلتااط ثلاح .

 اهداف البحث:

 م،ال هلح حث ال  درر

ندةدددددددح  -1 أبد    حلمد حدلددددددد   حثدتدجد ل  ددر  طدلد ددددددد   ثددددددداى  حثدتدندمد   هد  

 حلابتاحئ   نظ و لا   نة  حلاماحئ  ن حلا تمح   ن

 حثتج ل  در حلاس حب حث ي ةؤ ى  در حثتنم  ثاى حثطل  .- 2  

ةقا و ة  دددد حظ  متظ أن ت ددددلاو تي حثتالص نظ  حه   - 3

 حثتنم  تي حلماح ك.

 المفاهيم المستخدمة في البحث

 أولا. حثتنم  حلما س ير

تج ر  حثتنم ر حثتنم  ه   دددحه    ددداوحن ددد  ي ة ن ي ب       

ب،ح، ةنط ط  لر نمح سددددددددددددد  حثجن  وحث دددددددددددددل ب حثجاوحل  نظ  

و ددل حلا  ح  نا  ي ةهو، و ةنتشددددددددددددد  هددلظ حثةددحه   أ  ة ب ن  

طلاب حلمداح ك، وبتق  و هدلظ حثةدحه   ة  ن أن سدددددددددددددل   دحه،دح  

ةتاددددددددددددد  بددحثتت ح ،  مددح تجأة  ظ ح هةح  و    حمتلاف تي  

زحن حث ددددددددلط  و حثق ى ب ن حلا  ح  ح ل أن حلا  ح  حثل ظ  ن 

 مددددح سددددددددددددد ن حثتنم   لات ن  در حسدددددددددددددتادددداحف حثق   حث ددددان دددد  

ثل   ف  در ن تيحهو نظ حلا  ح  حلام رظ و تي  لتح حإلحثتحن 

سددددددددددددد حر  ددحن حث    نتنم  أو نتنم   ل دد ، نج   لمشددددددددددددددح ددل 

 (.117ر2012عحثقاطحل ،ن     مط ة  و حئم   

حثتنم  بددددحندددد   ددددددددددددد ددددل نظ أ ددددددددددددد ددددحف حثجدددداوحن   وج ل أوث مس

 اا   نانح  تج   ط ل أو     نح اشدددددددددددد ل ن ددددددددددددتم   در  

سدل ب سدلكي و دا  ث  حلأثو، ووا و دتااف حلمتنم  أ د حلا 

وحثتنم   حلآم رظ،  ثلتنم   لر  ن ددددددح ددددددددددددد    أو ي ة  ن ددددددح ددددددددددددد   

حلم ح دددددد  ه  لا ف  لر حلام رظ نظ ملاف حثجاوحن حثل ة   

 ح ددددد  و دددددتاان  حلمتنم  ث اا   أو حث ال ، وحثتنم  ي ة حلم

 واددددددددددحر ح تمح  ح ن ل لشدددددددددد  حثشددددددددددح جحظ، ورمتظ أن    ن 

.عن اط حثتنم  ي ة حلم ح دددددددد  ضددددددددح   اح ن ل حثتنم  حلم ح دددددددد 

 (9ر 2016ناما حثاس قي، 

ونظ ملاف حثتج ر ددددحظ حث ددددددددددددددددحبقدددد   متظ تج ر  حثتنم       

بأن  بثم حلأبى حثلط  للق بحلمتجلو سددددددددد حر  حن   دددددددددا ح أو  

ح أو ح تمدح  دح نظ و دل أو حند  أو أشدددددددددددددخدحج أ أة نند  ث ة د

 سنح .

رحن ح .حلامادددددددددددح   حلا تمحخي ر ه  حلمتاادددددددددددص حثلط  مح ك 

حدر   نظ ملاف  مدلددددددد   م،دددددددال  حلمدددددددا سددددددددددددد ي،  ح ادددددددحف  تي   مدلددددددد  

ن دددددددددددددددددح ددددا  حثتلان ددددل حثددددل ظ  تج ةون تي تجل ملاو ا دددددددددددددادددد   

تج ضددددددلاو لمشدددددد ل  حثتنم ، ون ددددددح ا  حلما سدددددد   لر ةاق ق  

عأب  رد  وحثتجل م د  ن داح  أبندح ،دح ثلم دددددددددددددتق دل.أهداح لادح حثهةب  

 (168ر 2017حإلا ا، 

 الدراسات السابقة

حثا حسددد  حلاودر ر   حسددد  أحما  ت ط ب،ن دددحوط ،  نعدددحن      

( ها   هلظ حثا حسددد   در   حسددد  حثتنم  2015 لر ح دددظ ع

و لاوتدد  بدداح ج دد  حنن ددح  ثدداى ةلان ددل حلم حلدد  حن دداح  دد ،  

( ةلم ددددلح وةلم ددددل  نظ  243نظ عوة  ندددد    ندددد  حثددددا حسددددددددددددددددد   

سددددددددددددددد ردد ،  بددندددي  بددمدددادددددددح ددةددددددد   حن ددددددداح  ددددددد   حلمدد حددلددددددد   ةددلاندد دددددددل 

وحسدددددتاان  حثا حسددددد  نق حك  ح ج   حنن ح    اح  ع  ا  

( ونق دددحك حثتنم  حلمدددا سددددددددددددد ي نظ   ددداح   2006حثت حب حثجلا  

حث حح حن، وة  دددددددددل  حثا حسددددددددد   در حمتلال أ ددددددددد حف حثتنم  

لددد  حثنتدددحئا  در  ب ن ةلان دددل حلم حلددد  حن ددداح  ددد  ،  مدددح ة  ددددددددددددد

و     لاو   حث   حادددددددددددحئ ح وسدددددددددددحث   ب ن حثتنم  حلما سددددددددددد ي  

و ح ج   حلان ح ،  مح ة  ددددددددددددل   در و      و  بحظ  لاث   

 حاددددددددددددحئ   ب ن ن ة ني  ح ج   حنن ح  تي حثتنم  حلما سدددددددددددد ي  

،وأ عدددددددح ة  دددددددل   در أن   متظ حثتن ؤ بحثتنم  حلما سددددددد ي نظ  

 ملاف  ح ج   حنن ح  .

حثدا حسددددددددددددد  حث دحن د    حسددددددددددددد   ن دح  ردح  سدددددددددددددل و حلم دددددددددددددح  دا        

(ووا ها   حثا حسدد   در حثتج ل  لر سدد ل ن ح لا   2017ع

حثد دددددددح  ددددددد    نددددددداح ك  ندددددددا د ط  ندةد   و دلاددددددد   ندظ  حثدطدلد ددددددد   ةدندمد  

حثشدددددددددددددمدددحث ددد  حثشددددددددددددد و ددد  وأر  نتي ة حإانس وحثي ة  وحلمؤهدددل 
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نددددددا  ط  ، و دددددددددددددملدددددد    ندددددد  حث اددددددل  م    بثددددددم  حثجلمي تي 

 ر  تي حث ح    حثشدددددددددمحث   حثشددددددددد و   حلماح ك حإل  ن   حث حن

وحددا   141وحث ددحثع  ددا هددح    2017/   2016ثلجددحف حثددا حسددددددددددددد ي  

،وح تمدداظ حث ددحح ددد   لر حلمن   حث  ددددددددددددد   لملارنتدد  ط  جدد   

حثدا حسدددددددددددددد  ،  مددح ودحند  بدحسدددددددددددددتادداحف حثج ندد  حثقاددددددددددددددا د  تي  

  حست،ح ، ووا أ لا ظ نتحئا حثا حس  أن س ل ن ح لا  ةنم  

ح ك حث ددح  دد  حثشدددددددددددددمددحث دد   حثطل دد  نظ و لادد  نة  نددا  ط نددا

حثشدددددددد و    حر با     ل    نت سددددددددط  أن حثتنم  بح لا تاحر  

تي  حإا ددددددددددددددددددداط  حثتنم   رو  حلم ة دددددد  حلاودر  تي  حلممتل ددددددحظ   لر 

حلم ة دددددد  حلام ة    وتي  ورددددددحث ددددددح حثتنم  حثل ة   حث ددددددحن دددددد   حلم ة دددددد  

 حثتنم  حلا تمحخي .

ونظ حثنتحئا أ عددددددح ح ف سدددددد ل ن ح لا  حثتنم  نظ و لا        

نا  ط حلماح ك حثشدددددمحث   حثشددددد و   تي حث ح    ةق ددددد ي  نة 

وح   ددددددح    حلمتنم رظ نظ   ددددددلحر  نلا ،و  مدددددداح  حثطل دددددد   بمن  

حل ف تجل م دد  مددحث دد  نظ حثجن  وحثتنم  ب ن حثطل دد  ونن   

حثطل   نظ ح تجحف حلاسدددددددددد حب ثلق حف بحلمشددددددددددح  حظ أط  ق ف 

حلمددا حر بدداو  ة   ط وح ح ط لمجددحإادد  حلامطددحر و ددل حدداو ،ددح 

و لح   طحر ناحضدد حظ و  وك ة   ر  نظ حثجن  حثل ة   

بددددحلأث ددددحب حث ددددل تدددد  وةا ددددحن مط  ةدددد   لر   وةا رو حلا تدددداحر 

ح اتم  وحلا ددددددددددددديدددحر بدددحنت دددحظ  در حثطل ددد   ندددا حدددا  ،و ونن   

 حلمتنم  نظ    ح  بحقي حثطل    لر حثلج  نج  ثتأ    .

حثدددا حسدددددددددددددددد  حث دددحث ددد  ر   حسدددددددددددددددد  نام   أحمدددا أب   دددددددددددددلل ف  

( ووددددا هددددا دددد  حثددددا حسدددددددددددددددد   در حثتج ل  لر  2018وام ون ع

نةحه  حثتنم  ح ددددد  و لا  نة  حلم  دددددا ظ حثهةب ر ن و لح  

حثتج ل  لر حلاسددددددددددددد دحب حث ي ةؤ ط  در حثتنم  ثداى حثطل د  ، 

وحسدتااف حلمن   حث  د   حثتال لي تي   حسدت  ،  مح ح تما  

 10 لر حثج ندد  حثجشددددددددددددد حئ دد  تي   حسدددددددددددددتدد  و دددددددددددددملدد  حثج ندد   

نا سدددد     29رحن ر  ح  ن   نظ أ ددددل    ن  ددددا ظ نظ ناح ك

 رحن ر  .

وة  ددددل ح  در نتحئا حث ال بأن أودر أسدددد حب حثتنم   تمظ        

تي حثت تم حلاسدددددد ط   جل حثتلم ل    ت نت  ةحة  تي حثتنم  

وحثجاوحن وأ عدددددددددددددح تي حلم دددددددددددددت ى حثتجل مي وحث قحتي ثل حثا ظ  

وأسدددددددددددددل ب حثتنشدددددددددددددتد  حلا تمدح  د  حثي ة  دددددددددددددل اد ، أندح  ظ  

أنددددددد   دند د دي  دلدر ند ح دلاددددددد    حثدطدلد ددددددد    دهوح  دلدر  ثددددددداى  حثدتدندمد  

حلمددا سدددددددددددددد  وحلمجلم ن ةن  ددل نلاددحنلاو بددحثتج ل  لر حددح  ددحظ  

حثتلان ددددل حثن  ددددددددددددد دددد  وحلا تمددددح  دددد  وحلاهتمددددحف بددددحلألشدددددددددددددطدددد  

حثلا ددددددددددددد  ددد  و دددلح  لر حلم  دددددددددددددددا ظ حثهةب ر ن ةن  دددل نلادددحنلاو 

بتت    حلمقحبلاظ حلا  دددددح    ثلاؤلار  حثطل   لمج    حسددددد حب 

جمددددل  لر حللاددددح ، وةددددا ردددد  حثطددددحثدددد   لر حددددل حلمشددددددددددددد لدددد  وحث

حثاددددددددددددد ح ددددحظ  ظ ط رق حإل ح  وحثت ددددحهو وتجهره حإاددددحندددد  

 حثا ني ثلطحث .

( حثجلاود  بد ن حثتنمد  حلما سد   2020  حس   لي  ح ك ع

وةقدا   حثدلحظ ثداى ةلان دل ن حلد  حثتجلد و حث دحن ط ة  ند  

 حئد   حثجلمد ، وودا  ةلم دل وةلم دل   (100حثج ند  ندظ ع

حسدتااف نق دحك حثتنمد  حلما سد  ثل ححدل  مداط حمدا  

( ثتقا    1967( و نق حك   ب  سم لع2016حثاسد قيع

 حثلحظ، و  حن  حثنتحئار

  متلم ح  ح  حثج ن  ن ت ى ن ة   نظ حثتنم  حلما س ي. -

  متلم ح  ح  حثج ن  ن ت ى ننا ض نظ ةقا   حثلحظ. -

ت ددددد   وو ر  ب ن حثتنم  حلما سددددد ي  ة حط    ة  ا  حثق  ح -

 ةقا   حثلحظ ثاى أ  ح  حثج ن .و 

 النظري    الإطار 

 التنمر   أولا: مفهوم

ن  دددددددددددددأددددددح أو        بددددددانأددددددح أو  أ  ة  أو  ه   یقددددددح  حلأبى  لر     

 حط أح أو ث ةأح ویتعمظ بلثم بحلأبى حث ال  أو حإا مي 

حلا تداحر    بدحث دددددددددددددلاع وحلابهزح  أو نادحث د  حإلق   حلمدانأد ، أو 

وحثعددددددددددد ب أو حثجمل ضدددددددددددمظ  ادددددددددددحبحظ وناحولاظ حثقتل أو  

 حثت،ایا  مح یعحل  در بثم حثتا ش حإان  ي.

بأن  ححث  ن  ددددددد   ةا ب حث       (2012عو     حإلماحل        

  ح  دح ونتجمداح ن دلحر شدددددددددددددخص ام  بدانأدح أو ن  دددددددددددددأدح ايأد  

 ردددح   حث  ددد  ثدددایددد  وحمعددددددددددددددددح ددد  ث دددددددددددددأط ةددد   لمدددح أن هدددلح  
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  2012عحإلماحل ، ،حثشدددددددددددخص ي ة وح    لر حثا ح   ظ ن  ددددددددددد . 

 ( .  17ر
أن    (2002عویؤ ا  ل نظ ووب، وو   وسدددددددتحن    و ددددددداله     

نح اش ل نتت    در سل ب سلكي   حلاستق حر ه  تج        

نظ ط ل أو أ  ة، هددددلح حث دددددددددددددل ب نتجمددددا و  دددددددددددددادددد  حلأثو 

ثلضدددددددددددددل ددد  تي ح ادددحف حإا دددددددددددددمي أو حثل ة  أو حثجدددحط   أو  

حثن  دددددددد ي وه  یاتل   لر حث ددددددددل ب حثج  دددددددد ي أو حثجاوحن،  

حأل لا یجاحن حسدددددددددددتق حر، وث   ی  ن حث دددددددددددل ب حسدددددددددددتق حر  

 ن حلم دددددددتق ط ی   أن ی  ن حقأقأح، ولا ی  ن  أ  ة ح ن ب

وحلم دددددددددددددتق ى  لأ ، وثلالح لا یجا حثاددددددددددددد ح  ب ن حرن ن ثام،مح 

عحثادد ا ن، حثقعددح ،   ن س حثقا حظ حإا ددم   وحثجقلأ  حسددتق حر.

،2013  9. ) 
 أشكال التنمر المدرس ي ثانيا:

.  حثتنم  حإا ددددددددددددددددداطر وهر نظ أ ددددددددددددد ددددحف حثتنم  حلمج و دددد  ١

ویتعددددددددددددمظ حثعدددددددددددد ب، حثا  ، حث اددددددددددددق  لر حلآم یظ،  ةلال  

ندد دددددددحثددع  دد دد،دددددددح................  نددمدد بددطدد یددقددددددد   وحلمددهحع  حثدديدد ددة،  تددلدد دددددددحظ 

 وي ةهح.

.  حثتنم  حثل ة ر ویتعدددددددددددمظ  طلا  أسدددددددددددمحر  لر حلآم یظ،  2

حثسددددددددددخ ی ، حثت بأا، وحلاسددددددددددتا حل بح ل ط ن ثلتقلأل نظ  

 ن حنت،و.. ............. وي ةهح. 

.  حثتنم  حثن  ددد ير وبثم ن ل   ع نشدددح   حلآم یظ، لشددد   3

،  مدددح ددد  حلآم یظ، وحيدددح ددد  حلآم یظ.. ..............  حن ددددددددددددددددح دددحظ

 وي ةهح. 

 .  حثتنم  حنثتهةول ر وی  ن نظ ملاف حث سدددددددددددددحئدل حإلدای د 4

 حننهةن  ب ل  ددد  ظ ح ختل   وحث ي ةتعدددمظ   سدددحف  سدددحئل 

 ظ ط رق حثأةیا حنثتهةول  أو لشد    دح حظ  لر  د احظ  

ون حو  حلانهةن  ح ختل   عحثتشدددددلا ة( أو  سدددددحئل  أة حثلاحة  

 (.SMSح لم ف ع

.  حثتنم  حلا تمددحخير ون ددل هددلظ حث دددددددددددددل   ددحظ ة  ن   ددح   5

حو   ةادددددددددد  حظ  ظ  هف شددددددددددخص  ظ ن م    حث  ح ، ن  

حلآم رظ ونعددددددددددددددددددح قت،و، حلاسدددددددددددددت جدددددح  حلا تمدددددحخي، وح ندددددحن 

 حثهنلار نظ حلمشح    تي حلألشط  ح ختل  .. ......... وي ةهح. 

.  حثتنم  حإان دددددددددددد ير وبثم ن ل حثتا ش حإان دددددددددددد ي، لشدددددددددددد   6

  ددددددددح حظ  ن ددددددددأ   ظ شددددددددخص نح،  ددددددددتو حلآم یظ بأث حب 

ط،  نعددددددددددحن  لر ع أحما  ت ط ب،شددددددددددحو  ن ددددددددددأ .. ............. وي ةهح.

 (20-19ر 2015ح ظ،

 ثالثا: أسباب ظاهرة التنمر  

ةنددددحوف حث ددددحح  ن وحلملاتم ن أسددددددددددددد ددددحبددددح نتن  دددد  ةؤ ط حدر       

تشدددد ل سددددل   حظ حثتنم  ثاى حث   ، ونظ هلظ حلاسدددد حب نح 

  أت ر 

حثج حنل حثشدددخاددد  ر أن حثتنم  وا    ن  ةاددد ل طح شدددح،  

 ن حث دددا  تي  أو سدددل بً  ادددا   ظ حث     نا حلملل. ووا   

 اف نج    نمح س ي سل ب حثتنم ؛ و    مطأ تي نمح س  

هددلح حث دددددددددددددل ب ضددددددددددددددا اجض حلا  ح ، أو لا ،و وجتقدداون أن  

حثطدددحثددد  حثدددلط  تنم   ل ددد  و دددددددددددددتاق بثدددم،  مدددح ودددا    ن 

سددددددددددددل ب حثتنم  ثاى أط حف حم رظ نؤ دددددددددددد ح  لر ولقلاو، أو  

 دداف سدددددددددددددجددح ه،و تي ب  ه،و، أو وو  لاو ضدددددددددددددلددح ددح ثلتنم  تي  

ق.  مدح أن حإخاددددددددددددددحئص حلان جدحث د  ثلضدددددددددددددل د  ن دل  حث ددددددددددددددحب

 حإخال، وول  حلا اوحر وا ة جل    ض  ثلتنم . 

حثج حنل حلا تمح   ر و تشدددمل حثة ول ح ل ط  بحث    نظ  

حلاسدد   ، ح ل   حلا تمحخي، حلا دداوحر ، أضددح   حدر وسددحئل  

حثت ح دددددددددددل و حلا لاف، و بيت  حلما سددددددددددد ،     نطح  حلاسددددددددددد   

لابدحر ث بندحر ندح ب ن حثجن  حثدلط ودا  اددددددددددددددل ةهةحوع نجدحنلد  ح

حدر حددددا حإخ ل وحث ه دددد ، وحثتدددداث ددددل حثددددلط وددددا   لع حدددداو   

حثت ددددددددددددديددد ،  دددحثجن    ثدددا حثجن ،  دددلثدددم ي دددحب حلاب  ظ  

حلاس  ، وو    أف نتتئ  ، أو نشح ل حثطحثق ب ن حثهو  ن، 

 دددل هدددلظ حثج حندددل ودددا ة  ن بيتددد  ماددددددددددددد ددد  ثت ث دددا حثجن  

بح  دددحنددد  حلايل  ددد  مدددح   حلمدددا سددددددددددددددد   وحثتنم   ندددا حلابندددحر، وإ

 ن  د ،  دنن حلمدا سددددددددددددد  سدددددددددددددت  ن  ن  د ،  دحثطدحثد  تي ب ئتد  

مح   حلما سدددددد   تأر  ب لا  ن   حظ هير حلاسدددددد  ، وح اتم ، 

 وحلا لاف.
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  لر  
ً
حثج حنل حثن  د  ر حن حثج حنل حثن  د   تجتما حسدحسدح

حثي حئه وحثج حط ، وحثجقدددا حثن  ددددددددددددد ددد  وحلاح دددح ، وحثقلق  

؛  دددددحثي حئه هي حسدددددددددددددتجددددداح حظ  ط رددددد  ن  ددددددددددددد ددددد  وحلا تتدددددحب

  ددددددددددددا   ةا   حث    حدر    حب اجض حلاححسدددددددددددديس نظ ن    

نج ن؛  دأن وشدددددددددددددج  حث    بدحن جدحف مدحج  ندا    ح د  ثدلثدم 

 مح ددددح،  شددددج   حثطحث  
ً
حلاح ددددحك،  ي ددددلم نا ظ سددددل  ح

أو حلم حهق بحنح ح  تي حلما سددددددددد  ن حفك  نانح    ن نلاملا و  

 بد  و شددددددددددددد
ً
خاددددددددددددديتد ، وبقدا حةد  ون  ثد ؛  دنن  لا   دا حهتمدحندح

بثم   ثا ثا   حثشدج   بحثيعد  وحثت ة  وحلان جحف ث      

حدر   نمدددددح  دددددا جددددد   أهددددداح ددددد ؛  بينددددد  وب ن ةاق ق  ن حل  ةا ف 

نمح س  سل ب حثتنم ،  لر حلام رظ، أو  لر بحة ؛ ثشج  ظ 

بدددأن بثدددم    ت ضدددددددددددددي طددد  وة ة حةددد   .  مدددح أن حلاسددددددددددددد   حث ي 

لر ن دددددددددددددت ط ن ة   نظ  ةعدددددددددددددي   لر حثطحث  ثللاددددددددددددد ف  

حثتااددددددددددددد دددل      ودددا حةددد  وإن دددحندددحةددد ، نمدددح و ددددددددددددداددد  حثقلق 

ثلطدحثد ؛ وودا  ؤ ط  دل بثدم بدحثا،دح د  حدر حلا تتدحب، وة  مع  

 هلظ حلان جحلاظ نظ ملاف نمح س  سل ب حثتنم  .

حثج حنل حلما سدددددددد  ر وةتعددددددددمظ حث دددددددد حسدددددددد  حثهةب ر ، ورقح    

و و     حلمدددا سدددددددددددددددد ، وح ل   حلمدددح ط، وحث  دددح  تي حلمدددا سدددددددددددددددد ،

حثلاددددددحن  وي ددددددحب  وحثجقددددددحب،  بددددددحثطددددددحثدددددد   حلمددددددا ك و لاوتدددددد  

ح ختا ؛  حثجن  حثلط  مح س  حلما ك  لر حثطحث  نلامح 

ح   دحن ن  د ، ثظ  ق   ندا حداو   ب دحن حثطدحثد  ثد  سدددددددددددددمجدً

وطدح د ،  دحث دا أن  دا ب أن حلاب دحن حثةدحه ط نؤود   امدل  

ب ن ط حة    حه  ، ورنتشدددددد  ث   ن ث   أ ح  حنح نعددددددح ح ب ن  

ث  حثادددددد  وحلما سدددددد ، ونظ ح لتمل أن  اددددددل حدر       طح

حثتنم  حلمعدددددددح ، سددددددد حر حلم ح ددددددد  أو ي ة حلم ح ددددددد . ووا ة  ن 

حلممدح سدددددددددددددحظ حلاسدددددددددددددت هح رد  حإخدحطتد  نظ اجض حلمدا سددددددددددددد ن،  

وضددددددددددددج  حثتاادددددددددددد ل حثا حسدددددددددددد ي ثلطحث ، وحثتأر ة حث ددددددددددددلكي 

إامدددح ددد  حث  دددح ، وحلمهح  وحلاسدددددددددددددت،تدددح  نظ  دددحنددد  حثطدددحثددد ،  

   وحثن  دددددددد   ي ة حث دددددددد ر ، وضددددددددج  وحلم  نحظ حثشددددددددخادددددددد

حثجلاو  ب ن حلما سدددددد  وحلاهل، وحثة ول وحثج حنل حلاسدددددد ر   

وحلمجيشدد   ثلطحث ، وضددج  شددخادد   حلما ك، أو أسددل ب  

حثت دددددددددددددلط ، وحلممددددح ه  ب ن حثطددددحثدددد ، و دددداف  لمددددحندددد  بددددحلمددددح   

حثا حسددددددددددد  ،  ل هلظ   حنل وا ت دددددددددددح ا  لر ةق ر  وإ لاح  

طددح   طدد   ددحسددددددددددددد ن  ع  لابحثطسدددددددددددددل ب حثتنم  نظ  دددحنددد  اجض  

 (153ر 2019أحما، 

 رابعا: اثار التنمر المدرس ي 

وجا حثتنم  نشدددددددد ل  نظ حلمشددددددددتلاظ حث ي حة   بحهتمحف       

 حث حح  ن  لر ن ت ى حثجحثو، نة ح لأ ،ح 

نشددددددددددددد لدد   ددددددددددددددح جدد  حلانتشددددددددددددددح  تي حلمدداح ك  م جلاددح تي أناددحر  

 حثجحثو،  لا  وجا أ  ة أ  حف حثجن  حنتشح ح تي 

حلمددداح ك وثددد  أردددح ظ حث دددددددددددددل  ددد   لر ن  ددددددددددددد ددد  حثطدددحثددد ، و لر  

  مل   حثتجلو حلما س ي و لر حلمنحخ حثجحف ثلما س  

وحنتح لاح وملق بيت  نا سددد   ح ل  ؤر   لر حلما سددد   للاح،  

 حنا ح   ح ل   حلما س    ورتم ل بثم تي

 ي ة انن  ت ح ا  لر ملق ننحخ نظ حإخ ل ب ن حثطلاب.

ن  دددددددد  ر نظ حإاحن  حثن  دددددددد ي  ق ف ناما ح ددددددددظ   حرح  -1  

 ن  ه. لي حستشح ط حثط  حثن   ي وحثجلا  تي 

حث  و  تي أب  أن ، كي حثتنم  ثدددد  أرددددح ظ سدددددددددددددل  دددد  وددددا ةؤ ط  

 بحثشخص  در حثت،لت   ن ثو ةتاح ب حلمش ل  و ل  

ةؤر   لر   حث ي  حثن  ددددددددددددد ددددددد   حثتدددددددأر ةحظ  أهو  ة دددددددحوملادددددددح،  مظ 

 حثطحث  نظ حثتنم  .

لا  قتادددددددد  ةأر ة حثتنم   لر حثدددددددددل  حإا ددددددددا   بل  متا  - 

 نشح ل تي  وم ا ث ؤر   لر حثدل  حثن     

 حلا تمحخي.حثت ح ل 

حثتأر ة حإا اط ثلتنم  نج ول ن لر حثتانحظ وحثااح   - 

 وألاف حلمجا  و ج بحظ تي حثن ف ثتظ حثتأر ة 

حثلط  ا   ثلقلق ه  حثتأر ة حثن  دددد ي ومادددد  ددددح حلا تتحب 

 وحثت ت ة تي حلانتاح  .

و دددددددددددددادد  حلم ددل  در حلانتاددح   لا حندد  لا بددا نظ و      حنددل   - 

ل حلا تتحب ونشددددددددح ل  حئل   وةح را  دددددددد ي أم ى ب حن   ن 

ب      ددان  ن  دد  ،  حثجا ا نمظ تج ضدد ح ثلتنم  ثيس  
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ةددامددل  لر  ن ددحن دد  حدداو     ثددام،و أط أ  ددح  أو ةاددددددددددددد  ددحظ

 حلانتاح .

حثتنم   ان  وا   حثط ل  ل  لر  ن    بن  حب   ورؤ ط    - 

 ق ث  حلمتنم    در  قاحن حث ق  بحثن س    اأ بتادددددددددددددا ق نح

أ  ددددح   لر حندددد  ضدددددددددددددج  ، وو  ج و ددددا و حث ددددحئددددا  وة حو ظ  

حد دددددددحةددددددد   ندظ  وحلالسددددددددددددددلدددددددحب  بدددددددحثدجدهثددددددد   حثشددددددددددددددجد    تدي   د د ددددددداأ 

 حلأ ح  مي.حلا تمح     مح  نا ض ن ت حظ 

لا ةنتهي نادحط  حثتنم   ندا ة و د   لا   ؤ ط  در نجدحندح  تي  

حإلادددد ف  لر و      حئم  ومجحل  حثشددددخص حثلط تج   

 وحثتام ن.حلا تمح       ثلتنم  تي حثاي  س   در ر حثجلاوحظ

   ا  لاو  ب ن تج   حثشدددددخص ثلتنم  تي  دددددي ظ وب ن   - 

 نجحنحة  نظ حضط حبحظ ن     ن ل حضط حب 

 حثقلق وحلا تتحب وحلم ل  در أب   حثن س.

وشدددددددددددددمدددل حثتنم  تي حلمددداح ك    مدددح ددددددددددددددد رحردددح  ندددا سددددددددددددد ددد     -  2  

حثضدددددددددددددلدددح دددح، وحلمتنم رظ أن  دددددددددددددلاو وةلان دددل ن     ظ أرندددحر 

و ددل هددلظ ح ام  ددحظ حث لا  ةتددأر  بم و     ن و  حثتنم ،

  ليرحثتنم  ورمتظ ة ض الاح   مح 

 حثضلح ح.حثتنم  وا ة  وط رل  حلماى  لر   أولار أرح   

رحن حر أرح  حثتنم  ط رل  حلماى  لر حلمتنم رظر اشدددددددددد ل نجتح  

وحثتنم   لر حلآم رظ تي حلماح ك تي حث دددددددن حظ ح حه،و حلأودر 

ن ور ةت  ن   حئو مط ة   أ  جددد  أضدددددددددددددجدددحل نمظ  نتت ددددددددددددد  

ل ددددددددددا ح ح دددددددددد   ددددددددددالاظ حن  حف حث سددددددددددم  ، وبثم نقح ن  

اي ةهو نظ حثطلاب حثجدددح   ن. ثدددلثدددم لا بدددا نظ حلأمدددل اج ن  

حلا ت ح  نظ  اتمل أن  اددددددددددددد ج نتنم ح أن أو  مح ك حثتنم  

ضا حثي ة، ث و  س ةظ تي هلح حلم لم ي ة حلا تمحخي  ح    

 ح تمح  ح. وة   ،  بحثتا ل  لر حثنا  نق  ف 

 متظ    حثتنم رحثتنم   لر حلم     ظ أرنحر حاو     رحث حر أرح 

 أن  تأر  حثتلان ل بحثتنم  أنح اش ل ن ح   

أو ي ة ن ح ددددد ، وهلظ حلآرح  ةتن   نظ حلمشدددددتلاظ حثددددددل    

 وحثن     ثل     در ة ني و  ح   و و ح تمح    

وة ني رقدح د  حثتنم  بدحثن ددددددددددددد د   اتم  حلمدا سددددددددددددد     و داوحن د ،

   ل .

  حن رأرح  نا س    -3

ةال  حلم دددت ى حلأ ح  مي ثلطل  ر  حثتنم   ؤ ط  در ضدددج  -

 ولا همحف حث ح  حظ حلمنزث  ،  ثلطحث ،حلم دددددددددددت ى حثا حسددددددددددد ي 

 وحلمجلم ن.ن حلا  نا  حلما س   

 ل   ةت ح  حثي حبر  لاأ ضدددددددددددددلح ح حثتنم   در حثي حب باون   -

 ثلما س .ثت ح ط ن ح لا  حلمتنم  و  ه  

حثج ل بحلممتل حظ حلما س   نظ و ل حلمتنم  ث  ا  و   ظ   -

 ور    ن   ، و لثم نظ حلمتنم   ل   

 ثلتن يس حلان جحدي.

ع       و ددددددداظ  ند د ندددددددحظ    JAMES Alana  2010وودددددددا  (مدمدس 

 أسحس   ثتش ل حثجاوحن   حثجحن  ثل ل ب حثتنم ، وهي ر

حثن    در حلأبىر حثتنم  نتجما، بقاددددددددددددا  حاح  حثعدددددددددددد  ،  -

  لر سا ل حلم حف ٕ ، حلأ اوحر وحيح   اجعلاو 

شددددددخص وي ض   ةنم ، وثتظحث جض بط رق    ا  ثي دددددد   

 ةنم ح.شخص أم  ثه ه   أنن  وجا 

   ا ح.أ  ة نت    ضح    ع  شخص أو   -

أ جحف ن ح ددددددددد   حو ي ة ن ح ددددددددد  ر  متظ أن  نط ط حثتنم   - 

 لر  اوحن ن ح دددددددددد ، ن ل ضدددددددددد ب شددددددددددخص، و لثم أ جحف 

 حثشح جحظ.ي ة ن ح   ، ن ل لش  

حثتت ح ر  نط ط حثتنم   لر أ مدحف  داوحن د  نتت   ر  مدل  -

  اوحل  نجهوف ن ل حثج حب، ثي   حثت ل  

ط ط حثتنم   لر  سددددددحر  نظ   اف حلم ددددددحوح  تي حث ددددددلط  ر ن -

 ون حسدددددددددددددتادددداحف حث دددددددددددددلطدددد  نظ  ددددحندددد  شدددددددددددددخص أو  ددددا   

أشددددخحج    ن ن أ  ة و   ، وسددددا  سددددا،و    ضدددد ن حثق    

 حث ان  ، نظ  ون ن ون  ن    .

ونظ  لا  أم ى، وا  تت دددددد  حثطل   سددددددل   حظ حثتنم        

نت  ددددد  ث جض حثج حندددددل حثشدددددددددددددخاددددددددددددد ددددد ،  دددددحلاضدددددددددددددط حبدددددحظ 

 لر سدل ب حثطل  ، لاسد مح أن  حث دل     وحلان جحث  ، ةؤر   

حثطل   سدددل   ح و حن جحث ح هو أنحك أسددد رحر تي حلأسدددحك نظ  
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ح ل وا حه،و حثجقل   وحإا دددم   ، وثتظ حث    ب ا،و وب ن  

حلأط ددددحف حثجددددح   ن تي    دددد  أ حر حث دددددددددددددل ب وثيس ن و دددد ،  

  نتحب،و حإخ ل وحنح ح ، ورةلا ون حلالسددددددددددلحب وحثجهث ، 

 ، و اف حث ق  بحلآم رظ . ورةلا ون سل   حظ  اوحن  

حثددتددنددمدد    أن  دددددددحهدد    حثددقدد ف  سدددددددددددددد ددق  ددمددتددظ  ندددددددح  مددلاف  ونددظ 

ت دددددددددت    تجحونح نظ حإام  ، حلأوث حر وحلمجلم ن وحثتلان ل؛ 

 حثتنم  حلما سدددددد ي ننتشدددددد   مشدددددد ل   حن  تي  م   حث لاحن  

وتي  م   حثط قحظ وحلم ددت رحظ حلاوتاددح    وحلا تمح   ،  

نج ن، وثلتنم  ةددأر ةحظ    ولا  نااددددددددددددد  تي بلددا أو   ظ أو     

اج ا  حلماى  لر حثتلان ل حلمت    ن وحلمتنم رظ وحثضددددددددددددلح ح  

ع وح اتم  نظ حثنحح   حثن  دددد   أو حثدددددل   أو حث ددددل     .

 (29-  30ر  2022نهم،  ثشلا    اش ى ب رحب  و،

 خامسا: الحلول المقترحة للحد من التنمر المدرس ي 

بمح أن حثتنم  حلما سدددد ي وجا نشدددد ل  سددددل     ةؤر  سددددل ح        

حدر   ب،و  وةؤ ط  بحةدددددد   حددددددا  تي  حلمتنم   و لر  حثضدددددددددددددل دددددد    لر 

تشدددددددددددددت دل  قدا ن  ددددددددددددد د  وحدر  لا   أ دحظ ح تمدح  د  مط ة   

ه،ا   دددددددددددددلت،و، ثلثم لابا نظ    ح  حل ف ثللا نن  وحث ي 

حلمجلو وحن ح    ق ف ب،ح  ل نظ حلأسددددددد   وحلما سددددددد  ع    أن  

( وةةلا  هلظ حإلل ف  ظ  سددددددددد   وحلامادددددددددح   حلا تمحخيحلما  

ط رق أ وح  ةق ف ب   ل نظ هلظ حلأط حل وحث ي ةت لر   مح 

   لير

ر  و  حلأسددددددددددد   تي ن ح لا  حثتنم  حلما سددددددددددد ير  ن حلأسددددددددددد   هي  1

حلم ددددددددؤوث   ظ ة  رظ نم  حثشددددددددخادددددددد   ، وهي حنطح  حثجحف  

حثددددلط ويط   م   حلأ وح  حلا تمددددح  دددد  ح ختل دددد ،  مددددح أن  

حلأسددددددددددددددحك حثددلط  ا   بددحسدددددددددددددت ددحبددحظ حث    ح ختل دد  ة ددحظ 

ةد د ردظ  حلم ددددددددددددددؤوثددددددد   دظ  وهدي  بددددددد ،  ح دلد دطد دن  حلأشددددددددددددددخدددددددحج 

  ب  دددد   ددددحف، نظ أ ددددل أن    ن حثتددددامددددل  أملاو ددددحظ حث   

حلأسددددددددد ط  جحف تي ن ح لا  هلظ حث دددددددددل   حظ، و   حثهةب ط 

 اف حثعال  تي حإلتو  لر سددددل ب حثط ل وو دددد   بحثتنم   

، و ل أن ةتضددددد  حث  لر  وةتو   حسدددددت  نظ  م   حإا حن ،  

وحسدددددتشدددددح    م   حلمامل ن تي ح ح  حثط ل نظ أ ل نج    

حث ي  متظ أن   حثط ددددددل،  ددددددحنا ددددددح  حثادددددددددددددج بددددددحظ    لالاددددددح 

ةااددددددددددددد لد  حثدا حسددددددددددددد ي حثدلط  متظ أن    ن و حرظ حث دددددددددددددل ب  

حثجددداوحل ، وتي حدددحثددد  ر  ظ ةنم  حثط دددل   ددد  نندددحوشدددددددددددددتددد   

ب،اور و جقل وحسدت  دح ظ ح ف حلأسد حب حث ي  جلت  و دلم 

هدددددددلح   نددددددداى مدطد     وةد ضددددددددددددد دج  أود حنددددددد ،  ةد دددددددحظ  حلمدند در  هدددددددلح 

ثا ظ  حث دددل ب وأرح ظ حلمان    لر حثضدددل  ،       لر حث ح

 بلات حن ح   وحثشدددد و  تي تجل و حثط ل نلاح حظ ةأ  ا حثلحظ  

ون دددح اة   لر ةقا   بحة ، نظ ملاف ةقا   ن دددحهمحة  و  

حن ح حة  ، وتي ححف  حن نجهولا ح تمح  ح بحلما سدددددددددد        

  ددددددددددددد ح ددد  بنشدددددددددددددددحطدددحظ ح تمدددح  ددد  ت دددددددددددددمج ثددد  بدددحن ندددح  ن  

 (91-90ر  2019سل م  سح  ي،  .عحلآم رظ وبنحر رقت  بن   

ورتمظ  و  حلأس   تي ن ح لا   حه   حثتنم  حلما س ي وحإلا  

 نا،ح نظ ملاف حلمقهةححظ حثتحث  ر

وحن  دددددح       ح   نم  حلأط حف ون ح ح  أسدددددحث ل،و حثهةب ر    -

 حلا تمح   .حثتنشت    تي

حسدددددتم ح  حلاةادددددحف بحلما سددددد  ثلتج ل  لر أوضدددددح  أبنح ،و  -

 ثتاا لي.حوحح حه،و ونشتلاه،و و لح ن ت حهو 

نشددددددددددددددددح  ددد  أوث دددحر حلأن   بدددحثددداو ردددحظ حإخدددح دددددددددددددددد  بدددحلمندددحل    - 

حإادددا دددا ، ونشدددددددددددددددح  ت،و تي حثددداو حظ وحثنددداوحظ حث ي ةق ملادددح 

 حلما س .

ر  و  حن ح   حلمدا سددددددددددددد د  تي ن ح لاد  حثتنم  حلمدا سددددددددددددد ير  لر  2

حن ح   حلمدا سددددددددددددد دد  حثق ددحف بم م  د  نظ حلملاددحف ب،ددال حإلددا 

 هلظ حلملاحف   مح  لي ر نظ  حه   حثتنم  حلما س ي ن وةأة 

 قدددا ثقدددحرحظ ونندددحوشددددددددددددددددحظ ن  أوث دددحر حثتلان دددل حلمتنم رظ   -

 وحثضلح ح  حمل حلما س  .

وضددددددددددددد  و حن ن  دددددددددددددح ند  ةمن  أط ةلم دل نظ نمدح سددددددددددددد  هدلح   -

 حث ل ب حث    .

ةط ر  حلمنحل  حثا حسددد   حث ي ةا و حثت ح دددل وح ل   ب ن   -

 حثتلان ل .

 ةت    حث وحب  بن      ا  . -

 ه، ت  بيت  أنن  ثلتلان ل . -
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 ةا  ز  وع حثتجحون ب ن حثطلاب. -

ر  و  حلامادددددددددددح   حلا تمحخي تي حإلا نظ حثتنم  حلما سددددددددددد ير 3

وجا حلاماددددددددددح   حلا تمحخي تي حلما سدددددددددد     ز  أسددددددددددحسدددددددددد   تي  

حثتجدددحندددل ن  حثتلان دددل، وةقدددا و حإخددداندددحظ حن  دددددددددددددددح  ددد  ثلاو  

أن  ون ددددددددددددددح دداه،و تي حددل حلمشدددددددددددددتلاظ حث ي تجهةضدددددددددددددلاو،  مددح  

أوث ددددددحر حلأن   نظ ملاف  قددددددا حلا تمددددددح ددددددحظ   ة ح دددددددددددددلدددددد  ن  

حثاو ر  وحثهرح حظ حلم احن   تجتأة وسدددددددد ل   متظ حسددددددددتيلاثلاح 

تي حإلا نظ حث دددددددددددل ب حثتنم ط، ونظ حلأسدددددددددددحث   حث ي  متظ  

حلا تمحخي حةاحبهح ثللا نظ حث دددددددددل ب حثتنم ط   ث مادددددددددح  

 نح  لير

ثتدددددا رددددد  حثتلان دددددل    -  حثهةب رددددد   حثأةحنا  حلملادددددح حظ    ددددداح   لر 

 حث ل     حن  حب    تقا   حثلحظ ونلاح حظ  

حلاةاحف حث جحث  حث ي ةتاتو تي  رح   حثيع   نا حثتلان ل 

 حث نحر.وحإل ح  

 جل حلألشدددددددددددددط  حلما سددددددددددددد   يهى حلمن ا   نظ ن دددددددددددددحبقحظ   -

 رحضدددد   ورقح    و ن   و حلاظ ثللا نظ حث ددددل ب حثتنم ط  

. 

وحلما سدددددد  وح اتم  ح للي تجم ق حثتجحون وحثت ح ددددددل ب ن   -

ه ئت  ونؤسد دحة  وأ  ح  ثتقا و حثا و وحلم دح ا  ثتقا و 

 نح  لهف ثللا نظ حث ل ب حثتنم ط  نا حثتلان ل .

حثتلان ددددددل وي ك  وع   - حثددددددا ني وحثق مي  نددددددا  حث نددددددحر  تجهره 

حثت دددحنج وح ل   وححهةحف نشدددح   حلآم رظ وحثتجحو  نجلاو 
 (20ر  2016ما .ع ناما سل و  ر ن وحثهيل ف نا

 الاجراءات المنهجية للدراسة:

نن   حثا حسد ر ن   حثا حسد  و د    ةال ل  ، وحلمن    -

حلم ددتااف تي حثا حسدد  نن   حلمسدد  حلا تمحخي، ور او  

ثل ححل أن أل ددددددد  حلمنحل  ثتاق ق أهاحل حثا حسددددددد   

 ه  حلمس  حلا تمحخي بحستااحف حثج ن . 

حثا حسددددددددد   ةم ل ح اتم  حلأ دددددددددل تي    حثا حسددددددددد رن تم   -

حإلحث   تي حلامادددددددددددحئ  ن حلا تمح   ن نظ حإان ددددددددددد نع  

حلابتدددددداحئ دددددد   حلمدددددداح ك  تي  وجمل ن  ( نمظ 
ً
وإنددددددحرددددددح  

ً
ب   ح

 نا س . 20 حمل نا ن  حلم   وحث ي بلع  ا هح ح حدي

  ندددد  نظ    ندددد  حثددددا حسدددددددددددددددد . أ  ردددد  حثددددا حسدددددددددددددددد   لر   -

( (ن     نظ  50ثيددد ع  بحلاماددددددددددددددددحئ  ن حلا تمدددح   ن  

 حثل    وحلانح  . 

 م  حث  دددحندددحظر ح تمدددا حث دددححدددل تي  م  ب دددحندددحةددد     أ ح  -

 رق حث اثي نام     لر ةط ر  حسدددددتمح   حسدددددتا حن ثل 

ح دددددددددددددظ    ،بلاف  ب حه و حإلددداح    ،أحمدددا أب   دددددددددددددلل ف 

بحسددو     ددمحث ، ناماأحما أب   حماحن،  ح فأحما 

حث يأب    مددددددحن   لس     اددددددددددددد ،  ناددددددح ةدددددد   تي  ط قدددددد  

 ب ل ط ن.

نظ  دددا  حلأ ح  ةو   ضدددلاح  لر   حلأ ح ر ثلتأ ا دددا   -

ح دادددددددحف  بد،دددددددلح  ح دخدتادددددددددددددد دن  ح دلدتدمد دن  ندظ  ند دمد  ددددددد  

 وأ  ر   ل ،ح حثتجا لاظ ثتا ج با  ه،ح حثا،حئ  .

ةال ددددل حث  ددددحنددددحظر ح تمددددا حث ددددححددددل تي ةال ددددل ب ددددحنددددحظ  -

حثا حسددددددددددد   لر حثأةنحنا حلاحادددددددددددح   حإخحج بحث  حنحظ  

(، و بثم بحسدتااحف حثن د  حلمت ر   spssحلا تمح    ع

حلم دددددداحن دددددد   ثل حث  ددددددحنددددددحظ  حث ي ةاادددددددددددددص   ،ددددددح  ادددددداحوف 

 حإخح   بحثا حس .
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 (   ض  ماحئص حثج ن  1حإااوف  وو ع

 حثن    ةت ح  حلمتي ة 

 حث ت  حثجم ر 

 % 4 2 30حول نظ

30 -40 32 64 % 

 % 32 16 40ح  ة نظ

 % 100 50 ح ام  

 حثن  

 % 24 12 ب    

 % 76 38 حنح 

 % 100 50 ح ام  

 سن حظ حإخأة  

 % 4 2 سن حظ10حول نظ 

10 -19 28 56 % 

 % 40 20  ح  ة 20

 % 100 50 ح ام  

 حثتااص 

 % 68 34  لو حلا تمح 

 % 20 10  لو حثن س 

 % 12 6 مان  ح تمح   

 % 100 50 ح ام  
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 ماحئص حثج ن  حثتااص وحثن    حلمت ر 

 

 

 ماحئص حثج ن  حث ت  حثجم ر  وحثن    حلمت ر 

 

 

 ماحئص حثج ن  حث ت  حثن   وحثن    حلمت ر 

 

 ماحئص حثج ن  سن حظ حإخأة  وحثن    حلمت ر  
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 نتائج البحث:

ميا درجية    الاول واليذي ينص علا:الاجيابية علا الاسييييييييييييا ل  

شيييييييييييييوع ظيياهرة التنمر لييدب طلبيية المرحليية الابتييدائييية من  

 وجهة نظر الاخصائيين الاجتماعيين؟

 قا وحف حث ححل با حسدددددددد        دددددددد    أنمح   حه          

حثتنم  ثاى ةلان ددددددددددددددددل حلم حلدددددددددددددددد  حلابتاحئ   نظ و لا  نةدددددددددددددددد   

ا حس  اجا حلاماحئ  ن حلا تمح   ن  قددددددددا أ لا ظ نتحئا حث

  دددددددددددددد حر ةال ددددددددددددددل  حددددددددددددددددددددددددددددادح   لاسدددددددددددددددددددددددددددددت حبحظ حلامادحئ  ن 

حلا تمح   ن تي حلماح ك حلابتاحئ    لر  ق حظ حلاسدددددددددددددت حن   

حلمجا  ثلثم، ووا حةضدددددددد  أن  حه   حثتنم  ننتدددددددددددددددددددددشدددددددد   تي  

حلمددداح ك حلابتددداحئ ددد  بمدددا نددد  حلم   بدددا  ددد     ة  وودددا  دددحر 

  ددددددددددد   ة ة ددددددددددد  أنمدددددددددددح  حثتنم  حلما س ي ن ة   ندددددددددددظ ح دددددددددددل   

 دددددد   لاح نظ و لا  نة  حلاماددددددحئ  ن حلا تمح   ن ؛ وبثم  

  لر حثنا  حلآت ر 

حثتنم  حثل ة  ر  م ل حثةدددحه   حلأ  ددد      ح ب ن أنمح   -

حثتنم  ثددددددددددددددداى ةلان دددددددددددددددل حلم حل  حلابتاحئ  ؛ وبثم نظ و لا   

ندظ  ةدندطد ط  دلد ددددددد   بدمدددددددح  حلامادددددددددددددددددددحئد د دن حلا دتدمدددددددح د د دن  ندةد  

ثقحب ت م حظ بل    لر  نةددددددددحه   ن ل حثت،ا ا، وإطلا  حلأ

% نظ ب ن حلأنمدددح  75حثهنلار وي ةهدددح، وبثدددم بندددددددددددددددددددددددددد ددددددددددددد ددد   

 حلأم ى.

حثتنم  حإا مي ر وراتل حلم ة   حث حن د  ب ن أنمح  حثتنم    -

حلاماحئ  ن حلا تمح   ن ،   حلما س ي؛ وبثم ندددددظ و لا  نة 

بمح وشتمل  ل ددددددددددد  نظ حثع ب، وحث  دددددددددددل بحثقددددددددددداف وحثلتدددددددددددو  

حث ددددا، وحإخنددددق، وحثقدددد ج وحثجض،... وبثم بن    بق ددددع  

 % نظ ب ن حلأنمح  حلأم ى ثلتنم . 23

حثتنم  حإان دددددددد ي ر وراتل حلم ة   حث حث   ب ن أنمح  حثتنم  -

حلما س ي؛ وبثم ندددددددددظ و لا  نة  حلاماحئ  ن حلا تمح   ن، 

بمح وشتمل  ل دددددددددددد  نظ حلملان   ي ة حثلائق ، أو حلمددددددددددددعح ق   

% نظ ب ن حلأنمح   2لاف وبثم بنددددددددددددددددددددددددد دددددددددددد   حإان دددددددددددد   بحثت

 حلأم ى ثلتنم .

ورمتظ    ح  هلظ حثنت     در أسددددددد حب  ا  نظ  دددددددح ،ح        

أن ةهردا نظ ححتمدحث د  حثتنمدددددددددددددددددددددددددد  حثل ة  أ  ة نظ ي ةظ نظ  

 دددد   حثتنمددددددددددددددددد ؛  ب  ن نمح سدددد  هلح حثنم    او تي  حه ظ 

أ  ددددددددددددد  سلا ث  نظ ي ةظ نظ حلأنمح  حلأم ى، وندددددددددددددظ رو  لا   

لأسددلال حنتشددح ح ونمح سددددددددددددددددد  وةندددددددددددددددحولا وةقل اح ب ن حثتلان ل ح

حثدددددددايح ،  مدددددددح أنددددددد  لا  تطل  و     ا   و حسح بدددددددحثتنم  

حإاددددددددددددددددد ددددمي، ونظ رو أتا حثتنم  حإا ددددمي رحن ح نظ ح دددددددددددددددددل 

حلانتشدددددددددددح ، وتي حلم ة   حلام ة   حر حثتنم  حإان ددددددددددد ي، وثجل 

 ة ،  بثم       در أن هلح حثنم  ه  حلأ  ة مطددددد    ندددددظ ي

حلمتنم   نظ  حث ددددددددددددديتدددددد   لر  ددددددل  ةدددددداح  ددددددحةدددددد   تي  أر ح  وأاجددددددا 

وحثددددضل    لددددا حددددا سدددد حر، ون حححظ حلأبى ةمتا ثتشمل  

حثن ححي حثن  ددددددددددددد ددد  وحإا دددددددددددددم ددد  وةال  اردددح ح ندددان    لر  

حثددددددددددددددل  حثن     ثل   ،  مح أن هلح حثنم  نظ حثتنمددددددددددددد  

ه  حلأ  ة   عددددددددددح نظ ي ةظ لأسددددددددددددددددددددددددددددددددد حب   ن ددددددددددددددددددددددد  و ددددددددددل    

 وح تمح   .

ميييييا  ا  الثييييياني واليييييذي ينص علا:  الاسيييييييييييييييييا ل  علا  لاجيييييابييييية 

الاسييييييييييييبيياب التي ر دب ى ا التنمر لردب ال لبيية من وجهييية  

 ؟نظر الاخصائيين الاجتماعيين

ة  ا أسد حب    ة  ثةحه   حثتنم  ح ل هنحب أسد حب       

ةتجلق بحلأسددددددددددد   وحثتنشدددددددددددت  حلا تمح    ثلتلان ل وأسددددددددددد حب  

ودحر  ةتجلق بدحلمدا سدددددددددددددد  وأسددددددددددددد دحب ةتجلق بم م  د  حلا ددددددددددددددا

، و نددا  اص   ددحبددحظ  وأسددددددددددددد ددحب ةتجلق ب سددددددددددددددحئددل حلا لاف

حلاماددددددحئ  ن حلا تمح   ن  لر  ق حظ حلاسددددددت حن  حإخح دددددد  

حادددددددددددددلددد  حث ق حظ حثتدددحث ددد   لر  بدددأسددددددددددددد دددحب هدددلظ حثةدددحه    

 حثهةةي  حلا لر نظ ضمظ  ق حظ حلاست حن ر
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 ( حست حن  بأس حب  حه   حثتنم  حلما س ي2 اوف ع

 حثهةةي   حثن    أس حب حثتنم  

 حلاوف  % 94 ة ح ي حلما س  تي نجحإا  نةحه  حثتنم 

 حث حل  % 92 ةقل ا  اوحن   حلاب

 حث حثل  % 90   ة  حلمشح ل حلاس ر  

 حث حا  % 88 حلجاحف حث وحب  حث حثا   

 حإخحنس % 85 و    حلما ك  لر حثتلان ل

 حث ح ك % 84 يأحب حثت حنل وحثتن أق ب ن حث ی  وحلما س 

 حث حا  % 82  اف و    أنح ظ ن لاه  ثلممح س  حلألشط  حث رحض   

 حث حنظ  % 80 حح   حثتلمأل حلمتنم  نر حظ بحة  وةأ  اهح 

 حثتحس  % 79  اف وض ع حلانةم  وحثتجل محظ حلما س  

 حثجح   % 78 حثتأر ة حث لكي إامح   حث  ح 

 حإلح ط  ش  % 75 حنتشح  أ لاف حثجن  ب ن أبنحئنح 

 حث حل   ش  % 74 حنتشح  ون حظ حلماح    حإل   حثجنأ   

 حث حثل  ش  % 54 ضج  حلم ت ى حثتجلأمي وحث قحتي لأوثأحر حلأن   

 حث حا   ش   % 32 حث  ح   حلاوتاح    ب ن حثتلان ل 

 

 

وضج  حثا حس  حلأس حب حلآة    ددددددددد  نقانددددددددد  حلأسددددددددد حب       

 ندظ ح دل حثهةة د  وحلأهم  ، وهير

وا  حرظ تي حلم ة   حلأودر ة ح ي حلما س  تي نجحإا  نةحه  

% حن ضددج  حلما سدد  تي ةط  ق حثل حئج  94حثتنم   وبن دد   

وحثق حن  ن وا ةهير ث  حث ا ل ثلق حف بمةحه  حثتنم ،  ل ،ح 

%  قا  تت ددددددددددد  حلأط حف 92ةقل ا  اوحن   حلاب وبن ددددددددددد    

قل ددا حث دددددددددددددل ب حثجدداوحل  ملاف ةنشدددددددددددددتت،و حلا تمددح  دد  وحثت

% 90حلم ح دددددد  ثمبحر رو  ل ،ح   ة  حلمشددددددح ل حلاسدددددد ر  بن دددددد    

حن ن دحع حلاسددددددددددددد    نشدددددددددددددح  ند  ن دحع أط دحثلاو وبدحثتدحدي ن دحع  

ح اتم    ددل  مددح حن  شدددددددددددددللاددح وحمتلاثلاددح  نتا  ندد  حمتلاف 

ة ح ن حلأط حف ون حع حو  شل حلأط حف تي ح حه،و حثا حس    

حثا    حلأودر حو حلا تمح    وحثن  دددددد   وحثجحط    ن ة   ب

بحثت ح ن حلاسددددد ط، رو  ل ،ح حلجاحف حث وحب  حث حثا   وبن ددددد    

% حن حلشددددددددددددديدددحف حث حثدددا ظ وجط  حثتلم دددل ح رددد  نطلقددد   88

حلان  حثلط  هةة   ل    اف حستااحنلاح اش ل  ل ج، رو 

% حن سدددددددل ب 85 ل ،ح و ددددددد   حلما ك  لر حثتلان ل وبن ددددددد    

ل ب حلمجلو، رو حثتلم ل وا    ن با    حلأودر حلج حك ث دددددددددد

حث یددددد  وحلمدددددا سدددددددددددددددددد    حثت دددددحندددددل وحثتن دددددددددددددأق ب ن   ل ،دددددح يأدددددحب 

% وا    ن ي حب حثتن ددددد ق ب ن حث ي  وحلما سددددد   84بن ددددد  

   دددد  ثلتلان ل ثلق حف ا ددددل ب حثتنم ، رو  ل ،ح  اف و    

% 82أنح ظ ن لاه  ثلممح سددددد  حلألشدددددط  حث رحضددددد   بن ددددد    

حدر  ددددد ثلهةورج حث ردددددح ددددددددددددد ي  ؤ ط  أندددددح ظ  اف  حن  ددددداف و    
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ح ددددددددددددد دح  حإلدح دحظ حلان جدحث د  ثلتلان دل حلان  حثدلط ودا    ن 

  سا  تي  لا   حث ل ب حثجاوحل  حلمتم ل تي حثتنم ، رو  ل ،ح

% 80حدح د  حثتلمأدل حلمتنم  نر دحظ بحةد  وةدأ  داهدح بن ددددددددددددد د 

حن  ددداف ودددا   حثتلم دددل  لر ةدددأ  دددا بحةددد  بدددحثط   حثتقل دددا ددد  

تؤ  ا بحة ،  ة جل حثتلم ل  لاح حدر أسددحث   ي ة نشدد و   ث

رو  ل ،ح  اف وضددددد ع حلانةم  وحثتجل محظ حلما سددددد   بن ددددد   

%  ددداف نج  ددد  حثتلان دددل بدددحثتجل مدددحظ ودددا    ن سددددددددددددداددد  79

حثتدأر ة حث دددددددددددددلكي   ئي ددددددددددددد ي تي ح ة دحب هدلح حث دددددددددددددل ب، رو  ل ،دح

% رو  ل ،ح حنتشدددح  أ لاف حثجن  78إامح   حث  ح  وبن ددد   

أبدندددددددحئدندددددددح   وودندد75بد ددن  حثدجددندد   أ دلاف  نشدددددددددددددددددددحهدددددددا    حظ  % حن 

حلمادح    نظ ملاثلاح  متظ حن  تقمص حث دل ب حلم     تي  

حنتشددددددددددددددح  ون حظ حلماددددددددددددددح  دد     هددلظ حلأ لاف وحث ن حظ رو  ل ،ددح

% وتي حلأم ة  ددل نظ ضدددددددددددددج  حلم دددددددددددددت ى 74حإل   حثجنأ دد   

%    لجددددد  54حثتجلأمي وحث قدددددحتي لأوثأدددددحر حلأن   وبن ددددددددددددد ددددد 

  حلم دددددددددددددت ى حثتجل مي وحث قدددحتي  و ح    ة تي  لا   هدددلح حثن  

نظ حث ددددددددددل ب حثي ة ن ي ب وبثم نظ ملاف ةق ل حث حثا ظ  

لم ل هلظ حلأن  ، رو  ل ،ح حث  ح   حلاوتادددددح    ب ن حثتلان ل 

% وا    ن حث    تي حلم ددددددت ى حلاوتاددددددح ط وا  32وبن دددددد  

 الق حددحثدد  نظ حثي ة  ب ن حثتلان ددل حلان  حثددلط  هةةدد   ل دد   

 ب و  سل ب حثتنم .

الذي ينص علا: ما سييييييييييييب   الاجابة علا الاسييييييييييييا ل الثلا 

لييييييدب   المييييييدرسيييييييييييي ي  التنمر  ظيييييياهرة  المرحليييييية  مواجهيييييية  طلبيييييية 

 الابتدائية من وجهة نظر الاخصائيين الاجتماعيين؟

 رأولار نلاحف ةق  ن ؤوث   ةن  لهح  لر حلاس  

 ردح   أوث دحر حلان    در حلمدا سدددددددددددددد  ب ن  هة  وأم ى ثلاطلا  ✓

  لر سل ب أبنح ،و .

     لر حلاسدددددددد    اف حلاسددددددددتعاحف تي ح دددددددداح  حلاح حف  ✓

 لر ط للاو بأن  نتنم  وحثجمل اش ل نت ح ل ن  حلما س  

و  نظ ح دل وضددددددددددددد  مطد   جدحثد  ثللدا نظ هدلظ حث دددددددددددددل   دحظ 

 .حث و ل  لر حهو نشتلاظ حلاط حف

ب،دددددداور    ✓ حلاط ددددددحف  بمنددددددحوشددددددددددددددددددد   حن  ق ن ح  حلاسددددددددددددد     لر 

سددددددددددددددلدد   حسدددددددددددددد دددددددحب  حثددتددجدد ل  ددلددر  نددجددلاددو  ددلددر   ددلاددو  وحثددتددجدددددددحون 

وحثت ضددددددددددددد ج حلم دددددددددددددتم  ثلاو حن ن دددل هتدددلح سدددددددددددددل   دددحظ ي ة  

  ل ا  وح عح   ع حثنتحئا حلمهةة    لر هتلح سل   حظ .

 لر حلاسد   حثت و   ظ و د  حبنح ،و بح ،و نتجاون حو  ✓

 نتنم ون ومح   أنحف حثي بحر .

ثلأةحنا    ✓ اشددددددددددددد دددددل    ة تي نشددددددددددددددددددحهدددددا  حلاط دددددحف  حثتاتو 

شدددددددددددددادددح  سددددددددددددد حر تي ح لاف حثتل هر ن ددد  وحث ي ةادددل حثجن  وحث

 حلم ل لاظ.حث ح ة ن حو  

 رحن حر نلاحف ةق  ن ؤوث   ةن  لهح  لر حلما س 

 لر حلما سدددددددددددد  حن ةق ف ا ددددددددددددظ و حن ن حح ن  ةمن  ح لحر   ✓

ح دددددحن هدددددلح حلا دددددلحر   أط ط دددددل ثهن لددددد  حثط دددددل حلام  سددددددددددددد حر 

 نجن رح.  ا ح حف 

 لر حلمجلو حن    ن ث   و  وحض  و  رج تي حثتجحون ن    ✓

 حلاط حف , لا  حثقاو  حإل ن  حلمؤر  تي حلام رظ.

سحس    حثتج ل  لر حإلح حظ حثن     وحلا تمح    وحلا ✓

ث ل ن حل   م ر  وح ددددددددددد ح لاح بحلأسدددددددددددحث   وحثأةحنا حثهةب ر   

 حلمنحس  .

حلاهتمددحف بدحلألشدددددددددددددطدد  حثلا ددددددددددددد  دد  وح ددددددددددددد حب حثطددحثد  تي    ✓

   اح هح وةن  لهح وحلا  حل  ل ،ح.

رددددحث ددددح ر نلاددددحف ةق  ن دددددددددددددؤوث دددد  ةن  ددددلهددددح  لر حلاماددددددددددددددددحئ  ن 

  رحلا تمح   ن

حثتاددددحو  ن  حلاط ددددحف تي  ل دددددددددددددددددحظ مددددح ددددددددددددددددد  ح ف حهو  ✓

 شتلاظ حث ي ة ح لالاو حلم

حث وددددددحئ دددددد  حث ي ةاددددددا نظ حث دددددددددددددل ب    ✓ حثأةحنا  حثهة  ز  لر 

 حثجاوحل   

حلاهتمددحف بت   دد  طددحوددحظ حلاط ددحف بددحثط رق حثددددددددددددددل ج   ✓

 وحلم م .
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حاددددددددددددد  ح ددداح  حثطل ددد  حلمتنم رظ وح دددددددددددددلدددحب حث دددددددددددددل ب  ✓

حثجاوحل  وحثجمل  لر وضد  حثأةحنا حلا  دح    حثجلا    ثلاو  

 بأوص ر وو  نمتظ.

وحظ    دددح    لأوث حر حلان   ثت   ت،و باادددحئص  قا نا✓

حثنم  ون ححللاح  نا حلابنحر و لاو نتطل حه،و ون ح اه،و تي  

وحسدددددددددددددتاددددداحف  تج ر  أبندددددح ،و     ددددد  حمت دددددح  حلا ددددددددددددددددداودددددحر 

 حلاسحث   حثهةب ر  حلمنحس   تي نجحإا  نشتلاظ حلابنحر.

 حثت   حظ 

  حلاهتمحف بةحه   حثتنم  حلما سدددددددد ي  مشدددددددد ل  ة ب ر  ه،ا ✓

 ح اتم .

  حسدددددددد  أب   حثج حنل وحلاسدددددددد حب حث ي ةؤ ط حدر نمح سدددددددد  ✓

 سل ب حثتنم  و      حإلا نا،ح.

حثجمدل  لر ة   ة بيتد  نا سددددددددددددد د  ح دددددددددددددند  ت دددددددددددددت جدا  ل   ✓

 أ  حف حثتنم  حلما س ي.

ض و   وض  و ح ا وإ  حرحظ  قحب   ناا ظ ووحضل     ✓

 ضا حلمتنم رظ.

: المراجع  

 (، حلم دددددددددددددت ث ددددد 2017عأب  حإلدددددا دددددا،  دددددحطمددددد   لر   -1

حلا تمح    ثلم  ددددا  حثطلاب   تي ن ح لا  نشدددد ل   

حثتنم  حلمددا سددددددددددددد ير   حسدددددددددددددد  حلم دداحن دد   لر طددحث ددحظ  

حلم حل  حث حن ر  بحثانحف، ح ال  حثج ب   ثا حسددحظ  

 .18 وحنل حن  ، وبا   حثجل ف حثهةب ر   

(  و  ن حثس 2019أحما، طح   ط   حس ن. ع -2

نظ  حه   حثتنم  نظ حلابحر وحلما س ن تي حإلا 

 2ع1و لا  نة  حلما حر وحلم  ا ظ حثهةب ر ن، 

،)Journal Port Science Research  . 

حإلماحل ،   ا حإل دددددددددظ   ا حثادددددددددحح  ح دددددددددظ،  -3

(، سدددددددل ب حثتنم  ثاى حلأط حف وحلم حهق ن،  2012ع

و لاوت  بحثجم  وحإاأن وحثهةةی  حث حثاط،  سددددددحث  

 اياح .   نح  ت ة،  لأ  حثهةبأ  حبظ   ا  حنج 

(، سدل ب حثتنم   نا 2013حثاد حح ن وحثقعدح ، ع -4

حث ددددددج     نتت   حلملم   1حلأط حف وحلم حهق ن،  ،

 ثلنش .

(. حثتنم  حلما سددددددددددددد ي وب حنا  2012حثقاطحل ، ن    ع -5

.  ل دددد  حثهةب دددد   ددددحنجدددد  حلملددددم  21حثتددددامددددل. ن ددددح  ظ

 سج  ر حث ج    .

ح دددددددددددددظ،  نعدددددددددددددددحن  لر     ت ط،  ب،شدددددددددددددددحوط، أحمدددا -6

( حثتنم  حلما سددد ي و لاوت  باح ج   حلان ح  2015ع

ثاى ةلان ل حلم حل  حن اح   ، ن ل   ل   حثهةب  ، 

  نح  . حنج  ب  سج ا، حثجا  حث حا   ش ، 

،  لاودددد   2022ثشدددددددددددددلادددد   نهم،دددد     اشددددددددددددد ى،ب رددددحبدددد ،   -7

حثتنم  حلما سدددددد ي بحثتاادددددد ل حثا حسدددددد ي ثاى ةلان ل  

ن حلدددد  حثتجل و حلابتدددداح  ،  سدددددددددددددددددحثدددد  نددددح  دددددددددددددت ة،  

نجددد  نامدددا حثادددددددددددددددا ق بظ  ا ر    دددل ، ل ددد   دددح

و ددددددددددددددو  دلدو  حنل دددددددددددددددددددحند ددددددد  وحلا دتدمدددددددح د ددددددد   حثدجدلد ف 

 حلا تمح .

ن ح لا   ( سددددد ل2017حلم دددددح  ا، ع ن ح  رح  سدددددل و  -8

نددددددداح ك  ندددددددا دد ط  نددةدد   و ددلاددددددد   نددظ  حثددطددلدد ددددددد   ةددنددمدد  

 ل ددد    حث يددد ، دددحنجددد  اف    حثشددددددددددددد و ددد ،حثشدددددددددددددمدددحث ددد   

 حثهةب ر .حثجل ف 

( حثتنم  و لاوتدد  2018ثط   سدددددددددددددنددحر, ح ددددددددددددد ن.ع -9

أسدددحث   حلمجحنل  حث  حثا   و حثتااددد ل حثا حسددد ي  ب

ثدداى طل دد  حلم حلدد  حلا دداح  دد ، لا ب ثل ل ددددددددددددد دد  و 

حثل دددددددددددددددحن ددحظ وحثجل ف حلا تمددح  دد  / با   حثجل ف 

 .28حثن     و حثهةب ر  ، حإاهط حث حل ، حثجا  

وندادمدددددددا   -10 سدددددددددددددلد دو  رد ن  (  2016عحثدهيدلد ف،  ندادمدددددددا 

ثددددداى  ب ندددددحنا ة ب ط نقهةع ثللدددددا نظ حلاسدددددددددددددتق حر 

حلم حل  حلأسددددددددحسدددددددد   حثجل ح، ح ال  حثج ب   تي  طل  

 (8ع 25حثجل ف حنل حن   وحلا تمح    حإال  ، ، 

( وحو   2018نام   أحما أب   ددلل ف وام ون ،ع -11

 حه   حثتنم  حلما سددددددددددد ي  ا  طل   حلم حل  حث حن ر  
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تي ناح ة  محن   لس ، وس ل ن ح لات،ح ، ن لس 

 حث ال حثجلمي ،  ل ط ن .

( نق حك حثتجحنل  2016اسدد قي   عن اط ناما حث -12

ن  حث ل ب حثتنم ط، ،  ح    حنح ثلنش  وحثت  م ، 

 حثقحه  .     

(، حثتنم  حلمدا سددددددددددددد ي  2018نناددددددددددددد    م  حثجت ةط ع -13

ثاى اجض ةلان ل ن حل  حثتجل و حلأسددحسدد ي، ن ل  

 ل د  حلآ حب حثجدا  حث دددددددددددددح ك وحثجشددددددددددددد ون حإاهر  

 حلأوف.

 

 
 

 

 

 

 

  


