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السلبي( نحو الحياة وعلاقتها بالحيوية الذاتية  لدى   -هدف البحث الحالي إلى التعرف على طبيعة العلاقة بين التوجة )الإيجابي     

السلبي(    -وأمهات( أطفال ذوى الإعاقة في التوجة )الإيجابي  -آباء وأمهات أطفال ذوي الإعاقة  ، وكذلك  الكشف عن الفروق بين )آباء

( من آباء وأمهات ذوي الإعاقة ، ولقد استخدم لتحقيق أهداف  100لحيوية الذاتية ، وتكونت عينة البحث من )نحو الحياة وفي ا

السلبي( ، ومقياس الحيوية الذاتية ، وفي ضوء ذلك توصل البحث لعدد    -البحث أداتين هما: مقياس التوجة نحو الحياة )الإيجابي

يجابي نحو والحيوية الذاتية لدى آباء وأمهات ذوي الإعاقة، وجود علاقة عكسية بين  من النتائج وجود علاقة طردية بين التوجة الإ 

التوجة السلبي نحو والحيوية الذاتية لدى آباء وأمهات ذوي الإعاقة، كما أظهرت نتائج  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في  

م وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الحيوية الذاتية بين  مستوي التوجة نحو الحياة بين الآباء والأمهات ذوي الإعاقة كذلك عد

الآباء والأمهات ذوي الإعاقة الذاتية ويوص ى البحث بضرورة إعداد البرامج الارشادية لتحسين التوجة نحو الحياة لدى آباء وأمهات 

 ذوي الإعاقة. 
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Abstract 

      The aim of the current research is to identify the nature of the relationship between the 

(positive-negative) life- orientation and its relationship to Subjective vitality among parents of 

children with disabilities, as well as to reveal the differences between (fathers and mothers) of 

children with disabilities in the (positive-negative) life- orientation and in Subjective vitality. The 

research sample consisted of (100) fathers and mothers of people with disabilities. To achieve the 

research objectives, two tools were used: the life orientation scale (positive-negative), and the 

subjective vitality scale. In light of this, the research reached a number of results that there is a 

direct relationship between Positive orientation toward self-energy among parents of people with 

disabilities. There is an inverse relationship between negative orientation toward self-energy among 

parents of people with disabilities. The results also showed that there are no statistically significant 

differences in the level of orientation toward life among parents with disabilities, as well as the 

absence of significant differences. Statistical significance in Subjective vitality among parents with 

self-disabilities. The research recommends the necessity of preparing guidance programs to 

improve the life- orientation among parents of people with disabilities.Keywords (vi

Keywords: life- orientation (positive-negative) - Subjective vitality - parents of people with 

disabilities. 
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 المقدمة:

الأطفال، وتنشئئئئ تهم التنشئئئئ ة  تعد تربية    

الصئئئئئئئئئئئئئحيحئئئئة مسئئئئئئئئئئئئئ وليئئئئة كبيرة، ومهمئئئئة صئئئئئئئئئئئئئعبئئئئة 

وشئئئئئئئئاقة، واذا كان الأمر كذلك بالنسئئئئئئئئبة ل طفال  

العئئئئاديين، فئئئئ ن تربيئئئئة القفئئئئل ذوي الإعئئئئاقئئئئة أك ر 

صئئئئئئئئئئئئئعوبئة وأك ر مشئئئئئئئئئئئئئقئة،  ئا تواجهئ  الأسئئئئئئئئئئئئئرة من  

مشئئئئئكلات وتحديات  اصئئئئئة، إضئئئئئافة إلى تلك ال ي 

نقوي على تواجههئئئئا الأسئئئئئئئئئئئئئر جميعئئئئا، فئئئئالإعئئئئاقئئئئة ت

ومئئئئئئاديئئئئئئة، وطبيئئئئئئة،  نفسئئئئئئئئئئئئئيئئئئئئة،  وآوئئئئئئار  صئئئئئئئئئئئئئعوبئئئئئئات 

واجتمئاعيئة، وتربويئة، ومل ذلئك فئ ن آوئار الإعئاقئة 

ليسئئت ماشئئاعهة عند جميل الأسئئر، فكل أسئئرة لها  

 صئئئئئئئئئئئئئئائصئئئئئئئئئئئئئهئئا وظروفهئئا قئئد ت يئئد من ا شئئئئئئئئئئئئئكلات 

قئئئئئئد تكون   النفسئئئئئئئئئئئئئيئئئئئئة، أو  والضئئئئئئئئئئئئئغوو  والأزمئئئئئئات 

مئئل  والئئتئئكئئيئئف  الئئقئئبئئول  عئئلئئى  مسئئئئئئئئئئئئئئئئئئئاعئئئئئئئدة  عئئوامئئئئئئئل 

 الإعاقة.

من التئككيئد على أن وجود القفئل    ولابئد   

ا عوق بمنزلة مصئئئئئئدر دائم للضئئئئئئغوو النفسئئئئئئية،  

حيئئئث تتقلئئئت رعئئئايتئئئ  جهئئئدا كبيرا واضئئئئئئئئئئئئئئئافيئئئا من  

الوالئئئدين يصئئئئئئئئئئئئئعئئئت علنهمئئئا تحملئئئ ، فيتعرضئئئئئئئئئئئئئئئان  

 شئئئئئئئاعر سئئئئئئئلبية، ومشئئئئئئئكلات أسئئئئئئئرية، فضئئئئئئئلا عن 

ا ظاهر العامة، والعضئئئوية والنفسئئئية ا صئئئاحبة 

الحئئئئئئديئئئئئئ )ماي الحقيئئئئئئت وجمئئئئئئال  دي،  للضئئئئئئئئئئئئئغوو 

 (.2008؛ أحمدعربيات ومحمد ال يودي،  2007

أن      هئئئئئئذا الم ئئئئئئال  في  المحتصئئئئئئئئئئئئئون  ويرى 

الأسئئئئئئئرة ال ي لد ها طفل معاق في حاجة ماسئئئئئئئة إلى 

من يرشدها ويوجهها إلى كيفية مواجهة ما يقابلها  

مل  التكيف  من مشئئئئئئئئئئئئئكلات، ولسئئئئئئئئئئئئئئئئئئئاعئئئئئئئدهئئئئئئئا على 

الإعئئئئاقئئئئة وأداء الوظئئئئائف الأسئئئئئئئئئئئئئريئئئئة بنجئئئئا ، وقئئئئد 

ن الدراسئئئات أن الأم بحاجة إلى أوضئئئحت الك ير م

التفاؤل والأمل لرفل مسئئئئئئئئتوى الصئئئئئئئئحة النفسئئئئئئئئية 

تعتر    قئئئئئئئد  ال ي  ا شئئئئئئئئئئئئئكلات  مواجهئئئئئئئة  في  لئئئئئئئد هئئئئئئئا 

برامج علاجيئئئئئئة  إلى  بحئئئئئئاجئئئئئئة  لئئئئئئذلئئئئئئك ف ي  طريقهئئئئئئا 

وارشئئئئئئادية مناسئئئئئئبة لعلاا الإضئئئئئئقرابات النفسئئئئئئية  

 ال ي قد تمر عها. 

 & Vidhyaوأشئئئئئئئئئئئئئئئئارت نتئئئائج دراسئئئئئئئئئئئئئئئئة )  

Raju, 2008آبئئئئئئئاء أن  ذوي   (  الأطئئئئئئئفئئئئئئئال  وأمئئئئئئئهئئئئئئئات 

 عن آبئئاء وأمهئئات  
ا
 كبيرا

ا
الإعئئاقئئة يختلفون ا تلافئئا

على  ا لقئئئئئئئاة  الأعبئئئئئئئاء  وقئئئئئئئل  في  العئئئئئئئاديين  الأطفئئئئئئئال 

عئاتقهم وك رة الضئئئئئئئئئئئئئغوو لغئ النظر عن الف ئة 

ال ي ينتمي إلنهئئا القفئئل، وكئئذلئئك أظهرت أن حئئالئئة  

القفل ت ور على الآباء والأمهات على حد سئئئواء في 

 حو الحياة.الشعور بالتوجة ن

في الآونئئئئئة      ألملئئئئئت الم تمعئئئئئات  ونجئئئئئد أن 

الأ يرة تضئئئئل علي قائمة أولوياتها تحقيق الصئئئئحة  

النفسئئئئئئئئئئئئئيئة لأفرادهئا و  ئاصئئئئئئئئئئئئئئة ذوي الإعئاقئة، لأن 

ذلك يسئئئئئئئئئئئئاهم في رفل معدل السئئئئئئئئئئئئعادة لد هم كما 
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يعمئئل علي زيئئادة مسئئئئئئئئئئئئئتوي إنتئئاجهم ممئئا يع ز من  

 حبهم لوطنهم والانتماء ل .

نئئئئئئ      الئئئئئئتئئئئئئوجئئئئئئئ   مئئئئئئن ولئئئئئئعئئئئئئئد  الئئئئئئحئئئئئئيئئئئئئئاة  حئئئئئئو 

ا وضئئئئوعات ا همة ال ي تناولتها العلوم النفسئئئئية،  

كعلم الصئئحة النفسئئية، وعلم الأمرا  النفسئئية  

والعقليئئئة على حئئئد سئئئئئئئئئئئئئواء بئئئاعتبئئئار  علامئئئة مهمئئئة 

تدلل على مدى تمتل الإنسئئئئان بالصئئئئحة النفسئئئئية 

السئئئئئئئئئئئئئليمئئة؛ فعنئئدمئئا  هتم ل ئئئئئئئئئئئئئ يء مئئا نجئئد أن كئئل  

ولكي   حيئئئئاتئئئئ  تتمحور بئئئئككملهئئئئا نحو هئئئئذا ال ئئئئئئئئئئئئئ يء

يحقق الفائدة من حيات  يجت أن يكون كل شئئئئئ يء  

في حيئئاتئئ  بقئئدر وبتوازن، فهو بحئئاجئئة إلى التوازن  

لكي يتقئئدم ل مئئام ولكن لابئئد أن يكون واعيئئا بئئكن 

وعئئئئئئدم  توازن  حئئئئئئالئئئئئئة  بين  مئئئئئئا  دائمئئئئئئا  الحيئئئئئئاة  واقل 

توازن، حئئالئئة السئئئئئئئئئئئئئعئئادة والح ن، مئئا عليئئ  إلا أن  

يئئئتئئئعئئئلئئئ لا  فئئئئئئئالئئئتئئئوازن  واحئئئئئئئدة؛  قئئئئئئئدم  عئئئلئئئى  ق يئئئقئئئف 

بالأنشقة ال ي يقوم عها فقط وانما يتعلق بتوجه  

 (Maxwell, 2006نحو الحياة )

لئئئئئذا فهو اتجئئئئئا  من جئئئئئانئئئئئت الفرد نحو      

الحيئاة أو نحو أحئدام معينئة يميئل أحيئانئا إلى حئد 

عئئلئئى  الئئتئئركئئيئئز  نئئحئئو  أو  الأمئئئئئئئل  عئئلئئى  لئئلئئعئئيئئو  مئئفئئرو 

أو الأحئئئئئدام، أو  النئئئئئاحيئئئئئة ا شئئئئئئئئئئئئئرقئئئئئة من الحيئئئئئاة 

ل والحير )رشئئئئئئاد علي مو ئئئئئئ ى،  ال انت ا فعم بالأم

( وقد أشئئئئئئئئئارت دراسئئئئئئئئئة )رشئئئئئئئئئاد عادل  186،  2000

  ، نحو 2016شئئئئئئئئئئئئئرا   الإيجئئئئئئابي  التوجئئئئئئ   أن  إلي   )

الحيئئئئئاة من العوامئئئئئل ا سئئئئئئئئئئئئئئئئئاعئئئئئدة على الشئئئئئئئئئئئئئعور 

بالسئئئئئعادة والقمكنينة النفسئئئئئية والتوج  ا شئئئئئرق  

الئئاشئئئئئئئئئئئئئئئئئئئاؤم   مئئفئئهئئوم  ارتئئبئئط  بئئيئئنئئمئئئئئئئا  الئئحئئيئئئئئئئاة،  نئئجئئو 

 بئئئئئالغضئئئئئئئئئئئئئئئئئت، والاسئئئئئئئئئئئئئاسئئئئئئئئئئئئئلام وعئئئئئدم القئئئئئدرة على

التفاعل ب يجابية مل ا تقلبات اليومية مما يترك  

اور سئئئئئئئئئئئئئلبي في وهي الفرد بئئئذاتئئئ  وقئئئدراتئئئ  وبئئئالتئئئالي  

انخفئئئا  مسئئئئئئئئئئئئئتوي كفئئئاءة الئئئذات وزيئئئادة معئئئدل  

الإصئئئئئئئئئئئئئئئابئئة بئئالأمرا  ال سئئئئئئئئئئئئئئئديئئة م ئئل الضئئئئئئئئئئئئئغط 

التوجئئئئئ  الإيجئئئئئابي   يعئئئئئد  لئئئئئذلئئئئئك  والقر  ا عئئئئئديئئئئئة؛ 

والوهي الئئذاتي بم ئئابئئة العئئامئئل الوقئئا ي الئئذي ي يئئد  

 يمة الفرد وبسئئئئئئاعد  على بناء ال ئئئئئئحصئئئئئئية  من ع

والوقاية من الاضئئئئئقرابات النفسئئئئئية والاجتماعية  

( إلى إن مفهوم "التوج   Jadhav, 2018ولشئئئئئئئئئئير   )

نحو الحيئئاة" ي دي إلى التحسئئئئئئئئئئئئئين ا توازن لحيئئاة 

الفرد، ولئئئ  دور مهم في التحسئئئئئئئئئئئئئين العئئئام لنوعيئئئة 

والقبي ي   ا تفئئئئئئائئئئئئئل  الاتجئئئئئئا   وان  ككئئئئئئل،  الحيئئئئئئاة 

  اتجئئا
ا
 إيجئئابيئئا

ا
  الأحئئدام الحيئئاتيئئة يعقيئئان توجهئئا

 اتجئئئئا  أحئئئئدام الحيئئئئاة، في حين أن  
ا
 جيئئئئدا

ا
وادراكئئئئا

ا وقف ا اشئئئئئئئئئئائم ي دي إلى نايجة سئئئئئئئئئئلبية وحالة  

 يرثى لها بين الأفراد .

( (  Scheier & Carver,2000يئئئئئئئفئئئئئئئتئئئئئئئر  

وجود ارتبئئئئاو بين التوجئئئئ  الإيجئئئئابي نحو الحيئئئئاة  

لضئئئئئئئئئئئئئغوو في والمحئئاولات النشئئئئئئئئئئئئئقئئة للتعئئامئئل مل ا

الأسئئئئئاليت ال ي ترك  على ا شئئئئئكلة، فعندما يجاب  
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الئئئئحئئئئيئئئئئئئاة   نئئئئحئئئئو  الايئئئئجئئئئئئئابئئئئي  الئئئئتئئئئوجئئئئئئئ   ذوي  الأفئئئئراد 

)ا تفائلون( مشئئئئكلات، أو صئئئئعوبات معينة ف  هم 

 أكبر من ال هود ال ي يبئذلهئا الأفراد  
ا
يبئذلون جهئدا

ذوي التوج  السئئئئئئئئئئئئئلبي نحو الحياة )ا اشئئئئئئئئئئئئئائمون(  

جيات مختلفة  لتجازوها، وهم يسئتعملون اسئتراتي

أن   إلئى  و  ا ئتئفئئئئئئئائئلئون  يسئئئئئئئئئئئئئتئعئمئلئهئئئئئئئا  الئ ئي  تئلئئئئئئئك  عئن 

 للسئئئلوك، 
ا
 أسئئئاسئئئيا

ا
توقعات العواقت تعد محددا

الئئوسئئئئئئئئئئئئئئئيئئقئئئئئئئة   الئئعئئوامئئئئئئئل  أحئئئئئئئد  أن  عئئلئئى  ويئئ كئئئئئئئدان 

ا وضئئئحة لدرجة التوج  الايجابي نحو الحياة  ي 

النزعة نحو الا هماك وفي إعادة التفسئير الايجابي 

م عئئئامئئل  للموقف، والارتقئئئاء عليئئئ  وهكئئئذا فئئئ ن أه

لإظهار درجة وقوة التفاؤل  ي ا واجهة ال ي كانت 

 الأساس في تصميم مقياس النزعة التفاؤلية .

 ( دراسئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئة   & Pennixوأشئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئارت 

Guralanik,2010 الئئئئئئئذاتئئئئيئئئئئئئة  ئئئئي الئئئئحئئئئيئئئئويئئئئئئئة  أن    )

القاقة الإيجابية ال ي تنشئك عندما يتفاعل الناس  

بقريقئة إيجئابيئة، وي دي ذلئك إلى زيئادة الشئئئئئئئئئئئئئعور 

وتمكن للناس التفكير لشئئئئئئئئئئكل أسئئئئئئئئئئر   با شئئئئئئئئئئاركة

ولئئئئئعئئئئئرف    ، أفضئئئئئئئئئئئئئئئئئئئل  جئئئئئودة  ذات  أفئئئئئكئئئئئئئار  لئئئئئحئئئئئلئئئئئق 

Greenglass  (2006 بئئئئئئئك ئئهئئئئئئئا الئئئئئئئذاتئئيئئئئئئئة  الئئحئئيئئويئئئئئئئة   )

ا ئئئئئئدركئئئئئئة والنئئئئئئالعئئئئئئة من الفرد نفسئئئئئئئئئئئئئئئئئئ ،   القئئئئئئاقئئئئئئة 

وشئئئئئئئئئئئئئعور  الإيجئابي بئامتلاك هئذ  القئاقئة وقئدرتئ   

على اسئتخدامها، ف ي سئمة تعكا الوجود ا ليء 

وظئائفئ  اليوميئة للفرد، والئذي يتحئئئئئئئئئئئئئ  في القيئام ب

 ,Deci, Koestnerبفئاعليئة، وقئد أكئدت دراسئئئئئئئئئئئئئة )

& Ryan.,2000  على أن الحيوية الذاتية م شئئئئئئئئر )

رئيا على الصئئئئئئحة والسئئئئئئعادة وأن المحافظة على 

لبى عنئئئئد  
 
حيويئئئئة الئئئئذات يحئئئئددهئئئئا ا ئئئئدى الئئئئذي ت

الحاجات النفسئئئئئئية الأسئئئئئئاسئئئئئئية ، ورلمم من وجود 

لئئذاتيئئة  تئئدا ئئل بين السئئئئئئئئئئئئئعئئادة الئئذاتيئئة والحيويئئة ا

النفسئئئئئئئئئئئئئيئئئئئة   الصئئئئئئئئئئئئئحئئئئئة  بئئئئئ عتبئئئئئارهمئئئئئا من مكونئئئئئات 

إلا إن   إيجئئئئئئابيتئئئئئئان  حئئئئئئالتئئئئئئان  الإيجئئئئئئابيئئئئئئة وكلاهمئئئئئئا 

كلاهمئا ينتمي لإطئار نظري مختلف ولهمئا مظهرين  

من   الئئئئئئئذاتيئئئئئئئة  فئئئئئئئالسئئئئئئئئئئئئئعئئئئئئئادة  مختلفين  سئئئئئئئئئئئئئلوكيين 

مكونئئات الصئئئئئئئئئئئئئحئئة الإسئئئئئئئئئئئئئتمتئئاعيئئة بينمئئا الحيويئئة  

الئئئئذاتيئئئئة تتضئئئئئئئئئئئئئمن طئئئئاقئئئئة عئئئئاليئئئئة ونشئئئئئئئئئئئئئئئئاو عئئئئالي 

ن العوامئل ا نئ ئة بئالصئئئئئئئئئئئئئحئة ا سئئئئئئئئئئئئئتوى كمئا أ هئا م

 Niemiecالنفسئئئئية وال سئئئئمية على حد) سئئئئواء  ) 

et al, 2000) 

وفي ضئئئئئئئئئئئوء ماسئئئئئئئئئئئبق يتحئئئئئئئئئئئ  الاهتمام   

بئدراسئئئئئئئئئئئئئة التوجئة نحو الحيئاة  لئدى عينئة من آبئاء  

وأمهات ذوي الإعاقة  قد يترتت علي  مسئئئئئئئئاعدتهم  

والعمئئئئئل على حئئئئئل  للحيئئئئئاة،  أهئئئئئدافهم  في تحئئئئئديئئئئئد 

ضئئئئئئئئئئئئئغوطهم الحيئئئئاتيئئئئة مشئئئئئئئئئئئئئكلاتهم، والتوافق مل  

والسئئئئئ ي لتحقيق أهدافهم بحماسئئئئئة وطاقة وقوة  

، وتتحئئئئئئئئئئئئ  أهمية دراسئئئئئئئئئئئئة  الحيوية الذاتية  ا لها  

لئئئئئئديئئئئئئ    وتولئئئئئئد  للفرد  الع يمئئئئئئة  تحقيق  في  دور  من 

مصئئئئئئئئادر القاقة الانفعالية والبدنية والقدرة على 
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مواجهئة الضئئئئئئئئئئئئئغوو وبخئاصئئئئئئئئئئئئئئة لئدي آبئاء وأمهئات  

 ذوي الإعاقة.  

 ث:ثانيا: مشكلة البح

الئتئوجئئئئئئئة       بئيئن  الئعئلاقئئئئئئئة  دراسئئئئئئئئئئئئئئئئئئئة  تئعئتئبئر 

والئحئيئويئئئئئئئة    –)الإيئجئئئئئئئابئي   الئحئيئئئئئئئاة  نئحئو  السئئئئئئئئئئئئئئلئبئي( 

الذاتية من ا  شرات ا همة للوقوف على طبيعية 

السئئئئئلبي( نحو الحياة ومعرفة   –التوجة )الإيجابي 

أسئئئئئئئئئئئئئبئئئابئئئ  وارتبئئئاطئئئ  بئئئالحيويئئئة الئئئذاتيئئئة لئئئدي آبئئئاء  

وأمهئات ذوي الإعئاقئة وعلى الرلمم من أن البئاح ئة 

لعئ الئئئدراسئئئئئئئئئئئئئئئات    -فى حئئئدود اطئئئالعهئئئا  –دت  وجئئئ

العربية والأجنئية ال ى تناولت التوجة نحو الحياة  

( وال ى إلى الكشف 2023كدراسة مريم  الد ط  )

على العلاقئئئة بين الحيويئئئة الئئئذاتيئئئة وا رونئئئة لئئئدى 

التلاميئئئذ ضئئئئئئئئئئئئئعئئئاف السئئئئئئئئئئئئئمل بئئئالحلقئئئة ال ئئئانيئئئة من  

التعليم الأسئئئئئئئئئئئا ئئئئئئئئئئئ ي ومدى إمكانية التنب  با رونة  

لنفسئئئئئئئئئئئئية من  لال الحيوية الذاتية، وتوصئئئئئئئئئئئئلت  ا

نتائج الدراسئئة إلى: أن  توجد علاقة ارتباطية دالة 

إحصئئئئئئئئئئئائيا بين درجات التلاميذ ضئئئئئئئئئئئعاف السئئئئئئئئئئئمل  

عئلئى  ودرجئئئئئئئاتئهئم  الئئئئئئئذاتئيئئئئئئئة  الئحئيئويئئئئئئئة  مئقئيئئئئئئئاس  عئلئى 

مقيئئاس ا رونئئة النفسئئئئئئئئئئئئئيئئة، يمكن التنب  بئئا رونئئة  

النفسئئئية لدى التلاميذ ضئئئعاف السئئئمل بمعلومية  

 على مقياس الحيوية الذاتية.أدائهم 

(  2019ودراسئئة سئئناء على عبد الفتا  )

الئعئلاقئئئئئئئة   طئبئيئعئئئئئئئة  عئلئى  الئتئعئرف  إلئى  هئئئئئئئدف  والئ ئي 

الارتباطية بين درجات معلمي التربية الحاصئئئئئئئئئئئئة في 

التوج  نحو الحياة، ومتغيري العافية النفسئئئئئئئية، 

ووجهة الضئئئئئئئبط. والفروق بينهم في ضئئئئئئئوء متغيري 

التئئئئئئدرلسئئئئئئئئئئئئئيئئئئئئة ومئئئئئئدى إمكئئئئئئانيئئئئئئة  )النو (، )الحبرة   )

التنب  بئئالتوجئئ  نحو الحيئئاة لئئد هم، وكئئذلئئك مئئدى  

بين   بنئئئئئا ي للعلاقئئئئئات  إمكئئئئئانيئئئئئة اشئئئئئئئئئئئئئتقئئئئئاق نموذا 

متغيرات البحئث، وأشئئئئئئئئئئئئئارت النتئائج إلى أنئ : توجئد 

علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين درجات 

الئئحئئيئئئئئئئاة،  نئئحئئو  الئئتئئوجئئئئئئئ   فئئي  الئئبئئحئئئئئئئث  عئئيئئنئئئئئئئة  أفئئراد 

سئئئئئئئئئية، ووجهة  ودرجاتهم في مقيا ئئئئئئئئئ ي العافية النف

الضئئئئئبط، وتوجد فروق ذات دلالة احصئئئئئائية بين  

متوسئئئئئئئئئئئئئقي درجئئئئات معلمي التربيئئئئة الحئئئئاصئئئئئئئئئئئئئئئئة في 

التوجئئئئئ  نحو الحيئئئئئاة وفقئئئئئا  تغيري النو  )ذكور   

إنئئئئام(، والحبرة التئئئئدرلسئئئئئئئئئئئئئيئئئئة، وأنئئئئ  يمكن التنب   

بئئئالتوجئئئ  نحو الحيئئئاة من  لال متغيري العئئئافيئئئة 

النفسئئئئئئئئئئئئئيئئئة، ووجهئئئة الضئئئئئئئئئئئئئبط. وأمكن اشئئئئئئئئئئئئئتقئئئاق 

التوجئئئئئ  نحو نموذ ألعئئئئئاد  بين  بنئئئئئا ي للعلاقئئئئئات  ا 

ومتغيري العئئئئافيئئئئة النفسئئئئئئئئئئئئئيئئئئة، ووجهئئئئة الضئئئئئئئئئئئئئبط 

وبعئ ألعادهما، وأوضئحت دراسئة زينت محمود 

إلى الكشئئئئئئئئئئئئئف عن 2019شئئئئئئئئئئئئئقير) هئئئئئئدفئئئئئئت  ( وال ى 

أشئئئئكال التوج  الإيجابي وأشئئئئكال التوج  السئئئئلبي 

 منهئئئئا لئئئئدى  
ا
 وتكرارا

ا
نحو الحيئئئئاة، والأك ر اناشئئئئئئئئئئئئئئئئارا

 و 
ا
مئئئئا لهئئئئا من تئئئئكوير على دمجهئئئئا ا عئئئئاقئئئئات بصئئئئئئئئئئئئئريئئئئا

المئ ئتئمئل،   فئي  الانئئئئئئئدمئئئئئئئاا  مئن  وتئمئكئيئنئهئئئئئئئا   
ا
مئجئتئمئعئيئئئئئئئا
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وأسئئئئئئفرت النتائج عن انخفا  واضئئئئئئ  في التوج  

الإيجئئئابي نحو الحيئئئاة )وألعئئئاد  الأربعئئئة(، وقئئئابلهئئئا  

الحيئئئئئئئاة  نحو  السئئئئئئئئئئئئئلبي  التوجئئئئئئئ   معئئئئئئئدلات  ارتفئئئئئئئا  

.
ا
 )وألعاد  الأربعة( لدى ا عاقات بصريا

فئئئئئئئاطئئئئئئئمئئئئئئئة   دراسئئئئئئئئئئئئئئئئئئئة  أوضئئئئئئئئئئئئئئئئئئئحئئئئئئئت  كئئئئئئئمئئئئئئئا 

( وال ى  2017ل هراءعبئد البئاسئئئئئئئئئئئئئط عبئد الواحئد )ا

هئدفئت إلى بحئث العلاقئة بين التوجئ  نحو الحيئاة 

ومستوى القمو  لدى عينة من ا عاقين سمعيا، 

وعلاقتهمئئا ببعئ ا تغيرات، وقئئد أظهرت النتئئائج  

وجود علاقئة دالئة موجبئة بين التوجئ  نحو الحيئاة  

ومستوى القمو  لدى أفراد العينة، وعدم وجود 

ومسئئئئئئئئئئئئئتئوى  الئحئيئئئئئئئاة  نئحئو  الئتئوجئئئئئئئ   فئي  دالئئئئئئئة  فئروق 

)ذكئئئئور  لئئئئلئئئئنئئئئو   وفئئئئقئئئئئئئا  ودرجئئئئئئئة    -الئئئئقئئئئمئئئئو   إنئئئئئئئام(، 

ضئئئئئئئئعاف سئئئئئئئئمل( وجود   -الفقدان السئئئئئئئئم ي )صئئئئئئئئم

فروق دالة في التوج  الإيجابي ومسئئئئئتوى القمو   

لمير موهوبين( لصئئئئئئئئئئئئئال     -وفقئا للموهبئة )موهوبين

ا وهوبين، وعئدم جود تئكوير للتفئاعئل بين ا وهبئة  

الئفئقئئئئئئئدان   نئحئو  ودرجئئئئئئئة  الئتئوجئئئئئئئ   عئلئى  السئئئئئئئئئئئئئئمئ ئي 

تئئئئئكوير  الحيئئئئئاة، ومسئئئئئئئئئئئئئتوى القمو ، وعئئئئئدم وجود 

الئفئقئئئئئئئدان  الئنئو  ودرجئئئئئئئة  بئيئن  الئ ئنئئئئئئئا ئي  لئلئتئفئئئئئئئاعئئئئئئئل 

ومسئئئئئئئئئئئئئتئوى   الئحئيئئئئئئئاة  نئحئو  الئتئوجئئئئئئئ   عئلئى  السئئئئئئئئئئئئئمئ ئي 

القمو ، وعدم وجود فروق دالة بين متوسئئئقات  

درجئات أفراد العينئة وفقئا للمرحلئة الئدراسئئئئئئئئئئئئئيئة في 

 التوج  نحو الحياة، ومستوى القمو .  

دراسئئئئئئئئئئئئئئئئئئئة عي ئئئئئئئئئئئئئ ى محمئئئئئئد      وأشئئئئئئئئئئئئئئئئئئئارت 

(وال ي  2017المحاسئئئئئئئئئئئئت، و محمد عاطف العكر )

هدفت إلى دراسئئئئئئئئئئة ا سئئئئئئئئئئاندة الاجتماعية كمتغير 

وسئئئئئئئئئئئئئيط بين الأفكئئئئئار اللاعقلانيئئئئئة والتوجئئئئئ  نحو 

الحيئئئاة لئئئدى ذوي الإعئئئاقئئئة، والتعرف إلى العلاقئئئة  

بين الأفكئار اللاعقلانيئة والتوجئ  نحو الحيئاة لعئد  

تمئئئئاعيئئئئة وقئئئئد أظهرت نتئئئئائج  ع ل ا سئئئئئئئئئئئئئئئئانئئئئدة الاج

الئدراسئئئئئئئئئئئئئئة وجود علاقئة عكسئئئئئئئئئئئئئيئة بين ا سئئئئئئئئئئئئئئانئدة  

الاجتمئئئاعيئئئة والأفكئئئار اللاعقلانيئئئة، ووجود علاقئئئة 

إيجئابيئة بين ا سئئئئئئئئئئئئئانئدة الاجتمئاعيئة والتوجئ  نحو 

 
ا
لعبئئئئئت ورا الحيئئئئئاة، وأن ا سئئئئئئئئئئئئئئئئئانئئئئئدة الاجتمئئئئئاعيئئئئئة 

 بين الأفكئئئئار اللاعقلانيئئئئة والتوجئئئئ  نحو 
ا
وسئئئئئئئئئئئئئيقئئئئا

رتباو مباشئئئئر بين الأفكار  الحياة، ووجود معامل ا

اللاعقلانيئئئئئة والتوجئئئئئ  نحو الحيئئئئئاة، وعنئئئئئد الع ل  

لتئئئئئكوير ا سئئئئئئئئئئئئئئئئئانئئئئئدة الاجتمئئئئئاعيئئئئئة عن  الإحصئئئئئئئئئئئئئئئئئا ي 

نحو  اللاعقلانيئئئئئئة والتوجئئئئئئ   بين الأفكئئئئئئار  العلاقئئئئئئة 

الحياة تناقصئئت قيمة معامل الارتباو وأصئئبحت  

لمير دال إحصئئئئئئئئئئئئئئائيئئا، ووجود فروق في ا سئئئئئئئئئئئئئئانئئدة  

  تغير ا
ا
لنو  الاجتمئئئئاهي ومكئئئئان الاجتمئئئئاعيئئئئة تبعئئئئا

فئي  فئروق  الئئئئئئئد ئئئئئئئل، ووجئود  ومسئئئئئئئئئئئئئتئوى  السئئئئئئئئئئئئئكئن 

  تغير عدد أفراد الأسئئئئئئرة  
ا
التوج  نحو الحياة تبعا

والحئئئالئئئة الاجتمئئئاعيئئئة، على الرلمم من من أهميئئئة  

دراسئئئئئئئئئة هذا ا فهوم لد هم وتكويرها الواضئئئئئئئئئ  على 

شئئئئئئئئحصئئئئئئئئية الفرد ذوى الإعاقة كل هذ  الأسئئئئئئئئبا   
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التوجئئئة نحو   دفعئئئت البئئئاح ئئئة الى دراسئئئئئئئئئئئئئئئئة متغير

السئئئئئئئئئئئئئلبي(لئئئدى أمهئئئات وآبئئئاء    –الحيئئئاة  )الإيجئئئابي  

 ذوي الإعاقة.

وقد أنئ قت من الدراسئئئئئات ال ى أكدت   

م ئئئئئئل دراسئئئئئئئئئئئئئئئئئئة عفراء  الئئئئئئذاتيئئئئئئة  أهميئئئئئئة  الحيويئئئئئئة 

( الئئئعئئئبئئئيئئئئئئئدي  الئئئى 2020ابئئئراهئئئيئئئم  هئئئئئئئدفئئئئئئئت  والئئئ ئئئى   )

التعرف على الحيوية الذاتية  فضئئئئئئلا عن التعرف  

ن القلبئئة وفق على  الفروق فى الحيويئة الئذاتيئئة بي

متغير ال نا وا رحلئة الئدراسئئئئئئئئئئئئئيئة والتخصئئئئئئئئئئئئئ  

الئئئئئدراسئئئئئئئئئئئئئئئئئئة وال ى   الئئئئئدرا ئئئئئئئئئئئئئ ى ،وتم تقبيق أدوات 

تم لئت فى مقيئاس الحيويئة الئذاتيئة اعئداد البئاح ئة  

،وقئد أظهرت النتئائج ان طلا  ال ئامعئة يتمتعون  

بئئدرجئئة عئئاليئئة من الحيويئئة الئئذاتيئئة ،وجود فروق 

صئئئئئئئئئئئئئئئال  فى الحيويئئئة الئئئذاتيئئئة وفق متغير ال نا ل

وفق  الئئئئئئذاتيئئئئئئة  فى الحيويئئئئئئة  عئئئئئئدم فروق  الئئئئئئذكور، 

الئئئئئدرا ئئئئئئئئئئئئئ ى أو متغير ا رحلئئئئئئة   متغير التخصئئئئئئئئئئئئئ  

الدراسئئئئئئئئئئية، ودراسئئئئئئئئئئة عبد الع ي  ابراهيم سئئئئئئئئئئليم  

( وال ى هئئئئدفئئئئت الى الكشئئئئئئئئئئئئئف عن طبيعئئئئة 2016)

واتجاهات العلاقة بين الحيوية الذاتية وسئئئئئئئئئئئئمات  

ال حصية الاجتماعية الايجابية والتفكير ا فعم  

لئدى معلمى التربيئة الحئاصئئئئئئئئئئئئئة ،والكشئئئئئئئئئئئئئف بئالأمئل  

بئئيئئن  الئئئئئئئذاتئئيئئئئئئئة  الئئحئئيئئويئئئئئئئة  حئئئئئئئالئئئئئئئة  فئئى  الئئفئئروق  عئئن 

ا سئئئئتويات ا رتفعة وذوى ا سئئئئتويات ا نخفضئئئئة 

من متغيرى  سئئئئئئئئئئئئئمئئات ال ئئئئئئئئئئئئئحصئئئئئئئئئئئئئيئئة الاجتمئئاعيئئة  

وكئئئئئئئذلئئئئئئئك    ، بئئئئئئئالأمئئئئئئئل  ا ئفئعئم  والئتئفئكئيئر  الايئجئئئئئئئابئيئئئئئئئة 

الكشئئئئف عن الفروق بين ا علمين عينة الدراسئئئئة  

الاجتمئئئاعيئئئة  فى متغيرات سئئئئئئئئئئئئئمئئئات ال ئئئئئئئئئئئئئحصئئئئئئئئئئئئئيئئئة  

الايجابية، وقد أظهرت نتائج الدراسئئئئئئئئئئئة  الى وجود 

علاقة موجبة دالة احصئئئائيا بين الحيوية الذاتية  

وسئئمات ال ئئحصئئية الاجتماعية الايجابية، وجود 

فروق ذات دلالئئة احصئئئئئئئئئئئئئئائيئئة فى الحيويئئة الئئذاتيئئة  

الى سئئئئئئئئئئئئئمئئئئئئات ال ئئئئئئئئئئئئئحصئئئئئئئئئئئئئيئئئئئئة  الاجتمئئئئئئاعيئئئئئئة  ترجل 

ية فى الايجابية ،لاتوجد فروق ذات دلالة احصئئئئائ

 الحيوية الذاتية ترجل لا تلاف ال نا.

وفي ضئئئئئئئئئئئئئوء مئا سئئئئئئئئئئئئئبق تابلور مشئئئئئئئئئئئئئكلئة   

البحئئث الحئئالي في السئئئئئئئئئئئئئ ال التئئالي: مئئا العلاقئئة بين  

)الإيئئئجئئئئئئئابئئئي الئئئحئئئيئئئئئئئاة    -الئئئتئئئوجئئئئئئئة  نئئئحئئئو  السئئئئئئئئئئئئئئئئلئئئبئئئي(  

وبئالحيويئة الئذاتيئة  لئدى آبئاء وأمهئات أطفئال ذوي 

 الإعاقة  ؟

البحئئئئئئث   تتحئئئئئئدد مشئئئئئئئئئئئئئكلئئئئئئة  ذلئئئئئئك  وعلى 

 الحالي فى الأس لة الفرعية التالية:

أمهئئئئئئات   - و  الآبئئئئئئاء  بين  هئئئئئئل يوجئئئئئئد فروق 

أطفئئئئئال ذوي الإعئئئئئاقئئئئئة متوسئئئئئئئئئئئئئقئئئئئات درجئئئئئات على 

 السلبي( نحو الحياة ؟  -مقياس التوجة )الإيجابي

أمهئئئئئئات   - و  الآبئئئئئئاء  بين  هئئئئئئل يوجئئئئئئد فروق 

أطفئئال ذوي الإعئئاقئئة في متوسئئئئئئئئئئئئئقئئات درجئئات على 

 يوية الذاتية ؟مقياس الح
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 -مئئا العلاقئئة بين التوجئئة نحو )الإيجئئابي -

السئئئئئئئلبي( نحو الحياة وبالحيوية الذاتية  لدى آباء 

 ؟وي أطفال الإعاقة  بمدينة بنغازي وأمهات ذ

ا:أهداف البحث :  
ً
 ثالث

  هدف البحث الحالي إلى إلقاء الضوء على :

تفسئئئئئئئئئئئئئير طبيعئئئئئة العلاقئئئئئة  بين التوجئئئئئة  .1

وعئئلاقئئتئئئئئئئة    -)الإيئئجئئئئئئئابئئي الئئحئئيئئئئئئئاة   نئئحئئو  السئئئئئئئئئئئئئئئلئئبئئي( 

بئئالحيويئئة الئئذاتيئئة  لئئدى آبئئاء وأمهئئات أطفئئال ذوي 

 الإعاقة.

)آبئئئئئئئاء .2 بئئئئئيئئئئئن  الئئئئئفئئئئئروق  عئئئئئن   -الئئئئئكشئئئئئئئئئئئئئئئئئئف 

  - وأمهات( أطفال ذوى الأعاقة في التوجة )الإيجابي

 السلبي( نحو الحياة.  

)آبئئئئئئئاء .3 بئئئئئيئئئئئن  الئئئئئفئئئئئروق  عئئئئئن   -الئئئئئكشئئئئئئئئئئئئئئئئئئف 

 .  ذوى الأعاقة في الحيوية الذاتية وأمهات( أطفال

 أهمية البحث  رابعا:

أهميئة تئكوير كئل من التوجئة نحو الحيئاة  .1

والحيويئئئة الئئئذاتيئئئة على  ئئئئئئئئئئئئئحئئئة الفرد النفسئئئئئئئئئئئئئيئئئة  

وتكيفية الاجتماهي والنف  ي وعلى أدائ  بمختلف  

 مجالات الحياة.  

تكمن  أهميئئة البحئئث في الكشئئئئئئئئئئئئئف عن  .2

انابئئئئئئا    للفئئئئئئت  الحيئئئئئئاة  نحو  التوجئئئئئئ   بين  العلاقئئئئئئة 

برامج  مراك  ا سئئئئئئاعدة النفسئئئئئئية من أجل تقديم  

توعويئئة وارشئئئئئئئئئئئئئئئاديئئة نفسئئئئئئئئئئئئئيئئة لآبئئاء و أمهئئات ذوي 

الإعاقة تغيير توجههم وتحسئين الصئحة النفسئية 

 لد هم.

تسئئئئئئئئئئئئئئئاعئئئد هئئئذ  الئئئدراسئئئئئئئئئئئئئئئة في إدراك مئئئا  .3

يحملئ  آبئاء وأمهئات ذوي الإعئاقئة من أفكئار اتجئا   

إلئئى  نئئحئئوهئئئئئئئا  وتئئوجئئهئئهئئم  نئئظئئرتئئهئئم  وتئئغئئيئئيئئر  حئئيئئئئئئئاتئئهئئم 

 الأفضل.

إعقاء فكرة نظرية واضئئئئئئئئحة عن متغير  .4

الئئذاتيئئة، الأمر الئئذي قئئد يسئئئئئئئئئئئئئهم في إوراء    الحيويئئة

ا .   ا كتبة العربية نظريا

يسئئئئئئئئئئئئئتمئد هئذا البحئث أهميتئ  من الف ئة  .5

ال ي يسئئئئئئئئئئئئئتهئئئئدفهئئئئا و ي آبئئئئاء وأمهئئئئات ذوي الإعئئئئاقئئئئة  

 باعتبارهم أك ر تكورا بكحدام الحياة الضالمقة.

ا: حدود البحث: .6   امسا

 يلتزم البحث الحالي بالحدود التالية:   .7

 ة : بلدية بنغازي.الحدود ال غرافي-أ .8

 . حدود الئشرية : تقتصر العينة على  .9

الإعئئئئئئئاقئئئئئئئة 100) أطئفئئئئئئئال ذوي  وأمئهئئئئئئئات  آبئئئئئئئاء  مئن   )

 بمدنية بنغازي.

جئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ. الحئدود ال منيئة : تم تقبيق أداة   .10

 .2024البحث فى يناير  

د. الحدود ا وضئئئئوعية: اقتصئئئئر البحث  .11

السئئئئئئئئئئئئئلبي(   -الحئالي علي متغيرات التوجئة )الإيجئابي

 والحيوية الذاتية.  -الحياة  نحو 
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 سادسًا: منهج البحث:  

ا ئئئنئئئ ئئئ    عئئئلئئئى  الئئئحئئئئئئئالئئئي  الئئئبئئئحئئئئئئئث  يئئئعئئئتئئئمئئئئئئئد 

الوصئئفى حيث يعتبر هذا ا ن   ملائما لهذا النو  

   .من الدراسات 

 سابعًا: أدوات البحث: 

مقيئئئئئاس التوجئئئئئة نحو الحيئئئئئاة.  إعئئئئئداد  -

 الباح ة.

إعئئئئئئئداد  - الئئئئئئئذاتئئئيئئئئئئئة.  الئئئحئئئيئئئويئئئئئئئة  مئئئقئئئيئئئئئئئاس 

 الباح ة.

 ثامنا: مصطلحات البحث:  

بتعريف مصئئئئئئئئئئئئئقلحئئئئئئات   البئئئئئئاح ئئئئئئة  تلتزم 

ا ل دوات ا ستخدمة فنها:  البحث وفقا

  : التتتتتتتتحتتتتتتتتيتتتتتتتتاة  نتتتتتتتتحتتتتتتتتو   -lifeالتتتتتتتتتتتتتتتتتوجتتتتتتتتة 

orientation 

نئئحئئو:   الئئفئئرد  وتئئوقئئعئئئئئئئات  تئئقئئيئئيئئمئئئئئئئات  هئئو 

ذات ، وحيات ، ومسئئئئئئئتقبل  وقد تكون بالايجا  أو 

 بالسلت.

التوجئئئئ  الإيجئئئئابي: هو عنئئئئدمئئئئا ياباى ال ئئئئئئئئئئئئئح   -أ

يئئا نحو ذاتئئ ، وحيئئاتئئ ، ومسئئئئئئئئئئئئئتقبلئ     منظورا   إيجئئابا

ينجم عنهئئئئئا نواتج جيئئئئئدة ومتنئئئئئالممئئئئئة مل حئئئئئاجئئئئئات  

وأهداف ال ح  ويتضمن اربل ألعاد  ي)التمتل  

الإقبال على   -بخصئئئئئئئئئئائ  ال ئئئئئئئئئئحصئئئئئئئئئئية السئئئئئئئئئئوية

 -الشئئئئئئئئئئئئئعور بئئئئالأمن النف ئئئئئئئئئئئئئ ي  -الحيئئئئاة ب قئئئئة وحئئئئت

 العلاقات الاجتماعية الناجحة(.

و -   الئئئتئئئقئئئيئئئيئئئمئئئئئئئات  يئئئعئئئكئئئا  السئئئئئئئئئئئئئئئئلئئئبئئئي:  الئئئتئئئوجئئئئئئئة 

وحئئيئئئئئئئاتئئئئئئئ ، ا ذاتئئئئئئئ ،  لئئلئئفئئرد  السئئئئئئئئئئئئئئئلئئبئئيئئئئئئئة  لئئتئئوقئئعئئئئئئئات 

الاشئئئئئئئئئئئئئئئئئاؤميئئئئئة للمسئئئئئئئئئئئئئتقبئئئئئل  ومسئئئئئئئئئئئئئتقبلئئئئئ  والرؤيئئئئئة 

الئاشئئئئئئئئئئئئئئئئئئئاؤم ألئعئئئئئئئاد  ئي)  اربئل    - الئيئئئئئئئكس  -ويئتضئئئئئئئئئئئئئمئن 

 قلق ا ستقبل(  -السحط والتبرم من الحياة

 فى 
ا
ولعّرف التوجئئئة نحو الحيئئئاة إجرائيئئئا

الئئدراسئئئئئئئئئئئئئئة الحئئاليئئة بمجمو  اسئئئئئئئئئئئئئتجئئابئئات الأفراد  

و الحيئئئئاة(  عينئئئئة البحئئئئث على مقيئئئئاس)التوجئئئة نح

 إعداد الباح ة

  Self-Vitalityالحيوية الذاتية:  

 ي سئئئئئئئئئئئئئمئة نفسئئئئئئئئئئئئئيئة تئدفل الفرد للقيئام 

بالأنشئئئئئئئئقة بحماسئئئئئئئئة ونشئئئئئئئئاو و التحما للحياة  

 وتنئ ق من ذات .

فئى    
ا
إجئرائئيئئئئئئئا الئئئئئئئذاتئيئئئئئئئة  الئحئيئويئئئئئئئة  رف  وتئعئّ

الئئدراسئئئئئئئئئئئئئئة الحئئاليئئة بمجمو  اسئئئئئئئئئئئئئتجئئابئئات الأفراد  

على   البحئئئئئئئث  الئئئئئئئذاتيئئئئئئئة(  عينئئئئئئئة  مقيئئئئئئئاس)الحيويئئئئئئئة 

 إعداد الباح ة

تاستتتتتتتتتتعا: الإطار النساى والدراستتتتتتتتتتات الستتتتتتتتتتابقة  

 للبحث:

مئتئغئيئرات     الئنئظئري  الإطئئئئئئئار  يسئئئئئئئئئئئئئئتئعئر  

البحث الرئيسئية ال ي يرتك  علنها البحث بالبحث 

 والتحليل
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 Life Oreintationالتتتتتتتوجتتتته نحتتتتتتو الحيتتتتتتتاة: 

الئحئئيئئئئئئئاة        ظئروف  الئتئئوجئئئئئئئ  إن  عئلئئى  تئ وئر 

نحو الحياة، فالأشئئئئئئئحار ا سئئئئئئئتقرون في حياتهم 

وق و حتهم جيدة أك ر سعادة، 
َ
ش ولد هم عمل م 

لذا فهو يتضئئئئمن صئئئئفات متنوعة كالتفاؤل، توقل  

الحير، الاسئئئئئئئئئئئئئتئشئئئئئئئئئئئئئئار، الرضئئئئئئئئئئئئئئا عن الواقل، تقبئل 

النفا واحترامها، الاستقلال ا عرفي والوجداني،  

سئئئئئئئئئئئان ف ن   ف ذا تحققت هذ  الصئئئئئئئئئئئفات لدى الإن

عندئذ) يشئئئئئئئئئعر بالسئئئئئئئئئعادة أك ر من أي وقت آ ر، 

 بالرضئئئا  
ا
 وويقا

ا
 اصئئئة وأن السئئئعادة ترتبط ارتباطا

 ( .2012عن الحياة ) فهمي على ،

الئئحئئيئئئئئئئاة   نئئحئئو  الئئتئئوجئئئئئئئ   ويئئنئئعئئكئئا  هئئئئئئئذا 

الئئئعئئئلاقئئئئئئئات   عئئئلئئئى  لئئئلئئئحئئئيئئئئئئئاة  الئئئتئئئفئئئئئئئاؤلئئئيئئئئئئئة  والئئئنئئئظئئئرة 

الئظئروف   عئلئى  وبصئئئئئئئئئئئئئورة  ئئئئئئئاصئئئئئئئئئئئئئئئئئئئة  الاجئتئمئئئئئئئاعئيئئئئئئئة 

و لماية يسئئئئئئئئئئئئ ى  العائلية، فالاسئئئئئئئئئئئئتقرار الأسئئئئئئئئئئئئرى ه

الضئئئئئئئئئئئئئئمئئئئئئئان   فئ ئي  تئحئقئيئقئهئئئئئئئا،  إلئى  والمئ ئتئمئل  الئفئرد 

لتكوين أسئئرة قوية والى تنشئئ ة اجتماعية صئئالحة 

 مفهوم التتتتتتتوجتتتتتته نحتتتتتتو الحيتتتتتتاة :ل بناء  

مئئئئئئئن   الئئئئئئئحئئئئئئئيئئئئئئئاة  نئئئئئئئحئئئئئئئو  الئئئئئئئتئئئئئئئوجئئئئئئئ   يئئئئئئئعئئئئئئئد 

ا وضئئئئئئوعات الهامة ال ي تناولتها العلوم النفسئئئئئئية 

يئئئئدل على تمتل الفرد   بئئئئالصئئئئئئئئئئئئئحئئئئة  كمتغير إيجئئئئابي 

لئلئحئيئئئئئئئاة،   الئفئرد  تئحئمئا  الئي  الئنئفسئئئئئئئئئئئئئئيئئئئئئئة،ولشئئئئئئئئئئئئئئيئر 

النجئئئئئئئا    في  الحقيقيئئئئئئئة  علنهئئئئئئئا،والرلمبئئئئئئئة  والإقبئئئئئئئال 

 (2019والتميز.)ولاء عبد الفتا ،

  ، سئئئئئئئئئئئئئعئئئئئئدون أحمئئئئئئد  )سئئئئئئئئئئئئئئئئئئافرة  ولعرف 

ال ي 2012 التوقعئئئئئئات  الحيئئئئئئاة هو  ( التوجئئئئئئ  نحو 

يحملها الفرد تجا  الاحدام الحياتية ا ستقبلية، 

 يجابي أو السلبي.وال ي قد تك ذ ا سار الإ 

إسئئئئئئئئئئئئئمئئئئئئئاعيئئئئئئئل       السئئئئئئئئئئئئئيئئئئئئئد  أحمئئئئئئئد  عرف 

( بئكنئ  التوقل العئام للفرد لحئدوم أشئئئئئئئئئئئئئيئاء 2016)

أو أحدام حسئئئئئئئنة بدرجة أكبر من حدوم أشئئئئئئئياء 

 أو أحدام سي ة.

( أن التوجئئئ  2010وعرفئئئ  فهمي علي )  

نحو الحيئاة سئئئئئئئئئئئئئمئة في ال ئئئئئئئئئئئئئحصئئئئئئئئئئئئئيئة تتميز برؤيئة 

لمير   -ذاتيئة إيجئابيئة واسئئئئئئئئئئئئئتعئداد كئامن لئدى الفرد

يمكن  من توقل الئشئئر،   -محدود لشئئروو معينة 

وادراك كل ما هو إيجابي من أمور الحياة ال يدة  

ولمير ال يئدة، وذلئك بئالنسئئئئئئئئئئئئئبئة للحئاضئئئئئئئئئئئئئر الحئالي  

 وا ستقبل القادم.

( فقئئد 2008أمئئا نورس شئئئئئئئئئئئئئئئاكر هئئادي )

في   Traitsعرف التوجئئ  نحو الحيئئاة بئئكنئئ  سئئئئئئئئئئئئئمئئة  

الأفراد  ، لمحتلف  Stateال ئئئئئئئئئحصئئئئئئئئئية وليا حالة  

درجئئات علنهئئا؛ وعلى الرلمم من أن هئئذ  السئئئئئئئئئئئئئمئئة  

تتوج  عادة نحو ا سئئتقبل، ف  ها ت ور في سئئلوك 

الإنسئئان في الحاضئئر؛ فسئئمة التوج  نحو الحياة  

ترتبط بال وانت الإيجابية في سئئئئئئئئئئئئئلوك الإنسئئئئئئئئئئئئئان 

ومختلف جوانت شئئئئئحصئئئئئيت ، كما أ ها ت ور تكويرا  

 طيبا في الصحة النفسية وال سمية للفرد.
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يتكون التوجئ  نحو الحيئاة من لعئدين  و 

التفاؤل والاشئئئئئئئئئاؤم، التفاؤل هو توج  الفرد نحو 

التقورات او التوقعئئات الإيجئئابيئئة، امئئا الاشئئئئئئئئئئئئئئاؤم  

فهو التوج  السئئئئئئئئلبي نحو التوقعات لمير السئئئئئئئئارة. 

وتلعئئئت معتقئئئدات الفرد دور كبير في التعئئئامئئئل مل 

العئئالم الحئئاراي فئئاذا كئئانئئت هئئذ  ا عتقئئدات تتميز  

تفئئئاؤل والتوجئئئ  الإيجئئئابي حقق الفرد العئئئديئئئد  بئئئال

هئئئئئئئذ   كئئئئئئئانئئئئئئئت  اذا  امئئئئئئئا  الإيئئئجئئئئئئئابئئئيئئئئئئئة،  الئئئنئئئتئئئئئئئائئئئج  مئئئن 

ا عتقدات تتصئئئئئئئئئئئئئف بالاشئئئئئئئئئئئئئاؤم والسئئئئئئئئئئئئئلبية يفقد  

الفرد القئئئدرة على ا  ئئئابرة والتكيف مل الاحئئئدام  

 الحياتية ا تغيرة. ويتدرا الافراد في ونائية 

) التفاؤل والاشئئئاؤم(، ولعود السئئئئت في 

تفسئئئئئئيرهم ل حدام والحبرات ال ي   ذلك الي كيفية

يمرون عهئئئا وال ي قئئئد تكون لئئئدي البعئ مصئئئئئئئئئئئئئئئدر  

للتحئئئدي، والتعلم ولئئئدي البعئ الا ر مصئئئئئئئئئئئئئئئئدر  

 (Burke, et al, 2000لإوارة القلق والضغط.  )

التتحتتيتتتتتتاة   نتتحتتو  الإيتتجتتتتتتابتتي  التتتتتوجتتتتتته   Positiveأ( 

Orientation of Life 

هو  الحيئئئئئئاة  نحو  الإيجئئئئئئابي  التوجئئئئئئ   إن 

التفئئاؤل والرضئئئئئئئئئئئئئئا عن الحيئئاة   مفهوم أشئئئئئئئئئئئئئمئئل من

والسئئعادة، ولكن  ياشئئاب  مل التفاؤل والرضئئا عن 

الحيئاة في التركيز على ال ئانئت الإيجئابي من الحيئاة  

تاسئئئئئئئئئئئئئم  لئئئئئئدى ال ئئئئئئئئئئئئئح   بئئئئئئكنئئئئئئ  سئئئئئئئئئئئئئمئئئئئئة  . ولعرف 

والئنئظئرة   الئحئيئئئئئئئاة،  وحئئئئئئئت  والئتئفئئئئئئئاؤل  بئئئئئئئالإيئجئئئئئئئابئيئئئئئئئة 

بئئئئئئكن جميل الأشئئئئئئئئئئئئئيئئئئئئاء  بئئئئئئل والاعتقئئئئئئاد  ا شئئئئئئئئئئئئئرقئئئئئئة، 

والتصرفات تنز  والأحدام وا واقف والأشحار 

نحو الحير وتحقيق السئئئئئئئئئئئئئعئئئادة وامكئئئانيئئئة تحقيق  

الرلمبات في ا سئئئئئئئئئئئئئتقبل، وادراك كل ما هو إيجابي  

وذلئئئئئئئك   ال يئئئئئئئدة،  ولمير  ال يئئئئئئئدة  الحيئئئئئئئاة  أمور  من 

بالنسئئئئئئئئبة للحاضئئئئئئئئر وا سئئئئئئئئتقبل، مما يجعل الفرد 

يتوقل الأفضئئئئئئئئئئئئئئئئل، وينتظر حئئئئدوم الحير، ويقبئئئئل 

 على الحياة بحت وتفاؤل.

ا النظرة  الحيئئئئئئئاة  أو هو  والإقبئئئئئئئال على  لإيجئئئئئئئابيئئئئئئئة 

والاعتقاد ب مكانية تحقيق الرلمبات في ا سئتقبل،  

بئالإضئئئئئئئئئئئئئافئة إلى الاعتقئاد بئاحتمئال حئدوم الحير أو 

 من حدوم الشئئئئر 
ا
ال انت ال يد من الأشئئئئياء بدلا

أو ال ئئئانئئئت السئئئئئئئئئئئئئد ، والتفئئئاؤل اسئئئئئئئئئئئئئتعئئئداد يكمن 

دا ل الفرد الواحد للتوقل العام لحدوم الأشياء 

الإيجئئئابيئئئة أي توقل النتئئئائج الإيجئئئابيئئئة  ال يئئئدة أو  

 (.2016ل حدام القادمة ) زينت محمود شقير

الستتتتتتتتتتتتلبي نحو الحيتتتتتاة :  Negativeب( التوجتتتتته 

Orientation of Life 

قد ياشئئئئاب  التوج  السئئئئلبي نحو الحياة  

ال ئئئئئئئانئئئئئئئت   على  التركيز  في  واليئئئئئئئكس  الاشئئئئئئئئئئئئئئئئئئئاؤم  مل 

لئئئئدى  بئئئئكنئئئئ  سئئئئئئئئئئئئئمئئئئة  . ولعرف  السئئئئئئئئئئئئئلبي من الحيئئئئاة 

اسئئئئئئئئئئئئئم بئالسئئئئئئئئئئئئئلبيئة والكراهيئة للحيئاة،  الإنسئئئئئئئئئئئئئئان ت

وتجعل  ينز  لرؤية الأحدام ا واقف والأشئئئئحار  

نحو النظرة لمير ا شرقة والسوداء، والى الاعتقاد  
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بئئئكن هئئئذا العئئئالم هو مملوء بئئئالشئئئئئئئئئئئئئر، وأن الشئئئئئئئئئئئئئر 

سئئوف ينتصئئر في آ ر الأمر على الحير، وقد يرجل  

 ئا مر بئ  ال ئئئئئئئئئئئئئح  من  برات سئئئئئئئئئئئئئي ئة في حيئاتئ   

ضئئئئئئئئرة، مما يجعل نظرت  للحاضئئئئئئئئر  ا اضئئئئئئئئية والحا

 
ا
 وكارها

ا
وللمسئئئئئئئئئئئئتقبل تشئئئئئئئئئئئئاؤمية، ويصئئئئئئئئئئئئب  يا سئئئئئئئئئئئئا

للحيئئئاة ول شئئئئئئئئئئئئئحئئئار وللمجتمل من حولئئئ ، وقئئئد 

منهئئئئئا والابتعئئئئئاد عن مخئئئئئالقئئئئئة  ال هئئئئئد  إلى  تئئئئئدفعئئئئئ  

النئاس، كم قئد يعئانى من مشئئئئئئئئئئئئئئاعر اكت ئا  وقلق  

 نحو مستقبل  )زينت محمود شقير(.

نتحتو   الإيتجتتتتتتابتي  التتتوجتتتتتته  متستتتتتتاهتا  أهت  

 البحث الحالي: الحياة في

 التمتل بخصائ  ال حصية السوية.  -

 الإقبال على الحياة ب قة وحت.  -

 الشعور بالأمن النف  ي.  -

 العلاقات الاجتماعية الناجحة.  -

نتتحتتو  الستتتتتتتتتتتتتلتتبتتي  التتتتتوجتتتتتته  متتستتتتتتاهتتا  أهتت  

 الحياة في الدراسة الحالية:

 الاشاؤم  -

 اليكس  -

 السحط والتبرم من الحياة  -

 قلق ا ستقبل  -

افع  التوجه الإيجابي نحو الحياة:  دو

عئئئلئئئي،     فئئئهئئئمئئئي    ( أن  2010يشئئئئئئئئئئئئئئئيئئئر  إلئئئي   )

التوجئئئ  نحو الحيئئئاة يتحقق من  لال ا صئئئئئئئئئئئئئئئادر 

 التالية : 

 :  Creative Valuesالقي  الابتتداعيتتة   -

وتشئئئئئئئئئمل كل ما يسئئئئئئئئئتقيل الفرد إنجاز  فقد يكون  

عمئئئالا ذلئئئك  الانجئئئاز أدبيئئئا أو ابئئئداعيئئئا علميئئئا ، أو 

 اكاشافا.

 Experientialالتتتتتختتتتت تتتتت اتتتتتتيتتتتتتة  التتتتتقتتتتتيتتتتت    -

Values  :    وتتضئئئمن كل ما يمكن أن يحصئئئل علي

 الإنسان من  برات حسية ومعنوية.  

الاتتتتتتتجتتتتتتاهتتتتتتيتتتتتتة   -  Attitudinalالتتتتتتقتتتتتتيتتتتتت  

Values  :     يئئئتئئئخئئئئئئئذ الئئئئئئئذي  ا ئئئوقئئئف  مئئئن  وتئئئتئئئكئئئون 

الإنسئئئئئئئئئئئئئئئان إزاء معئئئانئئئاتئئئ  ال ي لا يمكن أن يتجنبهئئئا 

 كالقدر أو ا را أو ا وت.

التتتتتتتذاتتتتتتتتيتتتتتتتة:   -  Subjectiveالتتتتتتتحتتتتتتتيتتتتتتتويتتتتتتتة 

vitality 

 مفهوم الحيوية الذاتية:

)  يئئئئئعئئئئئئرف دولئئئئئفئئئئئئئافئئئئئي  (  2012انئئئئئتئئئئئئونئئئئئيئئئئئئئال 

الحيويئئة الئئذاتيئئة بئئك هئئا "إقبئئال الفرد على الحيئئاة، 

 وهو مفعم بالقاقة والإوارة.  

ولعرفهئئئئئا محمئئئئئد السئئئئئئئئئئئئئعيئئئئئد أبو حلاوة،   

( أ ها  برة ذاتية 2016وعاطف مسئعد الحسئياي )

وشئئئئئئئئعور دا لي يدفل الفرد باتجا  معانقة الحياة  

والاقبئئئئال علنهئئئئا بجئئئئد واجتهئئئئاد وم ئئئئابرة، و ي  برة  
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البئئئئئئدنيئئئئئئة،   الحيويئئئئئئة  كلي، وتتضئئئئئئئئئئئئئمن  طئئئئئئالل  ذات 

 والاجتماعية، والانفعالية، والعقلية، والروحية.

عئ    سئئئئئئئئئئئئئئلئيئم  ويئئئئئئئذكئر  إبئراهئيئم  الئعئ يئ   بئئئئئئئد 

( أ هئا حئالئة من الشئئئئئئئئئئئئئعور الإيجئابي بئالحيئاة 2016)

والقاقة ال ي تعر  عن نفسها في صيغة التحما  

والامتلاء بئالحيئاة والاحسئئئئئئئئئئئئئئاس بئالقوة والشئئئئئئئئئئئئئعور  

 بالاقتدار.

 أبعاد الحيوية الذاتية

 تنقسم الحيوية الذاتية إلى ألعادالآتية: 

امتلاك ال ئئئح   الحيوية البدنية: وتشئئئير الى    -1

الصئئئئئئئحة البدنية ال ي تمد  بالقاقة لإنجاز مهام  

بحيويئئة ونشئئئئئئئئئئئئئئاو وهئئذ  الحئئالئئة ليسئئئئئئئئئئئئئئت مقلوبئئة  

فقط في الأنشئقة الرياضئية وانما في كافة أنشئقة  

الحيئئئئاة اليوميئئئئة لكي يكون ال ئئئئئئئئئئئئئح  قئئئئادرا على 

أداء مهئامئ  بفئاعليئة وليا معاى ذلئك ان إصئئئئئئئئئئئئئابئة  

يفتقئئئئئد الشئئئئئئئئئئئئئع بئئئئئ عئئئئئاقئئئئئة معينئئئئئة تجعلئئئئئ   ور الفرد 

بالحيوية لأ ها با عاى العام شئئئئئئئعور الفرد بحسئئئئئئئن 

الحئئال وعئئدم اصئئئئئئئئئئئئئئابتئئ  بئئالأمرا  ال ي تعيقئئ  عن 

 (.Kurtus, 2010تحقيق هدف  )

الئئئئئذهنيئئئئئة: وتشئئئئئئئئئئئئئير الى امتلاك الفرد   -2 الحيويئئئئئة 

القئاقئة الئذهنيئة واليقظئة والفعئاليئة العقليئة ال ي 

تمكنئئ  من التفكير الهئئادل والقئئدرة على التعئئامئئل  

كلات واسئئئئئئئئئئئتخدام اسئئئئئئئئئئئتراتيجيات تفكير  مل ا شئئئئئئئئئئئ

 جديدة

الحيوية الانفعالية: و ي شئئئئئئئئئئئئعور الفرد بالهمة    -3

والنشئئئئئئئئئئئئئاو والحمئاس وا  ئابرة والئدافعيئة العئاليئة  

للإنجاز، والقدرة على ضئئئئئئئئئئئبط وتنظيم الانفعالات  

وتنئيئئئ  اتجئئئاهئئئات نفسئئئئئئئئئئئئئيئئئة إيجئئئابيئئئة نحو الحيئئئاة  

تجعل  راضئئئئئئئئئئيا سئئئئئئئئئئعيدا مسئئئئئئئئئئتمتعا بحيات  ومقبلا 

الحيئئئئئئاة، مل   علنهئئئئئئا النظر عن منغصئئئئئئئئئئئئئئئئئئات  لغئ 

لئلئمشئئئئئئئئئئئئئكئلات.   الإيئجئئئئئئئابئيئئئئئئئة  ا ئواجئهئئئئئئئة  عئلئى  الئقئئئئئئئدرة 

 (2020)فاطمة ال هراء ا صري، 

الحيويئئة الاجتمئئاعيئئة:  ي حئئالئئة التنبئئ  والتفهم    -4

والاسئئئابصئئئار العام ال ي تتواجد لدى الئشئئئر اوناء 

التفئئاعئئل الاجتمئئاهي وت يئئد من معئئامئئل تئئكويرهم في 

ر م ل سئئئئرعة التجاو   الآ رين، وتتضئئئئمن عناصئئئئ

الفكئئئئئئا ي   بئئئئئئالحا  والتمتل  الانفعئئئئئئالي والاجتمئئئئئئاهي 

الا ئئريئئن  حئئئئئئئث  عئئلئئى  الئئقئئئئئئئدرة  مئئل  الئئئئئئئدعئئئئئئئابئئئئئئئة  ورو  

وتنشئئئئئئئئئئئئئيقهم والهئامهم بصئئئئئئئئئئئئئورة تئدفعهم للتفئاعئل  

الاجتماهي. )محمد السئئئئئئئئئئئئئعيد أبو حلاوة، وعاطف 

 (2016مسعد الحسياي ، 

 عينة البحث:  

تكونئئت عينئئة البحئئث الأسئئئئئئئئئئئئئئئاسئئئئئئئئئئئئئيئئة من  

أمئهئئئئئئئا100) مئن  الإعئئئئئئئاقئئئئئئئة (  أطئفئئئئئئئال ذوي  وآبئئئئئئئاء  ت 

، وكئان متوسئئئئئئئئئئئئئط أعمئارهم   2024بمئدينئة بنغئازي  

 (.1.421( سنة بانحراف معياري قدر  )33.12)

 عاشاا: أداة البحث:  

 الإيجابي( نحو الحياة   -مقياس التوجة )السلبي-1
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 الهدف من المقياس: 

الئئتئئوجئئئئئئئة  تئئقئئئئئئئديئئر  إلئئى  ا ئئقئئيئئئئئئئاس   ئئهئئئئئئئدف 

لدى أمهات وآباء  الإيجابي( نحو الحياة    -)السئئئئئئئئلبي

 أطفال ذوي الإعاقة.

 وصف المقياس:

)السئئئئئئئئئئئئئئئلئئئبئئئي الئئئتئئئوجئئئئئئئة  مئئئقئئئيئئئئئئئاس    - يئئئتئئئكئئئون 

الإيجئئئئابي( نحو الحيئئئئاة من ومئئئئانيئئئئة ألعئئئئاد فرعيئئئئة  

 وهما كالتالي:

  20التوجئئئئئة الايجئئئئئابي نحو الحيئئئئئاة ويتكون من  -1

مفردة موزعئة على اربل ألعئاد فرعيئة و ي )  التمتل  

 الإقبال على  -بخصئئئئئئئئئئائ  ال ئئئئئئئئئئحصئئئئئئئئئئية السئئئئئئئئئئوية

 -الشئئئئئئئئئئئئئعور بئئئئالأمن النف ئئئئئئئئئئئئئ ي  -الحيئئئئاة ب قئئئئة وحئئئئت

 العلاقات الاجتماعية الناجحة(

السئئئئئئئئئئئئئلبي نحو الحيئئئئئاة ويتكون من  -2   20التوجئئئئئة 

 ( و ئئئي  فئئئرعئئئيئئئئئئئة  ألئئئعئئئئئئئاد  أربئئئل  عئئئلئئئى  مئئئوزعئئئئئئئة  مئئئفئئئردة 

  - السئئئئئئئحط والتبرم من الحياة -اليكس   –الاشئئئئئئئاؤم  

 قلق ا ستقبل(

 تقديا درجات المقياس:  

ن  لال تتم الإجابة عن بنود ا قياس م

( تتراو   Likertإجابة  ما ئ ي تابل طريقة ليكرت )

بين )دائمئئا ،  أحيئئانئئا ،نئئادرا،ابئئدا( حيئئث تحصئئئئئئئئئئئئئئئل 

الإجئابئة )تنقبق تمئامئا( على  ما درجئات، بينمئا 

تحصئئئئئئئئئئئل الإجابة )ابدا( على درجة واحدة وتشئئئئئئئئئئئير 

الئئئدرجئئئة ا رتفعئئئة إلى ارتفئئئا  درجئئئة الصئئئئئئئئئئئئئفئئئة ال ي 

 يقيسها البعد الفرهي.

 والمحكمين:آراء الخ  اء 

قئامئت البئاح ئة لعر  ا قيئاس بفقراتئ   

( فقرة وألعئئاد  الرئيسئئئئئئئئئئئئئئة الاربل  على 40البئئالغئئة )

مجموعئة من الحبراء فى علم النفا وبل  عئددهم  

( وهم يم لون م سئئئئئئئئئئئئئسئئئئئئئئئئئئئات تربوية وأكاديمية  11)

متخصئئئئئئصئئئئئئة، عهدف تحديد مدى صئئئئئئدق و ئئئئئئحة  

آرائئهئم  لابئئئئئئئداء  يئقئيسئئئئئئئئئئئئئهئئئئئئئا،  والئ ئى  ا ئقئيئئئئئئئاس  فئقئرات 

ية الفقرات وملائمتها والعمل على لشئئئئئئئئئئئئئكن صئئئئئئئئئئئئئلاح

تعئديئل وحئذف وتوضئئئئئئئئئئئئئي  العبئارات ال ى يعتقئدون 

أ ها لمير مناسبة من وجهة نظرهم ، ومدى ملائمة  

البئدائئل والتعليمئات لعينئة الئدراسئئئئئئئئئئئئئة، وبعئد جمل  

آراء  الحبراء وتحليلهئئا ، تم اعتمئئاد نسئئئئئئئئئئئئئبئئة اتفئئاق 

%( فئكك ر وفى ضئئئئئئئئئئئئئوء آراء الحبراء تم 80مقئدراهئا )

 ، وقد قامت الباح ة  تعديل ل
ا
عئ الفقرات لغويا

بئئئ د ئئئال جميل ا لاحظئئئات والتعئئئديلات فى ضئئئئئئئئئئئئئوء  

الئحئبئراء   مئن  وردت  الئ ئى  والاقئتئراحئئئئئئئات  ا ئلاحئظئئئئئئئات 

 والمحكمين . 

 الخصائص السيكومت ية للمقياس:

قئئئامئئئت البئئئاح ئئئة في الئئئدراسئئئئئئئئئئئئئئئة الحئئئاليئئئة 

بالتحقق من الحصئئئئئائ  السئئئئئيكومترية للمقياس  

لاتسئئئئئئئئئئئئئاق الئدا لي  في ضئئئئئئئئئئئئئوء الصئئئئئئئئئئئئئدق وال بئات وا

 للمقياس كما يلي : 
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 صدق المقياس :-أ

 صدق المحك: 

قئئامئئت البئئاح ئئة بئئالاعتمئئاد علي مقيئئاس  

( وا كون    2016)زهير عبئئئئئد الحميئئئئئد النواجعئئئئئة،  

إلي تمتعئئئئئ     12من) ( مفردة وال ي تشئئئئئئئئئئئئئير النتئئئئئائج 

بئئدرجئئة عئئاليئئة من الصئئئئئئئئئئئئئئئدق وال بئئات ، وعليئئ  تم 

حسئئئئئئئئئئئئا  صئئئئئئئئئئئئدق المحك لدرجات مقياس التوحة 

نحو الحيئئاة الحئئالي ودرجئئات المحئئك، وبل  معئئامئئل  

مما يعقي م شرات    0,89  الارتباو لعد التصحي 

قويئئئئئة لصئئئئئئئئئئئئئئئئئدق المحئئئئئك بمئئئئئا ي كئئئئئد تمتل ا قيئئئئئاس 

 بمستوي مناست من الصدق.

 ثبات المقياس:

بقريقئئئئئئة   ا قيئئئئئئاس  وبئئئئئئات  تم حسئئئئئئئئئئئئئئئئئئئا  

معامل ألفا حيث قامت الباح ة بحسئئئئئئئا  معامل 

ألفئا كرونبئا   لكئل لعئد من ألعئاد ا قيئاس وكئذلئك 

 ( تلك النتائج.  1ل لعاد الفرعية ويوض  جدول)

 ( معاملات ال بات لألعاد مقياس التوجة نحو الحياة بقريقة معامل ألفا كرونبا 1جدول )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

: للمقيتتتتتتاس  التتتتتتدا  ي  تم حسئئئئئئئئئئئئئئئئئئئا    الاتستتتتتتتتتتتتتتتتتاق 

الاتسئئئئئئئئئئئئئاق الدا لي عن طريق حسئئئئئئئئئئئئئا  معاملات 

 الارتباو بين درجة كل لعد من الألعاد الفرعية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

للمقيئاس والدرجة الكليئة للبعئد الأسئئئئئئئئئئئئئا ئئئئئئئئئئئئئ ي ل  ، 

وكئئئانئئئت جميل معئئئاملات الارتبئئئاو دالئئئة دالئئئة عنئئئد 

 على 0.01مسئئئئئئئئئئئئئتوي )
ا
 جيئئئدا

ا
( ممئئئا يعقي م شئئئئئئئئئئئئئرا

(  2الاتسئئئاق الدا لي للمقياس،  ويوضئئئ  جدول )

 تلك النتائج.

 

 م
الأبعاد  

 الأساسية 

معامل ألفا 

 كاونباخ 
 الأبعاد الفاعية 

معامل ألفا 

 كاونباخ 

1 
التوجة 

 الايجابي 
0.843 

 0.795 .التمتل بخصائ  ال حصية السوية 

 0.722 .الإقبال على الحياة ب قة وحت

 0.921 .الشعور بالأمن النف  ي 

 0.879 .العلاقات الاجتماعية الناجحة 

 

2 

التوجة 

 السلبي
0.883 

 0.890 الاشاؤم

 0.844 اليكس

 0.811 السحط والتبرم من الحياة 

 0.903 قلق ا ستقبل 
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( معاملات الإرتباو بين درجات الألعاد الفرعية  قياس التوجة نحو الحياة والدرجة الكلية للبعد الأسا  ي الذي 2جدول )

 تنتمي إلي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

كمئئئئا تم حسئئئئئئئئئئئئئئئئئا  الاتسئئئئئئئئئئئئئئئئئاق الئئئئدا لي  

مئئن  ئئلال حسئئئئئئئئئئئئئئئئئئئا    ا ئئقئئيئئئئئئئاس  وألئئعئئئئئئئاد   ئئفئئردات 

عئئئيئئئنئئئئئئئة   أفئئئراد  درجئئئئئئئات  بئئئيئئئن  الارتئئئبئئئئئئئاو  مئئئعئئئئئئئامئئئلات 

التحقق من الحصئئئئئئئئئئئئئئائ  السئئئئئئئئئئئئئيكومتريئئة لأدوات  

 الدراسة علي مفردات ا قياس ومجمو  درجاتهم 

 

ويئوضئئئئئئئئئئئئئ   إلئيئئئئئئئ ،  تئنئتئمئي  الئئئئئئئذي  الئفئرهئي  الئبئعئئئئئئئد  عئلئي 

مقياس علي ( نتائج الاتسئئئاق الدا لي لل3جدول )

 النحو التالي:

 

 (: معاملات الارتباو بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية لكل لعد من الألعاد الفرعية  قياس التوجة نحو الحياة 3جدول )

 

 م
الأبعاد  

 الأساسية 
 الأبعاد الفاعية

معامل  

 الاتباط

1 
التوجة  

 الايجابي 

 ** 0.754 .التمتل بخصائ  ال حصية السوية

 ** 0.891 .الإقبال على الحياة ب قة وحت

 ** 0.873 .الشعور بالأمن النف  ي

 ** 0.756 .العلاقات الاجتماعية الناجحة

 

2 

التوجة  

 السلبي

 ** 0.734 الاشاؤم

 ** 0.788 اليكس 

 ** 0.890 السحط والتبرم من الحياة 

 ** 0.842 قلق ا ستقبل 

التمتل بخصائ    -1

 ال حصية السوية.
 العلاقات الاجتماعية الناجحة -4 الشعور بالأمن النف  ي -3 الإقبال على الحياة -2

 ا فردة
معامل  

 الارتباو 
 ا فردة

معامل  

 الارتباو 
 ا فردة

معامل  

 الارتباو 
 معامل الارتباو  ا فردة

1 0.887** 6 0.890** 11 0.762** 16 0.807** 

2 0.889** 7 0.876** 12 0.734** 17 0.822** 

3 0.876** 8 0.984** 13 0.683** 18 0.852** 

4 0.844** 9 0.878** 14 0.843** 19 0.880** 

5 0.816** 10 0.838** 15 0.816** 20 0.861** 
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 0.01مستوى ** دال عند 

( نجئد أنئ  توجئد علاقئات  3ومن جئدول )

ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين درجات 

نحو   العينئئئئة علي مفردات مقيئئئئاس التوجئئئئة  أفراد

الحيئاة ،  ومجمو  درجئاتهم على كئل لعئد من ألعئاد  

دال عنئئئئئئد مسئئئئئئئئئئئئئتوي دلالئئئئئئة  ، وجميعهئئئئئئا  ا قيئئئئئئاس 

 علي الاتسئئئئئئئئئئئئئاق الئدا لي  ( ممئا يعئد م  0.01)
ا
شئئئئئئئئئئئئئرا

 للمقياس ككل.

 مقياس الحيوية الذاتية:-2

 الهدف من المقياس: 

الئحئيئويئئئئئئئة  تئقئئئئئئئديئر  إلئى  ا ئقئيئئئئئئئاس   ئهئئئئئئئدف 

 الذاتية لدى أمهات وآباء أطفال ذوي الإعاقة.

 وصف المقياس:

من   الئئئئئئذاتيئئئئئئة  مقيئئئئئئاس الحيويئئئئئئة  يتكون 

 –أربعة ألعاد رئيسئئئة تضئئئمنت ) الرشئئئاقة البدنية  

الحيوية  –الحيوية الانفعالية    –الذهنية    الحيوية

(عبئارة،  40الاجتمئاعيئة( ولشئئئئئئئئئئئئئتمئل ا قيئاس على )

 (عبارات لكل لعد.  10بواقل )

 تقديا درجات المقياس:  

تتم الإجابة عن بنود ا قياس من  لال 

( تتراو   Likertإجابة  ما ئ ي تابل طريقة ليكرت )

تحصئئئئئئئئئئئئئئئل بين )دائمئئا ،  أحيئئانئئا ،نئئادرا،ابئئدا( حيئئث  

الإجئابئة )تنقبق تمئامئا( على  ما درجئات، بينمئا 

تحصئئئئئل الإجابة )ابدا( على درجة واحدة إذا كانت 

العبارة موجبة، والعكا  حي  إذا كانت العبارة  

سئئئئئئئالبة، وتشئئئئئئئير الدرجة ا رتفعة إلى ارتفا  درجة  

الحيويئة الئذاتيئة أو درجئة الصئئئئئئئئئئئئئفئة ال ي يقيسئئئئئئئئئئئئئهئا 

 البعد الفرهي.

 مين:آراء الخ  اء والمحك

قئامئت البئاح ئة لعر  ا قيئاس بفقراتئ   

( فقرة وألعئئاد  الرئيسئئئئئئئئئئئئئئة الاربل  على 40البئئالغئئة )

مجموعئة من الحبراء فى علم النفا وبل  عئددهم  

 اليكس -6 الاشاؤم  -5
السحط والتبرم من -7

 الحياة
 قلق ا ستقبل-8

 ا فردة
معامل  

 الارتباو 
 ا فردة

معامل  

 الارتباو 
 ا فردة

معامل  

 الارتباو 
 الارتباو معامل  ا فردة

21 0.822 ** 26 0.774 ** 31 0.790 ** 36 0.891 ** 

22 0.901 ** 27 0.811 ** 32 0.675 ** 37 0.812 ** 

23 0.863 ** 28 0.846 ** 33 0.794 ** 38 0.797 ** 

24 0.781 ** 29 0.713 ** 34 0.672 ** 39 0.886 ** 

25 0.831 ** 30 0.767 ** 35 0.823 ** 40 0.858 ** 
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( وهم يم لون م سئئئئئئئئئئئئئسئئئئئئئئئئئئئات تربوية وأكاديمية  11)

متخصئئئئئئصئئئئئئة، عهدف تحديد مدى صئئئئئئدق و ئئئئئئحة  

آرائئهئم  لابئئئئئئئداء  يئقئيسئئئئئئئئئئئئئهئئئئئئئا،  والئ ئى  ا ئقئيئئئئئئئاس  فئقئرات 

قرات وملائمتها والعمل على لشئئئئئئئئئئئئئكن صئئئئئئئئئئئئئلاحية الف

تعئديئل وحئذف وتوضئئئئئئئئئئئئئي  العبئارات ال ى يعتقئدون 

أ ها لمير مناسبة من وجهة نظرهم ، ومدى ملائمة  

البئدائئل والتعليمئات لعينئة الئدراسئئئئئئئئئئئئئة، وبعئد جمل  

آراء  الحبراء وتحليلهئئا ، تم اعتمئئاد نسئئئئئئئئئئئئئبئئة اتفئئاق 

%( فئكك ر وفى ضئئئئئئئئئئئئئوء آراء الحبراء تم 80مقئدراهئا )

 ، وقد قامت الباح ة  تعديل لعئ الف
ا
قرات لغويا

بئئئ د ئئئال جميل ا لاحظئئئات والتعئئئديلات فى ضئئئئئئئئئئئئئوء  

الئحئبئراء   مئن  وردت  الئ ئى  والاقئتئراحئئئئئئئات  ا ئلاحئظئئئئئئئات 

 والمحكمين . 

 الخصائص السيكومت ية للمقياس:

قئئئامئئئت البئئئاح ئئئة في الئئئدراسئئئئئئئئئئئئئئئة الحئئئاليئئئة 

بالتحقق من الحصئئئئئائ  السئئئئئيكومترية للمقياس  

الئدا لي    في ضئئئئئئئئئئئئئوء الصئئئئئئئئئئئئئدق وال بئات والاتسئئئئئئئئئئئئئاق

 للمقياس كما يلي : 

 صدق المقياس : -أ

 صدق التحليل العام ي:

الاجئئئئراءات  ئئئئعئئئئرفئئئئئئئة   لئئئئعئئئئئ  اتئئئئخئئئئئئئاذ  تئئئئم 

قابليئة ا قيئاس للتحليئل العئاملي الاسئئئئئئئئئئئئئتكشئئئئئئئئئئئئئافي،  

تبئئئاو وكئئئانئئئت معظمهئئئا أكبر من  و ي معئئئاملات الار 

، وأن تكون القيمة ا قلقة لمحدد مصفوفة (0.3)

-(، وا تبئئار كئئاي ر 0.00001)الارتبئئاطئئات أكبر من  

 Bartlett s(، وا تبار برتليت  KMOأولكين)-ايرم

tesr of sphericity .
ا
 دالة إحصائيا

وبنئئاء علي ذلئئك تم اجراء تحليئئل عئئاملي 

ا ئئكئئونئئئئئئئات  تئئحئئلئئيئئئئئئئل  بئئقئئريئئقئئئئئئئة  الأولئئي  الئئئئئئئدرجئئئئئئئة  مئئن 

لإسئئئئئئئئئئئئئتخلار    Hotellingالأسئئئئئئئئئئئئئئئئاسئئئئئئئئئئئئئيئئئئة لهوتلينج  

العوامئئل الأسئئئئئئئئئئئئئئاسئئئئئئئئئئئئئيئئة ال ي يتكون منهئئا ا قيئئاس ، 

واسئئئئئئئئئئئئئتخئئئئئدام محئئئئئك ال ئئئئئذر الكئئئئئامن لاسئئئئئئئئئئئئئتخراا 

العوامئل، مل تئدوير متعئامئد بقريقئة الفئاريمئاكا  

Varimax 0.3ل للمفردة هو ≤ ، وكان محك الاشب  

، مل الإبقاء علي ا فردات ال ي يصئئئئئئئل تشئئئئئئئبعها إلي 

 أو أك ر. 0.3

وكشئئئئئئئئئئئئئفئئئت نتئئئائج التحليئئئل العئئئاملي عن 

%( من التباين  80.258وجود أربل عوامل تفسئئئئئئئر)

الكلي في الحيويئة الئذاتيئة ، ويمكن تفصئئئئئئئئئئئئئيئل هئذ   

 العوامل كما يلي:

" ال .1 الئئئئئئئذهنيئئئئئئئة  الحيويئئئئئئئة   " الأول  عئئئئئئئامئئئئئئئل 

( في الحيويئئئئئئة  24.112ويفسئئئئئئئئئئئئئر  التبئئئئئئاين  %( من 

لئئئئئئئ   الئئكئئئئئئئامئئن  الئئ ئئئئئئئذر  قئئيئئمئئئئئئئة  وتئئبئئلئئ    ، الئئئئئئئذاتئئيئئئئئئئة 

(9.123( مئئئئن  وتئئئئئئئكلئئئئف  تئئئئراوحئئئئئئئت 10(،  مئئئئفئئئئردة   )

(، وتعبر الدرجة 0.873إلي0.645تشئئئئئئبعاتها من )

ا رتفعئئة علي هئئذا العئئامئئل عن مسئئئئئئئئئئئئئتوى مرتفل 

 من الحيوية الانفعالية .



 

Page | 264  

 

العئئامئئل ال ئئاني " الحيويئئة الاجتمئئاعيئئة "   .2

( في الحيويئئئئئئة    %(21.124ويفسئئئئئئئئئئئئئر  التبئئئئئئاين  من 

لئئئئئئئ   الئئكئئئئئئئامئئن  الئئ ئئئئئئئذر  قئئيئئمئئئئئئئة  وتئئبئئلئئ    ، الئئئئئئئذاتئئيئئئئئئئة 

(9.341( مئئئئن  وتئئئئئئئكلئئئئف  تئئئئراوحئئئئئئئت 10(،  مئئئئفئئئئردة   )

(، وتعبر الدرجة 0.886إلي0.523تشئئئئئئبعاتها من )

ا رتفعئئة علي هئئذا العئئامئئل عن مسئئئئئئئئئئئئئتوى مرتفل 

 من الحيوية الاجتماعية.

العئئئامئئئل ال ئئئالئئئث " الحيويئئئة الانفعئئئاليئئئة"   .3

التبئئئئاين في الحيويئئئئة    %( من  22.231ويفسئئئئئئئئئئئئئر )

لئئئئئئئ   الئئكئئئئئئئامئئن  الئئ ئئئئئئئذر  قئئيئئمئئئئئئئة  وتئئبئئلئئ    ، الئئئئئئئذاتئئيئئئئئئئة 

(8.451( مئئئئن  وتئئئئئئئكلئئئئف  تئئئئراوحئئئئئئئت 10(،  مئئئئفئئئئردة   )

(، وتعبر الدرجة 0.967إلي0.413تشئئئئئئبعاتها من )

ا رتفعئئة علي هئئذا العئئامئئل عن مسئئئئئئئئئئئئئتوى مرتفل 

 من الحيوية الذهنية.

العئئئئامئئئئل الرالل " الحيويئئئئة ال سئئئئئئئئئئئئئميئئئئة"   .4

في الحيويئئئئة  %( من التبئئئئاين    12.238ويفسئئئئئئئئئئئئئر )

لئئئئئئئ   الئئكئئئئئئئامئئن  الئئ ئئئئئئئذر  قئئيئئمئئئئئئئة  وتئئبئئلئئ    ، الئئئئئئئذاتئئيئئئئئئئة 

(4.653( مئئئئن  وتئئئئئئئكلئئئئف  تئئئئراوحئئئئئئئت 11(،  مئئئئفئئئئردة   )

، وتعبر الئئئئدرجئئئئة  (098إلي567تشئئئئئئئئئئئئئبعئئئئاتهئئئئا من ).

ا رتفعئئة علي هئئذا العئئامئئل عن مسئئئئئئئئئئئئئتوى مرتفل 

 من الرشاقة البدنية.

 عها  في مقياس الحيوية الذاتية( : تشبعات كل مفردة على العامل الحار 4جدول )

 البعد الأول 

)الحيوية 

 الذهنية(

البعد الثاني 

)الحيوية 

 الاجتماعية(

البعد الثالث 

)الحيوية 

 الانفعالية(

 البعد الاابع

 )الحيوية الجسمية(

 الاشبل  ا فردة الاشبل  ا فردة الاشبل  ا فردة الاشبل  ا فردة

1 .873 1 .911 1 .886 1 .890 

2 .677 2 .842 2 .712 2 .843 

3 .742 3 .756 3 .725 3 .843 

4 .711 4 .770 4 .773 4 .824 

5 .823 5 .832 5 .759 5 .856 

6 .757 6 .758 6 .755 6 .786 

7 .756 7 .752 7 .731 7 .760 

8 .846 8 .842 8 .732 8 .736 

9 .837 9 .878 9 .621 9 .726 

10 .645 10 .543 10 .523 10 .567 
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الئئئئعئئئئئئئامئئئئلئئئئي  الئئئئتئئئئحئئئئلئئئئيئئئئئئئل  لئئئئنئئئئتئئئئئئئائئئئئج   
ا
ووفئئئئقئئئئئئئا

مئفئردات  جئمئيئل  عئلئى  الإبئقئئئئئئئاء  تئم  الاسئئئئئئئئئئئئئتئكشئئئئئئئئئئئئئئئئئئئافئي 

 0.3ا قياس حيث كانت تشبعاتها أكبر من 

تم حسئئئئئئئئئئئئئئئئا  وبئئئات ا قيئئئاس   ثبتتتات المقيتتتاس:   -ب

 بقريقتين كما يلي :  

 طايقة معامل ألفا كاونباخ : 

قامت الباح ة بحسئئئئئئئئئئئئا  وبات ا قياس 

بئاسئئئئئئئئئئئئئتخئدام معئامئل ألفئا كرونبئا   للمقيئاس ككئل 

ولكئئل لعئئد من ألعئئاد ا قيئئاس حيئئث تراو  معئئامئئل  

( بين  ا قيئئئئئئاس  لألعئئئئئئاد  (  0.844  –  0.767ال بئئئئئئات 

وبلغئت قيمئة معئامئل ألفئا كرونبئا  للمقيئاس ككئل 

بئئئئدرجئئئئة   (، وهئئئئذا يعاي أن ا قيئئئئاس0.858) يتمتل 

 عالية من ال بات.

 الاتساق الدا  ي للمقياس : -ج

تم حسئئئئئا  الاتسئئئئئاق الدا لي عن طريق حسئئئئئا   

معئئئئاملات الارتبئئئئاو بين درجئئئئة كئئئئل لعئئئئد من ألعئئئئاد 

ا قيئاس والئدرجئة الكليئة للمقيئاس، وقئد تراوحئت  

الئئئئئدرجئئئئئة الكليئئئئئة  قيئئئئئاس   معئئئئئاملات الارتبئئئئئاو بين 

لفرعيئة ا كونئة  الحيويئة الئذاتيئة ودرجئات الألعئاد ا

( بين  عنئئئئئئد 0.840-0.782لئئئئئئ   دالئئئئئئة   
ا
( و ي جميعئئئئئئا

 على 0.01مسئئئئئئئئئئئئئتوي )
ا
 جيئئئئدا

ا
( ممئئئئا يعقي م شئئئئئئئئئئئئئرا

(  5الاتسئئئئئاق الدا لي للمقياس،  ويوضئئئئئ  جدول )

 تلك النتائج.
 ية للمقياسالكل ذاتية والدرجة( معاملات الإرتباو بين درجات ألعاد مقياس الحيوية ال5جدول )

 

 

 

 

 
 

كمئئئئا تم حسئئئئئئئئئئئئئئئئئا  الاتسئئئئئئئئئئئئئئئئئاق الئئئئدا لي  

مئئن  ئئلال حسئئئئئئئئئئئئئئئئئئئا   ا ئئقئئيئئئئئئئاس  وألئئعئئئئئئئاد   ئئفئئردات 

ق معاملات الارتباو بين درجات أفراد عينة التحق

   من الحصائ  السيكومترية لأدوات 
 

 

الدراسئئئئئة علي مفردات ا قياس ومجمو  درجاتهم  

(  6علي البعئد الئذي تنتمي إليئ ، ويوضئئئئئئئئئئئئئ  جئدول )

نتئئئئئائج الاتسئئئئئئئئئئئئئئئئئاق الئئئئئدا لي للمقيئئئئئاس علي النحو 

 التالي:

 

 

 الدرجة الكلية  ألعاد ا قياس 

 ** 0.782 الحيوية الذهنية

 ** 0.840 الحيوية الاجتماعية 

 ** 0.795 الحيوية الانفعالية

 ** 0.816 الحيوية ال سمية
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 ألعاد مقياس الحيوية الذاتية مفردة والدرجة الكلية لكل لعد من(: معاملات الارتباو بين درجة كل 6جدول )
 

( نجئد أنئ  توجئد علاقئات  6ومن جئدول )

ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين درجات 

الئئحئئيئئويئئئئئئئة  مئئقئئيئئئئئئئاس  مئئفئئردات  عئئلئئي  الئئعئئيئئنئئئئئئئة  أفئئراد 

الذاتية،  ومجمو  درجاتهم على كل لعد من ألعاد  

دلالئئئئئئئة   عنئئئئئئئد مسئئئئئئئئئئئئئتئوي  دال  ا قئيئئئئئئئاس، وجمئيئعئهئئئئئئئا 

 علي الاتسئئئئئئئئئئئئئاق الئدا لي  0.01)
ا
( ممئا يعئد م شئئئئئئئئئئئئئرا

 للمقياس ككل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وتفسي هاالحادي عشا: نتائج البحث  

الأول: دالئئئئئئئة   التتتتتتفتتتتتتا   فئئئئئئئروق  تئئئئئئئوجئئئئئئئد 

(  الحيوية  0.05احصئئئئئئئئائيا عند مسئئئئئئئئتوي الدلالة )

 الذاتية بين )آباء وأمهات( الأطفال ذوي الاعاقة.

كئئئئئان هنئئئئئاك فروق ذات دلالئئئئئة       مئئئئئا إذا  و عرفئئئئئة 

إحصئئئئائية بين متوسئئئئقات في الحيوية الذاتية بين  

  )آباء وأمهات( الأطفال ذوي الاعاقة تم اسئئئئئتخراا 

ا توسئئئقات الحسئئئابية والانحرافات ا عيارية وتم 

 T.testاسئئئتخدام ا تبار"ت" لعيتين مسئئئتقلتين" 

independent sample." 

 

 )الحيوية الجسمية( )الحيوية الانفعالية( )الحيوية الاجتماعية( )الحيوية الذهنية(

 م
معامل  

 الارتباط
 م

معامل  

 الارتباط
 م

معامل  

 الارتباط
 م

معامل  

 الارتباط

1 **0.811 11 **0.642 21 **0.864 31 **0.732 

2 **0.823 12 **0.921 22 **0.643 32 **0.582 

3 **0.862 13 **0.743 23 **0.799 33 **0.766 

4 **0.676 14 **0.821 24 **0.649 34 **0.782 

5 **0.761 15 **0.775 25 **0.842 35 **0.742 

6 **0.753 16 **0.731 26 **0.721 36 **0.731 

7 **0.834 17 **0.870 27 **0.792 37 **0.769 

8 **0.751 18 **0.645 28 **0.743 38 **0.687 

9 **0.624 19 **0.735 29 **0.753 39 **0.741 

10 **0.703 20 **0.710 30 **0.739 40 **0.753 
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أمهات( الحيوية  "لا تبار دلالة الفروق  بين متوسقات استجابات )الآباء و T.test independent sample( نتائج ا تبار "ت" 7جدول )

 الذاتية

 

 (:7تضح من جدول ) 

أن جميل قيم )ت( لمير دالئة وهئذا يعاى    

أنئئئئئ  لا توجئئئئئد فروق ذات دلالئئئئئة إحصئئئئئئئئئئئئئئئئئائيئئئئئة بين  

متوسقات درجات )الآباء  و الأمهات( أفراد عينة 

ألعاد مقياس الحيوية الذاتية والدرجة  البحث في  

 الكلية.

وتتفق هئذ  النايجئة مل مئا أشئئئئئئئئئئئئئئار إليئ         

كل من هند عيد حسان،سلوى محمد عبدالباقي، 

( حيئئث 2021فئئاطمئئة ال هراء محمئئد و ا صئئئئئئئئئئئئئري )

إن الحيوية الذاتية تدل على تمتل ال ئح  برو  

ا  ئابرة والإجتهئاد في تحقيق أهئدافئ  والتغلئت على 

تئحئقئيئقئئئئئئئ   أيئئئئئئئة   بئيئن  تئحئول  تئحئئئئئئئديئئئئئئئات  أو  عئقئبئئئئئئئات 

 دالئة على النشئئئئئئئئئئئئئئاو والحمئاس  
ا
لأهئدافئ ، وأيضئئئئئئئئئئئئئئا

والشئئئئئئئئئئئئئعور بئئالتنبئئ  واليقظئئة من قبئئل ال ئئئئئئئئئئئئئح   

 بصرف النظر عن النو .

وتتفق هئذ  النايجئة مل نتئائج دراسئئئئئئئئئئئئئة(      

2010  Ryanal et( (،  Akin،  2012.,(، ودراسئئئئئئئئئئئئئئئئئئة 

،  ( 2016يم  سئئئئئئئئئئئئئليم ،ودراسئئئئئئئئئئئئئئئة )عبئئدالع ي  إبراه

والئئئئئئئئ ئئئئئئئئي (Ugur,.Kaya, Özçelik,2019ودراسئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئة)

أشارت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

الئئنئئو   ا ئئتئئلاف  إلئئى  تئئرجئئل  الئئئئئئئذاتئئيئئئئئئئة  الئئحئئيئئويئئئئئئئة  فئئي 

(  2017إنئئام(، ودراسئئئئئئئئئئئئئئئة )حيئئدر كئئامئئل،    -)ذكور(  

وال ي أشئئئئئئئئئئئئئئارت الى عئئدم وجود فروق فى الصئئئئئئئئئئئئئحئئة 

النفسئئئئئئئئئئئئئية لذوى الإعاقة الحركية ترجل الى متغير 

لفئت نايجئة هئذ  الئدراسئئئئئئئئئئئئئئة ال نا،  في حين إ ت

مل نتئائج دراسئئئئئئئئئئئئئئة )ر هئام عصئئئئئئئئئئئئئئام الئدين  قئا ، 

 العدد تعليم الأبناء ا تغير
ا توسط 

 الحسابي

الانحراف 

 ا عياري 
 الدلالة قيمة "ت"

 الحيوية الذهنية
 95074. 6.6327 100 أباء 

 لمير دالة 618.-
 86817. 6.7451 100 أمهات 

 الحيوية الاجتماعية
 2.517 1.08797 7.0612 100 أباء 

 
 لمير دالة

 94475. 6.5490 100 أمهات 

 الحيوية الانفعالية
 86603. 6.5714 100 أباء 

 لمير دالة 1.213-
 1.03961 6.8039 100 أمهات 

 الحيوية ال سمية 
 1.02062 6.7143 100 أباء 

-2.161 
 لمير دالة

 لمير دالة 1.02708 7.1569 100 أمهات 

الدرجة الكلية للحيوية  

 الذاتية

 3.23065 26.9796 100 أباء 
-.444 

 لمير دالة

 لمير دالة 2.96542 27.2549 100 أمهات 
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( وال ي أسئئئئئئئفرت عن وجود فروق في القاقة  2012

 إ تلفت نايجة 
ا
الإيجابية لصئئئئال  الذكور، وأيضئئئئا

هئذ  الئدراسئئئئئئئئئئئئئة مل نتئائج دراسئئئئئئئئئئئئئة )عفراء إبراهيم  

( وال ي أشئئئئئئئئئئئئئئئارت إلى وجود فروق 2020العبيئئدي،  

ة الذاتية ترجل إلى ذات دلالة إحصئئئائية في الحيوي

 إنام( لصال  الذكور. –ا تلاف النو  )ذكور 

توجد فروق دالة احصئئئئئئائيا عند   الفا  الثاني: 

 –(  في التوجئة)الايجئابي  0.05مسئئئئئئئئئئئئئتوي الئدلالئة )

سئئئئئئئئئئئئئلبي( نحو الحيئئئاة بين )آبئئئاء وأمهئئئات( الأطفئئئال 

 ذوي الاعاقة.

كئئئئان هنئئئئاك فروق ذات    مئئئئا إذا  و عرفئئئئة 

مئئئئئئئتئئئئئئئ بئئئئئئئيئئئئئئئن  إحصئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئائئئئئئئئيئئئئئئئة  فئئئئئئئي دلالئئئئئئئة  وسئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئقئئئئئئئات 

سئئئئئئئئئئئئئلبي( نحو الحيئاة بين )آبئاء  –التوجئة)الايجئابي  

اسئئئئئئئئئئئئئتخراا   تم  الأطفئئئئئئال ذوي الاعئئئئئئاقئئئئئئة  وأمهئئئئئئات( 

ا توسئئئقات الحسئئئابية والانحرافات ا عيارية وتم 

 T.testاسئئئتخدام ا تبار"ت" لعيتين مسئئئتقلتين" 

independent sample." 

 

"لا تبار دلالة الفروق  بين متوسقات استجابات )الآباء و T.test independent sample( نتائج ا تبار "ت" 8جدول )

 أمهات( ذوي الاعاقة تجاة التوجة )الايجابي(نحو الحياة

 المتغي  
تعلي  

 الأبناء
 العدد

المتوسط  

 الحسابي 

الانحااف 

 المعياري 

قيمة  

 "ت"
 الدلالة 

بخصائ  ال حصية  التمتل   

 السوية

 91101. 6.6939 100 أباء
 غي  دالة  195.-

 86817. 6.7255 100 أمهات 

 الاقبال على الحياة
 1.07697 7.0816 100 أباء

 غي  دالة  2.632
 94475. 6.5490 100 أمهات 

 الشعور بالامن النف  ي 
 80443. 6.7551 100 أباء

 غي  دالة  373.-
 1.01402 6.8235 100 أمهات 

 العلاقات الاجتماعية الناجحة 
 91844. 6.8980 100 أباء 

 غي  دالة  770.-
 91566. 7.0392 100 أمهات 

الدرجة الكلية للتوجة  

 )الايجابي (نحو الحياة 

 91101. 27.4286 100 أباء 
 غي  دالة  510.

 86817. 27.1373 100 أمهات 
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"لا تبار دلالة الفروق  بين متوسقات استجابات )الآباء و أمهات( ذوي T.test independent sample( نتائج ا تبار "ت" 9جدول )

 الاعاقة تجاة التوجة )السلبي(نحو الحياة

-

( أن 9( وجئئدول )8يتحئئئئئئئئئئئئئ  من جئئدول )  

جميل قيم )ت( لمير دالئئة وهئئذا يعاى أنئئ  لا توجئئد 

فروق ذات دلالئئئئئة إحصئئئئئئئئئئئئئئئئئائيئئئئئة بين متوسئئئئئئئئئئئئئقئئئئئات 

درجئئات )الآبئئاء  و الأمهئئات( أفراد عينئئة البحئئث في 

السئئئئئئئئئئئئئلبي( نحو   -التوجئئئة )الايجئئئابيألعئئئاد مقيئئئاس  

 الحياة والدرجة الكلية.

إلئئئى  الئئئنئئئائئئيئئئجئئئئئئئة  هئئئئئئئذ   الئئئبئئئئئئئاحئئئ ئئئئئئئة  وتئئئعئئئ و 

التقئئئئئار  الفكري والنف ئئئئئئئئئئئئئ ي ل بئئئئئاء وأمهئئئئئات ذوي 

الإعاقة  الدراسئئئة ال امعية والذى يكتي من  لال 

وكئئئ ئئئرة  عئئئئئئئاتئئئقئئئهئئئم  عئئئلئئئى  ا ئئئلئئئقئئئئئئئاة  الأعئئئبئئئئئئئاء  وئئئقئئئئئئئل  فئئئي 

 الضغوو.

وتتعار  هذ  النايجة مل ما توصئئئئئئئئئئئئئل         

( ودراسئئئئئة 2010دراسئئئئئة أحمد محمدعبد الحالق)

(  وتتفق هئئذ  النايجئئة مل 2012نجوي اليحفوفي)

(  2017دراسئة جنهان حسئين وزاهد سئامي محمد )

( وال ي أقرت  2018ودراسئئئئئئئئئئئئئئة علي عبئئد السئئئئئئئئئئئئئتئئار)  

لعئئئئدم وجود فروق في التوجئئئئ  نحو الحيئئئئاة تع ى  

 تغير ال نا. ويمكن تفسئئئئئئئئئئئئئير هئئئئذ  النايجئئئئة إلى 

 المتغي  
تعلي  

 الأبناء
 العدد

المتوسط  

 الحسابي 

الانحااف 

 المعياري 
 الدلالة  قيمة "ت" 

التمتل   بخصائ  ال حصية  

 السوية

 2.32737 17.1429 100 أباء
 غي  دالة  1.451-

 2.22728 17.8039 100 أمهات 

 الاقبال على الحياة
 64550. 19.4286 100 أباء

 غي  دالة  174.-
 64230. 19.4510 100 أمهات 

 بالامن النف  ي الشعور 
 1.92570 20.0000 100 أباء

 غي  دالة  204.
 1.92710 19.9216 100 أمهات 

 العلاقات الاجتماعية الناجحة 
 1.29658 19.8367 100 أباء 

 غي  دالة  507.
 1.28521 19.7059 100 أمهات 

الدرجة الكلية للتوجة  

 )الايجابي (نحو الحياة 

 2.86443 76.4082 100 أباء 
 غي  دالة  828.-

 2.86110 76.8824 100 أمهات 
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النفسئئئئئئئئئئئئئيئئئئئة   معئئئئئايشئئئئئئئئئئئئئئئئئة نفا الظروف والعوامئئئئئل 

كذلك تقار  والبيئية وال قافية لكل ال نسئئئئئئئئئئئئئين و 

 ا ستوى ا عي  ي والحالة الاجتماعية للقلبة  .

ين  "توجئئئئئئد علاقئئئئئئة   ال ئئئئئئالئئئئئئث  الفر  

السئئئئئئئئئلبي(  –دالة احصئئئئئئئئئائيا بين التوجة )الايجابي  

نحو الحياة و والحيوية الذاتية لدي آباء و أمهات  

 أطفال ذوي الإعاقة"

اعتمئدت البئاح ئة على معئامئل الارتبئاو  

تعرف على قوة  ( لل  Personالئسئئئئئئئئئئئئئيط ) بيرسئئئئئئئئئئئئئون 

السئئئئئئلبي(   –واتجا  الارتباو بين التوجة )الايجابي 

نحو الحيئاة و الحيويئة الئذاتيئة لئدي آبئاء و أمهئات  

  ( جئئئئئئدول  ، ويوضئئئئئئئئئئئئئ   (  10أطفئئئئئئال ذوي الإعئئئئئئاقئئئئئئة 

معاملات الارتباو لبيرسئئون بين التوجة )الايجابي 

 السلبي( نحو الحياة و الحيوية الذاتية. –
 ( : معاملات الارتباو لبيرسون بين معاملات الارتباو لبيرسون بين التوجة )الايجابي( نحو الحياة و الحيوية الذاتية. 10جدول )

 

عنئئئئئئد مسئئئئئئئئئئئئئتوى   ا  * دال   0.01** دال إحصئئئئئئئئئئئئئئئئئئائيئئئئئئا

ا عند   0.05مستوى إحصائيا

( وجود ارتبئاو  10يتحئئئئئئئئئئئئئ  من جئدول ) 

(  0.01موجت ذا دلالة إحصئئئئئئئئئائية عند مسئئئئئئئئئتوى )

بين بين التوجئة )الايجئابي( نحو الحيئاة و الحيويئة  

.الذاتية لدي آباء و أمهات أطفال ذوي الإعاقة

 

 

 

 ا تغيرات

 ألعاد الحيوية الذاتية 
الدرجة الكلية 

 الحيوية الذاتية
الحيوية  

 الذهنية
 الحيوية ال سمية  الحيوية الانفعالية الحيوية الاجتماعية

حو الحياة 
جابي ن

التوجة الاي
 

التمتل   بخصائ  

 ال حصية السوية
0.521 ** 0.676 ** 0.541 ** 0.567 ** 0.822  ** 

 ** 0.862 ** 0.579 ** 0.462 ** 0.422 ** 0.443 الاقبال على الحياة

 ** 0.765 ** 0.488 ** 0.564 ** 0.375 ** 0.436 الشعور بالامن النف  ي 

العلاقات الاجتماعية 

 الناجحة 
0.589 ** 0.423 ** 0.536 ** 0.364 ** 0.875 ** 

التوجة الايجابي نحو  

 الحياة الدرجة الكلية
0.570 ** 0.559 ** 0.717 ** 0.579 ** 0.711 ** 
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 معاملات الارتباو لبيرسون بين التوجة )السلبي( نحو الحياة و الحيوية الذاتية. ( : معاملات الارتباو لبيرسون بين 11جدول )

 

ا عند مستوى    0.01** دال إحصائيا

ا عند مستوى     0.05* دال إحصائيا

( وجود ارتباو  11يتحئئئئئئئئئئئئ  من جدول )    

(  0.01سئئئئئئئئالب  ذا دلالة إحصئئئئئئئئائية عند مسئئئئئئئئتوى )

بين بين التوجئة )السئئئئئئئئئئئئئلبي( نحو الحيئاة و الحيويئة  

 الذاتية لدي آباء و أمهات أطفال ذوي الإعاقة.

 ( الآتي:11( وجدول )10تشير نتائج جدول )           

( وجود ارتبئئاو 10يتحئئئئئئئئئئئئئ  من جئئدول )

(  0.01حصئئئئئئئئئائية عند مسئئئئئئئئئتوى )موجت ذا دلالة إ

بين بين التوجئة )الايجئابي( نحو الحيئاة و الحيويئة  

 الذاتية لدي آباء و أمهات أطفال ذوي الإعاقة

( وجود ارتباو  11يتحئئئئئئئئئئئئ  من جدول )    

(  0.01سئئئئئئئئالب  ذا دلالة إحصئئئئئئئئائية عند مسئئئئئئئئتوى )

بين بين التوجئة )السئئئئئئئئئئئئئلبي( نحو الحيئاة و الحيويئة  

 ت أطفال ذوي الإعاقةالذاتية لدي آباء و أمها

وتاسئئئئئئئئئق هذ  النتائج مل ما  أشئئئئئئئئئارت       

( إلي أن  2016إلي  دراسئئئئئئئة )رشئئئئئئئاد عادل شئئئئئئئرا  ، 

الئئئعئئئوامئئئئئئئل  مئئئن  الئئئحئئئيئئئئئئئاة  نئئئحئئئو  الإيئئئجئئئئئئئابئئئي  الئئئتئئئوجئئئئئئئ  

ا سئئئئئئئئئئئئاعدة على الشئئئئئئئئئئئئعور بالسئئئئئئئئئئئئعادة والقمكنينة  

النفسئئئئئئئئئئئئئيئئة والتوجئئ  ا شئئئئئئئئئئئئئرق نجو الحيئئاة، بينمئئا  

ارتبط مفهوم الاشئئئئئئئاؤم بالغضئئئئئئئت، والاسئئئئئئئاسئئئئئئئلام 

وعدم القدرة على التفاعل ب يجابية مل ا تقلبات  

اليوميئة، ممئا يترك اور سئئئئئئئئئئئئئلبي في وهي الفرد بئذاتئ   

وقدرات  وبالتالي انخفا  مسئئئئئئئئئئئئتوي كفاءة الذات  

وزيادة معدل الإصئئئئئئئئئئابة بالأمرا  ال سئئئئئئئئئئدية م ل 

لئئئئذلئئئئك يعئئئئد التوجئئئئ    الضئئئئئئئئئئئئئغط والقر  ا عئئئئديئئئئة؛ 

ي  الإيجئئئئابي والوهي الئئئذاتي بم ئئئئابئئئة العئئئئامئئئل الوقئئئا  

 ا تغيرات 

 ألعاد الحيوية الذاتية 
الدرجة الكلية  

 الحيوية الذهنية الحيوية الذاتية 
الحيوية 

 الاجتماعية 

الحيوية 

 الانفعالية 

الحيوية 

 ال سمية 

حو الحياة
سلبي ن

التوجة ال
 ** 0.771- ** 0.733- ** 0.656- ** 0.671- ** 0.733- الاشاؤم 

 ** 0.789- ** 0.781- ** 0.774- ** 0.686- ** 0.651- اليكس 

السحط والتبرم من  

 الحياة 
-0.622 ** -0.744 ** -0.643 ** -0.663 ** -0.707 ** 

 ** 0.761- ** 0.731- ** 0.733- ** 0.786- ** 0.790- قلق ا ستقبل

التوجة السلبي نحو 

 الحياة الدرجة الكلية
-0.780 ** -0.779 ** -0.681 ** -0.644 ** -0.812 ** 
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الئئذي ي يئئد من ع يمئئة الفرد وبسئئئئئئئئئئئئئئاعئئد  على بنئئاء 

ال ئئئئئئحصئئئئئئية والوقاية من الاضئئئئئئقرابات النفسئئئئئئية 

 والاجتماعية.  

 ,Jadhavوتتفق مل مئا أشئئئئئئئئئئئئئئار إليئة   )    

( إلى إن مفهوم "التوجئ  نحو الحيئاة" ي دي 2018

إلى التحسئئئئئئئئئئئئئين ا توازن لحيئاة الفرد، ول  دور مهم 

العئئئئئام لنوعيئئئئئة الحيئئئئئاة   ككئئئئئل، وان  في التحسئئئئئئئئئئئئئين 

الأحئئئئئئئدام  اتئئجئئئئئئئا   والئئقئئبئئيئئ ئئي  ا ئئتئئفئئئئئئئائئئئئئئئل  الاتئئجئئئئئئئا  

  
ا
 جيئئئئدا

ا
 وادراكئئئئا

ا
 إيجئئئئابيئئئئا

ا
الحيئئئئاتيئئئئة يعقيئئئئان توجهئئئئا

ا ئئئئوقئئئئف   أن  حئئئئيئئئئن  فئئئئي  الئئئئحئئئئيئئئئئئئاة،  أحئئئئئئئدام  اتئئئئجئئئئئئئا  

ا اشئئئئئئئئئئائم ي دي إلى نايجة سئئئئئئئئئئلبية وحالة يرثى لها  

 بين الأفراد .

(  Scheier & Carver,2000يفتر  )         

يجئئئئابي نحو الحيئئئئاة  وجود ارتبئئئئاو بين التوجئئئئ  الإ 

والمحئئاولات النشئئئئئئئئئئئئئقئئة للتعئئامئئل مل الضئئئئئئئئئئئئئغوو في 

الأسئئئئئاليت ال ي ترك  على ا شئئئئئكلة، فعندما يجاب  

الئئئئحئئئئيئئئئئئئاة   نئئئئحئئئئو  الايئئئئجئئئئئئئابئئئئي  الئئئئتئئئئوجئئئئئئئ   ذوي  الأفئئئئراد 

)ا تفائلون( مشئئئئكلات، أو صئئئئعوبات معينة ف  هم 

 أكبر من ال هود ال ي يبئذلهئا الأفراد  
ا
يبئذلون جهئدا

حياة )ا اشئئئئئئئئئئئئئائمون(  ذوي التوج  السئئئئئئئئئئئئئلبي نحو ال

لتجازوها، وهم يسئتعملون اسئتراتيجيات مختلفة  

أن   إلئى  و  ا ئتئفئئئئئئئائئلئون  يسئئئئئئئئئئئئئتئعئمئلئهئئئئئئئا  الئ ئي  تئلئئئئئئئك  عئن 

 للسئئئلوك، 
ا
 أسئئئاسئئئيا

ا
توقعات العواقت تعد محددا

الئئوسئئئئئئئئئئئئئئئيئئقئئئئئئئة   الئئعئئوامئئئئئئئل  أحئئئئئئئد  أن  عئئلئئى  ويئئ كئئئئئئئدان 

ا وضئئئحة لدرجة التوج  الايجابي نحو الحياة  ي 

سئير الايجابي النزعة نحو الا هماك وفي إعادة التف

للموقف، والارتقئئئاء عليئئئ  وهكئئئذا فئئئ ن أهم عئئئامئئل  

لإظهار درجة وقوة التفاؤل  ي ا واجهة ال ي كانت 

 الأساس في تصميم مقياس النزعة التفاؤلية .

 المااجع:

(   2016أحمئئئئد السئئئئئئئئئئئئئيئئئئد اسئئئئئئئئئئئئئمئئئئاعيئئئئل )-

التفئئاؤل والاشئئئئئئئئئئئئئئئاؤم وبعئ ا تغيرات النفسئئئئئئئئئئئئئيئئة 

 لئئئئئة  لئئئئدى عينئئئئة من طلبئئئئة جئئئئامعئئئئة أم القرى. الم

 81- 51( ، 60) 15التربوية،  

و - عئئئئئربئئئئئيئئئئئئئات  مئئئئئحئئئئئمئئئئئئئدالئئئئئ يئئئئئودي أحئئئئئمئئئئئئئد 

لئئئحئئئفئئئئ 2008) إرشئئئئئئئئئئئئئئئئئئئادي  بئئئرنئئئئئئئامئئئج  فئئئئئئئاعئئئلئئئيئئئئئئئة   .)

الضغوو لدى أسر الأطفال ضعاف السمل وأور   

 -(1في تكيف أطفئئالهم، مجلئئة جئئامعئئة دمشئئئئئئئئئئئئئق، )

201- 226 

الئئئئئئحئئئئئئئالئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئق - عئئئئئئبئئئئئئئد  مئئئئئئحئئئئئئمئئئئئئئد  أحئئئئئئمئئئئئئئد 

(.التفاؤل والاشئئئئئئئئئئئاؤم عئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئر  لدراسئئئئئئئئئئئات  2010)

(. الهي ة ا صئئئئئئئئئئئئرية  56لنفا، )عربية. مجلة علم ا

 العامة للكتا  

انتونيال دولفافي ترجمة: مرهي سئئئئئئئئئئئئئا ة -

 ) . علم النفا اإليجابي2012يونا . (

اآلئئنئئجئئلئئو - مئئكئئتئئبئئئئئئئة  الئئقئئئئئئئاهئئرة:  لئئلئئ ئئمئئيئئل، 

 ا صرية .
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(. إعئداد 2001محمئد الأنصئئئئئئئئئئئئئاري).بئدر-

صئئئئئئئئئئئئئور  عربيئ   قيئاس التوجئ  نحو الحيئاة. بحئث 

الئعئئئئئئئا ئيئئئئئئئة   لئلئنئئئئئئئدوة  الصئئئئئئئئئئئئئئحئئئئئئئة  مئقئئئئئئئدم  حئول  الأولئى 

النفسئئئئئئئئئئئئئيئئئة في العئئئالم الإسئئئئئئئئئئئئئلامي  لال الفترة من  

للصئئئئئئئئئئئئئحئئئئئئة 17  -15) اليمنيئئئئئئة  لل معيئئئئئئة  ( أكتوبر، 

 18 -2جمهورية اليمن،  -النفسية

الئئحئئئئئئئديئئئئئئئدي - ومئئائئي  الئئحئئقئئيئئئئئئئت،  جئئمئئئئئئئال 

في 2007) (. التئئئئئد ئئئئئل ا بكر  التربيئئئئئة الحئئئئئاصئئئئئئئئئئئئئئئئئة 

 التربية ا بكرة، عمان: دار الفكر للنشر والتوزلل.

زاهئئئئئد سئئئئئئئئئئئئئئئئئامي حسئئئئئئئئئئئئئين عمر،و جنهئئئئئان  -

لئئئئدى طلبئئئئة 2017محمئئئئد ) (.التوجئئئئ  نحو الحيئئئئاة 

ا دارس الاعدادية في مرك  قضئئئئئئئاء زا و وعالقت  

اال تمئئئئاعيئئئئة وال قئئئئافيئئئئة .مجلئئئئة  ببعئ ا تغيرات 

 . 401-385(،5العلوم الانسانية ل امعة زا و، )

-( عئئلئئي  (مئئو ئئئئئئئئئئئئئ ئئي مئئ ئئ ئئم  2000رشئئئئئئئئئئئئئئئئئئئاد 

الصئئئئئئئئئئئئئحئئة النفسئئئئئئئئئئئئئيئئة ا عئئاصئئئئئئئئئئئئئر، مكتبئئة الفئئاروق 

 ي ة للقباعة والنشر، القاهرة.الحد

الئئئئئئئئئئئئئئئئحئئئئئئئئئئئئئئئئمئئئئئئئئئئئئئئئئيئئئئئئئئئئئئئئئئد - عئئئئئئئئئئئئئئئئبئئئئئئئئئئئئئئئئد  زهئئئئئئئئئئئئئئئئيئئئئئئئئئئئئئئئئر 

والئتئوجئئئئئئئ   2016الئنئواجئحئئئئئئئة) الئنئف ئئئئئئئئئئئئئ ئي  (.الئتئمئكئيئن 

الحياتي لدى عينة من معلمي ا رحلة الأسئئئاسئئئية، 

لئئئ بئئئحئئئئئئئام  ا ئئئفئئئتئئئوحئئئئئئئة  الئئئقئئئئئئئدس  جئئئئئئئامئئئعئئئئئئئة  مئئئجئئئلئئئئئئئة 

 .316 -283(،4والدراسات التربوية والنفسية، )

( . بقارية ت حي   2016زينت شقير )-

في ال ئئئئئئئئحصئئئئئئئئية، القاهرة،  الحصئئئئئئئئائ  الإيجابية 

 الأنجلو ا صرية

(. التوجئ   2019زينئت محمود شئئئئئئئئئئئئئقير )-

نحو الحياة للمرأة ا عاقة بصئريا: م شئر  عوقات  

الئتئربئيئئئئئئئة  مئجئلئئئئئئئة  الئنئف ئئئئئئئئئئئئئ ئي والاجئتئمئئئئئئئاهئي.  الئتئمئكئيئن 

. مسئئئترجل 26  - 1،   32,  9الحاصئئئة والتكهيل، مج

مئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئن  

http://search.mandumah.com/Record/10

31683 

(.التوج  2012أحمد)سئئافرة سئئعدون -

لئئئئئدي طلبئئئئئة جئئئئئامعئئئئئة لغئئئئئداد. مجلئئئئئة  نحو الحيئئئئئاة 

العلوم التربويئئئئة والنفسئئئئئئئئئئئئئيئئئئة. ال معيئئئئة العراقيئئئئة  

 .573-533( ، 92للعلوم التربوية والنفسية.)

-( عئئئئلئئئئي  عئئئئبئئئئئئئدالئئئئفئئئئتئئئئئئئا   (.  2019سئئئئئئئئئئئئئئئئنئئئئئئئاء 

الضئئئئئئئئئئئئئبط كمنئ ين  النفسئئئئئئئئئئئئئيئئئئئئة ووجهئئئئئئة  العئئئئئئافيئئئئئئة 

بئالتوجئ  نحو الحيئاة لئدى عينئة من معلمي التربيئة  

 - 914،   2,  74مجلة كلية التربية، مج  الحاصئئئئئئئئئئئئة.

 . م980

إبراهيم سئئئئئئئئئئئئئليم )- (.  2016عبئئئئئد الع ي  

الحيوية الذاتية وعلاقتها لسئئئئئئئئئئئمات ال ئئئئئئئئئئئحصئئئئئئئئئئئية 

بئئئئئالأمئئئئئل  الاجتمئئئئئاعيئئئئئة الإيجئئئئئابيئئئئئة والتفكير ا فعم 

لئئئئدى معلمي التربيئئئئة الحئئئئاصئئئئئئئئئئئئئئئئة. مجلئئئئة الإرشئئئئئئئئئئئئئئئئاد 

 262-171(، 47النف  ي، )
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ابئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئراهئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئيئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئم  .عئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئفئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئراء-

لئئئئئئدى طلبئئئئئئة (.الحيويئئئئئئ2020العبيئئئئئئدي) الئئئئئئذاتيئئئئئئة  ة 

ال امعة في ضوء لعئ ا نتغيرات.الم لة العلمية  

 44-20(.1للعلوم التربوية والصحة ىالنفسية.)

المحاسئئئئئئئئئئئئئئئئئئئت، محمئئئئئئئد - عي ئئئئئئئئئئئئئ ى محمئئئئئئئد 

(. ا سئئئئئئئئئئئئئئئئانئئئئدة الاجتمئئئئاعيئئئئة  2017عئئئئاطف العكر )

كمتغير وسئئئئئئئئئئئئئيط بين الأفكئار اللاعقلانيئة والتوج   

لئئئدى ذوي الإعئئئاقئئئة. مجلئئئة ال ئئئامعئئئة   نحو الحيئئئاة 

, 25لإسئئئئلامية للدراسئئئئات التربوية والنفسئئئئية، مجا

 . مسترجل من 346 - 314،  4 

(. الضئئئئئئئئئئئئئغوو 2012لمئئئئئدي عصئئئئئئئئئئئئئفور )-

التوحئئئئئئديين،  ا راهقين  أمهئئئئئئات  لئئئئئئدى  النفسئئئئئئئئئئئئئيئئئئئئة 

رسئئئئئئئئئئئئئئئالئئئة مئئئاجسئئئئئئئئئئئئئتير لمير منشئئئئئئئئئئئئئورة، كليئئئة العلوم 

 التربوية والنفسية، جامعة عمان العربية، عمان.

ا صئئئئئئئئئئئئئئري،  - مئئحئئمئئئئئئئد   الئئ هئئراء  فئئئئئئئاطئئمئئئئئئئة 

الحيويئة الئذاتيئة لئدى طلا  الئدراسئئئئئئئئئئئئئات  (.  2020)

العليا بكلية التربية جامعة حلوان في ضئئئئوء لعئ  

الئئئئديمولمرافيئئئئة: دراسئئئئئئئئئئئئئئئئئة سئئئئئئئئئئئئئيكومتريئئئئة   ا تغيرات 

كلينيكية. الم لة ا صئئئئئئئئرية للدراسئئئئئئئئات النفسئئئئئئئئية،  

30(106 ،)237-286. 

البئئئئئاسئئئئئئئئئئئئئط عبئئئئئد - فئئئئئاطمئئئئئة ال هراءعبئئئئئد 

( العلاقئئة بين التوجئئ  نحو الحيئئاة  2017الواحئئد )

وى القمو  لدى عينة من ا عاقين سئئئئمعيا  ومسئئئئت

دراسئئئئئئئئئئئئئئئئئئات   ريئئئئئئاضئئئئئئئئئئئئئيئئئئئئا ولمير ا وهوبين،  ا وهوبين 

 .349 -305(،6عربية، )

عئلئي)- الإيئجئئئئئئئابئي 2010فئهئمئي  الئتئوجئئئئئئئ    .)

نحو الحياة وعلاقت  ببعئ سئئئئئئمات ال ئئئئئئحصئئئئئئية  

من  ال ئئئئئئئامعئئئئئئئة  من طلا   عينئئئئئئئة  لئئئئئئئدى  السئئئئئئئئئئئئئويئئئئئئئة 

ال نسئئئئئئئئئئئين، ا  تمر الإقليمي ال اني لعلم النفا، 

 -673 صئئئئئئئئئئئئائيين النفسئئئئئئئئئئئئيين ا صئئئئئئئئئئئئرية، رابقة الأ 

754 

محمئئد السئئئئئئئئئئئئئعيئئدأبو حلاوة، و عئئاطف -

(. علم النفا الإيجابي: 2016مسئئئئئئئعد الحسئئئئئئئياي )

نشئئئئئئئئئئئئئئكتئ  وتقور ، ونمئاذا من قضئئئئئئئئئئئئئئايئا . القئاهرة:  

 .عالم الكتت

(. الحيويئئئئة  2023مريم  ئئئئالئئئئد محمئئئئد )-

الذاتيئة وعلاقتهئا با رونة النفسئئئئئئئئئئئئئيئة لدى التلاميذ  

ال ئئئئئانيئئئئئة من    ضئئئئئئئئئئئئئعئئئئئاف السئئئئئئئئئئئئئمل بمرحلئئئئئة الحلقئئئئئة 

التعليم الأسئئئئئئئئا ئئئئئئئئ ي: دراسئئئئئئئئة تنب ية. مجلة القراءة  

 .263-213(  258وا عرفة،)

الئئئيئئئحئئئفئئئوفئئئي)- الئئئتئئئفئئئئئئئاؤل  2016نئئئجئئئوى    .)

والاشئئئئئئئئئئئئاؤم وعلاقت  ببعئ ا تغيرات الاجتماعية  

جئئئئئئامعئئئئئئ   ال ئئئئئئامعئئئئئئة،  لئئئئئئدى طلبئئئئئئ   الئئئئئئديمولمرافيئئئئئئ  

  2012، 62الكويت، مجل  علم النفا، العدد 

( . السئئئئئئئئئئئئئعئئئئادة 2006نجوي اليحفوفى )-

ا ئئئئئتئئئئئغئئئئئيئئئئئرات   بئئئئئبئئئئئعئئئئئئ  وعئئئئئلاقئئئئئتئئئئئهئئئئئمئئئئئئئا  والاكئئئئئتئئئئئ ئئئئئئئا  

لئئئدى طلا  ال ئئئامعئئئة اللبنئئئانيين، ،  الئئئديمغرافيئئئة 
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مجلئئة دراسئئئئئئئئئئئئئئات عربيئئة في علم النفا، القئئاهرة،  

(،  5ين ا صئئئئئئئئئئئئئرية ، )رابقة الأ صئئئئئئئئئئئئئائيين النفسئئئئئئئئئئئئئي

945-973. 

(. أنماو  2008نوال  الد نصئئئئئئئئئئئر  ،)-

لسئئئئئئيكولوجية التفاؤل التفكير السئئئئئئائدة وعلاقتها  

والاشئئئئئئئئئئئئئئاؤم لئئدى طلبئئ  مرحلئئة ال ئئانويئئة العئئامئئة في 

جامعة  -محافظة جنين. رسالة ماجستير منشورة

النجا  الوطنية، كلية الدراسئئئئئئات العليا، نابلا،  

 فلسقين.

(. تعريئئئت  2008نورس شئئئئئئئئئئئئئئئاكر هئئئادي )-

مقياس التوج  نحو الحياة واشئئئئئتقاق ا عايير ل . 

انيئة، شئئئئئئئئئئئئئبكئة جئامعئة كليئة التربيئة للعلوم الإنسئئئئئئئئئئئئئئ

 بابل، العراق

هنئئئئئد عيئئئئئد حسئئئئئئئئئئئئئئئئئان، سئئئئئئئئئئئئئلوى محمئئئئئد -

عبئئئئئدالبئئئئئاقي،  ، فئئئئئاطمئئئئئة ال هراء محمئئئئئد ا صئئئئئئئئئئئئئري  

(. الحيويئئئئة الئئئئذاتيئئئئة لئئئئدى عينئئئئة من طلا  2021)

ذوى الإعئئاقئئة الحركيئئة بجئئامعئئة حلوان في ضئئئئئئئئئئئئئوء  

لعئ ا تغيرات الئديموجرافيئة. دراسئئئئئئئئئئئئئئات تربويئة  

جل . مسئئئئئئئئئتر 173  -  135،   11,  27واجتماعية، مج

 من 

(.صئئئئئئئئئئئئئئئئئئئورة 2019الئئئئئئئفئئئئئئئتئئئئئئئا )  عئئئئئئئبئئئئئئئد.ولاء-

ال سئئئئئئم وعلاقتها بالتوج  نحو الحياة .لدي عينة 

من طئئالبئئات ال ئئامعئئة ا تزوجئئات ولمير ا تزوجئئات  

 .123-106(،3)13مجلة العلوم التربوية.
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