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 ملخص:

هدف البحث الحالي إلى معرفة طبيعة العلاقة بين قلق الامتحان ودافعية الإنجاز لدى عينة من طلبة كلية الآداب والعلوم سلوق،     

 لمتغيرات البحث )النوع  
ً
التخصص الدراس ي(، وتكونت عينة البحث من   -ومعرفة الفروق في قلق الامتحان لدى أفراد العينة وفقا

واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي ولتحقيق أهداف البحث استخدمت الباحثة مقياس قلق الامتحان من    ( طالبٍ وطالبةٍ،100)

إلى وجود  2014( فقرة ومقياس دافعية الإنجاز من إعداد عثمان )38( المكون من )1980إعداد سارسون ) النتائج  (، وقد أشارت 

 بين قلق الامتحان ودافعية 
ً
الإنجاز لدى أفراد عينة البحث، كما بينت النتائج وجود فروق ذات دلالة علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا

إحصائية بين الجنسين في قلق الامتحان، في حين أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد عينة البحث في قلق  

 الامتحان تعزى لمتغير التخصص الدراس ي لصالح طلبة التخصص العلمي. 

 .قلق الامتحان، دافعية الإنجاز كلية الآداب والعلوم سلوق.الكلمات المفتاحية: 
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Exam anxiety and its relationship to achievement motivation among a sample of 

students from the College of Arts and Sciences / Salouq 
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Abstract 

     The aim of the current research is to determine the nature of the relationship 

between the test anxiety and achievement motivation among a sample of students at the 

Faculty of Arts and Sciences in Suluq  . 

The study also aims to determine the differences in test anxiety among individuals in 

the sample according to research variables (gender - academic specialization). The research 

sample consisted of 100 male and female students, and the researcher used a descriptive 

approach.To achieve the research goals, the researcher used the test anxiety scale adapted 

from Sarason (1980) consisting of 38 items and the achievement motivation scale adapted 

from Othman (2014). The results indicated a significant correlation between the test 

anxiety and achievement motivation among the research sample  . 

Furthermore, the results revealed statistically significant gender differences in test 

anxiety, while also showing statistically significant differences in test anxiety among the 

research sample attributed to the academic specialization variable in favor of students in 

scientific majors. 

Keywords: The exam anxiety, achievement motivation, Faculty of Arts and Sciences, 

Suluq 

  



 

Page | 343  

 

 المقدمة:

تعددد الجددامعددة في معتم اتجتمعددات من    

المؤسددددددسددددددات التعليمية والتربوية متعددة ا دوار، 

إذ لم يقتصدددددددددددددر دورهدا عةى تزويدد ال لبدة بدالمعدارف  

والاكتفدددددام ب نميدددددة مواهة م العلميدددددة  والمعلومدددددات  

وت وير قدرات م العلمية فحسدددب بن أن فلسدددف  ا  

التربويدددة قدددد اتسدددددددددددددا ن ددداقهدددا وتعدددددت أ راضدددددددددددددهدددا  

 الإسدددددددددددددهددددام في بنددددام 
ً
واتجدددداهددددات ددددا ل سدددددددددددددمددددن أي دددددددددددددددددا

الشدصصدية الإاسدانية لل الب الجاموي وت ويرها  

الدحديددددددداة  مدتد دلدبدددددددات  لمدواكدبدددددددة  الدعدلدمدي  الدتدفدلديدر  عدةدى 

مدتدكددددددد  
ً
إعددددددددادا مدخدتدلدب جدواندبددددددده  وإعددددددددادا  فدي   

ً
امدلا

والدندفسدددددددددددددديدددددددة  والاجدتدمددددددداعديدددددددة  والدبددددددددنديدددددددة  الدعدقدلديدددددددة 

(. وتمثدن الجدامعدة قمدة الهرم 24:  2009)البجدار،،

إعدددددددداد  فدي  بدمدهدمدددددددة  د ديدرة  تدقدوم  فد دي  الدتدعدلديدمدي، 

 وانتمام، ف ي مصدنا 
ً
 ووجدانا وفعلا

ً
السدباب فلرا

من  لا   دددددددمددددددة   اتجددددددالات  في جميا  القيددددددادات 

لمي وقدددد أصدددددددددددددب   اتجتما والتددددروس والبحدددث الع

التقددم في شدددددددددددددة  مندا ي الحيداة مرتب  بتحسدددددددددددددين  

(.  171:  2007التعليم الجداموي وتجويددا )عتوتده ،

ووعد قلق الامتحان من أهم المتغيرات الافتراضية  

المرتب ة بسدددددددددددكن كبير بتحديد مسدددددددددددتقبن ال الب  

الددد وأدوارا  اتدددجدددتدددمدددا  الددددددددراسددددددددددددد دددي  فدددي  جددد دددددددا  يدددقدددوم  ةدددي 

الددد94:  2011،)المدددزو دددي تدددواجددددددده  حددديدددددددث  عدددمدددلددديدددددددة  (. 

التعلميددددة في مختلب مراحلهددددا بع     -التعليميددددة  

وتدحدقديدق   رسدددددددددددددددددددالد د دددددددا  أدام  تدعدوق  الدةدي  المسدددددددددددددلدلات 

هددددددد ا  بديدن  ومدن  ا كدمدددددددن،  الدوجددددددده  عدةدى  أهددددددددافدهدددددددا 

المسدددددددددددددللات قلق الامتحددان لدددى ال لبددة بمختلب  

مراحلهم الددراسددددددددددددديدة حيدث حتيدت هد ا التداهرة  

بداهتمدام المرنين والآبدام والبداحثين عةى حدد سدددددددددددددوام 

من آثار سددددددلبية   يرة عةى اتجتما متمثلة  لما لها

في إهددددار ال ددداقدددات المددداديدددة والمعنويدددة جرام عددددم 

قدددددرة أعددددداد كبيرة من الدددددارسدددددددددددددين الم ددددددددددددد رنين  

 (.73: 2014الاستمرار في التعلم )ال ريبي ،

الددددددد يددن   ا فددراد  أن  لددندددددددا  يددفسدددددددددددددددر  وهددددددد ا 

يعدددانون من درجدددة عددداليدددة من قلق الامتحدددان بددد ن  

مهددة لشددددصصدددديات م، مما   المواقب الةي تواجههم

لدددددد  م التوتر والصوف، ويجعلهم في حدددددالددددة   يولدددددد 

إثارة انفعالية، كما أن اسددددددتقلالهم ال اتي يصددددددب   

في حالة سدلبية جرام  ررات م المؤلمة وله ا ي سد ت 

الامددددتددددحددددددداندددددددات   أثددددندددددددام  فددددي  وتددددركدددديدددد هددددم  اندددد ددددبددددددداهددددهددددم 

الامتدحدددددددان  ددددددددددددد يم   201:  2007)عواد، قلدق  (. و ن 

دود المعقولددددة إلا أن  طبيوي إذا كددددان ضدددددددددددددمن الحدددد

 بلا جدا ، فلا 
ً
 نفسدددددددددددديا

ً
الزيادة فيه تسددددددددددددكن عائقا

 
ً
اغفدن في هد ا البحدث دافعيدة الإنجداز لكونده عداملا

 فهو وسددددددديلة تدفا المتعلم لإنجاز ا هداف  
ً
دا ليا

 (. 76: 2013التعليمية اتصتلفة )رضوان ، 

وهد ا يدد  عةى أن سدددددددددددددلو  ا دام الد ، 

وهو بمثدددددابدددددة   في العمدددددن  الةي تحر   يبدددددديددددده  القوة 
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والددر ددبدددددددة   بدددددددالددحددمددددددداس  الددعددمدددددددن  يددؤد،  لددكددي  الددفددرد 

وتنعلس هد ا القوة في كثدافدة الجهدد الد ، يبد لده  

الفرد وفي مثابرته واسددددددددددددتمرارا في ا دام، وفي مدى 

تقدديمده أف ددددددددددددددن مدا عنددا من قددرات ومهدارات في 

(. وله ا تعترر دافعيه 144:  2018العمن )السددقا ،

الةي تدددددفا الفرد   الانجدددداز بمثددددابددددة القوى اتحركددددة

وتوجه سددددددددلوكه نحو هدف معين ويتفاوت ا فراد  

في مسدددددددددددددتويدات م الددافعيدة ووعود هد ا التفداوت إلي 

عوامن من ا ما يرتب  بالفروق الفردية بين ا فراد  

إ يدددددعدددددود  فددددد ددددد دددددددا  ومدددددنددددد دددددددا  يدددددعددددديددددد   الدددددةدددددي  الدددددبددددديددددد دددددددة  لدددددي 

 (.   94: 2021،)يمينة

وممددا سدددددددددددددبق يتادددددددددددددح أن قلق الامتحددان 

ة والاهتمام، ومن هنا جام ظاهرة تسدتحق الدراسد

هدد ا البحددث للتعرف عةى قلق الامتحددان وعلاقتدده 

بددافعيدة الإنجداز لدد، عيندة من طلبده كليدة الآداب  

 والعلوم سلوق.

 مشكلة البحث:

لقدددد برزت ظددداهرة شدددددددددددددكوى العدددديدددد من  

ال لبة من عدم حصددددددددددددولهم عةى نتائج تتوافق ما 

ما يب لونه من جهد ليس ل ددددددددددعب ذكا  م، وللن 

تدعدوق   ند دم   الدةدي  المسدددددددددددددلدلات  بدعد   مدن  يدعددددددداندون 

الاسدددددددددددتفادة المرجوة، بن وقد يغحق ال دددددددددددرر بغيرا  

من الدارسددددددددددددين أو عدم معرف  م بليفية تنسدددددددددددديق 

الإجابة والتعامن ما ورقه الامتحان ن يجة لتباين  

:  2009لق الامتحان لد  م )أبواسدعد،مسدتويات ق

280.) 

ومدا دفا البداحثدة إلى هد ا البحدث هو مدا  

ائج بع  الدراسدددددددددددات السدددددددددددابقة من أن  أظهرته نت

الصوف من عدددددددم  بحددددددالددددددة  يمرون  ال لبددددددة  معتم 

وتدمدتددددددداز  مصدددددددددددددديدريدددددددة  امدتدحددددددداندددددددات  لدكدوند دددددددا  الدندجددددددداا 

بالصدددددددددددددعونة والانزعاج من الفسدددددددددددددن أو الرسدددددددددددددوب  

مدمدددددددا  ا حديدددددددان  مدعدتدم  فدي  و ديدمدددددددة  الدندتدددددددائدج  وتدكدون 

يجعلهم لا يتصدددددددددددورون أ، ن يجة سدددددددددددوى الفسدددددددددددن 

وعددددددم حصدددددددددددددو  ال دددددالدددددب عةى مدددددا لا يحقق فيددددده  

(؛ ذلك ما ي دددددددددددعنا أمام 9:  2022 اياته )بولغيةي،

تسدددددددداقلات حو  قلق الامتحان أحد أهم المسدددددددداكن  

الدددددجدددددددامدددددعددددديدددددددة  بدددددددالمدددددرحدددددلدددددددة  الددددد دددددلاب  تدددددواجددددددده  الدددددةدددددي 

 (. 13: 2004)سايحي،

( أن  2007حيدث بيندت دراسددددددددددددددة عواد )  

 لكوندده  
ً
ال ددالددب الآن يختلب عن ال ددالددب سددددددددددددددابقددا

 إلى كونددددده طدددددالبددددد
ً
مدددددا يكون متجددددداوندددددا  أك ر 

ً
 متلقيدددددا

ً
ا

 عةى ذاته، وه ا ما جعن الباحثة  
ً
 معتمدا

ً
مستقلا

تسددددددددددددعر أن سدددددددددددداب المسددددددددددددكلة الةي يعااي من ا طلبة 

الجامعة هي تباين مسددددددددتويات قلق الامتحان، مما 

يؤد، إلى ضدددددددددددعب الر بة في الدراسدددددددددددة والسدددددددددددعور  

بدالملدن ويؤد، ذلدك إلى انخفدات مسدددددددددددددتوى دافعيدة 

تدحصددددددددددددديدلدهدم  عدةدى  يدؤثدر  وندددددددالدتدددددددالدي  لدددددددد د دم  الإندجددددددداز 

(.لد ا يركز البحدث الحدالي  2007راسددددددددددددد ي )عواد،الدد
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عةى دراسددددددددددددددددة طبيعدددة العلاقدددة بين قلق الامتحدددان 

من  لا  طرا  ال لبدددددددة  لددددددددى  الانجددددددداز  ودافعيددددددده 

السؤا  التالي: هن توجد علاقة بين قلق الامتحان 

ودافعيدة الإنجداز لددى عيندة من طلبدة كليدة الآداب  

 والعلوم سلوق؟

 فرضيات البحث:

اطيده بين قلق الامتحدان لددى  توجدد علاقدة ارتبد  -1

 ال لبة أفراد عينة البحث ونين دافعي  م للإنجاز.

ي سدددددددددددددم مسدددددددددددددتوى دافعيدة الإنجداز لددى ال لبدة    -2

 أفراد عينة البحث بالارتفاع.

توجدددددد فروق ذات دلالدددددة إحصدددددددددددددددددائيدددددة في قلق   -3

لمدتدغديدر   تدعدزى  الدبدحدددددددث  عديدندددددددة  أفدراد  بديدن  الامدتدحدددددددان 

 النوع )ذكور،إناث(.

دلالدددددة إحصدددددددددددددددددائيدددددة في قلق   توجدددددد فروق ذات   -4

لمدتدغديدر   تدعدزى  الدبدحدددددددث  عديدندددددددة  أفدراد  بديدن  الامدتدحدددددددان 

 التخصص الدراس ي )علمي،أدبي(.

 أهداف البحث:

   دف البحث الحالي إلى التعرف عةى:       

العلاقدة الةي ترن  بين قلق الامتحدان ودافعيدة    -1

 الإنجاز لدى ال لبة أفراد عينة البحث.

ال لبدددة أفراد    مسدددددددددددددتوى دافعيدددة الإنجددداز لددددى  -2

 عينة البحث.

لددددددى ال لبدددددة أفراد    -3 الفروق في قلق الامتحدددددان 

 لمتغير النوع.
ً
 العينة وفقا

لددددددى ال لبدددددة أفراد    -4 الفروق في قلق الامتحدددددان 

 لمتغير التخصص الدراس ي.
ً
 العينة وفقا

 أهمية البحث:

الدندقدددددددا             فدي  الدحدددددددالدي  الدبدحدددددددث  أهدمديدددددددة  تدتدحددددددددد 

 التالية:

وهدي   -1 مدمديد ة،  تدعدلديدمديدددددددة  مدرحدلدددددددة  عدةدى  يدركدز  أنددددددده 

المرحلدددة الجدددامعيدددة الةي تعدددد مهمدددة  يدددة أمدددة فهم  

 حاضرها ومستقبلها.

الددعددلاقدددددددة    -2 ذات  المددتددغدديددرات  فددي  الددبددحدددددددث  أهددمدديدددددددة 

لهدددددا وهي قلق الامتحدددددان  بدددددالمسدددددددددددددكلدددددة الةي يتعرت 

ا لهد ا المفداهيم من أهميدة في والددافعيدة للإنجداز لمد

 شصصية الإاسان وصحته النفسية.

الدبديد دددددددة   -3 فدي  الدبددددددداحدثديدن  أمدددددددام  اتدجدددددددا   يدفدتد   قدددددددد 

هددددددد ا  حددو   الددبددحددوث  مددن  المددزيدددددددد  الددلدديددادديدددددددة لإجددرام 

 المتغيرات.

قدددد يسددددددددددددددداعدددد هددد ا البحدددث في أن يكون قددداعددددة   -4

ين لق من دددا بددداحثون آ رون لللسدددددددددددددب عن مزيدددد 

 ا .من البحوث الةي ت تم ج  ا اتج

 مصطلحات البحث:

الددددتددددوتددددر   مددددن  الامددددتددددحدددددددان:  حدددددددالدددددددة  قددددلددددق 

وال دددديق الةي يسددددعرها ال الب في موقب التقويم  

ويصدددددددددددددداحة ددا  وف وأعرات نفسددددددددددددديددة وجسدددددددددددددميددة 

 (.80: 2001متنوعة  )عثمان،
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الددةددي       الددكددلدديدددددددة  الددددددددرجدددددددة  هددي  الإجددرارددي:  الددتددعددريددب 

قددلددق   مددقدديددددددداس  عددةددى  الدد دددددددالدددددددب  عددلدد دد دددددددا  يددتددحصدددددددددددددددددددن 

 لحالي.الامتحانات المستخدم في البحث ا

دافعيددددة الإنجدددداز هي  اسدددددددددددددتعددددداد الفرد 

لتحمن المسددددددؤولية والسددددددوي نحو التفوق لتحقيق  

العقبددددددات   عةى  للتغلددددددب  معينددددددة، والمثددددددارة  أهددددددداف 

والمسدددددددددللات الةي قد تواجهه، والسدددددددددعور با همية  

 (24: 2000للزمن والتخ ي  للمستقبن  زهران،

الددةددي       الددكددلدديدددددددة  الددددددددرجدددددددة  هددي  الإجددرارددي:  الددتددعددريددب 

ال دددددالدددددب عةى مقيددددداس دافعيدددددة  يتحصدددددددددددددددددن عل  دددددا 

 الإنجاز المستخدم في البحث الحالي.

تعريب كليدة الآداب والعلوم   سدددددددددددددلوق:   

هي أحددد كليددات الفروع التددابعددة لجددامعددة بنغدداز،،  

 أقسدددددددددددددام وهي
ً
قسدددددددددددددم اللغة العرنيدة   وت دددددددددددددم حاليا

اللغة الإنجلي ية،   والدراسددددددددات الإسددددددددلامية، قسددددددددم

قسدددددم التربية وعلم النفس، قسدددددم علم الاجتماع، 

قسدددددددددددم الحاسدددددددددددوب، قسدددددددددددم علم الحيوان، قسدددددددددددم 

عدلدمديدددددددة   كدوادر  لإعدددددددداد  الدكدلديدددددددة  وتد ددددددددف  الدتددددددداريدا، 

مؤهلة وذات كفامة عالية تسددددد احتياجات سددددوق 

 العمن، وتقدم  دمة مجتمعية للدولة اللياية.

 حدود البحث:

لامتحددان وعلاقتدده  الحدددود الموضدددددددددددددوعيددة. قلق ا  -1

بددافعيدة الإنجداز لددى عيندة من طلبدة كليدة الآداب  

 والعلوم سلوق.

الحدود الاسددددددددددددرية. طبق ه ا البحث عةى عينة  -2

من طلبة كلية الآداب والعلوم سدلوق بالتخصدص 

 أدبي(. -الدراس ي )علمي 

بكليددددددة    -3 البحددددددث  هدددددد ا  طبق  المكددددددانيددددددة:  الحدددددددود 

 الآداب والعلوم سلوق.

نيدة: طبق هد ا البحدث  لا  العدام الحددود الزم -4

(2023-2024.) 

 الإطار النظري:

 قلق الامتحـان: -المحور الأول  

تددددددعدددددددددت    الامددددددتددددددحدددددددان:  قددددددلددددددق  مددددددفددددددهددددددوم 

فديدعدرفددددددده  الامدتدحدددددددان  لدقدلدق  الدةدي وردت  الدتدعدريدفدددددددات 

ال دددددددددددددريبي بد نده  الحدالدة الةي يصددددددددددددددن إل  دا ال دالدب  

ن يجدة الزيدادة في درجدة التوتر أو الصوف من أدام 

وما يصاحب ه ا الحالة من اض راب  الامتحان،  

والمددددددعددددددرفدددددديدددددددة   الددددددعددددددداطددددددفدددددديدددددددة  الددددددنددددددوا ددددددي  فددددددي  لدددددددديددددددده 

 (  12: 2014والفسيولوجية  )ال ريبي،

ويغصصده عثمان باعتبارا  حالة نفسدية    

يمر ج دا ال دالدب، وتصدددددددددددددداحة دا ردود فعدن نفسددددددددددددديدة  

وجسدددددددددددمية  ير معتادة ن يجة لتوقعه الفسدددددددددددن في 

أو   فدديددددددده  ا دام  سددددددددددددددوم  أو  مدن  الامددتددحدددددددان  الددصددوف 

الرسددددددوب ومن ردود فعن ا هن، أو ل ددددددعب ثقته 

الآ ددريددن   عددةددى  الددتددفددوق  فددي  لددر ددبددتددددددده  أو  بددنددفسددددددددددددددددددده 

 (.23: 2001)عثمان، 
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 :أنواع قلق الامتحـان 

 ومن أهم أنواع قلق الامتحان ما يةي:

أ. قلق الامتحان الميسددددددددددددر: إن ه ا النوع من القلق  

الإيجابي يسددددددددددددم  بقلق الامتحان المعتد  ذو ا ثر  

المسدددددددددددداعد له آثار إيجابية يدفا بال الب الممتحن 

الددجددديدددددددد  والددتدددح ددددددددددددددديدددر  المددراجددعدددددددة  عددةدددى  بدددددددالددحدددرة 

 ينسددددددددددددد  ويحفز 
ً
 دافعيدددا

ً
للامتحدددان أ، يعترر قلقدددا

:  2020عةى الاسدددددددددددددتعدددداد للامتحدددان )ديدددد،،لي ،،

20.) 

ب. قلق الامتحددان المعسدددددددددددددر: هدد ا النوع من القلق  

السدددددددددددددلبي يسدددددددددددددم  بقلق الامتحددان المرتفا ذو ا ثر  

المعوق وله آثار سددددددلبية عةى أدام ال الب الممتحن 

الددصددوف   عددنددددددددا  ويددزداد  أعصدددددددددددددددددددابددددددده  تددتددوتددر  حدديدددددددث 

التوتر   وهددددددد ا  الامتحدددددددان  من  والرهبدددددددة  والانزعددددددداج 

 سدددددديعيق قدرة ال الب عةى ت كر المعلومات  
ً
حتما

إلدى  يدؤد،  وندددددددالدتدددددددالدي  فدهدمدهدددددددا  وعددددددددم  حدفدتدهدددددددا  الدةدي 

الارتبدددددا ، وفي ا  ير فسدددددددددددددلددددده في تحقيق النجددددداا 

 (43: 1996التاهر،  )

 :أعراض قلق الامتحان 

مددن   نددمدد   كددددددد ،  الامددتددحدددددددان  قددلددق  يددتددهددر 

أنما  القلق ا  رى في صدددددورة أعرات نفسدددددية أو 

بددددنيدددة هددد ا المؤشدددددددددددددرات في حدددالدددة تلازمهدددا أو تلازم 

 عةى تشدددددددددددددصيص 
ً
 بدن دليلا

ً
بع دددددددددددددهدا تمثدن مؤشدددددددددددددرا

هدددددد ا  وقددددددد حددددددددت المصددددددددددددددددددادر العلميددددددة  الحددددددالددددددة 

ا عددرات   هددددددد ا  أهددم  ومددن  تددنددتددددددداب  ا عددرات  الددةددي 

 الفرد أثنام تعرضه لقلق الامتحان ما يةي:

التوتر وا رق وفقدان السدددددددهية وتسدددددددل  بع    -1

 ا فكار الوسواسية قبن وأثنام ليالي الامتحان.

الدحدلدق    -2 مدا جدفددددددداف  الدقدلدددددددب  تسدددددددددددددددددددارع  دفدقدددددددان 

والسدددفتين وسدددرعة التنفس وتصددداب العرق، وألم  

 الب ن والغثيان.

والسدددددددددددددعور ب دددددددددددددي  -3 ق التنفس الصوف والرهبدددددة 

 السديد.

اضددددددد راب العمليات العقلية كالان باا والتركي    -4

 والتفلير. 

تسددددددددددددد ددت الان بدداا وضدددددددددددددعب القدددرة عةى التركي    -5

وعدم القدرة عةى اسدددددددددتدعام المعلومات أثنام أدام 

 الامتحان.

الرعب الانفعالي ال ، يسددددددعر فيه ال الب ب ن   -6

عقله صددددددددفحة بي ددددددددام وأنه اددددددددد ي ما ذاكر بمجرد  

الامدددددددددتدددددددددحدددددددددان  الا  أسددددددددددددددددددددد دددددددددلدددددددددة  ورقدددددددددة  عدددددددددةدددددددددى  طدددددددددلاع 

 (.2022بولغيةي،)

 :مكونـات قلق الامتحان 

يسدددددددددددددير المهتمون في هدددد ا اتجددددا  إلى أن  

 -قلق الامتحان يت من المكونات التالية:

ب نه    1980المكون المعرفي: يعرفه  سدددددددددددددايلرجر    -1

اهتمام معرفي بالصوف من الفسددددددددددددن والااسددددددددددددغا  

المعرفي )العقةي( حو  نتدائج الإ فداق )الرسدددددددددددددوب(  
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ويتمثن في الت ثيرات السدددددددددلبية له ا المسددددددددداعر عةى 

مقدرة الشدددددددددددصص عةى الإدرا  السدددددددددددليم للموقب  

   الا تيددار، والتفلير الموضدددددددددددددوتي والان بدداا والتركي

والت كر وحن المسددددددددددددكلة. فيسددددددددددددتغرقه الااسددددددددددددغا   

بددددالدددد ات والسدددددددددددددددددك في مقدددددرتدددده عةى ا دام الجيددددد 

في  والتفلير  اللفددددددامة  وعدددددددم  بدددددداللجز  والسدددددددددددددعور 

 (.20: 2002عواقب الفسن )عاص ي،

المكون الانفعالي: حيث يسدددددددددعر الفرد بال ددددددددديق  -2

والتوتر والهلا من الامتحددددانددددات ونددددالإضدددددددددددددددددافددددة إلى 

ه ا يمثن حالة القلق.  اضدددد رابات فسدددديولوجية و 

ووسدددددددددددددير ليررت وموروس بدد ندده يوجددد عدداملان لقلق 

 الا تبار هما:

أ. الاضدد رابية: المكون الفعةي ال ، يؤثر عةى أدام 

لدددددددى   ا دام  المسدددددددددددددؤولددددددة عن تقليص  الفرد، ف ي 

مدددن   ا حدددديدددددددان  مددددن  كددددثدددديددددر  فددددي  تددددبددددعددددثددددددده  بددددمدددددددا  الددددفددددرد 

 استجابات لا تكون مناسبة.

لمباشدددددددددددددر لل دددددددددددددغ  ب. الانفعالية: وهي رد الفعن ا

أهدددم  ومدددن  المدددوقدددب.  يسددددددددددددددد دددثددديدددرا  الددددددد ،  الدددندددفدددددددددددددد دددي 

 الاستجابات  ير الإرادية المصاحبة للموقب:

 . الصوف والرهبة من الامتحان.1

 الصوف من الا تبارات السفوية المفاج ة. -2

 ال غ  النفد ي للا تبار. -3

 الصراع النفد ي المصاحب للا تبار. -4

صددددداحبة  الاضددددد رابات النفسدددددية والجسدددددمية الم -5

 (2011للا تبار )المزو ي،

ج. المكون الفسددددددددددددديولواي: يتمثددن فيمددا يترتددب عةى 

حالة القلق اسدددددددددد ثارة وتنسددددددددددي  لغجهاز العصددددددددددبي 

الددددددتددددددغدددددديددددددرات   إلددددددى  يددددددؤد،  )الددددددلاإراد،(  المسددددددددددددددددددتددددددقدددددددن 

الفسددددددددديولوجية العديدة من ا ارتفاع ضدددددددددغ  الدم 

وزيادة ضدددددددددددددرنات القلدب وسدددددددددددددرعة التنفس والعرق  

فعن مثن ارتعاش  ويصدددددددددددداحب ه ا التغيرات ردود  

والددرقددبدددددددة  ا كددتددددددداف  فددي  ا لددم  الددغددثدديدددددددان،  ا يددددددداد،، 

المددددددددعدددددددددة   ارتددددددددبددددددددا   الددددددددفددددددددم  جددددددددفدددددددداف  والإ ددددددددمددددددددام. 

 (.2002)عاص ي،

 المحور الثاني: دافعية الإنجاز

 مفهوم دافعية الإنجاز:

تعترر الدددافعيددة للإنجدداز أحددد الجوانددب  

المهمدة في نتدام الددوافا الإاسددددددددددددددانيدة، حيدث حتي 

مدن   كدبديدر  السدددددددددددددندوات بدقددددددددر  فدي  الدعدلدمدددددددام  اهدتدمدددددددام 

ا  يرة، بددداعتبدددارا أحدددد المعدددالم الممي ة للددددراسددددددددددددددددة 

والبحددددث في ديندددداميددددت الشدددددددددددددصصددددددددددددديددددة والسدددددددددددددلو  

 (.70:  2013)رضوان،

وتعرفها م ر ب ن ا  أ، سددددددددلو  يصدددددددددر   

عن الفرد   دددف إلى إشدددددددددددددبدداع احتيدداجداتده وتحقيق 

 (2011:44ذاته، والت كيد عةى إمكاناته  )م ر،

الدددافعيددة للإنجدداز  بدد ن ددا السدددددددددددددوي   وتعرف يميندده    

اتجاا الوصددددو  إلى مسددددتوى من التفوق، والتغلب  
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أو  تدوقدعدددددددات  مدن  الدفدرد  يصدددددددددددددددددددادفددددددده  قدددددددد  مدددددددا  عدةدى 

صعونات والاحتفاظ بمستويات عالية من العمن  

 (97: 2021والنسا   )يمينة ،

 مكونات دافعية الإنجاز:

أنددمدددددددا    مددن  الإنددجددددددداز  دافددعدديدددددددة  وتددتددكددون 

حدددددددا   ممددددددا  السدددددددددددددلو   إلى مختلفددددددة من  البدددددداحثين 

بي يدددددة   بمتغيرات  الةي ترن هدددددا  دراسدددددددددددددددددة العلاقدددددات 

ونفسددددددية  اصددددددة أن طبيعة دافعية الإنجاز قابلة  

للنمو والت ور من  لا  البي ة اتحي ة بال الب  

الدعدلاقدددددددات   هددددددد ا  لدوجدود   
ً
وندتدرا مدعدهدددددددا،  وتدفددددددداعدلددددددده 

مددن  تددتددكددون  الإنددجددددددداز  دافددعدديدددددددة  فددددددد ن  وتددفددددددداعددلاتدد دددددددا 

 مكونات كثيرة من ا ما يةي:

ا كاديمي: ال ، يمثن مستوى الإنجاز  ال موا  -1

الددد ، ير دددب ال دددالدددب في الوصدددددددددددددو  إليددده أو الددد ، 

 يسعر أنه يست يا تحقيقه.

التوجددده نحو الهددددف: وهددد ا المكون الددد ، يعرر    -2

الإقددددددددام نحو  نحو  الفرد  ميدددددددن  زيدددددددادة  مددددددددى  عن 

 الهدف من ميله عن الإحجام عنه.

التوجده للتحصددددددددددددديددن: وهو شدددددددددددددعور الفرد بميددن   -3

حو إحراز النجداا في كدن إنجداز يقوم بده من  قوى ن

 أعما  في الحياة.

إلدى    -4 الدحددددددداجدددددددة  عدن  عدبدددددددارة  هدو  المدعدرفدي:  الددددددددافدا 

المعرفة والفهم والإتقان وحن المسدددددددللات، وينسددددددد  

في عمليدددة التفددداعدددن المتبددداد  بين ال دددالدددب والمهمدددة  

هددددد ا   لمت لبدددددات 
ً
مددددددركدددددا إليددددده ممدددددا يجعلددددده  الموكلدددددة 

عل  ددددد ويحددددداو  السدددددددددددددي رة  :  2018ا ) نفر،المهمدددددة 

42.) 

 أنواع دافعية الانجاز:ـ

 . دافع الإنجاز الذاتي1

ينبا دا دن الفرد وذلدك بداعتمداد  ررتده  

السددددددددددددددابقددة، حيددث يجددد في الانجدداز والوصدددددددددددددو  إلي 

الهدددف فيرسدددددددددددددم لنفسدددددددددددددده من  لا  ذلددك أهدددافددا  

جدديددة بد مكدانده بلو هدا بحيدث يجدد لد ة في الإنجداز 

 والوصو  إلي الهدف.

 الاجتماعي  .دافع الإنجاز 2

اتدجدتدمدا     ومدقدددددددايديدس  لمدعدددددددايديدر  يدخ ددددددددددددددا 

ويبدأ بالتكوين في سددددددددن المدرسددددددددة الابتدائية حيث 

يندمج الدافعان ال اتي والاجتماتي ليسدددددكن دافا 

الإنجدداز المتكددامددن ينمو ما تقددديم السدددددددددددددن وكدد لدك  

ما الإحسدددددددددددددداس بددالثقددة بددالنفس والاسدددددددددددددتفددادة من  

 (.2022الصررات الناتجة للأقران )بولغيةي،

 :الإفراد ذوي دافعية الانجاز  ائصخص

الانددجددددددداز     دافددعدديدددددددة  ذوو  ا فددراد  يددتددمدديدد  

المرتفعددة بدد ن م ي سدددددددددددددمون بددالقدددرة عةي التنددافس، 

نجددددداحهم الددددد ،   وتحمدددددن المسدددددددددددددؤوليدددددة، ويتوقعون 

يتوقب عةي مجهودهم الشدددددددددددددص ددددددددددددد ي، بددددالمقددددارنددددة  

ب و، دافعية الإنجاز المنخف ددددددددددة، كما ي ددددددددددعون 

حددددددددود   في  وللن  التحدددددددد،،  مواقب  في  أنفسدددددددددددددهم 
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يدؤدون  كدمدددددددا  الدواقدعديدددددددة،  فدي   ا هدددددددداف  طديدبدددددددا  أدام 

أهددددددددافددهددم   ويددوجددهددون  الا ددتددبدددددددار،  مددواقددب  مددعددتددم 

الإنددجددددددداز، وهددم   مددن  مددرتددفددعدددددددة  مددعددددددددلات  لددتددحددقدديددق 

يميلون إلي تولي المناصدددب الةي تت لب روا المبادرة 

 (.4: 2016ويتجنبون العمن الروتيني )اليوسب،

 معيقات دافعية الانجاز :

أن ا فراد عنددمدا يتوقعون الفسدددددددددددددن أو 

البدا مدا يتوقفون عن يخسدددددددددددددون الفسدددددددددددددن، فد ن م  د

بددد  اتحدداولددة للوصدددددددددددددو  إلي النجدداا وتبعددا لدد لددك 

يصدددددددددددددب  الإنجداز  ير محتمدن الحددوث، وفي مدا يةي 

الةي تحو  دون تحقيق   لبع  المعوقددددددات  عرت 

 الإنجاز:

:قددددددم أحدددددد علمدددددام النفس   1 .توقعدددددات الفسدددددددددددددددددن 

المددددددرسددددددددددددددددددة الابتددددددائيدددددة عةي  في  المددددددرس  بتددددددريدددددب 

 تالية :مساعدة التلامي  في الجوانب ال

دددددد أن يتعلمون تحلين ا هداف الشصصية والنتر  

 إل  ا عةي أن ا دعوة للتحد،. 

دددددددددددددددددددد أن يمي ون بين النتائج الةي يملن التحلم ف  ا  

 وتلك الةي لا يملن التحلم ف  ا.

دددددددددددددددددددددددددد أن يصدددددددددددددنعوا أهداف واقعيدة تتوفر لهدا فرة  

 طبيعية للنجاا .

وقددددد تم تعددددديددددن طرق التدددددروس بحيددددث  

كددن فرد تتوفر لدده فرة للإنجدداز والاهم من ذلددك 

إتاحة الفرة لكن ا فراد كي يل سدددددددددبون الثقة في 

 أنفسهم ويحسنوا مهارات م 

 . الخوف من النجاح :2

متعلم     اجتمددددددداتي  دافا  انددددددده  عةي  يعرف 

تسدد ثيرا الموقب التنافسددية عندما يخادد ي ا فراد  

الدددددددددندددددددددجددددددددداا    أن سدددددددددددددددددددددلدددددددددبددددددددديدددددددددة يدددددددددجدددددددددلدددددددددب  ندددددددددتدددددددددائدددددددددج 

 (.44:  2022،جمعة،)دليلة

 الدراسـات السابـقة:

تعددت الدراسددددددددات السددددددددابقة المتصددددددددلة  

بموضدددددددددوع البحث الحالي سدددددددددوامً الةي تعلقت بقلق 

 الامتحان أو دافعية الإنجاز ومن ا.  

( : حيث هدفت 2014دراسدة ال دريبي )

هددد ا الددددراسدددددددددددددددة إلى التعرف عةى دافعيدددة الإنجددداز  

تحددان والتحصددددددددددددديددن الدددراسددددددددددددد ي  وعلاق  ددا بقلق الام

لدى طلبة المرحلة ا ساسية في محافتة البي ام 

(طدالدب وطدالبدة 190وتكوندت عيندة الددراسدددددددددددددة من )

أ  ت من ثلاث مدارس تابعة تحافتة البي ددددددددام  

بددالجمهوريددة اليمنيددة وقددد تم اسدددددددددددددتخدددام مقيدداس  

دافعيدة الإنجداز هيرمدااس ومقيداس قلق الامتحدان 

التددد كدددد من    ومقيددداس التحصددددددددددددديدددن الددددراسددددددددددددد ي وتم

الصددددددددددددددددق والثبددات. ولتحليددن نتددائج الدددراسدددددددددددددددة تم 

حسدددددددددددددداب المتوسددددددددددددد دات الحسددددددددددددددابيدة والانحرافدات  

المعيارية. وتحلين التباين ا حاد، وتحلين التباين  

النتددددائج وجود علاقددددة ارتبدددداطيدددده   الثلاثي. وأظهرت 
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موجبة بين التحصددددددين الدراسدددددد ي ودافعية الإنجاز 

مستوى   لدى أفراد عينة الدراسة وك لك يختلب

تحصددددددددددددديددن ال لبددة بددا تلاف مسدددددددددددددتوى دافعي  م،  

في مسدددددددددددددتوى   لددددددى ال لبدددددة  وعددددددم وجود ا تلاف 

مسدددددددددددددتدويددددددداتد دم    لا دتدلاف 
ً
وفدقدددددددا لدلإندجددددددداز  دافدعديد د دم 

الصدددددددددددددفيددة وكدد لددك وجود ا تلاف لدددى ال لبددة في 

 لا تلاف مسددتويات م الصددفية 
ً
قلق الامتحان وفقا

 ولصالح الصب السادس ا ساس ي 

الهدف من ا (: كان 2014دراسددة محمد )

التعرف عةى علاقدة دافعيدة الإنجداز بدالتحصددددددددددددديدن 

الدراس ي لدى طلبة كلية التربية بجامعة السودان  

للعلوم والتلنولوجيددا تدد لفددت عينددة الدددراسددددددددددددددة من  

( طالبٍ وطالبةٍ، واسدتخدم في ه ا الدراسدة  100)

مقياس دافعية الإنجاز إعداد الرركاو، والسددددددحار  

نجداز كداندت مرتفعدة ، ونيندت النتدائج أن دافعيدة الإ 

لدددددى ال لاب أفراد العينددددة، وكدددد لددددك عدددددم وجود 

بين دافعيدددددة   
ً
علاقدددددة ارتبددددداطيددددده دالدددددة إحصدددددددددددددددددائيدددددا

الإنجاز والتحصدين الدراسد ي،  وعدم وجود فروق 

ذات دلالددددة إحصددددددددددددددددائيددددة في دافعيددددة الإنجدددداز لددددد، 

عينه الدراسددددددددة تعزى لمتغير الجنس ووجود فروق 

تعز،    ذات دلالددده إحصددددددددددددددددائيدددة في دافعيدددة الانجددداز

 لمتغير المستو، الدراس ي لصالح السنة الثانية  

(: ت دددف إلي 2018دراسددددددددددددددة أبو  مجدده )

دراسدددددددددددددة قلق الامتحدان وعلاقتده بددافعيدة الانجداز 

لد، طلاب كليه التربية قصددددددددددر بن  سددددددددددير جامعه 

الامدددتدددحدددددددان   قدددلدددق  فدددي  الدددفدددروق  ومدددعدددرفدددددددة  طدددرابدددلدددس 

ودافعية الانجاز في ضدددددددددددوم مسدددددددددددتو، )التحصدددددددددددين 

والدندوع   وتدم الددددددددراسددددددددددددد دي،  الدعدلدمدي(   والدتدخصددددددددددددددص 

اسدددددددددددددتخدددام المنهج الوصدددددددددددددفي وتكونددت العينددة من  

( طالب وطالبة وتم اسدددددددددتخدام مقياس قلق  300)

الامتحددان ودافعيددة الانجدداز من )أعددداد البدداحددث ( 

ونيندت نتدائج الددراسدددددددددددددة وجود علاقدة سدددددددددددددالبدة بين  

قلق الامتحددان ودافعيددة الانجدداز ،ووجود فروق في 

الانددجدددددددا ودافددعدديدددددددة  الامددتددحدددددددان  الدد ددلاب  قددلددق  بدديددن  ز 

في قلق   وكددددداندددددت لصدددددددددددددددددالح ال دددددالبدددددات  وال دددددالبدددددات 

الامتحدددان ولصدددددددددددددددالح ال لاب في دافعيدددة الانجددداز . 

ووجود فروق بين ال لاب في قلق الامتحدددان وفقدددا 

 للتخصص علمي أدبي لصالح التخصص ا دبي  

(: هدددفددت إلي 2019دراسددددددددددددددة اللفدداوين )

التعرف عةي مسدددددددددددددتو، دافعيدة الإنجداز لدد، طلبدة 

لحسين بن طلا  با ردن وعلاق  ا ببع   جامعة ا

اسددددددددددددددتدخددددددددم  الدهددددددددف  هددددددد ا  ولدتدحدقديدق   ، المدتدغديدرات 

البدداحددث المنهج المسدددددددددددددحي الوصدددددددددددددفي ، وتم ا تيددار 

( طددالددب  268عينددة بددال ريقددة العسدددددددددددددوائيددة بلغددت )

وطدالبدة ،واسدددددددددددددتخددم البداحدث مقيداس هيرمدااس ، 

وأظهرت النتدددائج أن مسدددددددددددددتو، الددددافعيدددة للإنجددداز  

توجد فروق في مسددددددددتو،   كان في المتوسدددددددد  وأنة لا
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الدددددافعيددددة  تعز، لمتغير الجنس ،أو التخصدددددددددددددص 

      الدراس ي، أو مكان السلن.

(: كددان الهدددف 2019دراسددددددددددددددة اتجممي )     

من ا التعرف عةى طبيعة مسدددددددتوى دافعية الإنجاز 

طددلاب  لددددددددى  بدديددندد ددمدددددددا  والددعددلاقدددددددة  الامددتددحدددددددان  وقددلددق 

المرحلدة الجدامعيدة في الممللدة العرنيدة السدددددددددددددعوديدة 

وللتحقق من ذلدددك قدددام البددداحدددث بت بيق مقيددداس  

( ومقيدددداس قلق 1996دافعيددددة الإنجدددداز )لغحددددامددددد.  

( عةى عيندة مكوندة من  1992،  الامتحدان )ال رير، 

 من طلاب المرحلددددة الجددددامعيددددة وقددددد 345)
ً
( طددددالبددددا

أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطيه سددالبة دالة 

 بين دافعيدددة الإنجددداز الددددراسددددددددددددد ي وقلق  
ً
إحصدددددددددددددددائيدددا

دلالدددددددة   ذات  فدددددروق  وجدددددود  وكددددددد لدددددددك  الامدددددتدددددحدددددددان، 

إحصددائية في مسددتوى دافعية الإنجاز بين ال لاب  

وال لاب منخفضددددد ي  مرتفوي التحصدددددين الدراسددددد ي 

التحصين الدراس ي وذلك لصالح ال لاب مرتفوي 

التحصدددددددددددددين الدراسددددددددددددد ي، وك لك وجود فروق ذات 

دلالة إحصددددائية عةى مسددددتوى دافعية الإنجاز بين  

فرقة الدراسدددددة لل لاب المبتدئين وفرقة الدراسدددددة  

لل لاب المتقددددمين وذلدددك لصددددددددددددددددالح المبتددددئين: ولا 

توى  يوجددد فروق ذات دلالددة إحصدددددددددددددددائيددة في مسددددددددددددد

دافعية الإنجاز لل لبة الدارسددددددددين في التخصددددددددص 

العلمي وال لبة الدارسدددددددددددين في التخصدددددددددددص ا دبي 

وكدد لددك لا توجددد فروق ذات دلالددة إحصددددددددددددددائيددة في 

مددرتددفددوددي   الدد ددلاب  بدديددن  الامددتددحدددددددان  قددلددق  مسددددددددددددددتددوى 

مددنددخددفضددددددددددددد ددي   والدد ددلاب  الددددددددراسددددددددددددد ددي  الددتددحصددددددددددددددديدددددددن 

التحصدددددددددددين الدراسددددددددددد ي ولا توجد فروق ذات دلالة  

لامتحددان بين فرقددة  إحصددددددددددددددائيددة في مسدددددددددددددتوى قلق ا

الدراسة ل لاب المبتدئين وفرقة الدراسة لل لاب  

 المتقدمين 

( : ت دف 2023دراسة بوطرفيب وعةي )   

قدلدق   بديدن  الدعدلاقدددددددة  عدةدي  الدتدعدرف  إلدي  الددددددددراسدددددددددددددددددددة 

الامتحددان والتحصددددددددددددديددن الجدداموي لددد، طلبددة علم 

النفس بكليدددددة العلوم الاجتمددددداعيدددددة والإاسدددددددددددددددددانيدددددة  

( طددالددب 60)  بجددامعددة تاسددددددددددددددده وتكونددت العينددة من

وطددالبدده ولتحقيق أهددداف الدددراسددددددددددددددة تم الاعتمدداد 

عةي مقيدددداس قلق الامتحددددان  حمددددد حددددامددددد زهران  

( مدن  عدةدي 36ويدتدكدون  الاعدتدمددددددداد  تدم  ،كدمدددددددا  فدقدرة   )

المنهج الوصفي ، وأظهرت النتائج أن هنا  علاقة 

بين قلق الامتحان ومسدددددددتو، التحصدددددددين الجاموي 

قددلددق   مسددددددددددددددتددو،  وأن   ، الددنددفددس  عددلددم  طددلددبدددددددة  لدددددددد، 

متحدددان لدددد، طلبدددة قسدددددددددددددم علم النفس كدددان في الا 

المتوس  ، وك لك لا توجد فروق في مستو، قلق 

لدددددد، طلبددددده قسدددددددددددددم علم النفس بكليدددددة   الامتحدددددان 

 العلوم الإاسانية والاجتماعية تعود لمتغير النوع.
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التعليق عةى الدددددراسددددددددددددددددات السددددددددددددددددابقددددة ومقددددارن  ددددا  

 بالدراسة الحالية:  

سددددات  يتهر من  لا  اسددددتعرات الدرا   

السدددددابقة ا تلافها من حيث ا هداف الةي تسدددددوى 

تنوعددددددت  فقددددددد  الدددددددراسددددددددددددددددددات،  هدددددد ا   من 
ذ
كلا إل  ددددددا 

ا هداف حسددب المتغيرات الةي تناول  ا كن دراسددة  

( إلى معرفة  2014فقد هدفت دراسددددددددة ال ددددددددريبي )

الامددددتددددحدددددددان   بددددقددددلددددق  وعددددلاقدددد دددد دددددددا  الانددددجددددددداز  دافددددعدددديدددددددة 

والتحصدين الدراسد ي لد، طلبة المرحلة ا سداسدية  

(  2014فتة البي ددددددام، أما دراسددددددة محمد )في محا

دافدعديدددددددة   عدلاقدددددددة  عدةدي  الدتدعدرف  إلدي  هددددددددفدددددددت  فدقدددددددد 

الإنجدددداز لددددد، طلبددددة التربيددددة بجددددامعددددة السدددددددددددددودان 

للعلوم والتلنولوجيددا ، وكددان الهدددف من دراسددددددددددددددة  

( معرفدة قلق الامتحدان وعلاقتده 2018أبو مجدة )

بدددافعيددة الانجدداز لددد، طلاب كليددة التربيددة قصدددددددددددددر 

( فقدد 2019ة اللفداوين )بن  سدددددددددددددير ، أمدا دراسدددددددددددددد

هددفدت إلي التعرف عةي مسدددددددددددددتو، دافعيدة الانجداز 

لددد، طلبددة جددامعددة الحسدددددددددددددين بن طلا  بددا ردن ، 

( إلى التعرف  2019بينما هدفت دراسدددددة اتجممي )

وقددلددق  الإنددجددددددداز  دافددعدديدددددددة  طددبدديددعدددددددة مسددددددددددددددتددوى  عددةددى 

المرحلددددددة   لدددددددى طلاب  بين مددددددا  الامتحددددددان والعلاقددددددة 

ودية، وهدفت الجامعية في الممللة العرنية السدددددع

( إلي التعرف عةي 2023دراسدددددددددددة بوطرفيب وعةي )

العلاقدة بين قلق الامتحدان والتحصددددددددددددديدن الجداموي 

الددعددلددوم  كددلدديدددددددة  الددنددفددس  عددلددم  طددلددبدددددددة قسددددددددددددددم  لدددددددد، 

الاجتماعية والإاسدددددددانية ، أما البحث الحالي فكان  

الامتحددددددان وعلاقتدددددده  التعرف عةى قلق  إلى    دددددددف 

البحدث بددافعيدة الانجداز  لددى ال لبدة أفراد عيندة 

قددلددق  فددي  فددروق  هددندددددددا   كددددددداندددددددت  إذا  مدددددددا  الددتددعددرف  و 

والدتدخصددددددددددددددص   الدجدندس  لمدتدغديدر،  تدعدزى  الامدتدحدددددددان 

 الدراس ي.

فقددددددد تسدددددددددددددددددداج ددددددت       ومن حيددددددث العينددددددات 

الددراسددددددددددددددات فيمددا بين ددا من حيددث نوع العينددة فقدد  

أجرىت الدراسدددددددددددددات عةى الجنسدددددددددددددين مثن دراسدددددددددددددة 

( ، 2014( ، ودراسددددددددددددددددة محمددددد )2014ال دددددددددددددريبي )

( ، ودراسددددددددددددة اللفاوين 2018ودراسددددددددددددة ابو مجة )

(،  ودراسدددددددددددددددة 2019(، ودراسدددددددددددددددة اتجممي )2019)

( ، أمددددا في البحددددث الحددددالي 2023بوطرفيب وعةي )

 اشتملت العينة عةى طلبة من الجنسين. 

في  المسدددددددددددددتدخددددددددمدددددددة  ا دوات  حيدددددددث  ومن 

( طبقدت 2014الددراسدددددددددددددات فددراسدددددددددددددة ال دددددددددددددريبي )

مقيدداس دافعيددة الإنجدداز لهيرمددااس ومقيدداس قلق  

تحصددددددددددددديدن من أعددادا ، أمدا دراسددددددددددددددة الامتحدان وال

( تم اسدددددددددددددتخدددددام مقيدددداس دافعيددددة 2014محمددددد )

أمدددددا  في  الإنجددددداز أعدددددداد الرركددددداو، والسدددددددددددددحدددددار،  و 

( تم اسددددددددددددتخدم مقياس  2018دراسددددددددددددة ابو مجة )

)أعدددددددداد  مددن  الانددجددددددداز  ودافددعدديدددددددة  الامددتددحدددددددان  قددلددق 

( اللفدددددداوين  دراسدددددددددددددددددددة  أمددددددا  ( تم 2019البدددددداحددددددث(، 



 

Page | 354  

 

اس ،وفي  اسددتخدام مقياس دافعية الإنجاز لهيرما

اسدددددددددددددتخدددددددام  2019دراسددددددددددددددددددة  اتجممي) ( فقددددددد تم 

مقيدداس قلق الامتحددان ال رير، ودافعيددة الإنجدداز 

( ،أمدددا في البحدددث الحدددالي 1996المعدددد من الحدددامدددد)

فقدد اسدددددددددددددتخددمدت البداحثدة مقيداس قلق الامتحدان 

( لملاممتده ل لبده  1980الد ، أعددة سدددددددددددددار سدددددددددددددون )

الجددامعددة ، ومقيدداس دافعيدده الانجدداز الدد ، أعدددة 

 (.                2014)  عثمان

من حيث النتائج توصدددددددددددلت الدراسدددددددددددات  

إلى نتدائج متبدايندة، فمن هد ا الددراسدددددددددددددات مدا بيندت  

الامتحددددددان  في قلق  الجنسدددددددددددددين  بين  وجود ا تلاف 

( ، ودراسدددددددددددددددددة 2014كمدددددا في دراسدددددددددددددددددة ال دددددددددددددريبي )

( لصدالح ال البات، والتخصدص  2018ابو مجه )

الدراسدددددد ي لصددددددالح القسددددددم ا دبي ، أما الدراسددددددات  

ا الا تلاف كدراسددددة  ا  رى فقد أنلرت وجود ه 

( ،  2023( ، ودراسدددددددة بوطرفيب)  2019اتجممي )

ونالنسدددددددددبة لنتائج الدراسدددددددددات الةي تناولت دافعية 

( أن  2014الإنجدددداز فقددددد بينددددت دراسدددددددددددددددددة محمددددد )

دافعيدددة الإنجددداز كددداندددت مرتفعدددة لددددى طلاب أفراد  

دالددددددة   ارتبدددددداطيدددددده  عدددددددم وجود علاقددددددة  و   ، العينددددددة 

والت الإنجدددددداز  دافعيددددددة  بين   
ً
حصددددددددددددديددددددن  إحصدددددددددددددددددددائيددددددا

( أظهرت  2019الدراسددد ي، بينما دراسدددة اللفاوين )

أن مسدددتو، دافعية الإنجاز كان بدرجة متوسددد ة  

بدعد    وأظدهدرت   ، الددددددددراسدددددددددددددددددددة  عديدندددددددة  أفدراد  لدددددددد، 

الدراسدددددات وجود علاقة ارتباطيه سدددددالبة بين قلق  

الامتحدددان ودافعيدددة الإنجددداز كددددراسدددددددددددددددة أبو مجدددة  

 (.2019( ودراسة اتجممي )2018)

 إجرامات البحث:

 هـج البـحث :من

تم ت بيق المنهج الوصدددددفي الارتباطي في    

هددد ا البحدددث لملاممتددده لموضدددددددددددددوع وأهدددداف البحدددث 

 الحالي ول بيعة المتغيرات.

 :مجتمع البـحث

الآداب   البحددددددث من جميا طلبددددددة  تكون 

عدددددددهم ) ( طدددددالدددددب 716والعلوم سدددددددددددددلوق والبدددددال  

وطالبة من التخصددددددددصددددددددين العلمي وا دبي ويتكون  

مدد الددعددلددمددي  الددحدديددوان  الددتددخصدددددددددددددددص  عددلددم  طددلددبدددددددة  ن 

والحددداسدددددددددددددوب والتخصدددددددددددددص ا دبي من طلبدددة علم 

 النفس واللغة العرنية.  

 عينة البحث الفعلية:

 
ً
وفدددقدددددددا الدددحدددددددالددديدددددددة  الدددعددديدددندددددددة  ا دددتددديدددددددار  تدددم 

لل ريقة العسددددددددددوائية الاسددددددددددي ة وتسددددددددددتخدم ه ا 

مدحدددددددن  مدجدمدا  مدن  مدخدتدددددددارة  تدكدون  الد دريدفدددددددة  ند دددددددا 

الدددراسددددددددددددددة بحيددث يكون لكددافددة عندداصدددددددددددددرهددا فرة  

 من العينددة المتمثلددة  متكدداف ددة في أن ت
ً
صدددددددددددددب  جزما

 (.128: 2003للمجتما )الهمالي،

( طددالددبٍ وطددالبددةٍ  100حيددث تكونددت من )

 والجدو  التالي يوضح ذلك:
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( يبين عينة البحث حسب الجنس 1الجدو  رقم )

 والتخصص الدراس ي. 

 أدوات البحث:

تم الاعتمددددداد في هددددد ا البحدددددث من أجدددددن 

جما بيددددانددددات العينددددة عةى مقيدددداس قلق الامتحددددان 

( يتكون من  1980الدد ، أعدددا سددددددددددددددارسدددددددددددددون عددام )

( فقرة   دددددف إلى قيدددداس قلق الامتحددددان لدددددى 38)

( بدددائددن 5طلاب الجددامعددة ويوجددد أمددام كددن فقرة )

فرعيدددددددة   أبعددددددداد  هددددددد ا  موزعدددددددة عةى ثلاث  أهم  ومن 

 ا بعاد ما يةي:

:  1النفدد ي والانفعالي وفقراته من ). البعد ا و  1

12) 

. البعدددد الثدددااي الجددداندددب الاجتمددداتي وفقراتددده من  2

(13  :24) 

( . 38: 25.  البعد الثالث الجسدددمي وفقراته من )3

تددددددددرج  مدن  دلا   المدقديددددددداس  عدةدى  الإجدددددددابدددددددة  وتدكدون 

يار  ماسددد ي. يجيب عل  ا المفحوة من  لا  ا ت

أحدددددد البددددددائدددددن ا ك ر ملاممدددددة من مجموع  مس 

(.  4(. البا)5بدائن حيث ي دددددددددددددا الفرد أمام دائما)

أبددددددددا)2(.ندددددددادرا)3أحديددددددداندددددددا) احد سددددددددددددددددددداب 1(.  .ويدتدم   )

تددددددتددددددراوا   والددددددةددددددي  لددددددلددددددمددددددقدددددديددددددداس  الددددددكددددددلدددددديدددددددة  الددددددددرجدددددددة 

(  من جميا العلامددددات الةي حصددددددددددددددددن 152.38من)

وفدددقدددرات  أبدددعددددددداد  جدددمددديدددا  عدددةدددي  المدددفدددحدددوة  عدددلددد ددد دددددددا 

( فما فوق لقلق 95لدرجة) المقياس، حيث تسير ا

( ،والدددددددددرجددددددددة  لددددددددقددددددددلددددددددق  95مددددددددرتددددددددفددددددددا  دون  فددددددددمددددددددا   )

 (. 2022منخف )بولغيةي،

كمددا اعتمدددت البدداحثددة مقيدداس دافعيددة 

( ويتكون من  2014الإنجداز من تصدددددددددددددميم عثمدان )

 وزعددددده عةي أربعدددددة أبعددددداد  عةي النحو( فقرة م24)

الددددد دددددمددددد  : ندددددحددددوالدددددتدددددددالدددددي  الدددددتدددددوجددددددده  ا كددددددداديدددددمدددددي،    وا 

 ، الدافا المعرفي.التحصيناجة إلي  ،الحالهدف

الدفدقدرات  فدي  الددددددددرجدددددددات  تدقدددددددديدر  ويدكدون 

درجدددات(،تن بق إلي حدددد مدددا 3الايجدددابيدددة: تن بق )

)درجتددددان(،ولا تن بق)درجدددده واحدددددة( بينمددددا يكون  

السدددددددددددددددددددالددددددبدددددددة   الددددددفددددددقددددددرات  فددددددي  الددددددددرجدددددددات  تددددددقدددددددديددددددر 

مدددددددا  حدددددددد  إلددددي  تددددندددد ددددبددددق  .تددددندددد ددددبددددق)درجددددددده واحددددددددة(، 

تدددددددنددددددد دددددددبدددددددق) ولا  ويدددددددخدددددددتدددددددار 3)درجدددددددتدددددددان(  درجدددددددات(، 

ا عند الاسدددتجابة ، ون لك تتراوا  المفحوة أحده

بين    الدددددددرجددددددة للمقيدددددداس  ،  درجددددددة   120-24الكليددددددة 

معددددددد  مرتفا من   عةي  الدددددددرجددددددة المرتفعددددددة  وتددددددد  

دافعيددة الانجدداز ،وتددد  الدددرجددة المنخف ددددددددددددددة عةي 

الانددددددددجدددددددداز  دافددددددددعدددددددديدددددددده  مددددددددن  مددددددددنددددددددخددددددددفدددددددد   مددددددددعددددددددد  

 (.2014)ال ريبي،

 

 

 النوع 

 اتجموعة أناث ذكور  التخصص الدراس ي

 50 25 25 الأدبي

 50 25 25 العلمي 

 100 50 50 المجموع
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 عينة البحـث الاستطـلاعية:

عدددديددددندددددددة   عددددةددددى  الددددبددددحدددددددث  أدوات  طددددبددددقدددددددت 

 من كليدة 40يده قوامهدا )اسدددددددددددددت لاع
ً
 وطدالبدة

ً
( طدالبدا

الآداب والعلوم   سدددددددددددددلوق وتم من  لالهدا التعرف  

عةى مدددددى تفهم العينددددة لعبددددارات أدوات البحددددث، 

يدددد كر في الإجددددابددددة لتلافي أ،   وهددددن يوجددددد  موت 

الدتد دبديددق   عدمدلديدددددددة  فدي  حددددددددو د دددددددا  مدمدلدن  مسددددددددددددددكدلدددددددة 

الرئيسددددددددددية له ا ا دوات، والجدو  التالي يوضددددددددددح  

 ذلك:

 ( يبين العينة الاست لاعية للبحث 2رقم )الجدو  

 صدق أدوات البحث:

اسدددددددددددددتخدددمددت البدداحثددة نوعين من طرق 

 الت كد من الصدق وهي:

مين: -1
ّ
 صدق المحك

المقيددددداس عةى  البددددداحثدددددة بعرت  قدددددامدددددت 

مجموعدددددة من ا سدددددددددددددددددداتددددد ة بقسدددددددددددددم التربيدددددة وعلم 

سدددددددددددددلوق وذلدك للتحقق من مددى ملائمدة    -النفس  

مون  
ذ
العبدددارات لموضدددددددددددددوع البحدددث، وقدددد قدددام اتحل

بد بددام آرا  م في المقيداس بد نده جيدد للبحدث كمدا تم 

لدددجدددندددددددة  عدددةدددى  الإندددجددددددداز  دافدددعددديدددددددة  مدددقددديددددددداس  عدددرت 

ا أن  مدون 
ذ
اتدحدلد مدلائدمدددددددة الدتدحدلديدم. وقدرر  لدفدقدرات 

 لقياس ما وضعت لقياسه.

 صدق الاتساق الداخلي: -2

تم اسدددتخراج صددددق الاتسددداق الدا ةي      

مقيدداس   - دوات البحددث )مقيدداس قلق الامتحددان  

بديدن  الارتدبدددددددا   بددددددد يدجددددددداد  وذلدددددددك  الإندجددددددداز(  دافدعديدددددددة 

درجدات أفراد العيندة في كدن مفردة بدالددرجدة الكليدة  

  40للمقيدداس لعينددة قوامهددا )
ً
، وقددد ( طددالبددا

ً
وطددالبددة

اتادددددددددددددح أن جميا المفردات ذات علاقدددددة موجبدددددة  

ودالدددة ما الددددرجدددة الكليدددة، وأن معددداملات ارتبدددا  

المفردات بدددالددددرجدددة الكليدددة لمقيددداس قلق الامتحدددان 

  0.64ومقيدداس دافعيددة الإنجدداز تقا في المدددى من  

  وهدد ا يسدددددددددددددير إلى أن أدوات البحددث تتمتا  0.86  -

 بدرجة صدق مناسبة.

 قياس:ثبات أدوات الم

حيث تم حسدداب معامن الثبات  دوات  

مقيداس دافعيدة   -المقيداس )مقيداس قلق الامتحدان 

الإنجدداز( بدداسدددددددددددددتخدددام طريقددة  الفدداكرونبددا   ونل   

الدلدةدي  الامدتدحدددددددان  قدلدق  لمدقديددددددداس  الدثدبدددددددات  مدعدددددددامدددددددن 

دافدعديدددددددة 0.80  لمدقديددددددداس  الدثدبدددددددات  مدعدددددددامدددددددن  وندلد     

  وهي قيم مرتفعة تسدير ب ن أدوات  0.86الإنجاز  

 متا بدرجة عالية من الثبات.البحث تت

 

 

النوع التخصص 

 الدراس ي 
 اتجموعة أناث ذكور 

 20 10 10 الأدبي

 20 10 10 العلمي 

 40 20 20 المجموع
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 الوسائل الإحصائية:

تمددت معددالجددة الإحصدددددددددددددددائيددة بواسددددددددددددد ددة  

 ،  SPSSالررندامج الإحصددددددددددددداري للعلوم الاجتمداعيدة  

 حيث استخدمت ا ساليب التالية:  

 استخدام معامن )الفاكرنبا ( لقياس الثبات  -1

 معامن ارتبا  بيرسون  -2

 ( لعينة واحدة.t testا تبار) -3

 ( لعينتين مستقلتين.t testا تبار ) -4

 عرض النتائـج ومناقشتـها:

بعدد الت بيق الميددااي تم الوصدددددددددددددو  إلي 

نتائج الدراسدددددددددددة الحالية ب هدافها، وك لك تحلين 

ه ا النتائج وتفسددددددديرها في ضدددددددوم ما جام في الإطار 

النتر، والددددراسدددددددددددددددات السدددددددددددددددابقدددة ورأ، البددداحثون 

 وملاحتات م.

 نتائج الفرض الأول:

الفرت ا و  للبحددددث عةى وجود   ينص

ودافدعديدددددددة   الامدتدحدددددددان  قدلدق  بديدن  ارتدبددددددداطديددددددده  عدلاقدددددددة 

البحددددددث، ولتحقق من هدددددد ا   لدددددددى عينددددددة  الإنجدددددداز 

الددعددزوم   ارتددبدددددددا   مددعدددددددامدددددددن  ثددم حسددددددددددددددددددداب  الددفددرت 

 بيرسدددددددددددددون  بين درجددددات قلق الامتحددددان ودافعيددددة 

الإنجدداز لدددى أفراد عينددة البحددث والجدددو  التددالي  

 يوضح ذلك:

 

معامن الارتبا  بين متغير، قلق  ( يبين 3جدو  )

 (100الامتحان ودافعية الإنجاز لدى عينة البحث )ن=

السدددددددددددددددددددابق وجود  الجدددددددو   ويلاحظ من 

علاقدددة ارتبددداطيددده موجبدددة ذات دلالدددة إحصدددددددددددددددائيدددة  

( بين قلق الامتحددددان 0.01دلالددددة )عنددددد مسدددددددددددددتوى  

ودافعيدددة الإنجددداز لددددى عيندددة البحدددث، وهددد ا يدددد   

عةى أنه كلما زادت درجة مسددددددددددتو، قلق الامتحان 

 أو انخفاضدا لد، عينه البحث كان هنا  
ً
ارتفاعا

ممددددداثدددددن في درجددددده دافعيدددددة الإنجددددداز، وعليددددده  تغير 

اسدتنتج تحقق الفرضدية البحثية الةي نصدت عةي 

 يه بين المتغيرين.وجود علاقة ارتباط

بددددددد ن  الددندد دديددجدددددددة  هددددددد ا  تددفسدددددددددددددديددر  ويددمددلددن 

ال دالدب الجداموي تل ر لدديده المسدددددددددددددؤوليدات ووعتريده  

القلق بسدددددددددددب مت لبات الدراسدددددددددددة ا كاديمية الةي 

تحتاج إلي كثير من الوقت والجهد وبسداب ت لعه  

لمسدددددددددددددتقبن أف دددددددددددددن يحقق له ذاته وطموحه ، وفي 

ظددن التروف اتجتمعيددة والاقتصددددددددددددددداديددة الحدداليددة  

هور الب دددالددة أصدددددددددددددب  السدددددددددددددبددداب الجدددامعيين في وظ

حيرة وقلق بسددددددددددددد ن مسدددددددددددددتقبلهم ممدا قدد يؤثر عةي 

الددافا للإنجداز لدد  م، بدالتدالي فد ن قلق الامتحدان 

لابد أن يلازمه حب العمن والسددددددددعور بالمسددددددددؤولية  

 العينة المتغيرات
معامن  

 الارتبا  

الدلالة 

 الإحصائية 

 قلق الامتحان 

 دافعية الإنجاز
100 0.29 ** 0.01 



 

Page | 358  

 

والمثابرة ، نه يسدداعد الفرد عةي تحقيق ما يصددبو 

 إليددة فددال ددالددب ذو دافعيدده الانجدداز المرتفعددة يحددب

النسددددددددددددددددا  وانجدددداز الإعمددددا  الم لونددددة مندددده بمهددددارة  

عاليه، وا تلفت ه ا الن يجة ما ن يجة دراسددددددددددددة 

عددددلاقدددددددة 2018ابددددو ددددمددددجدددددددة) وجددددود  بدددديددددندددددددت  الددددةددددي   )

ارتبددددداطيددددده سدددددددددددددددددالبدددددة بين قلق الامتحدددددان ودافعيدددددة 

دراسددددددددددددددددددة   نتددددددائج  ما  أي دددددددددددددددددددا  الإنجدددددداز، وا تلفددددددت 

( إلي وجود علاقة ارتباطيه سددددالبه  2019اتجممي)

جدددداز وقلق الامتحددددان، وقددددد يعود  بين دافعيدددده الان

الا تلاف بين النتدائج إلى ا تلاف البي دة الثقدافيدة 

والاجتمدداعيددة الةي تنتمي إل  ددا العينددات  وقددد يعود  

أي دددا إلى ا تلاف أداة القياس المسدددتخدمة في كن 

 دراسة.

 نتائج الفرض الثاني:

أن  عدةدى  لدلدبدحدددددددث  الدثددددددداادي  الدفدرت  يدندص 

لبحث مرتفا مسددددتوى دافعية الإنجاز لدى عينة ا

، وللتحقق من ه ا الفرت تم اسددددددددتخدام ا تبار 

)ت( للعينددددة الواحدددددة لمقددددارنددددة متوسددددددددددددد  درجددددات 

المقياس بالمتوسددددد  الفرفددددد ي، فكانت النتائج كما 

 هو موضح بالجدو  التالي :

( يبين الفروق بين المتوس  الحسابي لعينة 4الجدو  )

 ( 100البحث والمتوس  الفرف ي لدافعية الإنجاز )ن=

هدندددددددا   أن  أعدلاا  الدجددددددددو   مدن  ويدلاحدظ 

 ذات دلالة إحصددددددددددددائية بين متوسدددددددددددد  عينة 
ً
فروقا

البحث والمتوسدددددد  الفرفدددددد ي عةى مقياس دافعية 

ونالرجوع ( ، 0.01الإنجاز عند دلالة إحصددددددددددائية )

إلى متوسدددددددد  عينة البحث والمتوسدددددددد  الفرفدددددددد ي، 

يلاحظ أن قيمدة متوسددددددددددددد  عيندة البحدث أكرر من  

المتوسددددددددد  الفرفددددددددد ي، واسدددددددددتد  من ذلك عةي أن  

البحددددددث  عينددددددة  لدددددددى  الإنجدددددداز  مسدددددددددددددتوى دافعيددددددة 

 مرتفا.

بددددددد ن    الدند ديدجدددددددة  هددددددد ا  تدفسدددددددددددددديدر  ويدمدلدن 

ال لاب ال ين لد  م مسددددددددددددتو، مرتفا من دافعيه 

 مدددا ي
ً
تهرون أو يحرزون تحصددددددددددددديلا الانجددداز  دددالبدددا

دراسددددددددددددديددا مرتفعددا والعلس صدددددددددددددحي ، حيددث يتمي   

بدددددالمثدددددابرة   ال دددددالدددددب ذو دافعيددددده الانجددددداز المرتفعدددددة 

والسددددددوي لتحقيق أهدافه وتحقيق طموحاته فهو 

ير، موقب الامتحدددددان فرصددددددددددددددددده ليحقق أهددددددافددددده  

وطموحاته بعلس ال الب المنخف  عةي دافعيه 

لمكدانتده بين  الانجداز الد ، ير، الامتحدان ت دديدد لده و 

رفددداقددده ومجتمعددده، فدددال دددالدددب ذو دافعيددده الانجددداز 

المرتفعة يحب النسدددددددددددددا  وانجاز ا عما  الم لونة  

مندده بمهددارة عدداليددة وهدد ا مددا يجعددن قلق الامتحددان 

 كلما حقق  
ً
ينخف  لديه ،حيث كلما أنجز شدددددددددي ا

أهدددددافدددده. حيددددث أن دافا الانجدددداز يدددددفا ال ددددالددددب  

هدددد ا ليتهر كددددن مددددا لددددديدددده من إمكددددانددددات واتفقددددت  

المتوس   

 الحسابي 

الانحراف  

 المعيار، 

المتوس   

 الفرف ي 

قيمة  

  ت 

الدلالة 

 الإحصائية

31.27 4.95 23.5 15.71 0.01 
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( الةي 2014الن يجدددة ما ن يجدددة دراسددددددددددددددددة محمدددد )

أشارت إلى أن مستوى دافعية الإنجاز مرتفا لدى 

 أفراد عينه البحث.

 الفرض الثالث:

ينص الفرت الثالث للبحث عةى وجود 

 
ً
فروق في قلق الامتحددددان لدددددى عينددددة البحددددث تبعددددا

هددددددد ا  مددن  ولددلددتددحددقددق  )ذكددور.إنددددددداث(  الددنددوع  لمددتددغدديددر 

ا ددتددبدددددددا اسددددددددددددددتددخددددددددام  تددم  لددعدديددنددتدديددن  الددفددرت  )ت(  ر 

مسدددددتقلتين بين متوسددددد ي درجات ال كور والإناث  

 والجدو  التالي يوضح ذلك: 

 (100( يبين نتائج ا تبارات المقارنة بين متوس ي درجات ال كور والإناث )ن=5جدو  )

 

 

 

السددددددددددددددددددابق وجود  يتادددددددددددددح من الجدددددددو  

 لمتغير النوع 
ً
فروق ذات دلالدددددة إحصدددددددددددددددددائيدددددة تبعدددددا

 )ذكور د إناث( لصالح عينه الإناث.  

ويملن تفسددددير ه ا الن يجة ب ن الإناث  

 بقلق الامتحددان من الدد كور ويلاحظ 
ً
أك ر شدددددددددددددعورا

في مجتمعنا أن الإناث أك ر حرصددددا عةى المسددددتقبن 

اللا  في حدددددالدددددة  الددددد ، يعي   الددددد كور  في من  مبدددددالاة 

معتم ا حيدددان وهددد ا مدددا يجعدددن الددد كور في حدددالددده 

عزوف عن الدراسة. كما أن كثيرات من ال البات  

تكون في مندددافسددددددددددددددده ما زميلات دددا وندددالتدددالي تزيدددد من  

دراسددددددددددددد  دددددا كلمدددددا اقتربدددددت من الامتحددددداندددددات، وتقوم 

بق ام كثير من الوقت في الدراسة تفوق ا وقات  

راحن كثيرة الةي يق دددددددددددد  ا ال الب في الدراسددددددددددددة بم

لا  وندددددددالدتدددددددالدي  زمديدلاتد دددددددا،  عدةدى  تدتدفدوق  أن  أجدددددددن  مدن 

تسددددددت يا أن تسددددددتمر عةى ه ا الحا  بدون راحة، 

والدقدلدق   والدتدوتدر  الدتدفدلديدر  عدنددددددددهدددددددا  يدزيدددددددد  وندددددددالدتدددددددالدي 

ن يجددة هدد ا ا مر. ورنمددا يرجا السددددددددددددداددب أي ددددددددددددددا في 

مدددددددا  إلي  الامتحدددددددان  مسدددددددددددددتو، قلق  في  وجود فروق 

م ج دددا يترتدددب عليددده من ادوار وعدددادات وتقددداليدددد تقو 

الإنددداث عن الددد كور حيدددث تسدددددددددددددتغدددن وقدددت الفرا   

للاهتمام بالدراسدددددددددددة  ونالتالي تكون تحت ضدددددددددددغ   

الم اكرة والدراسدة وه ا ما يولد القلق لد  ن وأن  

(  2014ه ا الن يجة تتفق ما دراسدددددددددة ال دددددددددريبي )

قدلدق  فدي  الدجدنسددددددددددددديدن  بديدن  فدروق  بديدندددددددت وجدود  الدةدي 

دراسددددددددددددددددددددددة  مدددددددددا  أي ددددددددددددددددددددددا  وتدددددددددتدددددددددفدددددددددق  الامدددددددددتدددددددددحدددددددددان 

بدديددن (الدد2018ابددو ددمددجدددددددة) فددروق  وجددود  بدديددندددددددت  ةددي 

الجنسدددددددددددددين في قلق الامتحدان لصدددددددددددددالح ال دالبدات ، 

اتدجدمدمدي) ند ديدجدددددددة  مدا  ا دتدلدفدددددددت  من  2019بديدندمدددددددا   )

 مستوى الدلالة قيمة )ت( المتوسط المتوسط العدد النوع المتغير 

قلق 

 الامتحان

 دا  -6.097 4.5215 17.617 50 ذكور 

   4.5551 22.324 50 إناث
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في قلق   بين الجنسدددددددددددددين  حيدددددث عددددددم وجود فروق 

 الامتحان .            

 الفرض الرابع:  

ينص الفرت الرابا للبحدددث عةى وجود 

 
ً
فروق في قلق الامتحددددان لدددددى عينددددة البحددددث تبعددددا

)الدعدلدمدي،ا دبدي(  الددددددددراسددددددددددددد دي  المدتدخصددددددددددددددص  لمدتدغديدر 

اسددددددددددددددددتددددخددددددددام   تددددم  الددددفددددرت  هددددددد ا  مددددن  ولددددلددددتددددحددددقددددق 

ا تبدارات، لعينيتين مسدددددددددددددتقلتين لا تبدار الفروق 

بين متوسددددددددددددد ي درجدددددات عيندددددة البحدددددث والجددددددو  

 التالي يوضح ذلك:
 ( 100ا دبي( )ن=  -( يبين نتائج ا تبار )ت( بين متوس ي )العلمي 6جدو  )

 

السدددددددددددددددددددابق وجود  الجدددددددو   ويلاحظ من 

فروق ذات دلالة إحصددددددائية بين متوسدددددد ات قلق  

لمدددتدددغددديدددر   
ً
تدددبدددعدددددددا الدددبدددحدددددددث  عددديدددندددددددة  لددددددددى  الامدددتدددحدددددددان 

التخصدددددددددص الدراسددددددددد ي )علمي، أدبي( عةى مقياس  

( (  0.01قلق الامتحدددددان عندددددد دلالدددددة إحصددددددددددددددددددائيدددددة 

 والفروق لصالح )التخصص العلمي(.  

هددددددد   تدفسدددددددددددددديدر  بددددددد ن ويدمدلدن  الدند ديدجدددددددة   ا 

ال الب الجاموي يعتقد أن حصوله عةي السهادة  

الجددامعيددة تفت  لدده أ، مجددا  من مجددالات الحيدداة  

الةي يخوضها ووعمن ج ا ،حيث أن المواد الدراسية  

في التخصدددددددددددددصدددددددددددددددات العلميدددة تحتددداج إلي مزيدددد من  

وال موا لاسددددددددددددد يعددددداج دددددا أك ر من   الجهدددددد والمثدددددابرة 

فدد الدد دددددددالدددددددب  بددعددلددس  ا دبدديدددددددة  ي الددتددخصدددددددددددددصدددددددددددددددددددات 

في  قدددددد يكون طموحهم  التخصدددددددددددددصددددددددددددددددددات ا دبيدددددة 

مدجدددددددالات  ضددددددددددددديدق  بسدددددددددددددددددددب   
ً
مدحددددددددودا المسدددددددددددددتدقدبدددددددن 

هددددددد ا   الدددددددتدددددددخصدددددددددددددددددددص مدددددددن  الدددددددصدددددددريدددددددجددددددديدددددددن  وكددددددد دددددددرة 

، فالمراكز الاجتماعية والاقتصددادية التخصددصددات 

الةي سدوف يسدغلون ا في المسدتقبن محدودة ،ورنما 

الدددددونيددددة من قبددددن  يرجا سددددددددددددداددددب ذلددددك إلي النترة 

 التخصددددددددص ا دبي للامتحان فهو يعترر 
ً
تحصدددددددديلا

 ، أما طلاب التخصددددص العلمي فيرون أن  
ً
حاصددددلا

وتددحددقدديددق   مصددددددددددددددديددرهددم  عددلدديدددددددة  يددتددوقددب  الامددتددحدددددددان 

أهددددافهم لبلو  مدددا يسدددددددددددددعون إليددده ،ونددد لدددك يكون  

الامتحدان بدالنسدددددددددددددبدة إل  م الفرصددددددددددددددة الةي سدددددددددددددوف 

بين رفددددداقهم في اتجتما    وقيمددددده 
ً
تجعدددددن لهم مركزا

والحصدددددددددددو  عةي ما يسدددددددددددعون إليه. وا تلفت ه ا 

( الةي بينددددت  2018ن يجددددة ابو مجدددده)الن يجددددة ما  

متحان لصددددالح التخصددددص وجود فروق في قلق الا 

 .    ا دبي

      

 المتغير 
التخصص 

 الدراس ي 
 مستوى الدلالة قيمة )ت( المتوسط المتوسط العدد

 قلق الامتحان 
 4.6215 23.616 50 علمي

 دا  -6.097
 4.5221 19.438 50 أدبي
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 التــوصيــات:

في ضدددددددددددددوم نتدائج البحدث الحدالي توصددددددددددددد ي 

 -الباحثة بالآتدي:

تددددددريايدددددة   -1 لددددددورات  إ  ددددددددددددددددداع طلبدددددة الجدددددامعدددددة 

 سدددددددداليب التعامن ما قلق الامتحان وتجنب أثارا  

 السلبية.

ال شدددددددددددددجيا المسدددددددددددددتمر لل لبة من قبن ا سدددددددددددددرة   -2

والجدامعدة وتوفير جو هدادس يسددددددددددددداعدد ال لبدة عةى 

 الم اكرة.

وتددحددفدديدد     -3 الدد ددلاب  قددددددددرات  وتددنددمدديدددددددة  تشدددددددددددددددجدديددا 

إمكدانيدات م الإبدداعيدة والابتكداريدة ممدا يسددددددددددددداعددهم 

عةى البحث والاستقصام والاك ساف في الجوانب  

الددددددد ،  ا مر  سدددددددددددددوام   ٍ
حددددددددذ عةى  وا دبيدددددددة  العلميدددددددة 

 عةى دافعي  م للإنجاز ا كاديمي.ينع
ً
 لس إيجابيا

 المقدددترحات:

في   -1 الةي تبحدددددث  الددددددراسددددددددددددددددددات  المزيدددددد من  إجرام 

موضدددددددددددددوع البحدددث وفي جميا المراحدددن الددددراسددددددددددددديدددة 

 وتنوع متغيرات الدراسة.

القيددام بدددراسددددددددددددددات مسدددددددددددددتقبليددة ت دددف إلى فهم    -2

 طبيعة قلق الامتحان ب رق مناسبه. 

لتعرف عةى الفروق في إجرام دراسددددددددددددددة مقدارندة ل  -3

والمتفوقين   العدددددداديين  ال لبددددددة  الامتحددددددان بين  قلق 

 في الجدامعة.
ً
 دراسيا

إجرام دراسدة عن قلق الامتحان السدلبي لمعرفة   -4

أسدددددددددددباج ا حة  يتم علاجها ومسددددددددددداعدة ال لبة عةى 

 تعديله.

 المــراجع:

(. قلق الامتحان وعلاقته 2002أما ، عاصددد ي ) -1

تدلا  لددددددددى  الدتدعدلدم  الدثددددددداندو،. بددددددددافدعديدددددددة  الد دور  مديددددددد  

رسدددددددددددددددالددة مدداجسدددددددددددددتير  ير منسدددددددددددددورة . كليددة العلوم  

 الإاسانية. جامعة بن  لدون تيارت.

2-  ( (.  2009أبو أسدددددددددددددعدددددد، أحمدددددد عبدددددد الل يب، 

الارشددددددددددداد المدرسددددددددددد ي، ا ردن. دار المسددددددددددديرة للنسدددددددددددر  

 (.1والتوزوا ) 

(. قلق الامتحان 2018أبو  مجه،طارق ميلاد )  -3

د، طلاب كليده التربيدة  وعلاقتده بددافعيده الانجداز لد

قصددددددددددددر بن  سددددددددددددير بجامعه طرابلس.مجلة التربية  

الريدداضددددددددددددديددة والعلوم الا ر،. اتجلددد ا و . العدددد  

 .   196 -164(. ة3)

( أثر التدددددريددددب  2009البجددددار،، أحمددددد يواس )  -4

عةى المهارات الاجتماعية في تعدين سمة التعصب  

لدددى طلبددة كليددة التربيددة. رسددددددددددددددالددة مدداجسدددددددددددددتير  ير 

(. العدد 16. مجله التربية والعلم. اتجلد )منسورة

 . جامعة الموصن، سوريا.351-328( ة 4)

(. ا من النفد ي 2018السقا، عبدالله عثمان. )  -5

والاتجداا نحو اتصداطرة وعلاق  دا بددافعيدة الإنجداز  
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لدى رجا  ا عما . رسالة ماجستير  ير منسورة. 

 كلية التربية. الجامعة الإسلامية  زة.

(. دافعيددددة 2014ل دددددددددددددريبي، عبدددددالله محمددددد. )ا  -6

بقلق الامتحددددددان والتحصددددددددددددديددددددن  الإنجدددددداز وعلاق  ددددددا 

الدراس ي لدى طلبة المرحلة ا ساسية في محافتة 

 البي ام. اليمن.

7-  ( الدددلددد ددديدددب.  عدددبدددددددد  مدددحدددمدددددددد  (  1996الدددتددددددداهدددر، 

المدراهدقدددددددة  إلدى  الدجدنسدددددددددددددديدن  مدن  ا بدندددددددام  مسددددددددددددددلدلات 

 .الإسلندرية . دار المعرفة الجامعة.

(. دافعيددددددة  2019ن، ع دددددداف محمددددددد.)اللفدددددداوي  -8

الإنجدددداز لددددد، طلبدددده جددددامعدددده الحسدددددددددددددين بن طلا  

وعلاق  ددا ببع  المتغيرات الددديمو رافيددة . اتجلددة  

 .134 -109(. ة7(.العدد)35العلمية . اتجلد )

 9-  ( مدحدمدددددددد.  بدن  عدةدي  (. عدلاقدددددددة 2019اتدجدمدمدي، 

طددلاب  لددددددددى  الامددتددحدددددددان  بددقددلددق  الإنددجددددددداز  دافددعدديدددددددة 

ماجسدددتير  ير منسدددورة.   المرحلة الجامعية. رسدددالة

 جامعة أم القرى. الممللة العرنية السعودية.

( الفروق في 2011المزو ي، اب سددددددددددام سددددددددددالم. ) -10

مددرتددفددوددي  الدد ددلددبدددددددة  بدديددن  الامددتددحدددددددان  وقددلددق  الددددددد كدددددددام 

ومنخفضددد ي التحصدددين الدراسددد ي من طلبة جامعة 

السدددددددددددابا من أبرين اللياية. اتجلة العرنية لت وير  

(.  2. ليايدددا.اتجلدددد )التفوق. جدددامعدددة الجبدددن الغربي

 .150-83(.ة ة  2العدد)

11  -  ( عبددددددالله عدددددامر.  ( أسدددددددددددددلوب  2003الهمدددددالي، 

الآداب.   كددلدديدددددددات  وتددقددندديددددددداتددددددده.  الاجددتددمددددددداتددي  الددبددحدددددددث 

 جامعة قاريواس. ليايا.

(. الدافعية  2016اليوسددددددددددب ، رامي محمود. ) -12

للإنجدداز لددد، طلبددة الدددراسددددددددددددددات العليددا ا ردنيددة في 

معة ا ردنية .مجله ضددددددددوم عدد من المتغيرات الجا

-360(.ة45(.اتجلدددد)2العلوم التربويدددة . العددددد)

374. 

(.  2023بوطرفيب ،إيمددددان ؛ عةي، شدددددددددددددددد ، .)  -13

قلق الامتحان وعلاقته بالتحصدددددين الجاموي لد، 

طلبة قسدددددددددم علم النفس . رسدددددددددالة ماجسدددددددددتير  ير 

الااسدددددددددددددددددددددانددددددددديددددددددده  الدددددددددعدددددددددلدددددددددوم  .كدددددددددلددددددددديدددددددددة  مدددددددددنسدددددددددددددددددددددورة 

والاجتمدددداعيددددة.جددددامعددددة السدددددددددددددهيددددد السددددددددددددديا العربي  

 لتاد ي. تاسة.  ا

14-  ( رقدددديدددددددة.  الامددددتددددحدددددددان 2022بددددولددددغدددديدددد ددددي  قددددلددددق   )

وعلاقتددده بدددالددددافعيدددة للإنجددداز لددددى تلاميددد  ال ور  

الثالث بثانوية إدرار أنموذجا. رسددددددددددالة ماجسددددددددددتير 

 ير منسددورة. كلية العلوم الإاسددانية والاجتماعية  

 إدرار.  -والعلوم الإسلامية. جامعة أحمد درايه 

قة ال كام الوحدااي  (. علا2018 نفر. حياة )  -15

بدافعية الإنجاز ا كاديمي. رسدددددالة ماجسدددددتير  ير 

منسدددددورة. كلية الآداب والعلوم الإاسدددددانية. جامعة 

 قاصد، مرناا.الجزائر.
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16-  ( الل يب.  الدددددددافعيددددددة  2000 ليفددددددة، عبددددددد   )

للإنجدددداز. القدددداهرة:دار  ريددددب لل بدددداعددددة والنسدددددددددددددر  

 والتوزوا.

(.  2022دليلة ،تسدددددددددددددفين ؛جمعه، شدددددددددددددعبانه. ) -17

اللفددايددة البيدددا وجيددة وعلاق  ددا بدددافعيددة الإنجدداز  

التدروددد ي لد، أسددات ة التعليم الابتداري . رسددالة 

ماجسدددددددددتير  ير منسدددددددددورة .كليه العلوم الااسدددددددددانية  

 والاجتماعية . جامعة قاصد، مرناا ورقلة.    

(. حدددن 2020ديدددد،، سدددددددددددددميددده، لي ،، هددددى، )  -18

الامتحددان لدددى تلاميدد  المسدددددددددددددللات وعلاقتدده بقلق  

السدددددددددددددنددة الثددالثددة ثددانو،. رسدددددددددددددددالددة مدداجسدددددددددددددتير  ير 

 منسورة. بوشوشة بولاية الواد،.

(. ال دددددددددددغ  2013رضدددددددددددوان، إبراهيم يونان. ) -19

النفددددددددددد ي لدى عما  ق اع المصددددددددددروفات وعلاقته 

بدافعية الإنجاز. رسددددددالة ماجسددددددتير  ير منسددددددورة. 

كليددددة العلوم الإاسددددددددددددددددانيددددة والاجتمدددداعيددددة. جددددامعددددة 

 الجزائر.-ت عباسفرحا

( الإرشداد النفدد ي 200زهران، محمد حامد. ) -20

المصدغر في التعامن ما المسدللات الدراسدية. عالم 

 اللتب. القاهرة.

( فدداعليدددة برنددامج  2004سدددددددددددددددايحي، سدددددددددددددليمدددة. )  -21

إرشددددددددددددددداد، لصف  مسدددددددددددددتوى قلق الامتحدددان لددددى 

تلاميدد  السدددددددددددددنددة الثددانيددة. رسددددددددددددددالددة مدداجسدددددددددددددتير  ير 

 منسورة. جامعة ورقلة.

(. الحاجات الإرشدددادية 2007عتوته، صدددالح. ) -22

الددجددودة  مددعدددددددايدديددر  فددي ضددددددددددددددوم  الددجدددددددامددوددي  لددلدد دددددددالدددددددب 

التعليمية الساملة. رسالة ماجستير  ير منسورة. 

جددامعددة الحدداج.  -كليددة الآداب والعلوم الإاسددددددددددددددانيددة

 ب تنه الجزائر.-  ر

(. القلق وإدارة  2001عثمان، فاروق السيد. )  -23

وفية :دار الفلر ال ددددددددغو  النفسددددددددية. جامعة المن

 العربي.

( مدى شيوع ا عرات  2007عواد، يوسب. ) -24

المصدددددددددددددداحبددة لقلق الامتحددان لدددى عينددة من دراس 

بددبددعدد   وتددددددد ثدديددرهدددددددا  المددفددتددوحدددددددة  الددقددددددددس  جدددددددامددعدددددددة 

ج ددددا. رسددددددددددددددددالددددة مدددداجسدددددددددددددتير  ير  المتغيرات المتعلقددددة 

 منسورة. جامعة القدس. فلس ين.

25-  ( روندددددق  الإندددددجددددددداز 2014مدددددحدددددمدددددددد  (. دافدددددعددددديدددددددة 

بدالتحصددددددددددددديدن ا كداديمي لددى طلاب كليدة وعلاق  دا  

التربية بجامعة السدددددددودان. رسدددددددالة ماجسدددددددتير  ير 

 -منسددورة. جامعة السددودان للعلوم والتلنولوجيا  

 السودان.

26-  ( إبددراهدديددم.  أسددددددددددددددمدددددددام  دافددعدديدددددددة 2013مدد ددر،   )

الدعدربدي   الدرنديدا  ثدورات  بدعدددددددد  مدددددددا  المدؤتدمدر    -الإندجددددددداز 

العلمي العربي السدادس الجمعية المصدرية  صدو  

 .1401-1421( صد3اتجلد )  -تربية  ال

( اتجدددداهددددات ال لبددددة  2021يميندددده، قميدددددددددددددد ي )  -27

نحو مهنددة التدددريددب وعلاقتدده بددالدددافعيددة للإنجدداز  
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لدددددى طلاب الجددددامعددددة. رسدددددددددددددددددالددددة مدددداجسدددددددددددددتير  ير 

 إدرار.   -منسورة، جامعة أحمد درايه 

 


