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رؾٛي رؼذ الإطبثبد اٌش٠بػ١خ إؽذٜ اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌلاػج١ٓ ٚاٌّذسث١ٓ ٚاٌّّبسع١ٓ ٌلأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ٚ : انًهخص

، فؼلا ػٓ اٌزؼشع ٌؼبًِ اٌخٛف ِٓ رىشاس الإطبثخ ِّب ٠ؤصش ػٍٝ الأداء اٌّٙبسٜ ٚاٌفٕٟ ِٚب حف إٌّشٛدا٘ذرؾم١ك الادْٚ 

ِؾبٌٚخ إششان  اٌٟالاعزؼذاد إٌفغٟ ٚالإداسٞ، ٚلذ رّزذ ٘زٖ الاصبس اٌغٍج١خ  ٠لاصُِٙ ِٓ ؽبلاد اٌزٛرش ٚاٌمٍك ٚالإؽجبؽ ٚػؼف

ٌزا اسرؤٜ اٌجبؽضْٛ اٌخٛع فٟ اٌذساعخ  ,اٌّظبث١ٓ فٟ اٌزذس٠ت سغُ ػذَ اوزّبي شفبئُٙ ِّب ٠ؼشػُٙ لاؽزّبي رىشاس الإطبثخ

عبِؼخ عجٙب ثبػزجبس٘ب خطٛح عبثمخ ٌّؼشفخ أعب١ٌت ٌزؾذ٠ذ إطبثبد اٌطشف اٌغفٍٟ ٚأعجبة ؽذٚصٙب ػٕذ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

ِب اٌٛلب٠خ ِٓ الإطبثبد ٚاٌزم١ًٍ ِٓ اؽزّبي ؽذٚصٙب ٌؼّبْ اعزّشاس٠خ اٌطٍجخ فٟ اٌزذس٠ت ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ علاِخ اٌطٍجخ ٚ٘ٛ 

ِٓ خلاي ثٕبء  غؾٟعٍٛة اٌّبلأاٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ث ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ، ٚلذ اعزخذَ أ٘ذاف اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخاُ٘ أؽذ ٠ّضً 

ؽبٌجب ِّٓ رؼشػٛا لإطبثبد اٌطشف اٌغفٍٟ خلاي اٌؼبَ  108اعزّبسح اعزج١بْ ِمٕٕخ ٚصػذ ػٍٟ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزٟ شٍّذ 

اٌغبِؼٟ. ٚاشبسد إٌزبئظ اٌٟ اْ اطبثبد اٌطشف اٌغفٍٟ وزّضق سعغ اٌمذَ ٚاٌؼؼلاد اٌؼبِخ رّضً اوضش الاطبثبد أزشبسا ث١ٓ 

اد الاػذاد اٌجذٟٔ ٚإٌّبفغبد اٌزٟ رغشٞ ث١ٓ اٌّشاؽً اٌذساع١خ ثبٌى١ٍخ ٌزٌه ٠ٛطٟ اٌجبؽضْٛ ثؼشٚسح اٌطٍجخ ٚخظٛطب فٟ فزش

وّب ٠غت  ثزم٠ٛخ اٌؼؼلاد ٚالأسثطخ اٌّؾ١طخ ٌّفظً اٌىبؽً ٚاٌشوجخ ؽ١ش أٔٙب الأوضش اعزخذاِب ٚأوضش رؼشػب ٌلإطبثخالا٘زّبَ 

فٟ رذس٠ت ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ػلاٚح ػٍٟ ػشٚسح اٌزىبًِ  اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ الا٘زّبَ ثبلأؽّبء فٟ ثذا٠خ اٌّؾبػشاد اٌؼ١ٍّخ أٚ

 .  ٚاٌزٛافك فٟ رذس٠جبد اٌّغّٛػبد اٌؼؼ١ٍخ ٚخبطخ اٌؼبٍِخ ٚاٌّششوخ فٟ الأداء اٌؾشوٟ

 : الإطبثبد ، اٌطشف اٌغفٍٟ، وشح اٌغٍخانكهًاخ انذانه

Abstract: Sports injuries are one of the obstacles that face players, coaches and practitioners of sports activities 

and prevent them from achieving the desired goals, as well as exposure to the factor of fear of recurring injury, 

which affects skill and technical performance and the accompanying cases of tension, anxiety, frustration and poor 

psychological and administrative preparedness, and these negative effects may extend to Attempting to involve the 

injured in training despite their incomplete recovery, which exposes them to the possibility of recurring the injury, 

so the researchers decided to delve into the study to determine the injuries of the lower extremity and the reasons 

for their occurrence among students of the Faculty of Physical Education at Sebha University as a previous step to 

know methods of preventing injuries and reducing the possibility of their occurrence to ensure the continuity of 

students in Training and maintaining the safety of students, which represents one of the most important goals of 
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physical education and sports sciences. The researchers used the descriptive approach in the survey method by 

building a standardized questionnaire form distributed to the research sample, which included 108 students who 

were exposed to lower extremity injuries during the academic year. The results indicated that the lower extremity 

injuries, such as the wrist tear and the connective muscles, represent the most common injuries among students, 

especially in the periods of physical preparation and competitions that take place between school stages in the 

college. Therefore, the researchers recommend the need to pay attention to strengthening the muscles and 

ligaments surrounding the ankle and knee joint, as they are the most used and most vulnerable to injury. Attention 

should be paid to warming up at the beginning of the practical lectures or the training unit, in addition to the 

necessity of integration in training the elements of physical fitness and compatibility in the training of muscle 

groups, especially the working ones and those involved in motor performance. 

Keywords: injuries, lower extremity, basketball 

 

أطجؼ ِؼذي أزشبس الاطبثبد فٟ ِغبي الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ظب٘شح رغزذػٟ الأزجبٖ ٌىً اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ.  :ًقذيحان

فجبٌشغُ ِٓ ِؼشفخ ِٚزبثؼخ وض١ش ِٓ اٌش٠بػ١١ٓ ٌٍّؼٍِٛبد اٌّزؼٍمخ ثّغبي اٌطت اٌش٠بػٟ، فئْ ٕ٘بن ٔغجخ وج١شح ُِٕٙ ٠شرىجْٛ 

ٌجؾش ٚاٌذساعخ ٚعذ أْ ٘زا ٠شعغ إٌٝ أزشبس وض١ش ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌخبؽئخ ٚاٌّزذاٌٚخ فٟ أخطبء عغ١ّخ خلاي ؽ١برُٙ اٌش٠بػ١خ ٚثب

 (.13: 1998 )صوٟ محمد ؽغٓ ِغبي اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ 

( ػٍٝ إْ الاطبثبد اٌش٠بػ١خ ٟ٘ إؽذٜ اٌّشىلاد اٌٙبِخ اٌزٟ رؾزبط اٌٝ ِض٠ذ ِٓ 285، 1973 :شؾبرخ إثشا١ُ٘ ٠ٚش١ش )محمد     

 اٌذساعخ، ٚوّب أْ خطٛسح الإطبثخ رزٕٛع ِٓ ٔشبؽ الاخش. 

فظب٘شح الإطبثبد اٌش٠بػ١خ ثبرذ رٙذد اٌٙذف الأعبعٟ ٌٍزشث١خ اٌش٠بػ١خ اٌزٟ رشِٟ إٌٝ الا٘زّبَ ثبٌفشد ػِّٛب ٚاٌفشد    

ِٓ ع١ّغ إٌٛاؽٟ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌظؾ١خ ٚإٌفغ١خ الاعزّبػ١خ، ؽ١ش أْ الإطبثبد اٌش٠بػ١خ اٌخبطخ اٌش٠بػٟ ثشىً خبص 

ثٍؼجخ ِؼ١ٕخ رؼذ ِٓ الأعجبة اٌشئ١غ١خ ٚاٌّّٙخ اٌزٟ رىْٛ اٌف١ظً ث١ٓ لذسح اٌلاػت ػٍٝ الاعزّشاس٠خ فٟ اٌٍؼت أٚ الاثزؼبد ػٓ 

 (.11: 2007 :١ٍُ طبٌؼ ِبعذ فب٠ض ِغٍٟ ِٚبعذ ع، )إٌّبفغبد اٌش٠بػ١خ 

أْ ٔغجخ الإطبثخ رىضش فٟ اٌش٠بػبد اٌغّبػ١خ اٌزٟ ثٙب ٚرمً ث١ٓ اٌّزٕبفغ١ٓ فٟ اٌش٠بػبد اٌزٟ ١ٌظ ف١ٙب اؽزىبن ؽ١ش رىبد     

ء رٕؼذَ إطبثخ اٌلاػج١ٓ. ٚثبٌشغُ ِٓ وً اٌزذاث١ش الاؽز١بؽ١خ اٌّغزخذِخ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ٌّٕغ الإطبثبد، ٚرم١ٍٍٙب عٛاء أصٕب

اٌزذس٠ت أٚ اٌّجبس٠بد إلا إٔٔب ٍٔؾع اسرفبع ِؼذي ٘زٖ الإطبثبد ثشىً ِغزّش ٔز١غخ ٌشذح إٌّبفغبد ٚاٌؾّبط اٌضائذ ث١ٓ اٌلاػج١ٓ 

ثغشع اٌٛطٛي إٌٝ أفؼً اٌّغز٠ٛبد ٚرؾم١ك الأزظبساد اٌش٠بػخ. ِّب عؼً اٌلاػج١ٓ فٟ ؽبي رٕبفظ ِغزّش عٛاء ِغ أٔفغُٙ 

بفخ أٚ اٌٛصْ أٚ إؽشاص الأ٘ذاف داخً ِغبؽخ ِؾذٚدح ٚأدٚاد ِخزٍفخ ِٓ اٌضجبد أٚ اٌؾشوخ أٚ أٚ غ١شُ٘ ػذ اٌضِٓ أٚ اٌّغ

الاشزجبن ثبلأ٠ذٞ أٚ غ١ش رٌه ِّب أدٜ ٘زا اٌزٕبفظ إٌٝ خٍك فشطخ وج١شح ٌزؼشع اٌلاػج١ٓ ٌلإطبثبد اٌّزىشسح أوضش ِٓ غ١شُ٘ 

 (.7: 1987ِخزبس ع١ٍُ . ) َ(1987زىشس ؽذٚصٙب ١ِٛ٠ب )ٌذسعخ أْ ٘زٖ الإطبثبد أطجؾذ ظب٘شح اٌّلاػت اٌش٠بػ١خ اٌزٟ ٠

ِٓ اٌّؼشٚف أْ الإطبثبد رزشافك دِٚب ِغ إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ ٚاْ ِؼذي الإطبثبد فٟ ثؼغ أٔٛاع اٌش٠بػ١خ ٘ٛ أػٍٟ      

اد ٔغجخ ِٓ غ١ش٘ب خظٛطب فٟ اٌش٠بػبد اٌزٟ رزطٍت اؽزىبن اٌلاػج١ٓ ِغ ثؼؼُٙ اٌجؼغ وش٠بػخ وشح اٌغٍخ وّب رضد

الإطبثبد إرا ِب رُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ثؤعٍٛة غ١ش ػٍّٟ أٚ ثبعزخذاَ أدٚاد س٠بػ١خ غ١ش ِلائّخ ٌٍؼّش أٚ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌٍفشد 

 (.8: 2002فش٠ك وّٛٔخ .ٚأخطبء إػذاد اٌخطؾ اٌزذس٠ج١خ ٚص٠بدح الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ )

١ٍّخ اٌزذس٠ت، ٚاٌزٟ رغجت ٌٍش٠بػ١١ٓ ٌٚٛ ثؼذ إرّبَ اٌشفبء ٌفزشح ٚرؼذ الإطبثبد اٌش٠بػ١خ ِٓ اٌّؼٛلبد الأعبع١خ فٟ ػ     

لظ١شح وبٔذ أٚ ؽ٠ٍٛخ الأداء إٌبلض ٚاٌّٙبسح غ١ش اٌّىزٍّخ ٚرمًٍ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ ثغجت الاثزؼبد ػٓ اٌّلاػت ٚػذَ 

 (.7: 2004فشاط ػجذاٌؾ١ّذ رٛف١ك . اٌزذس٠ت ٌفزشح ؽ٠ٍٛخ )

( أْ الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ػبِخ لذ رؤدٞ ثّّبسعٙب إٌٝ اٌزؼشع ٌلإطبثبد 2004ش )وّب ٠ٚؤوذ ػجذ اٌشؽّٓ صا٘   

اٌش٠بػ١خ ٚرضداد ٔغجخ الإطبثبد ث١ٓ اٌش٠بػ١١ٓ وٍّب اصدادد ؽذٖ ٚشذٖ إٌّبفغبد اٌش٠بػ١خ ٚخبطخ إطبثبد اٌغٙبص اٌؼؼٍٟ 
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ربس اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌؼؼلاد ٚاٌؼظبَ ِّب لذ ٠غجت اٌؼظجٟ ؽ١ش رشىً اٌّّبسعخ اٌش٠بػ١خ ػغطب ػٍٝ اٌّفبطً ٚالأسثطخ ٚالأٚ

 (.4: 2004ػجذاٌشؽّٓ ػجذ اٌؾ١ّذ صا٘ش . إطبثبد ِضِٕخ )

ٚرؼذ الإطبثبد اٌش٠بػ١خ ِٓ أُ٘ الأعجبة اٌزٟ رؤدٞ إٌٝ ٔٙب٠خ اٌّغزمجً اٌش٠بػٟ ٌلاػت، ٌٚٙزا ٔبٌذ ظب٘شح الإطبثبد     

اٌش٠بػٟ، ٚرؾذس الإطبثبد اٌش٠بػ١خ ثؤٔٛاػٙب ٔز١غخ ِّبسعزٗ  اٌش٠بػ١خ ا٘زّبِب ثبٌغب ِٓ اٌّزخظظ١ٓ فٟ ِغبي اٌزذس٠ت

إٌشبؽ اٌجذٟٔ عٛاء وبْ ثشىً رش٠ٚؾٟ أٚ أصٕبء اٌزذس٠ت أٚ إٌّبفغبد ٟٚ٘ لا رخزٍف وض١شا ػٓ إطبثبد اٌؾٛادس ٚالا٘زّبَ 

رٟ ٘زا الا٘زّبَ فٟ ِشاؽً عبثمخ ثبلإطبثبد ٚأعجبثٙب ٚؽشق اٌٛلب٠خ ِٕٙب ٠ؤرٟ اٚ لا ٚلجً ؽذٚس الإطبثخ فؼلا، فلا ثذ ِٓ أْ ٠ؤ

محمد فٙذ ٌزفبد٠ٙب أٚ الإللاي ِٓ ؽذٚصٙب ِغجمب ٚلذ رٕزظ ػٓ الإطبثخ اٌجذ١ٔخ إطبثخ ٔفغ١خ لذ رض٠ذ ِٓ عٛء ؽبٌزُٙ ٔز١غخ اٌخٛف )

 (.13: 2006اٌؼغّٟ . 

٠بػٟ ِٕٚٙب ِب ٠ؤرٟ ِٓ ػؼف ٚلٍخ رزؼذد أعجبة الإطبثبد اٌش٠بػ١خ فّٕٙب ِب ٠ىْٛ ٔز١غخ ٌلإػذاد اٌغ١ئ ثذا٠خ اٌّٛعُ اٌش     

الإِىب١ٔبد ٚاٌٛعبئً فٟ الأٔذ٠خ ِضً اٌؾزاء اٌش٠بػٟ اٌغ١ئ ٚاٌٍؼت الأسػ١بد اٌغ١ش اٌّغز٠ٛخ ٚالإػبءح اٌشد٠ئخ ٚأخشٜ ٌؼذ 

ِّبسعخ اٌش٠بػخ وّب ٠ٕجغٟ ِضً ػذَ الإؽّبء اٌغ١ذ لجً اٌزّش٠ٓ ٚػذَ الإثطبلاد اٌفؼبٌخ ٌؼؼلاد اٌغغُ ٚوزا الإفشاؽ فٟ 

 اعزؼّبي أدٚاد اٌزم٠ٛخ ٚالأعٙضح ٚالاؽزىبن اٌّجبشش ث١ٓ اٌلاػج١ٓ أصٕبء اٌّجبس٠بد.

ٚػٕذ ؽذٚس الإطبثخ فئْ ػٍُ الإطبثبد ٠ششذ اٌّذسة إٌٝ ارخبر الإعشاءاد اٌّجىشح ٚاٌلاصِخ ٌلإعؼبفبد الأ١ٌٚخ ٚٔمً    

ؼً اٌٛعبئً اٌؼلاع١خ اٌزٟ رؼّٓ اٌشفبء اٌزبَ اٌّظبة إٌٝ اٌّشاوض اٌؼلاع١خ ثطشق ع١ٍّخ ٚثذْٚ ِؼبػفبد وزٌه اخز١بس أف

 (.5: 2004ع١ّؾخ خ١ًٍ محمد .ٚعشػخ اٌؼٛدح إٌٝ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌّّبسط ِٓ لجً اٌلاػت )

ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ رضا٠ذ ٚعبئً اٌٛلب٠خ ػ١ٍّخ، وبٔذ أَ ػ١ٍّخ، إلا أْ ٕ٘بن رضا٠ذ ِغزّش فٟ الإطبثبد اٌش٠بػ١خ اٌزٟ رؤصش      

أرٕبء اٌزذس٠ت ٚإٌّبفغخ فٟ عج١ً  ٚاٌّٙبس٠خ،ٔز١غخ ٌشغجخ اٌلاػج١ٓ فٟ رط٠ٛش لذسارُٙ اٌجذ١ٔخ  لٗ،ٛٚ رؼػٍٝ الإٔغبص اٌش٠بػٟ 

 (.2: 2007خبٌذ اٌّؼب٠طخ .، اٌزٟ ٌُ رؼذ رضج١ذ ٔز١غخ ٌزط٠ٛش اٌؼٍَٛ اٌش٠بػ١خ اٌّخزٍفخ )رؾط١ُ الأسلبَ اٌم١بع١خ

رؼذ الإطبثبد اٌش٠بػ١خ ٟ٘ إؽذٜ اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌلاػج١ٓ ٚاٌّذسث١ٓ ٚاٌّّبسع١ٓ ٌلأٔشطخ اٌش٠بػ١خ  :يشكهح انثحس

ِىبٔخ ثبسصح ث١ٓ ِخزٍف الأٌؼبة اٌغّبػ١خ الأخشٜ ٌّب اٌّخزٍفخ، ٚوشح اٌغٍخ ِٓ الأٌؼبة اٌزٟ رطٛسد رطٛسا عش٠ؼب ٚاؽزٍذ 

رز١ّض ثٗ ٘زٖ اٌٍؼجخ ِٓ إ٠مبع عش٠غ ِٕٚبٚساد ِغزّشح ِٚزٛاطٍخ ث١ٓ اٌٙغَٛ ٚاٌذفبع ؽ١ٍخ أشٛاؽ اٌّجبساح ؽزٝ أصبس ا٘زّبَ اٌذٚي 

: 2008اؽّذ ػجذ اٌّغ١ذ خٍف . لاػج١ٓ )اٌّزمذِخ ثز١ّٕخ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ لأٔٙب الأعبط اٌزٟ ٠زؤعظ ػ١ٍٗ إػذاد اٌ

40) 

ثؤْ إطبثبد اٌّلاػت رشىً عبٔجب ِٙبِب فٟ ؽ١بح اٌش٠بػٟ، ؽ١ش أْ اٌش٠بػ١خ  (٠ٚ2004َمٛي صوٟ محمد اٌؾغٓ )     

 ("13: 2004صوٟ محمد ؽغٓ . ٚإٌّبفغخ ولاّ٘ب ِؼٕٟ ثبلإطبثخ عٛاء فٟ اٌّلاػت أٚ خبسعٙب   ) 

ِٓ الإطبثبد ٘ٛ اٌٛلب٠خ ِٓ ؽذٚرٙب ٌٚٙزا فئْ اٌىض١ش ِٓ ٚلذ ِٚؾبٚلاد اٌّذسث١ٓ اٌش٠بػ١١ٓ إْ أفؼً ٚع١ٍخ ٌٍزخٍض      

٠غت أْ رشرىض ػٍٝ اٌٛلب٠خ ِٓ الإطبثبد ٕٚ٘بن ػٛاًِ وض١شح رؤخز ِغبلا ِّٙب فٟ اٌٛلب٠خ ِٓ الإطبثبد اٌش٠بػ١خ، رٌه أْ 

بػ١١ٓ ِٚٓ ٚاعت اٌّذسة اٌش٠بػٟ رؼذ٠ً إٌّب٘ظ اٌش٠بػ١خ ثّب اٌزى١١ف اٌّلائُ ِغ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٠ؼزجش اٌذٚاء اٌٛلبئٟ ٌٍش٠

٠ٕبعت ِغ اٌش٠بػ١ْٛ اٌز٠ٓ ٠ؼًّ ِؼُٙ ٚفٟ وبفخ اٌّٛاعُ ٚوزٌه ٠ؼزجش ِٓ طٍت ػًّ اٌّذسة اٌش٠بػٟ وؾّب٠خ ٌلاػج١ٓ ٘ٛ 

 (.4: 2004ػجذاٌشؽّٓ ػجذاٌؾ١ّذ صا٘ش . ِشبسوزٗ اٌفؼ١ٍخ فٟ اخزجبس ٚرظ١ُّ ٚٔظت ٚط١بٔخ الأعٙضح اٌش٠بػ١خ )

ؽ١ش أْ ؽذٚس ِب ٠مشة ِٓ صلاصخ أسثبع ١ٍِْٛ أطبثٗ ثذ١ٔخ س٠بػ١خ ث١ٓ اٌّّبسع١ٓ اٌش٠بػخ إٌّبفغبد ػٍٝ ِغزٜٛ     

 (.12: 1999اعبِخ س٠بع . اٌّذاسط ٚاٌضب٠ٛٔبد ٚاٌغبِؼبد ثبٌٛلا٠بد اٌّزؾذح الأِش٠ى١خ وً ػبَ  )

ػ١١ٓ ٌٍؾّب٠خ ِٓ الإطبثبد رزؼّٓ و١ف١خ اعزخذاَ اٌشش٠ؾ اٌٛلبئٟ ِٚٓ الاعزخذاِبد اٌّؤٌٛفخ ٌجؼغ ِب ٠غزخذِٗ اٌش٠ب     

ٚاٌجبٔذط ٚاٌغغٛس اٌٛلبئ١خ ٚو١ف ِٚزٝ ٠زُ اعزخذاِٗ ٠ٚغت ػٍٝ اٌّذسة اٌش٠بػٟ ِشالجخ لاػج١ٗ ثشىً دل١ك ِٚغزّش إر أْ 

ىٓ ِٓ اٌّزبػت ثبٌٕغجخ اٌزؼشف اٌّجىش ػٍٝ اٌّظبػت اٌجغ١طخ اٌزٟ سثّب ٠زؼشع ٌٙب اٌش٠بػ١١ٓ ٠ّىٓ ػلاعٙب ثؤلً ِب ٠ّ

ص٠بدح ِؼذلاد إطبثبد اٌش٠بػ١١ٓ  جبؽضْٛوزٌه لاؽع اٌ ، ٌٍش٠بػٟ ٚثّب لا ٠خً ثبلإٔغبص ٚاٌّّبسعخ اٌش٠بػ١خ اٌغ١ذح

ِٓ خلاي رٛعذُ٘ فٟ  جبؽضْٛٚاٌّؼبػفبد اٌّشػ١خ إٌبرغخ ػٕٙب سغُ اٌزطٛساد اٌٙبئٍخ فٟ ِغبي اٌؼلاط اٌطج١ؼٟ. وّب لاؽع اٌ
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اٌؼ١ٍّخ ٚش١ٛع ثؼغ الإطبثبد اٌش٠بػ١خ ث١ٓ لاػجٟ وشح اٌغٍخ ٌىضشح اػزّبدُ٘ ػٍٝ اٌغضء اٌغفٍٟ ِٓ اٌغغُ فٟ اٌّؾبػشاد 

 الأداء، ٚ٘زا فؼلا ػٓ ارغبع ِغبؽخ اٌٍّؼت، ٚاٌٍؼت فٟ ِخزٍف اٌظشٚف ٚلأؽٛاي اٌغ٠ٛخ.

ىٓ أْ ٠زؼشع ٌٙب ؽ١ش رؼذدد أٔٛاػٙب رؼزجش الإطبثبد اٌش٠بػ١خ عضء ِٓ ِغّٛع إطبثبد اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٌٍفشد، اٌزٟ ٠ّ   

ِٚغز٠ٛبرٙب، ِٓ اٌخف١فخ اٌزٟ لا ٠زؤصش ثٙب اٌش٠بػٟ وض١شا وّب أٔٙب لا رمًٍ ِٓ ِغزٜٛ أدائٗ ثشىً وج١ش، إٌٝ الإطبثبد اٌشذ٠ذح 

ٚلذ رغزذػٟ اٌزٟ لذ رٛصش ثشىً وج١ش ػٍٝ ِغزٜٛ إٔغبصٖ، وّب إٔٙب لذ رىْٛ عججب ِجبششا ػٓ رٛلفٗ ٌّّبسعخ أٞ أٔشطخ س٠بػ١خ 

 ِشاعؼخ اٌطج١ت ٌٍخؼٛع ٌٍشاؽخ ٚاٌؼلاط.

رخزٍف الإطبثبد اٌش٠بػ١خ رجؼب ٌٕٛع إٌشبؽ اٌّّبسط ٚؽج١ؼخ الأداء ِٚغزٜٛ إٌّبفغخ، فؼلا ػٓ اٌغبٔت إٌفغٟ،       

الاعزؼذاد اٌّٙبسٜ، ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚٚػٟ اٌش٠بػٟ ٚإدساوٗ ٌخطٛسح اٌؾشوخ اٌّؤدح ٚإِىب١ٔخ اٌزغجت فٟ الإطبثخ ٚوزٌه ِؼشفزٗ 

 (.7: 2004ط ػجذ اٌؾ١ّذ رٛف١ك . )فشاثى١ف١خ رفبد٠ٙب ٚاٌؾذ ِٓ ٚلٛػٙب 

رؼذ الإطبثخ ِٓ اٌّشىلاد الأعبع١خ اٌزٟ رٛاعٗ ػ١ٍّخ رمذَ اٌّغز٠ٛبد اٌش٠بػ١خ ٚأزمبٌٙب ِٓ ِغزٜٛ إٌٝ أخش ٚإْ لٍخ      

خطبء لذ إٌّبَ فئخ ِٓ اٌلاػج١ٓ ٚاٌّذسث١ٓ ثؤعجبة الإطبثبد ٚو١ف١خ رغٕت ؽذٚصٙب ثذفغ اٌلاػج١ٓ. أؽ١بٔب وض١شح. إٌٝ اٌٛلٛع فٟ أ

رىْٛ رى١ٕى١خ أٚ رىز١ى١خ أٚ عٛء رٕظ١ُ ف١ؼًّ اٌزذس٠ت أٚ لٍخ ف١فٟ ر١ٙئخ أعٙضح اٌغغُ اٌذاخ١ٍخ ٚاٌخبسع١خ، ٠غؼٝ اٌفشد إٌٝ رؾم١ك 

اٌفٛص ٚاٌز١ّض فٟ الأداء أصٕبء إٌّبفغبد اٌش٠بػ١خ ٚرغذٖ ١ّ٠ً وض١شا إٌٝ ِّبسعخ الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ اٌزٟ ٠غٍت ػ١ٍٙب ؽبثغ الإصبسح 

ٔذفبع اٌجذٟٔ اٌىج١ش ِّب ٠ض٠ذ ِٓ فشطخ ؽذٚس الإطبثبد اٌش٠بػ١خ ٌذ٠ٗ. ػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ فٟ ِغبي ٚالا

ع١ىٌٛٛع١خ الإطبثخ اٌش٠بػ١خ رشرجؾ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌظؼٛثبد إلا أْ ٕ٘بن ثؼغ اٌجبؽض١ٓ فٟ ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ ا٘زّٛا ثٙزا 

د ٚاٌزغبسة ٌٍىشف ػٓ أعجبة ؽذٚس ٘زٖ الإطبثبد ٚرؾذ٠ذ الاعزغبثبد إٌفغ١خ اٌّغبي اٌجؾضٟ ٚألبِٛا ثئعشاء ثؼغ اٌذساعب

ٌلإطبثخ اٌش٠بػ١خ ٚالزشاػ ثؼغ اٌٛعبئً ٚالأعب١ٌت اٌزٟ ٠ّىٓ ثٙب ِٛاعٙخ اٌّظب٘ش إٌفغ١خ ٌلإطبثخ اٌش٠بػ١خ ٚوزٌه ؽشق 

 .(9: 1998محمد ؽغٓ ػلاٚٞ . اٌشػب٠خ إٌفغ١خ ٌلاػج١ٓ فٟ فزشاد اٌؼلاط ٚاٌزؤ١ً٘ )

ٚاٌزٟ رؼذدد أعجبثٙب فّٕٙب اٌزذس٠ت اٌخبؽئ اٌزٞ ٠ؼذ أؽذ الأعجبة اٌّجبششح ٌٛلٛػٙب وبلإؽّبء اٌخبؽئ ٚػذَ اٌزذسط فٟ      

اٌؾًّ ٚرؾ١ًّ اٌش٠بػٟ لٜٛ فٛق إِىب١ٔبرٗ اٌجذ١ٔخ ٚػذَ ِشاػبح اٌزىبًِ ث١ٓ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ فٟ رؾؼ١ش اٌش٠بػٟ 

ٔت اٌشلبثخ اٌطج١خ ٌٍّّبسط ٚػذَ إخؼبػٗ ٌٍفؾٛطبد اٌذٚس٠خ ٠ىْٛ عججب ِجبششا ٌزؼشع ٘زا رؾؼ١شا شبِلا، وّب أْ إّ٘بي عب

الأخ١ش ٌلإطبثخ، ػٍّب ثؤْ عًٙ اٌّّبسط ٌٍزذاث١ش اٌٛلبئ١خ ٚاٌؼبع١خ دٚسا وج١ش أ٠ؼب فٟ ؽذٚصٙب ٚوزا ػبًِ اٌزؾٍٟ ثبٌشٚػ 

ٌه ِٓ الأعجبة اٌّؤد٠خ إٌٟ ٚلٛع الإطبثبد اٌش٠بػ١خ فٟ اٌش٠بػ١خ ٚالأؼجبؽ ٚػذَ اؽزشاَ لٛا١ٔٓ اٌٍؼجخ ٚالاٌزضاَ ثٙب وز

ا١ٌّبد٠ٓ ٚاٌزٟ لذ رىْٛ ثبٌغخ اٌخطٛسح فٟ غبٌت الأؽ١بْ، دْٚ أْ ًّٔٙ دٚس وً ِٓ اٌّلاثظ ٚالأؽز٠خ اٌش٠بػ١خ ٚوزا 

شذ٠ذ، اٌؾشاسح اٌّغزٍضِبد اٌش٠بػ١خ ثشزٝ أٔٛاػٙب ٚأسػ١بد اٌّلاػت ٚػذَ ِشاػبح اٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ اٌّخزٍفخ ِٓ اٌجشد اٌ

اٌّشرفؼخ، الأِطبس، اٌش٠بػ، ٚرٍٛس اٌغٛ ٚخظٛط١خ اٌّّبسعخ اٌش٠بػ١خ فٟ الأِبوٓ اٌّشرفؼخ ٚاٌزٟ رؼزجش ِٓ الأعجبة اٌؾم١م١خ 

 ٌؾذٚس الإطبثبد.

ٓ رخزٍف إٌّشآد اٌش٠بػ١خ ػٓ ثؼؼٙب اٌجؼغ ثٕبء ػٍٝ ِب رؾز٠ٛٗ ِٓ أِبوٓ رزؼٍك ثّّبسعخ إٌشبؽبد اٌش٠بػ١خ ٌٚٙزا ِ     

اٌّّىٓ رظ١ٕفٙب إٌٝ ػذح أٔٛاع ٚرٌه ِٓ ؽ١ش اٌشىً اٌؼبَ فّٕٙب إٌّشآد اٌخبسع١خ أٚ ِب ٠ظطٍؼ ػ١ٍٙب ثبٌّٕشآد اٌّىشٛفخ ػٍٝ 

اٌٙٛاء اٌطٍك ٚرٍه اٌزٟ رٕغض داخً اٌفؼبءاد اٌّغٍمخ إر رؼذدد أ٘ذافٙب ٚٚظبئفٙب فٕٙبن ِٕشآد ِؼذح خظ١ظب ٌٍّٕبفغخ، 

 (88: 2001اثٛ اٌؼلاء اؽّذ ػجذاٌفزبػ ٚوّبي ػجذاٌؾ١ّذ . ٌؼؼٍٟ ٚاٌؼلاط )ٌٍزذس٠جبد، ٌٍزش٠ٚؼ، اٌزؤ١ً٘ ا

رؼذ الإطبثبد اٌش٠بػ١خ إؽذٜ اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌلاػج١ٓ ٚاٌّذسث١ٓ ٚاٌّّبسع١ٓ ٌلأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ٚرؾم١ك اٌٙذف       

ٌّٙبسٜ ٚاٌفٕٟ ِٚب ٠لاصُِٙ ِٓ ؽبلاد إٌّشٛد، فؼلا ػٓ اٌزؼشع ٌؼبًِ اٌخٛف ِٓ رىشاس الإطبثخ ِّب ٠ؤصش ػٍٝ الأداء ا

اٌزٛرش ٚاٌمٍك ٚالإؽجبؽ ٚػؼف الاعزؼذاد إٌفغٟ ٚالإداسٞ، ٚلذ رّزذ ٘زٖ الاصبس اٌغٍج١خ فٟ ِؾبٌٚخ إششان اٌّظبث١ٓ فٟ اٌزذس٠ت 

اٌذساعخ اٌخٛع فٟ  اٌجبؽضْٛسغُ ػذَ اوزّبي شفبئُٙ ِّب ٠ؼشػُٙ لاؽزّبي رىشاس الإطبثخ )الإطبثخ اٌّضِٕخ(. ٌزا اسرؤٜ 

عبِؼخ عجٙب ثبػزجبس٘ب خطٛح عبثمخ ٌّؼشفخ  –ٌزؾذ٠ذ إطبثبد اٌطشف اٌغفٍٟ ٚأعجبة ؽذٚصٙب ػٕذ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

أعب١ٌت اٌٛلب٠خ ِٓ الإطبثبد ٚاٌزم١ًٍ ِٓ اؽزّبي ؽذٚصٙب ٌؼّبْ اعزّشاس٠خ اٌطٍجخ فٟ اٌزذس٠ت ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ علاِخ اٌطٍجخ 

 (.285: 1997سائذ ع١ٍُ اٌؼغّٟ .اٌجذ١ٔخ )ٚ٘ٛ أؽذ أ٘ذاف اٌزشث١خ 
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 –لذ رغبػذ ٘زٖ اٌذساعخ ػٍٝ ِؼشفخ ثؼغ إطبثبد اٌطشف اٌغفٍٟ الأوضش ش١ٛػب ٌذٜ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ   :أهًُح انثحس

اسرفبع أػذاد  إْ اصد٠بد الا٘زّبَ ثبلإطبثبد اٌش٠بػ١خ ٠ؼضٜ إٌٝ  ، عبِؼخ عجٙب ٚلذ رف١ذ اٌّذسث١ٓ ػٕذ اٌزخط١ؾ ٚٚػغ اٌجشاِظ

ِّبسع١ٙب ِٓ عٙخ ٚاسرفبع أعؼبس اٌلاػج١ٓ فٟ ِخزٍف ا١ٌّبد٠ٓ اٌش٠بػ١خ ِٓ عٙخ أخشٜ، فبٌىض١ش ِٓ الإطبثبد اٌش٠بػ١خ 

أسعذ ثش٠بػ١ٙب إٌٝ عذح الاػزضاي اٌمظشٞ اٌّجىش أٚ الإػبلخ اٌذائّخ أٚ اٌّؤلزخ ِّب وبْ ٌٗ الأصش اٌغٍجٟ اٌىج١ش ػٍٝ اٌظؼ١ذ 

لزظبدٞ ٚالاعزّبػٟ، ِٚغ اصد٠بد الا٘زّبَ ثبٌزخظظبد اٌش٠بػ١خ ٚص٠بدح أػذاد ِّبسع١ٙب ٌٚزؾم١ك ٔزبئظ اٌظؾٟ ٚإٌفغٟ ٚالا

س٠بػ١خ أفؼً ثبد اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ِجٕٟ ػٍٝ أعظ ػ١ٍّخ ػ١ّمخ ٚدل١مخ رشش٠ؾ١خ ٚفغ١ٌٛٛع١خ ١ِٚىب١ٔى١خ. فبٌش٠بػبد 

خ. ٚوزٌه اٌؾبي ثبٌٕغجخ ٌلإطبثبد اٌش٠بػ١خ فٟ ؽظض الأٌؼبة اٌّخزٍفخ رظجغ ِّبسع١ٙب أّٔبؽٙب اٌشى١ٍخ ٚإطبثبرٙب اٌزخظظ١

اعبِخ س٠بع فىً ٌؼجخ ٌٙب خظبئظٙب ٚؽج١ؼزٙب ا١ٌّىب١ٔى١خ أٚ اٌؾشو١خ ٚاٌزٟ رؾذد فٟ وض١ش ِٓ الأؽ١بْ ؽج١ؼخ الإطبثخ )

.1999 :20). 

ٌش٠بػخ، ِٓ خلاي اٌٛلب٠خ ِٕٙب ِٓ ( أْ دساعخ الإطبثبد اٌش٠بػ١خ ِٓ اٌغجً اٌّّٙخ ٌزط٠ٛش ا2004خ١ًٍ ) ع١ّؾخؤوذ رٚ    

عٙخ ٚإسشبد اٌّذسة إٌٝ ارخبر الإعشاءاد اٌظؾ١ؾخ ٚاٌّجىشح ٌؾّب٠خ اٌلاػت ِٓ اٌّؼبػفبد اٌخط١شح اٌزٟ لذ رؾشِٗ ِٓ 

 .(3: 2004ع١ّؾخ خ١ًٍ محمد . ِٛاطٍخ ٔشبؽٗ فٟ ؽبٌخ ٚلٛع الإطبثخ ِٓ عٙخ أخشٜ )

الإطبثخ اٌطشف اٌغفٍٟ فٟ وشح اٌغٍخ ٌذٜ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ عبِؼخ اٌزؼشف ػٍٝ أٔٛاع ٚأعجبة ؽذٚس  ٘ذف اٌجؾش:

 عجٙب.

  :فرض انثحس

 رٛعذ فشٚع داٌٗ إؽظبئ١خ فٟ الإطبثبد اٌشبئؼخ رجؼب لأِبوٓ ؽذٚس الإطبثخ ٚاٌؾبٌخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزفبػً ث١ُٕٙ. -

 :ذساؤلاخ انثحس

 ؟اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخِبٟ٘ اٌفشٚق لأِبوٓ إطبثخ اٌش٠بػ١خ ث١ٓ ؽٍجخ و١ٍخ  -

 ؟ِبٟ٘ أعجبة ؽٛس الإطبثبد اٌش٠بػ١خ ٌذٜ اٌطٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ -

 : انذراساخ انساتقح

 (82( )8102دراسح قاو تها: ػًراٌ يهحى، يؼٍ انشؼلاٌ، يهُذ انزغُلاخ )

 مبد وشح ا١ٌذ فٟ و١ٍخ ػٍَٛ اٌش٠بػخ عبِؼخ ِؤرخ". ث"الإطبثبد اٌش٠بػ١خ الأوضش ش١ٛػب ٌذٜ ؽٍجخ ِغب  

٘ذفذ اٌذساعخ اٌزؼشف إٌٝ الإطبثبد اٌش٠بػ١خ الأوضش ش١ٛػب ٌذٜ ؽلاة ِغبلبد وشح ا١ٌذ فٟ و١ٍخ ػٍَٛ اٌش٠بػ١خ ثغبِؼخ    

زج١بْ وؤداح ٌغّغ ( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ، ٚاعزخذاَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٚرُ اعزخذاَ الاع75ِؤرخ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

 Tow Way)اٌج١بٔبد، ٚرُ اعزخذاَ الأعب١ٌت الإؽظبئ١خ اٌزب١ٌخ )اٌزىشاساد، إٌغت اٌّئ٠ٛخ، ِشثغ وؤٞ، رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ 

Anova)   ٜاٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ، اخزجبس شبف١خ )ٚرٛطٍذ اٌذساعخ إٌٝ أْ أوضش الإطبثبد ش١ٛػب ٌذ

ح ا١ٌذ فٟ و١ٍخ ػٍَٛ اٌش٠بػخ فٟ عبِؼخ ِؤرخ، وبٔذ الاٌزٛاءاد ٚاٌشذ اٌؼؼٍٟ، ٚأْ أُ٘ الأعجبة اٌّؤد٠خ ؽٍجخ ِغبق وش

ٌلإطبثبد وبٔذ اٌزؼت إٌبرظ ػٓ وضشح اٌّؾبػشاد اٌؼ١ٍّخ ٚػذَ ِلائّخ الأسػ١خ، ٚاْ أوضش اٌّٛالغ اٌزشش٠ؾ١خ ػشػخ ٌلإطبثخ 

اد دلاٌخ إؽظبئ١خ فٟ ػذد الإطبثبد اٌش٠بػ١خ رؼضٞ ٌّزغ١ش إٌٛع وبٔذ ِفظً اٌىبؽً ِٚفظً اٌىزف ٚػذَ ٚعٛد فشٚق ر

 الاعزّبػٟ ٚٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ فٟ ػذد الإطبثبد اٌش٠بػ١خ ٚفمب ٌّغزٜٛ اٌّغبق ٌٚظبٌؼ ِغبق وشح ٠ذ.

ثّفظً ٚاؽذ ِغ  ٚأٚطذ اٌذساعخ إٌٝ ػشٚسح الا٘زّبَ ثبلإؽّبء اٌغ١ذ ٚرٛع١ٗ اٌطلاة إٌٝ ػذَ رغغ١ً اٌّٛاد اٌؼ١ٍّخ   

ػشٚسح ٚػغ فزشاد ِب ث١ٓ اٌّؾبػشح ٚالأخشٜ ٚط١بٔخ أسػ١خ اٌظبٌخ اٌش٠بػ١خ ِغ ػشٚسح اسرذاء الأؽز٠خ اٌش٠بػ١خ 

 إٌّبعجخ.

 (62( )8102دراسح قاو تها: محمد سانى انحجاَا )
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 َ اٌش٠بػخ ثغبِؼخ ِؤرخ". " الأّٔبؽ اٌغغ١ّخ ٚأصش٘ب فٟ ؽذٚس الإطبثبد اٌش٠بػ١خ فٟ اٌطشف اٌغفٍٟ ٌذٜ ؽلاة و١ٍخ ػٍٛ

٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ ٌٍزؼشف إٌٝ أوضش الإطبثبد اٌش٠بػ١خ ش١ٛػب، وزٌه اٌزؼشف إٌٝ أوضش الأّٔبؽ اٌغغ١ّخ ش١ٛػب ث١ٓ ؽلاة    

و١ٍخ ػٍَٛ اٌش٠بػخ فٟ عبِؼخ ِؤرخ، ثبلإػبفخ إٌٝ ِؼذي رؼشع ؽلاة و١ٍخ ػٍَٛ اٌش٠بػخ ٌلإطبثبد اٌش٠بػ١خ رجؼب ٌّزغ١ش 

 غّٟ ٚٔٛع اٌٍؼجخ، ٚعٕٛاد اٌخجشح ٚاٌغٕخ اٌذساع١خ.إٌّؾ اٌغ

( ؽبٌجب ِٓ و١ٍخ ػٍَٛ اٌش٠بػخ فٟ عبِؼخ ِؤرخ ٌٍّفظً اٌذساعٟ الأٚي 115أعش٠ذ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ رىٛٔذ ِٓ )  

خ ٘زٖ % ِٓ ِغزّغ اٌذساعخ، ٚاعزخذاَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٔظشا ٌّٕبعجزٗ ؽج١ؼ24، ٚلذ ِضٍذ اٌؼ١ٕخ ِب ٔغجزٗ 2014/2015

( ٌزؾذ٠ذ ٔٛػ١خ (Body fat analyzeاٌذساعخ، وّب رُ اعزخذاَ اعزّبسح ٌلإطبثبد اٌش٠بػ١خ ٚاعزخذاَ عٙبص ل١بط اٌغّٕخ 

 الأّٔبؽ اٌغغ١ّخ ث١ٓ ؽلاة و١ٍخ ػٍَٛ اٌش٠بػخ.

أوضش الإطبثبد ش١ٛػب ٌذٜ ؽٍجخ و١ٍخ ػٍَٛ اٌش٠بػخ ٟ٘ اٌغشٚػ، ٚأوضش الأّٔبؽ اٌغغ١ّخ ش١ٛػب  أشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ إٌٝ   

ث١ٓ اٌطلاة ٘ٛ إٌّؾ اٌغغّٟ إٌؾ١ف. ٚأْ ِؼذي الإطبثبد اٌش٠بػ١خ ٚفمؤ ٌّزغ١ش إٌّؾ اٌغغّٟ وبْ ٌظبٌؼ إٌؾ١ف ِٚؼذي 

َ، ِٚزغ١ش عٕٛاد اٌخجشح وبْ ٌظبٌؼ الألً خجشح ٌُٚ رظٙش الإطبثبد اٌش٠بػ١خ ٚفمؤ ٌّزغ١ش ٔٛع اٌٍؼجخ وبْ ٌظبٌؼ وشح اٌمذ

 فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ٌّزغ١ش اٌغٕخ اٌذساع١خ.

ٚفٟ ػٛء ٔزبئظ اٌذساعخ، فمذ أٚطٟ اٌجبؽش ثؼشٚسح اٌزشو١ض ػٍٝ اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ٚإٌّؾ اٌغغّٟ ػٕذ لجٛي اٌطلاة فٟ 

اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ ِب ث١ٓ الأّٔبؽ اٌغغ١ّخ ٚالإطبثبد اٌش٠بػ١خ ٚفمؤ  و١ٍبد اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚػشٚسح إعشاء دساعبد رزٕبٚي

 ٌّزغ١شاد أخشٜ.

 (10( )8112دراسح قاو تها: َىَس إتراهُى انراوٌ، يُُة ػثذ الله فرحٍ )

 "دساعخ رشخ١ظ١خ ٌزؾذ٠ذ أُ٘ إطبثبد أسثطخ ِفظً اٌشوجخ ٌذٜ ؽٍجخ و١ٍخ اٌش٠بػخ". 

ُ الإطبثبد اٌش٠بػ١خ فٟ أسثطخ ِفظٍٟ اٌشوجخ ٚاٌىبؽً ٌذٜ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، ٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ أ٘   

 ( عٕخ.24 – 21رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ؽلاة اٌغٕخ اٌذساع١خ اٌشاثؼخ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ٓ )

بد اٌّخزجش٠خ أعزخذَ اٌجبؽضبْ اعزّبسح ٌغّغ اٌّؼٍِٛبد ػٓ ؽبلاد ٚٔٛع الإطبثخ ِٓ خلاي اٌفؾض اٌغش٠شٞ ٚاٌفؾٛط  

 اٌزظ٠ٛش٠خ ٌٍىشف ػٓ ٔٛع الإطبثخ ِٚٓ صُ ِؼبٌغزٙب.

 ٚلبَ اٌجبؽضبْ ثزغغ١ً الإطبثبد ٚٔٛػٙب ٚؽش٠مخ ِؼبٌغزٙب ٚرؼذ ث١بٔبد اٌجؾش، رٛطً اٌجبؽضبْ إٌٝ الاعزٕزبعبد الأر١خ:

 أْ ٔغجخ ِغّٛع الإطبثبد ٌّفظً اٌشوجخ ألً ِٓ ٔغجزٙب ٌّفظً اٌىبؽً.

 الأٌؼبة اٌغّبػ١خ أوجش ِٓ الأٌؼبة اٌفشد٠خ. ظٙش ِغّٛع الإطبثبد فٟ

 ظٙٛس ٔغجخ إطبثبد أسثطخ اٌىبؽً أوجش ِٓ ٔغجخ إطبثبد ِفظً أسثطخ اٌشوجخ. 

 (02( )8111دراسح قاو تها: سًُر ػهً إتراهُى محمد، سًُح جؼفر حًُذ سهًُاٌ )   

 لاػجٟ وشح اٌمذَ ثؤٔذ٠خ اٌّّزبص ثٛلا٠خ اٌخشؽَٛ."  "إطبثبد اٌطشف اٌغفٍٟ الأوضش ش١ٛػب ٌذٜ

٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ثؼغ إطبثبد اٌطشف اٌغفٍٟ الأوضش ش١ٛػب ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌمذَ ثؤٔذ٠خ اٌّّزبص ثٛلا٠خ    

 اٌخشؽَٛ.

َ )اٌّذسة الأٚي ِٚذسة ا١ٌٍبلخ( اعزخذاَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٌّلاِزٗ ٌٙزٖ اٌذساعخ، رىْٛ ِغزّغ اٌذساعخ ِٓ ِذسثٟ وشح اٌمذ   

ِؼزّذا ػٍٝ SPSSثؤٔذ٠خ اٌّّزبص ثٛلا٠خ اٌخشؽَٛ، اعزخذِذ الاعزجبٔخ وؤداح ٌغّغ اٌج١بٔبد، رُ اعزخذاَ اٌجشٔبِظ الإؽظبئٟ 

ٌطشف اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌزؾ١ًٍ اٌج١بٔبد، ٚعبءد أُ٘ إٌزبئظ وّب ٠ٍٟ: إْ أوضش إطبثبد ا

اٌغفٍٟ ش١ٛػب ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌمذَ ثؤٔذ٠خ اٌّّزبص ثٛلا٠خ اٌخشؽَٛ ٟ٘: إطبثبد اٌغٍذ ٚالأٔغغخ ٌشخٛح.. فمبػبد اٌغٍذ، 
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)اٌغغؾبد ٚاٌىذِبد(، إطبثبد اٌؼظبَ )وغش أطبثغ اٌمذَ(، رٛعؾ إطبثبد خٍغ ِفظً اٌشوجخ فٟ اٌطشف اٌغفٍٟ ٌلاػجٟ وشح 

ضبْ ثب٢رٟ: الا٘زّبَ ثذساعخ الإطبثبد اٌزٟ رؾذس ٌلاػج١ٓ ٚرؾ١ٍٍٙب ٚرغغ١ٍٙب أصٕبء اٌزذس٠ت اٌمذَ ثؤٔذ٠خ اٌّّزبص، أٚطٟ اٌجبؽ

ٚإٌّبفغخ ٚثؼذٖ ٌّؼبٌغزٙب ٚإدساوٙب، الا٘زّبَ ثّزبثؼخ اٌؾبٌخ اٌجذ١ٔخ اٌظؾ١خ ٚإٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ لجً إٌّبفغبد ٚأصٕبء ٚثؼذ. 

اٌطشف اٌغفٍٟ ٚأعجبة ؽذٚرٙب فٟ وشح اٌغٍخ ٌذٜ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ/ ثبٌجؾش ٌّٛػٛػٕب فٟ دساعخ ١ِذا١ٔخ لإطبثبد  شبثٗ

 عبِؼخ عجٙب.

اٌذساعبد ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٚاٌزغش٠جٟ ثؤدٚاد ِخزٍفخ ِزّضٍخ فٟ الاعزج١بْ، اخزجبساد ِٚمب١٠ظ ٚرج١ٓ إٌزبئظ  اػزّذد   

ؽذٚرٙب ٌذٜ الاػت فٟٙ رؼزجش ػبئك وج١ش عٛاء ٔفغ١ب أٚ ثذ١ٔب اٌّزٛاطً إ١ٌٙب إٌٝ أْ الإطبثبد اٌش٠بػ١خ ِّٙب وبْ عجت ٚأِبوٓ 

فٟ ِشٛاسٖ اٌش٠بػٟ، فٟٙ رؼًّ ػٍٝ اٌزم١ًٍ ِٓ لذسارٗ ٚوفبءارٗ عٛاء فٟ اٌزذس٠جبد أٚ إٌّبفغبد ٚأْ ِشبوً الإطبثبد 

خ، ٚاٌزغٍت ػٍٝ ٘زٖ اٌش٠بػ١خ ٌٙب أعجبة ٚػٛاًِ ِشرجطخ ٌٚٙب عٛاثك ٚخٍف١بد ٠غت رؾذ٠ذ٘ب ِٚؼبٌغزٙب ثطشق ػ١ٍّخ ِؼجٛؽ

اٌّشبوً ٠ؼزّذ ػٍٝ رخط١ؾ شبًِ ٚفك اعزشار١غ١خ ِذسٚعخ ٌلإطبثبد اٌش٠بػ١خ ٚاٌزٟ رؼٕٟ ثذٚس٘ب رٛفش اٌزىْٛ اٌغ١ذ ِٚؼشفخ 

 راد ِغزٜٛ ػبٌٟ ٌٍّذسث١ٓ. 

اٌزم١ًٍ ِٚؾبسثخ ٚاٌٙذف ِٓ وً ٘زا ٘ٛ اٌزٛطً إٌٝ ٔمبؽ أعبع١خ ِشزشوخ ث١ٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚاٌّزشبثٙخ ٟ٘ خلاطزٙب إْ    

" الإطبثبد اٌش٠بػ١خ " رزشوض ػٍٝ رى٠ٛٓ اٌّذسة فٟ اٌطت اٌش٠بػٟ ٚالإعؼبفبد الأ١ٌٚخ ثشىً أعبعٟ ٌٍزشو١ض ػٍٝ ٘زا 

اٌغبٔت ثشىً أوجش ٌّٛاعٙخ الإطبثبد اٌزٟ رؼزجش ِٓ أوجش اٌّشبوً اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب الأشخبص ثظفخ ػبِخ ٚاٌّّبسع١ٓ ثظفخ 

 خبطخ.

 :إجراءاخ انثحس

 إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثؤعٍٛة اٌّغؾٟ رٌه ٌّلاءِزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش. جبؽضْٛاعزخذِذ اٌ  :ُهج انثحسي

 :يجالاخ انثحس

 اٌّغبي اٌجششٞ: اٌطلاة اٌّظبث١ٓ ثبٌطشف اٌغفٍٟ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٌٍؼبَ اٌغبِؼٟ 

 .20/1/2020إٌٝ  9/1/2020اٌّغبي اٌضِبٟٔ: اعش٠ذ اٌذساعخ فٟ اٌفزشح ِٓ 

 اٌّىبٟٔ: لبػخ الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ. اٌّغبي

رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ اٌّم١ذح ِٚٓ اٌطلاة اٌّظبث١ٓ ثبٌطشاف اٌغفٍٟ ؽظش٠ب ِٓ و١ٍخ اٌزشث١خ  :ػُُح انثحس

 ِٓ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش. 8( ؽبٌجب ِظبثب ِٚٓ اٌذساع١خ ٚرُ اعزجؼبد 108عبِؼخ عجٙب، ٚثٛالغ ) –اٌجذ١ٔخ 

 (0جذول رقى )

 َىضح ذىصُف ػُُح انثحس

 اٌّزغ١شاد اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ِؼبًِ الاٌزٛاء

 اٌؼّش)اٌغٕخ( 22.24 1.62 0.02

 اٌطٛي)عُ( 165.30 13.29 0.24

 اٌٛصْ)وغُ( 62.27 12.46 1.36

 

( ِٛاطفبد ػ١ٕخ اٌجؾش ٌٍّزغ١ش اٌؼّش ٚاٌٛصْ ٚاٌطٛي، ؽ١ش ثٍغ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌّزغ١ش اٌؼّش 1) ٠ٛػؼ اٌغذٚي سلُ

( ٚأؾشاف 165.30(، ٚثٍغ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌّزغ١ش اٌطٛي )0.02( ِٚؼبًِ اٌزٛاء ثٍغ )1.62( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ )22.24)
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( 12.46( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ )62.27ؾغبثٟ ٌّزغ١ش اٌٛصْ )(، ؽ١ش ثٍغ اٌّزٛعؾ ا0.24ٌ( ِٚؼبًِ اٌزٛاء ثٍغ )13.29ِؼ١بسٞ )

 (، ِّب ٠ذي ػٍٝ رغبٔظ افشاد اٌؼ١ٕخ فٟ ع١ّغ اٌّزغ١شاد.1.36ِٚؼبًِ اٌزٛاء ثٍغ )

 

 (8جذول رقى )

 َىضح ذىصُف انؼُُح حسة انجُس وانًسرىي انذراسٍ

 إٌغجخ% اٌزىشاس انجُس

 54.0 54 اٌزوٛس

 46.0 46 الأبس

 100.0 100 اٌّغّٛع

   انسُح انذراسُح

 33.0 33 الاٌٚٝ

 11.0 11 اٌضب١ٔخ

 12.0 12 اٌضبٌضخ

 44.0 44 اٌشاثؼخ

 100.0 100 اٌّغّٛع

 

%(، ٚفٟ ؽ١ٓ ثٍغذ ٔغجخ 54.0( رٛط١ف ػ١ٕخ اٌجؾش ؽغت ٔٛع اٌغٕظ، ؽ١ش ثٍغذ ٔغجخ اٌزوٛس )٠2ٛػؼ عذٚي سلُ )

%( ِٓ 44.0%( ، وّب ٠ٛػؼ اٌغذٚي ا٠ؼب رٛص٠غ ػ١ٕخ اٌجؾش ؽغت اٌّغزٜٛ اٌذساعٟ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ: ٔغجخ )46.0الأبس )

%( ِٓ اٌغٕخ 11.0%( ؽٍجخ اٌغٕخ اٌضبٌضخ، ٚٔغجخ )12.0%( ِٓ اٌغٕخ الاٌٚٝ ، ٚٔغجخ )33.0اٌغٕخ اٌذساع١خ اٌشاثؼخ ، ٚٔغجخ )

 اٌضب١ٔخ.

ٚوبْ ِؾزٜٛ اعزّبسح  الاعزّبسح ٌٍظذق ٚاٌضجبد ٚاٌّٛػٛػ١خ  ؼؼذعزّبسح اعزج١بْ خااٌجبؽضْٛ  اعزخذَ ٚعبئً عّغ اٌج١بٔبد:

اعزّبسح الاعزج١بْ ِؾٛس٠ٓ رمَٛ ثبٌزؼشف ػٍٝ الاطبثبد اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌطشف اٌغفٍٟ ٌٍغغُ ٚرؼّٕذ  ٟالاعزج١بْ ٚاٌز

 : وبٌزبٌٟ

 فٟ اٌطشف اٌغفٍٟ ِٓ اٌغغُ ؟ ٌلإطبثخ: ً٘ رؼشػذ  انًحىر الاول

رؼّٓ اٌّؾٛس الاٚي عجغ اطبثبد وٍٙب رؼشع ٌٙب اٌلاػت فٟ اٌطشف اٌغفٍٟ ِٓ اٌغغُ ٚاشزٍّذ اٌؼجبساد ) اطبثخ اٌمذَ ٚلذ 

اطبثخ عؾت  –اطبثخ اٌزمٍظبد اٌؼؼ١ٍخ  –اطبثخ اٌزّضق اٌؼؼٍٟ  –اطبثخ ِفظً اٌفخز  –اطبثخ اٌىبؽً  –اطبثخ اٌشوجخ  –

 اٌزّضق اٌؼؼٍٟ (.

 طبثخ اٌزٞ رؼشػذ ٌٗ ؟: ِب ٔٛع الا انًحىر انصاٍَ

 –ٚرؼّٓ اٌّؾٛس اٌضبٟٔ عجغ اطبثبد وٍٙب رؼشع ٌٙب اٌلاػت فٟ اٌطشف اٌغفٍٝ ِٓ اٌغغُ ٚاشزٍّذ ػٍٝ ) اٌزّضلبد اٌؼؼ١ٍخ 

 اٌغشٚػ (. –الاٌزٛاءاد  –اٌشػٛع  – ٟاٌشذ اٌؼؼٍ –رّضلبد الاٚصبس  –رّضلبد الاسثطخ 
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 :انذراسح الاسرطلاػُح

 ٚرٌه ثٙذف اٌزؼشف ػٍٟ: 19/1/2020_  22/12/2019الاعزطلاػ١خ فٟ اٌفزشح رُ إعشاء اٌذساعخ 

 إعشاء ِغؼ شبًِ ٌؼذد اٌّظبث١ٓ ٌٟ اٌغضء اٌغفٍٟ. -

 علاِخ الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش. -

اٌزٟ وبْ  رُ اعزجؼبدُ٘ ِٓ ػ١ٕخ اٌجؾش اعّبٌٟ ػ١ٕخ اٌذساعخ  ٚاٌزٟ( ؽٍجخ ِٓ 8ػٍٝ ػذد ) الاعزطلاػ١خأعش٠ذ اٌذساعخ  -

 .( ؽبٌجب 108لٛاِٙب )

ٚاؽزٛد اٌذساعخ ػٍٝ ػذد  2020 \ 2\29إٌٝ  22/1/2020رُ إعشاء اٌذساعخ الأعبع١خ خلاي اٌفزشح ِٓ  انذراسح الأساسُح:

 ( ؽبٌجب. 100)

 اٌّؼبٌغبد ثبعزخذاَ ٚرٌه (SPSS)ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ الإؽظبئ١خ اٌشصَ ثشٔبِظ اعزخذَ اٌج١بٔبد ٌّؼبٌغخ :الإحصائُح انًؼانجاخ

 :اٌزب١ٌخ الإؽظبئ١خ

  إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ.. 1

 اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ. 2.

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ.. 3

 . ِؼبًِ الاٌزٛاء. 4

 :ػرض انُرائج

ف١ّب ٠ٍٟ ػشع ٌٕزبئظ اٌذساعخ اٌزٟ ثؼٕٛاْ اطبثبد اٌطشف اٌغفٍٟ ٚاعجبة ؽذٚصٙب ٌذٜ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ فٟ عبِؼخ 

 ٌّب رُ رٕبٌٚٗ ِٓ أعئٍخ ٟٚ٘ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ.  عجٙب، ٚفمب

 (3عذٚي سلُ )

 ٠ٛػؼ ٔغجخ اٌزؼشع ٌلإطبثخ فٟ اٌطشف اٌغفٍٟ ِٓ اٌغغُ

 اٌىٍٟ الأبس اٌزوٛس ِىبْ الاطبثخ

 اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ% 

 70.0 70 68.5 33 71.7 37 ٔؼُ

 30.0 30 31.5 13 28.3 17 لا

 100.0 100 100.0 46 100.0 54 اٌّغّٛع

 

 ( ً٘ رؼشػذ ٌلإطبثخ فٟ اٌطشف اٌغفٍٟ ِٓ اٌغغُ؟٠3ٛػؼ اٌغذٚي سلُ )

%( ، ٚفٟ اٌّمبثً 70.0فىبٔذ اغٍت اعبثبد اٌّفؾٛط١ٓ ثؤُٔٙ رؼشػٛا ٌلإطبثخ فٟ اٌطشف اٌغفٍٟ ِٓ اٌغغُ ٚثٕغجخ )

 ٌلإطبثخ فٟ اٌطشف اٌغفٍٟ ِٓ اٌغغُ.   %( ٌُ ٠زؼشػٛا30.0)
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 (1جذول رقى )

 َىضح أياكٍ حذوز الإصاتح نطرف انسفهٍ يٍ انجسى

 ِىبْ الإطبثخ اٌزوٛس الأبس اٌىٍٟ

  اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ%

 اطبثخ اٌمذَ 9 16.7 11 23.9 20 20.0

 اطبثخ اٌشوجخ 5 9.3 - - 5 5.0

 اطبثبد اٌىبؽً 8 14.8 6 13.0 14 14.0

 اطبثبد ِفظً اٌفخز 4 7.4 6 13.0 10 10.0

 اطبثبد اٌزّضق اٌؼؼٍٟ 1 1.9 2 4.3 3 3.0

 اطبثبد رمٍظبد اٌؼؼ١ٍخ 10 18.5 7 15.2 17 17.0

 عؾت ٚرّضق ػؼٍٟ - - 1 2.2 1 1.0

 لا 17 31.5 13 28.3 30 30.0

 اٌّغّٛع 54 100.0 46 100.0 100 100.0

 

( فٟ ؽبٌخ الإعبثخ أ٠ٓ وبٔذ الإطبثخ؟ فىبٔذ الاعزغبثبد ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: إْ اوضش ِىبْ الاطبثخ وبٔذ ٠4ٛػؼ اٌغذٚي سلُ )

%( ، ٚعبءد ثؼذ٘ب اطبثبد اٌىبؽً ثٕغجخ 17.0%( ، ٚرٍزٙب اطبثبد اٌزمٍظبد اٌؼؼ١ٍخ ثٕغجخ )20.0ثّٕطمخ اٌمذَ ٚ ثٕغجخ )

%( اطبثبد 3.0%( ، ٚٔغجخ )5.0%( ، رُ اطبثخ اٌشوجخ ثٕغجخ )10.0فخز ثٕغجخ )%( ، ٚثؼذ٘ب اطبثبد ِفظً ا14.0ٌ)

 اٌزّضق اٌؼؼٍٟ.

 (5جذول رقى )

 هثحَىضح َىع الإصاتح انرٍ ذؼرض نها انط

 الإطبثخِىبْ  اٌزوٛس الأبس اٌىٍٟ

  اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ%

 ػؼ١ٍخ رّضلبد 11 20.4 1 2.2 12 12.0

 الاسثطخ رّضلبد 2 3.7 1 2.2 3 3.0

 الاٚربس رّضلبد 1 1.9 - - 1 1.0

 اٌؼؼٍٟ اٌشذ 14 25.9 24 52.2 38 38.0
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 اٌشػٛع 2 3.7 - - 2 2.0

 الاٌزٛاءاد 7 13.0 2 4.3 9 9.0

 اٌغشٚػ 1 1.9 1 1 2 2.0

 اٌىغٛس 3 5.6 - - 3 3.0

 لا 13 24.1 17 37.0 30 30.0

 اٌّغّٛع 54 100.0 46 100.0 100 100.0

 

( ِبٟ٘ ٔٛع الاطبثخ اٌزٟ رؼشػذ ٌٙب؟ ؽ١ش ٚعذ أْ اغٍت أٛاع الاطبثبد وبٔذ "اٌشذ اٌؼؼٍٟ" ٚثٕغجخ ٠5غ١ت اٌغذٚي سلُ )

%( ، ٚ اؽزٍذ اطبثخ "الاٌزٛاءاد" اٌّشرجخ 12.0%( ، رُ عبءد ثؼذ٘ب اطبثخ "رّضلبد ػؼ١ٍخ" اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ٚثٕغجخ )38.0)

%( ، ٚوبٔذ ٔغجخ 3.0%( ، ٚثؼذ٘ب عبءد اطبثبد "رّضلبد الاسثطخ ٚ اٌىغٛس" ثٕغجخ )9.0اٌضبٌضخ ِٓ ث١ٓ أٛاػٙب ٚثٕغجخ )

%( ِٓ اعّبٌٟ 30.0%(. ٚٔغجخ )1.0%( ، اِب ثبٌٕغجخ ي"رّضلبد الاٚربس" فٕغجزٙب عبءد )2.0"اٌشػٛع ٚاٌغشٚػ" ثٕغجخ )

 الاعزغبثبد اعبثٛا ثؤُٔٙ ٌُ ٠زؼشػٛا لأ٠خ إطبثخ خلاي ِشؽٍخ اٌذساعخ.  

 (2رقى ) جذول

 هثحَىضح يكاٌ حذوز الإصاتح فٍ يفصم انركثح نذي ط

 ِىبْ الإطبثخ اٌزوٛس الأبس اٌىٍٟ

  اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ%

 اٌغبٔج١خ الاسثطخ 13 24.1 4 8.7 17 17.0

 الاِبِٟ اٌظ١ٍجٟ اٌشثبؽ 2 3.7 3 6.5 5 5.0

 اٌخٍفٟ اٌظ١ٍجٟ اٌشثبؽ 1 1.9 - - 1 1.0

 غؼشٚفٟ رّضق - - 1 2.2 1 1.0

 ٠ٛعذ لا 38 70.4 38 82.8 76 76.0

 اٌّغّٛع 54 100.0 46 100.0 100 100.0

 

( ا٠ٓ وبٔذ اطبثخ ِفظً اٌشوجخ؟ فىبٔذ أػٍت الاعزغبثبد أٔٙب وبٔذ فٟ "الأسثطخ اٌغبٔج١خ" ٚثٕغجخ ثٍغذ ٠6ٛػؼ اٌغذٚي سلُ )

%( ِٓ اٌّفؾٛط١ٓ اشبسٚا 76.0%( ، ٚفٟ اٌّمبثً أْ ٔغجخ )5.0) ٚثٕغٗٚرٍزٙب إطبثخ "اٌشثبؽ اٌظٍجٟ الاِبِٟ  %( ،17.0)

 .اطبثخ فٟ ِفظً اٌشوجخ لأ٠خإُٔٙ ٌُ ٠زؼشػٛا 

 (2جذول رقى )

 الاصاتح فٍ يفصم انكاحم َىضح يكاٌ حذوز

 الإطبثخِىبْ  اٌزوٛس الأبس اٌىٍٟ

  اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ%
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 الأٔغ١خ إٌبؽ١خ ِٓ اٌذاخً 3 5.6 5 10.9 8 8.0

 اٌٛؽش١خ إٌبؽ١خ ِٓ اٌخبسط 5 9.3 6 13.0 11 11.0

 ٠ٛعذ لا 46 85.2 35 76.1 81 81.0

 اٌّغّٛع 54 100.0 46 100.0 100 100.0

 

فٟ ِفظً اٌشوجخ  خالإطبثالاعزغبثبد ٌُ ٠زؼشػٛا  ( ً٘ وبٔذ الاطبثخ فٟ ِفظً اٌىبؽً؟  فىبٔذ اغٍت٠7ٛػؼ اٌغذٚي سلُ )

فٟ ِفظً اٌىبؽً ِٓ إٌبؽ١خ اٌٛؽش١خ ٚثٕغجخ  خالإطبث%( ، ٚفٟ ؽ١ٓ اشبسا ثؼغ اٌّفؾٛط١ٓ أُٔٙ رؼشػٛا 81.0ٚثٕغجخ )

 %( ِٓ إٌبؽ١خ الأٔغ١خ.8.0%( ، ٚٔغجخ )11.0)

 (2جذول رقى )

 انطرف انسفهٍ يٍ انجسى انرقهص انؼضهٍ فٍ َىضح يكاٌ

 الإطبثخِىبْ  اٌزوٛس الأبس اٌىٍٟ

  اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ%

 الاِب١ِخ اٌفخز ػؼلاد 18 33.3 15 32.6 33 33.0

 اٌخٍف١خ اٌفخز ػؼلاد 12 22.2 5 10.9 17 17.0

 اٌخٍف١خ اٌغبق ػؼلاد 4 7.4 5 10.9 9 9.0

 ٠ٛعذ لا 20 37.0 21 45.7 41 41.0

 اٌّغّٛع 54 100.0 46 100.0 100 100.0

 

( ً٘ وبْ اٌزمٍض اٌؼؼٍٟ فٟ اٌؼؼلاد اٌفخز الاِب١ِخ اٚ اٌخٍف١خ أٚ فٟ ػؼلاد اٌغبق اٌخٍف١خ؟ ؽ١ش ٠8ٛػؼ اٌغذٚي سلُ )

 ِٗب ٔغجزاٌزمٍض اٌؼؼٍٟ فٟ ػؼلاد اٌفخز الاِب١ِخ ، ٚإْ  لإطبثخ%( ِٓ اٌّفؾٛط١ٓ رؼشػٛا ٠33.0ٛػؼ اٌغذٚي إْ ٔغجخ )

%( ِٓ 41.0%( فٟ ػؼلاد اٌغبق اٌخٍف١خ ، فٟ ؽ١ٓ )9.0%( وبٔذ الاطبثخ فٟ ػؼلاد اٌفخز اٌخٍف١خ ، ٚٔغجخ )17.0)

 غٌُذ٠ُٙ اطبثبد فٟ ٘زٖ الاِبوٓ ِٓ اٌغ ذلا رٛعاٌّفؾٛط١ٓ 

 (9جذول رقى )

 حذوشا الأجزاء انجسى انسفهٍالاصاتاخ َىضح أكصر 

 الإطبثخِىبْ  اٌزوٛس الأبس اٌىٍٟ

  اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ%

 ػظ١ّخ 4 7.4 4 8.7 8 8.0

 ِفظ١ٍخ 12 22.2 5 10.9 17 17.0

 ػؼ١ٍخ 19 35.2 16 34.8 35 35.0

 ٠ٛعذ لا 19 35.2 21 45.7 40 40.0
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 اٌّغّٛع 54 100.0 46 100.0 100 100.0

 

( ِبٟ٘ الاطبثبد الاوضش رىشاسا ٌذ٠ه؟ ؽ١ش وبٔذ اغٍت الاعبثبد أْ اغٍت الاطبثبد الاوضش رىشاسا ٟ٘ ٠9ٛػؼ اٌغذٚي سلُ )

%( ، ٚ فٟ ؽ١ٓ ثٍغذ الاطبثبد اٌؼظ١ّخ ألً 17.0%( ، ٚرٍزٙب الاطبثبد اٌّفظ١ٍخ ٚثٕغجخ )35.0اطبثبد ػؼ١ٍخ ٚثٕغجخ )

 ٌذ٠ُٙ اطبثبد. ذلا ٠ٛعفؾٛط١ٓ %( ِٓ ا40.0ٌّ%( فمؾ ، ٚٔغجخ )8.0ٔغجخ )

 (01جذول رقى )

 َىضح َىع الإصاتح انًفصهُح فٍ انطرف انسفهٍ نطهثح

 الإطبثخِىبْ  اٌزوٛس الأبس اٌىٍٟ

  اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ%

 اٌزٛاء 18 33.3 10 21.7 28 28.0

 خٍغ 2 3.7 - - 2 2.0

 ٠ٛعذ لا 34 63.0 36 78.3 70 70.0

 عاٌّغّٛ 54 100.0 46 100.0 100 100.0

 

ٚفٟ ؽ١ٓ  ٌلاٌزٛاء% ِٓ اٌّفؾٛط١ٓ اشبسٚا اٌٝ أُٙ رؼشػٛا 28.0( ً٘ رؼشػذ لإطبثخ ِفظ١ٍخ؟ ٠10ٛػؼ اٌغذٚي سلُ )

 إطبثخ.ٌذ٠ُٙ ا٠خ  ذلا ٠ٛع% 70.0% فمؾ رؼشػٛا لإطبثخ اٌخٍغ، ٚ 2.0

 (00جذول رقى )

 الإصاتاخ انؼظًُح انرٍ ذؼرض نها انطانة َىضح َىع

 الإطبثخِىبْ  اٌزوٛس الأبس اٌىٍٟ

  اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ%

 اٌؼظبَ وذَ 12 22.2 2 4.3 14 14.0

 اٌؼظبَ وغش 6 11.1 2 4.3 8 8.0

 ٠ٛعذ لا 36 66.7 42 91.3 78 78.0

 اٌّغّٛع 54 100.0 46 100.0 100 100.0

 

%( ِٓ اٌّفؾٛط١ٓ لا ٠ٛعذ ٌذ٠ُٙ اطبثبد ، فٟ ؽ١ٓ 78.0( رؼشػذ لإطبثخ ػؼ١ٍخ؟ ؽ١ش أْ ٔغجخ )٠11ٛػؼ اٌغذٚي سلُ )

 %( رؼشػٛا ٌىغش فٟ اٌؼظبَ.8.0%( ٌذ٠ُٙ وذَ اٌؼظبَ ، ٚ )14.0)
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 (08جذول رقى )

 َىضح درجح الإصاتح انرٍ ذؼرض نها انطهثح فٍ انطرف انسفهٍ يٍ انجسى

 الإطبثخ دسعخ اٌزوٛس الأبس اٌىٍٟ

  اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ%

 شذ٠ذح 6 11.1 3 6.5 9 9.0

 ِزٛعطخ 16 29.6 8 17.4 24 24.0

 ثغ١طخ 14 25.9 14 30.4 28 28.0

 ٠ٛعذ لا 18 33.3 21 45.7 39 39.0

 اٌّغّٛع 54 100.0 46 100.0 100 100.0

%( ٠28.0ٛعذ، ٚ ) %( لا39.0( ِبٟ٘ دسعخ الاطبثخ ػٍٝ أٞ ِغزٜٛ؟ ؽ١ش وبٔذ الاعبثبد وبٌزبٌٟ )٠12ٛػؼ اٌغذٚي سلُ )

 %( وبٔذ دسعخ الاطبثخ شذ٠ذح.9.0%( وبٔذ ِزٛعطخ، ٚ ٔغجخ )24.0وبٔذ دسعخ الاطبثخ ٌذ٠ُٙ ثغ١طخ، ٚ )

 (06جذول رقى )

 نسفهٍَىضح َىع إصاتاخ انقذو نذي انطهثح فٍ انطرف ا

 الإطبثخِىبْ  اٌزوٛس الأبس اٌىٍٟ

  اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ%

 اٌمذَ لٛط اطبثخ 5 9.3 4 8.7 9 9.0

 اٌؼمت ػظُ وغش 3 5.6 1 2.2 4 4.0

 اٌمذَ سعغ رّضق 3 5.6 5 10.9 8 8.0

 ٠ٛعذ لا 43 79.6 36 78.3 79 79.0

 اٌّغّٛع 54 100.0 46 100.0 100 100.0

اطبثخ فٟ  ٠٢خ%( ٌُ ٠زؼشػٛا 79.0: )ٟوبٌزبٌ(  ً٘ رؼشػذ لإطبثخ فٟ اٌمذَ؟ ٚوبٔذ الاعبثبد ٠13ٛػؼ اٌغذٚي سلُ )

%( رؼشػٛا لإطبثخ 4.0%( رؼشػٛا ٌزّضق سعغ اٌمذَ، ٚ فٟ ؽ١ٓ )8.0%( رؼشػٛا لإطبثخ لٛط اٌمذَ، ٚ )9.0اٌمذَ، ٚ )

 وغش ػظُ اٌؼمت.

 (01جذول رقى )

 إصاتاخ انساق انرٍ ذؼرض نها انطهثح َىضح َىع

 الإطبثخ ٔٛع اٌزوٛس الأبس اٌىٍٟ

  اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ%
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 وذَ 14 25.9 7 15.2 21 21.0

 وغش 2 3.7 1 2.2 3 3.0

 ٠ٛعذ لا 38 70.4 38 82.6 76 76.0

 اٌّغّٛع 54 100.0 46 100.0 100 100.0

%( ٌُ ٠زؼشػٛا 76.0(  ً٘ رؼشػذ لإطبثخ فٟ اٌغبق؟ ؽ١ش وبٔذ الاعزغبثبد ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: )14)٠ٛػؼ اٌغذٚي سلُ 

 %( رؼشػٛا ٌىغش فٟ اٌغبق.3.0%( رؼشػٛا لإطبثخ اٌىذَ فٟ اٌغبق، ٚ)21.0إطبثخ فٟ اٌغبق، ٚ ٔغجخ ) ٠٢خ

 (05جذول رقى )

 َىضح يكاٌ الإصاتح نهكاحم نطهثح

 الإطبثخ ٔٛع اٌزوٛس الأبس اٌىٍٟ

  اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ%

 اٌىبؽً اٌزٛاء 10 18.5 8 17.4 18 18.0

 اٌزّضق اٚ اٌشذ 3 5.6 4 8.7 7 7.0

 اٌىذَ 2 3.7 - - 2 2.0

 ٠ٛعذ لا 39 72.2 34 73.9 73 73.0

 اٌّغّٛع 54 100.0 46 100.0 100 100.0

%( لا 73.0رؼشػذ لإطبثخ فٟ اٌىبؽً؟ فىبٔذ اعبثبد اٌّفؾٛط١ٓ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: ٔغجخ ) (  ٠15ً٘ٛػؼ اٌغذٚي سلُ )

%( لإطبثخ اٌشذ اٚ 7.0%( رؼشػٛا لإطبثخ اٌزٛاء اٌىبؽً، ٚ)٠18.0ٛعذ ٌذ٠ُٙ اطبثبد فٟ ِفظً اٌىبؽً، ث١ّٕب ِب ٔغجزٗ )

 %( رؼشػٛا لإطبثخ اٌىذَ فٟ اٌىبؽً.2.0اٌزّضق اٌؼؼٍٟ، ٚ ٔغجخ )

 (02رقى )جذول 

 َىضح ذىقُد حذوز الإصاتح نذي انطهثح

 الإطبثخ ٚلذ اٌزوٛس الأبس اٌىٍٟ

  اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ%

 إٌّبفغخ 13 24.1 6 13.0 19 19.0

 اٌزذس٠ت 21 38.9 23 50.0 44 44.0

 إٌشبؽ خبسط 20 37.0 17 37.0 37 37.0

 اٌّغّٛع 54 100.0 46 100.0 100 100.0
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اعبثٛا أُٔٙ رؼشػٛا ٌلإطبثخ خلاي فزشح  ٓاٌّفؾٛط١( ً٘ الإطبثخ اٌزٟ رؼشػذ ٌٙب وبٔذ خلاي؟ اغٍت ٠16ٛػؼ عذٚي سلُ )

%( وبٔذ اطبثبرُٙ 19.0%(، ٚ ٔغجخ )37.0%( ٚ اٌز٠ٓ رؼشػٛا لإطبثخ خبسط إٌشبؽ ثٍغذ ٔغجزُٙ )44.0اٌزذس٠ت ٚثٕغجخ )

 خلاي فزشح إٌّبفغخ.

 (02) جذول رقى

 َىضح أسثاب حذوز الإصاتح نذي انطهثح

 الإطبثخِىبْ  اٌزوٛس الأبس اٌىٍٟ

  اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ%

 الإؽّبء وفب٠خ ػذَ 15 27.8 17 37.0 32 32.0

 ٚاٌغلاِخ الآِ ػٛاًِ ػذَ 12 22.2 14 30.4 26 26.0

 الاعٙضح طلاؽ١خ ػذَ 21 38.9 5 10.9 26 26.0

 اٌفشد٠خ اٌفشٚق ِشاػبد ػذَ - - 1 2.2 1 1.0

 اٌىبف١خ اٌشاؽخ اػطبء ػذَ 3 5.6 1 2.2 4 4.0

 اٌضائذ اٌٛصْ 3 5.6 5 10.9 8 8.0

 اٌزى١ٕه الاداء فٟ خطبء - - 3 6.5 3 3.0

 اٌّغّٛع 54 100.0 46 100.0 100 100.0

 

( ً٘ رؼزمذ إْ عجت الاطبثبد ٔبرظ لاؽذ الاعجبة الار١خ: فغبءد الاعزغبثبد ثبٌزشر١ت اٌزبٌٟ: فٟ اٌّشرجخ ٠17ٛػؼ اٌغذٚي سلُ )

%(، ٚ ػذَ ػٛاًِ الآِ ٚ اٌلاِخ ٚػذَ طلاؽ١خ الاعٙضح عبءد صب١ٔب 32.0الاٌٚٝ عبء عجت ػذَ وفب٠خ الاؽّبء ٚ ثٕغجخ )

%(، ٚ عجت 4.0اٌىبف١خ ثٕغجخ ) اٌشاؽخ اػطبء %(، صُ عجت ػذ8.0َاٌضائذ صبٌضب ٚ ثٕغجخ ) %(، ٚاؽزً عجت اٌٛص26.0ْٚثٕغجخ )

 %(.1.0اٌفشد٠خ عبء فٟ اٌّشرجخ الاخ١شح ثٕغجخ ) اٌفشٚق ِشاػبد %(، ٚعجت ػذ3.0َاٌزى١ٕه ثٕغجخ ) الاداء فٟ خطبء

 :يُاقشح انُرائج

( إْ أوضش ِىبْ الاطبثخ وبٔذ ثّٕطمخ اٌمذَ ٚاٌزمٍظبد اٌؼؼ١ٍخ، ٚاطبثبد فٟ ِٕطمخ ٠4زؼؼ ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ )    

٘زٖ إٌز١غخ اٌٝ اْ اطبثخ  اٌجبؽضْٛاٌىبؽً، اطبثبد ِفظً اٌفخز، صُ اطبثخ اٌشوجخ ٚاخ١شا اطبثبد اٌزّضق اٌؼؼٍٟ. ٠ٚؼضٞ 

ٔزظ ثغجت ػذَ وفب٠خ الاؽّبء ٚػذَ ػٛاًِ الآِ ٚاٌغلاِخ ٚػذَ طلاؽ١خ الاعٙضح،  ِٕطمخ اٌمذَ ٚاٌزمٍظبد اٌؼؼ١ٍخ ث١ٓ اٌطٍجخ

 ٚوزٌه اٌٛصْ اٌضائذ ٌذٜ ثؼغ اٌطٍجخ.

( أْ اغٍت أٛاع الاطبثبد ث١ٓ اٌطٍجخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ؽغت ا١ّ٘زٙب 15( )14( )13()10( )٠5ٛػؼ اٌغذاٚي سلُ )    

خ ، ٚ الاٌزٛاءاد اٌّفظ١ٍخ ، ٕٚ٘ب رشٜ اٌطبٌجزبْ أْ أػٍٝ ٔغجخ ِٓ الإطبثبد رمغ ػٍٝ وبٔذ اٌشذ اٌؼؼٍٟ ٚ اٌزّضلبد اٌؼؼ١ٍ

ِغزٜٛ اٌؼؼلاد ثبػزجبس٘ب الأداح اٌشئ١غ١خ إٌّفزح ٌّزطٍجبد الأداء اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ ٟٚ٘ ِىْٛ سئ١غٟ فٟ اٌغٙبص اٌؾشوٟ 

رؾذس الإطبثبد ػٍٝ ِغزٜٛ اٌؼؼلاد إِب  ٚاٌزٟ رىْٛ ػٍٝ شىً وذِبد ، شذ ٚرّضق ٚ أمجبػبد أٚ رمٍظبد ػؼ١ٍخ، ٚ

ثشىً ِجبشش ٔبرظ ػٓ رذخً خبسعٟ أٚ اسرفبع ٚص٠بدح فٟ اٌؼغؾ إٌبرظ ػٓ اعزّشاس اٌغٙذ، ٚرٕزظ ِٓ الاؽزىبن أٚ الاططذاَ 

وّب اٌّجبشش ٚاٌجؼغ ٔبرظ ػٓ اٌغمٛؽ، ٚفٟ ؽبلاد أخشٜ رٕزظ إطبثخ اٌؼؼلاد ِٓ عشاء اٌؼتء إٌبرظ ِٓ اٌّّبسعخ اٌش٠بػ١خ. 

أٔٛاع ٌلإطبثخ ٟٚ٘ الإطبثبد اٌؼؼ١ٍخ  ٠3جشص اٌىبرت "أعبِخ س٠بع" ثؼٕٛاْ "اٌطت اٌش٠بػٟ ٚإطبثبد اٌّلاػت " أْ ٕ٘بن 

 (.1998ٚالإطبثبد اٌّفظ١ٍخ ٚالإطبثبد اٌؼظ١ّخ )اعبِخ س٠بع:
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" ٚفٟ ِفظً اٌىبؽً وبٔذ ( ٔٛع الاطبثخ فٟ ِفظً اٌشوجخ رّضٍذ فٟ "الأسثطخ اٌغبٔج١خ9( )8( )7( )٠ٚ6ٛػؼ اٌغذاٚي سلُ )

الاطبثخ ِٓ إٌبؽ١خ اٌٛؽش١خ، ٚاٌزمٍض اٌؼؼٍٟ فٟ ػؼلاد اٌفخز الاِب١ِخ. أْ اغٍت الاطبثبد الاوضش رىشاسا ٌذٜ ؽٍجخ و١ٍخ 

أْ الإطبثخ اٌؼؼ١ٍخ ٟ٘ اٌزٟ رزىشس ثشىً دٚسٞ ِٚغزّش لأٞ ؽبٌت اٚ  اٌجبؽضْٛاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٟ٘ اطبثبد ػؼ١ٍخ، ٠ٚؼضٞ 

وبْ ِغزٜٛ اٌزذس٠ت ٌّب أطجؾذ رزطٍجب إٌّٙبط اٌؼٍّٟ ٚاٌذٚس اٌزٞ رٍؼجٗ فٟ الالزظبد أِب الإطبثبد اٌّفظ١ٍخ  ؽبٌجخ ِّٙب

 ٚاٌؼظ١ّخ لا ٠ّىٓ أْ رزىشس إلا لأعجبة ِؾذدح ِضً رذخً اٌخظُ أٚ ؽشوخ غ١ش س٠بػ١خ أٚ عٛء اٌّغزٍضِبد.

١خ اٌجذ١ٔخ وبٔذ ػٍٝ دسعخ ثغ١طخ ِٚزٛعطخ، ٟٚ٘ غبٌجب ِب ( ِغزٜٛ الإطبثخ ٌذٜ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزشث٠12ٛػؼ اٌغذٚي سلُ )   

رزطٍت اٌشاؽخ ٚاٌزٛلف ٌفزشح لظ١شح رمً ػٓ الأعجٛع، ٚلذ لا رّٕغ اٌطبٌت ِٓ اعزئٕبف اٌذساعخ، ِٚٓ إٌزبئظ ٔغذ أْ دسعبد 

ؽخ اٌذساع١خ. ٚرؾذس الإطبثبد الإطبثخ ِزجب٠ٕخ ث١ٓ ؽٍجخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ؽ١ش ٔغذ أْ الإطبثبد اٌخف١فخ ٟ٘ اٌزٟ رطغٝ ػٍٝ اٌغب

اٌؼؼ١ٍخ غبٌجب عشاء اٌؼًّ ٚاٌّغٙٛد اٌّؼبػف اٌّجزٚي ِٓ ؽشف اٌلاػت عٛاء فٟ اٌزذس٠جبد ٚاٌّجبس٠بد ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ خًٍ 

فٟ ٚظ١فخ اٌغٙبص اٌؼؼٍٟ.  ٚ٘زا ِب ٠زطبثك ِغ لٛي اٌىبرت " شظب محمد اٌغ١ذ "فٟ وزبة " الإطبثبد اٌش٠بػخ ٚاٌؼلاط اٌطج١ؼٟ 

( ٠خزٍف 2010ٕ٘بن دسعبد ِزفبٚرخ ٌلإطبثخ رجؼب ٌٕٛػٙب ٚشذرٙب فّٕٙب اٌجغ١طخ ِٕٚٙب اٌم٠ٛخ ِٕٚٙب اٌّزٛعطخ )شظب اٌغ١ذ: "أْ

 ٔٛع الإطبثخ ِٓ س٠بػٟ ٢خش ِٚٓ عجت ٢خش.

اٌذسٚط  ( أْ اغٍت اٌطٍجخ رؼشػٛا لإطبثخ خبسط إٌشبؽ، ٚاٌجؼغ وبٔذ اطبثبرُٙ خلاي فزشح16ٚرش١ش ٔزبئظ اٌغذٚي سلُ )    

اٌؼ١ٍّخ. ف١ٍظ ٕ٘بن فشق وج١ش ث١ٓ ٚلٛع إطبثبد فٟ أصٕبء اٌزذس٠ت أٚ أصٕبء إٌّبفغخ، فىٍّب اصداد ِغزٜٛ إٌّبفغخ وٍّب اصدادد 

 ٔغجخ ٚدسعخ اؽزّبي ؽذٚس الإطبثبد.  

الأعجبة اٌجبسصح فٟ ( أْ الإطبثبد ثٕغجخ وج١شح رؾذس ثغجت ػذَ وفب٠خ الاؽّبء، وّب أْ ِٓ 17ٚٔغزٕزظ ِٓ اٌغذٚي سلُ )    

 اٌشاؽخ ٚلٛع الإطبثبد رؾذس أصٕبء اٌزذس٠ت ٚرٌه ساعغ إٌٝ ػذَ ػٛاًِ الآِ ٚاٌغلاِخ ٚػذَ طلاؽ١خ الاعٙضح ٚػذَ اػطبء

اٌىبف١خ ٚاٌزذس٠ت غ١ش اٌؼٍّٟ ٚاٌّزّضً فٟ ػذَ اٌزىبًِ فٟ رذس٠جبد ر١ّٕخ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ، ػذَ اٌزٕغ١ك ٚاٌزٛافك فٟ 

غّٛػبد اٌؼؼ١ٍخ ٌلاػت.  ٚ٘زا ِب رٛػؾٗ دساعخ "ربِش اٌذاٚٚدٞ " اٌزٟ ث١ٕذ ثؤْ ٕ٘بن أٔٛاع ِخزٍفخ لأعجبة رذس٠جبد اٌّ

الإطبثبد ِٕٙب داخ١ٍخ ٚوزا خبسع١خ فبٌلاػت ٠شوض ا٘زّبِٗ دائّب ػٍٝ رغٕت ٘زٖ اٌّغججبد اٌّخزٍفخ اٌزٟ لذ رؤدٞ إٌٝ إطبثزٗ 

ربِش زؾغ١ٓ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ، ٚارجبع اٌزؼ١ٍّبد ٚفك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌؼٍّٟ )ٚرٛلفٗ ػٓ ِّبسعخ إٌشبؽ ٚ٘زا لا ٠ؤرٟ إلا ث

 (. 3: 2012اٌذاٚٚدٞ .

ٚ٘زا ِب ٠ٛػؾٗ "أثٛ اٌؼلا أؽّذ ػجذ اٌفزبػ" اٌزٟ رج١ٓ أْ عٛء اٌزٕظ١ُ ٚالاؽّبء اٌغ١ذ ٚؽش٠مخ اٌزذس٠ت رجٍغ ٔغجزٙب ِٓ  

 (.388: 2001ء اؽّذ ػجذاٌفزبػ ٚوّبي ػجذاٌؾ١ّذ .اثٛ اٌؼلا% ِٓ ؽبلاد الإطبثبد اٌش٠بػ١خ ) 60ا30ٌٝ

ٌٚمذ أشبس أ٠ؼب فٟ دساعزٗ إٌٝ "اٌؼ١ٛة فٟ رٕظ١ُ اٌزذس٠جبد ٚاٌّغبثمبد " أْ ؽش٠مخ اٌزذس٠ت اٌؼٍّٟ ٌٙب دٚس فؼبي فٟ رغٕت    

سٜ ٌٗ، ٚوزٌه رط٠ٛش الإطبثخ ٚرٌه ِٓ خلاي ر١ّٕخ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌطبٌت ٚثبٌزبٌٟ رؾغ١ٓ اٌغبٔت اٌؾشوٟ اٌّٙب

اثٛ اٌؼلاء اؽّذ ػجذ ٚرؾغ١ٓ اٌغبٔت اٌظؾٟ ٚرؼًّ ػٍٝ رٛػ١خ اٌلاػت ثبٌّؾبفظخ ػٍٝ ٘زا اٌغبٔت اٌُّٙ ٌزفبدٞ الإطبثخ )

 (.388: 2001اٌفزبػ ٚوّبي ػجذاٌؾ١ّذ .

 15ٛن غ١ش اٌغ١ٍُ ِب ٔغجزٗ ٚوّب فٟ وزبة " اٌزذ١ٌه اٌش٠بػٟ ٚإطبثبد اٌّلاػت "ثئثشاص اٌذٚس اٌفؼبي ٌٍغٍٛن ؽ١ش ٠ّضً اٌغٍ   

ص٠ٕت % ِٓ الإطبثبد اٌش٠بػ١خ.  وفمذ اٌشٚػ اٌش٠بػ١خ ٚالأفؼبي اٌّؤدٞ إٌٝ اٌخشٛٔخ اٌّزؼّذح لذ ٠ىْٛ ِٓ أعجبة الإطبثخ )

 (.5: 1998ػجذاٌؾ١ّذ .

ٚػٍٝ ػٛء إٌزبئظ اٌّؾظً ػ١ٍٙب رج١ٓ أْ ِؼظُ اٌطٍجخ أوذٚا ِٓ خلاي إعبثبرُٙ ػٍٝ أْ ٕ٘بن أعجبة ِزؼذدح ٌلإطبثخ ِٕٙب:    

اٌىبف١خ، ٚخطبء  اٌشاؽخ عجت ػذَ وفب٠خ الاؽّبء ٚػذَ ػٛاًِ الآِ ٚاٌلاِخ ٚػذَ طلاؽ١خ الاعٙضح اٌٛصْ اٌضائذ ٚػذَ اػطبء

 اٌفشد٠خ. اٌفشٚق اٌزى١ٕه، ٚػذَ ِشاػبد الاداء فٟ

 : الاسرُراجاخ

 ِٓ خلاي ٔزبئظ الاعزج١بْ ٠ّىٓ اعزخلاص الارٟ:
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 أوضش إطبثبد اٌطشف اٌغفٍٟ ٟ٘: رّضق سعغ اٌمذَ، رّضق اٌؼؼلاد اٌؼبِخ.  -

 أوضش فزشاد اٌذساعخ اٌزٟ ٠زؼشع ف١ٗ اٌطبٌت إٌٝ الإطبثخ ٟ٘ فزشح الاػذاد ٚفزشح إٌّبفغبد ث١ٓ اٌغٕٛاد الأسثؼخ.  -

 

 :انرىصُاخ

 الا٘زّبَ ثزم٠ٛخ اٌؼؼلاد ٚالأسثطخ اٌّؾ١طخ ٌّفظً اٌىبؽً ٚاٌشوجخ ؽ١ش أٔٙب الأوضش اعزخذاِب ٚأوضش رؼشػب ٌلإطبثخ. -

 ٠غت الا٘زّبَ ثبلأؽّبء فٟ ثذا٠خ اٌّؾبػشاد اٌؼ١ٍّخ أٚ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ. -

 الا٘زّبَ ثز١ّٕخ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ثظٛسح شبٍِخ ٌغ١ّغ ػؼلاد اٌغغُ. -

فٟ رذس٠ت ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزٛافك فٟ رذس٠جبد اٌّغّٛػبد اٌؼؼ١ٍخ ٚخبطخ اٌؼبٍِخ ٚاٌّششوخ فٟ الأداء  اٌزىبًِ -

 اٌؾشوٟ.

 سفغ ِؼ٠ٕٛبد اٌطٍجخ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِخبٚف رؼشع ٌلإطبثبد اٌش٠بػ١خ.    -

 إعشاء ثؾٛس ِّبصٍخ ٌٙزٖ اٌذساعخ.  -

 انًراجغ

 .1998اٌش٠بػٟ ٚإطبثبد اٌّلاػت، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح  اٌطت: أعبِخ س٠بع -

 .2002الإعؼبفبد الأ١ٌٚخ ٌلإطبثبد اٌّلاػت داس اٌفىش اٌؼشثٟ اٌمب٘شح, : ــــــــــــــــ -

 .1999ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ’ اٌطت اٌش٠بػٟ ٚاٌؼلاط اٌطج١ؼٟ، اٌطجؼخ الأٌٚٝ ــــــــــــــــــ:  -

 .1978ػٍٝ ث١ه: اٌم١بط فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ، داس اٌّؼبسف، اٌمب٘شح، ،  خبؽشأؽّذ أمحمد، إِبَ ؽغٓ محمد -

أؽّذ ػجذ اٌّغ١ذ خٍف ػجذ اٌّغ١ذ: دساعخ ١ِذا١ٔخ لإطبثبد اٌطشف اٌغفٍٟ ٚػلالزٙب ثبٌؾبٌخ اٌجذ١ٔخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ  -

 .2008ثّؾبفظخ الإعىٕذس٠خ، 

 .2001، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، ِظش، 1اٌضمبفخ اٌظؾ١خ ٌٍش٠بػ١١ٓ، ؽ: وّبي ػجذ اٌؾ١ّذ، أثٛ اٌؼلاء أؽّذ ػجذ اٌفزبػ -

 .1995، ِؤعغخ ِٚىزجخ ٚا٠ً ٌٍٕغخ اٌغش٠غ، الأسدْ، 1اٌش٠بػ١خ ٚاٌظؾخ، ؽ: فبئك أثٛ ؽ١ٍّخ، عبسٞ ؽّذاْ، ثغبَ ٘بسْٚ -

 .2012أعجبة الإطبثبد اٌش٠بػ١خ ٚأعظ اٌٛلب٠خ ِٕٙب، اٌّىزجخ اٌش٠بػ١خ اٌشبٍِخ، : ربِش اٌذاٚٚدٞ -

 َ.1990دساعخ ِمبسٔخ ٌؼٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ، عبِؼخ اٌؾٍٛاْ، : ؽٍّٟ ؽغ١ٓ ِؾّٛد -

 ػلاط ؽج١ؼٟ، إٌبشش ِٕشؤح اٌّؼبسف ثبلإعىٕذس٠خ. –إعؼبف  –إطبثبد اٌّلاػت ٚلب٠خ : ؽ١بح ػ١بد سٚفبئ١ً -

لأسدْ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، اٌغبِؼخ الإطبثبد اٌش٠بػ١خ اٌشبئؼخ ٌذٜ لاػجٟ اٌزب٠ىٛأذٚ فٟ ا: خبٌذ اٌّؼب٠طخ -

 .2007الأسد١ٔخ، الأسدْ. 

أُ٘ أٔٛاع الإطبثبد اٌش٠بػ١خ اٌشبئؼخ ٌذٜ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ اٌّٛطً ٚأُ٘ اٌؼٛاًِ : سائذ ع١ٍُ إٌؼ١ّٟ -

 .1997اٌّؤصشح فٟ ؽذٚصٙب، ِغٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ اٌؼذد اٌخبِظ، 

 .1992، داس لز١جخ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ، ؽشاثٍظ، 1ػٍُ أطبثبد اٌش٠بػ١١ٓ، ؽ: سشذٞ محمد ػبدي -

 .(2008الأسدْ ) –ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ، داس أعبِخ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ، ػّبْ : سِؼبْ ٠بع١ٓ -

 .2004, ِٕشؤح اٌّؼبسف، الإعىٕذس٠خ ,  1صوٟ محمد ؽغٓ: اٌّذسة اٌش٠بػٟ أعظ اٌؼًّ فٟ ِٕٙخ اٌزذس٠ت، ؽ -

 . 1998إطبثبد اٌّلاػت ــــــــــــــــ: ــــــ -

 .1998، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، عبِؼخ ؽٍٛاْ، اٌمب٘شح، 5ؽ’ اٌزذ١ٌه اٌش٠بػٟ ٚإطبثبد اٌّلاػت : ص٠ٕت ػجذ اٌؾ١ّذ اٌؼبٌُ -

 ع١ّش ػٍٝ إثشا١ُ٘: ع١ّخ عؼفش ؽ١ّذ: إطبثبد اٌطشف اٌغفٍٟ الأوضش ش١ٛػب ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌمذَ ثؤٔذ٠خ اٌّّزبص ثٛلا٠خ -

 .2004اٌخشؽَٛ، 

 .2004 ع١ّؼخ خ١ًٍ محمد: الإطبثبد اٌش٠بػ١خ، و١ٍخ ثغذاد، -

 .2013اٌزشش٠ؼ اٌٛظ١فٟ ٌٍش٠بػ١١ٓ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد، عبِؼخ اٌظؾ١خ، ـــــــــــــــــــ:  -

 . 2008اٌمبدس: دساعخ الإطبثبد اٌش٠بػ١خ ِٚذٜ رؤص١ش٘ب ػٍٝ اٌغٍٛن اٌزمٕٟ ٌٍش٠بػٟ،  شش٠ؾ ػجذ اٌؾى١ُ  ػجذ -

 .2010شطب محمد اٌغ١ذ: الإطبثبد اٌش٠بػ١خ ٚاٌؼلاط اٌطج١ؼٟ، داس اٌّؼبسف، ِظش،  -

اٌطجؼخ الأٌٚٝ ِٛعٛػخ الاطبثبد اٌش٠بػ١خ ٚإعؼبفبرٙب الا١ٌٚخ اٌمب٘شح ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش  ػجذ اٌشؽّٓ ػجذ اٌؾ١ّذ صا٘ش: -

2004. 
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 .2000فغ١ٌٛٛع١ب ِغبثمبد اٌٛصت ٚاٌمفض ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ـــــــــــــــــــــــ:  -

 .1999ػجذ اٌؼظ١ُ اٌؼٛادٌٝ: اٌغذ٠ذ فٟ اٌؼلاط اٌطج١ؼٟ ٚالإطبثبد اٌش٠بػ١خ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ /اٌطجؼخ الأٌٚٝ  -

٠بػ١خ الأوضش ش١ٛػب ٌذٜ ؽٍجخ ِغبفبد وشح ا١ٌذ فٟ و١ٍخ ػٍَٛ الإطبثبد اٌش: ِٕٙذ اٌضغ١لاد، ِؼٓ اٌشؼلاْ، ػّشاْ ٍِؾُ -

 . 2018اٌش٠بػخ عبِؼخ ِٛرخ، 

 .2010ػ١بد ػٍٝ اٌّظشارٟ: ٠ٛعف وّبػ: الإطبثبد اٌش٠بػ١خ، اٌٛلب٠خ، اٌؼلاط، داس اٌغبِؼخ اٌغذ٠ذح، عبِؼخ ؽشاثٍظ،  -

 .2009،اٌطجؼخ الاٌٚٝ \ػّبْ-ػٍُ اٌظؾخ اٌش٠بػ١خ، داس اٌغلاَ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ الاسدْ ػظبَ ؽغٕبد: -

ػبدي ِظطفٟ: رؤص١ش ثشٔبِظ ِمزشػ ٌٍزذس٠جبد اٌزٛافم١خ ػٍٝ اٌضلاس خطٛاد الأخ١شح ٚالاسرمبء ٌّزغبثمٟ اٌٛصت اٌط٠ًٛ،  -

 َ.2011ىٕذس٠خ سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ اٌش٠بػ١خ، ٌٍج١ٕٓ الإع

فشاط ػجذ اٌؾ١ّذ رٛف١ك: و١ّ١بء الإطبثبد اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌّغٙٛد اٌجذٟٔ ٌٍش٠بػ١١ٓ، ِٛعٛػخ ث١ٌٛٛع١خ اٌش٠بػخ. اٌغضء الأٚي،  -

  2004عّٙٛس٠خ ِظش اٌؼشث١خ، داس اٌٛفبء ٌطجبػخ ٚإٌشش، 
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