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 . ؾخىي الاختراق الىفسخي لضي مػلمي الهم و يػاف الؿمؼ بمغهؼ الأمل في مضًىت بىؿاػي 

لم الىٟـ ب مدايغ. ص. حيهان فغج غبضالخمُض اغلُىه   . ظامٗت بىٛاػي ٢مُيـ ٧لُت التربُت٣ؿم التربُت وٖ

 . ظامٗت بىٛاػي ٢مُيـ ٧لُت التربُتٖلم الىٟـ  ٣ؿم التربُت وبمدايغ مؿاٖض . أ. هجاح محمد غبض الجلُل الػلىعي
 

ت مؿخىي الاخترا١ الىٟسخي لضي مٗلمي الهم ويٗاٝ الؿم٘ بمغ٦ؼ : لخصو الم  الأمل في مضًىت بىٛاػي ، وَضٝ َظا البدض بلى مٗغٞ

ا٢ت [ اؾخسضمذ الباخشخااا ل الأ٧اصًمي ، ؾىىاث السبرة ، االإغخلت الضعاؾُت ، صعظت اٖلؤ غاُٞت : ] االإاَ ان ٖلا٢خه ببٌٗ االإخٛحراث الضًمىٚ

ى ٧إصاة  MBI) االإىهج الىنٟي الخدلُلي الإلاثمخه لُبُٗت البدض، وجم جُب٤ُ م٣ُاؽ " ماؾلاف " للاخترا١ الىٟسخي ) م٩ىن مً زلازت  للبدض وَ

 355 ج٩ىن مجخم٘ البدض مً ) (، و ه٣و الكٗىع بالإهجاػ الصسصخي –جبلض االإكاٖغ  –الؤظهاص الاهٟٗالي  ؤبٗاص )
ً
، خُض ازخحرث ُٖىت  ( مٗلما

 مً مٗلمي الهم و يٗاٝ الؿم٘ بمغ٦ؼ الأمل في مضًىت بىٛااااااػي ، 89ٖكىاثُت بلٜ حجمها)
ً
وظىص مؿخىي  ىخاةج ئلىو كض أقاعث ال( مٗلما

( ٖىض مؿخىي صلالت بخهاثُت  60.25 الىٟسخي لضي ؤٞغاص ُٖىااات البدض ٖلى ؤبٗااااااص الأصاة المجخمٗااات بمخاااىؾِ خؿاااابي بلاااٜ ) مغجٟ٘ مً الاخترا١

باالإغجبت الأولى و بمؿخىي ٖالي بُٗض " ( في خحن ْهغ َىا٥ جباًً في مخىؾُاث مؿخىي الاخترا١ الىٟسخي ٖلى الأبٗاص المسخلٟت بط ظاء 0.05)

( و ظاء في االإغجبت الشاهُت بُٗض الؤظهاص الاهٟٗالي " بمؿخىي مٗخض٫ و 28.63 ه٣و الكٗىع بالإهجاػ الصسصخي " و بمخىؾِ خؿابي بلٜ )

(، ٦ما ؤقاعث الىخاثج بلى 8.32 ( وظاء في االإغجبت الشالشت بُٗض " جبلض االإكاٖغ " بمؿخىي مىسٌٟ بمخىؾِ خؿابي )23.30بمخىؾِ خؿابي )

ل الأ٧اصًمي و ( حٗؼي للمخٛحراث0.05ٖضم وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت ٖىض مؿخىي ) ا٢ت ، االإغخلت  ) االإاَ ٖضص ؾىىاث السبرة ، صعظت اٖلؤ

 الضعاؾُت ( .

Abstract 

The aim of this research is to Khow the   level of  psychological  burnout of deaf and hard of hearing 

teachers in the Hope center in the  city of Benghazi, and its relationship to some demographic Variables  

(academic qualification , years of experience, academic Stage, degree of disability) . ( MBI) , which consists 

of three dimensions ( emotional stress dullness of Feelings lack of asense of personal a chievemeht ) and the 

research community consisted of (89) teachers from the deaf and hard  of hearing teachers in the Hope center 

in the city of Benghazi, and the research reached the Following results: A high level of combustion 

psychological  among the members of the research sample  on the dimensions of the research  sample  on  

the dimensions of the combined  tool,  with  an  arithmetic  average of  (60.25) at  a  level  of statistical  

significance (0.05) , while there was avariation in the averages of the level  of  psychological  burnout on the 

different  dimensions  my  account reached (28.63) and was ranked aftre    "emothonal  stress"   at  a 

moderate level and with an arithmetic average (23.30) and came in third  place after " emotion dullness" at a 

low level with amean of (8.32), while The results indicated  that there were no statistically significant 

differences at the  level  of   (0.05 ) attributable to the academic the humber of years of experience – the 

degree of disability – and the educational stage ). 

م مما ٌكهضٍ الٗالم الُىم مً جُىعاث ٖلمُت و ج٨ىىلىظُت او٨ٗؿذ ٖلى ٦شحر مً ظىاهب الخُاة المسخلٟت ، بلا ؤن ال٨شحر  :  الملضمت  بالغٚ

لظل٪ ٖااااضث مً Burnout ) الاخترا١ الىٟسخي )  ( و Psychologial Stross مً الباخشحن ٢ض ونٟىا ال٣غن الخالي بإهه ٖهغ الًٛىٍ الىٟؿُت )

آااىاَغ ا غ ٦ٟاءة مُٗىت للخٗامل مٗها ، و حٗض االإهً الخٗلُمُت مً ؤ٦ثر االإهااااً التي ج٨ثر ٞحهاااال اا لتي جخُلب مً الأوؿان الخٗاٌل مٗها و جُىٍ

 اٖاااالي مً ال٨ٟااااءة و، الأمااااااغ الااااظي ًخُااالب مؿخاااىي  مُااالب بك٩ل مؿخمغ مؿاولُاااث و الًٛاااىٍ الىٟؿُاات الإا جىُاااىي ٖلُه ماااً ؤٖباااء و

ـ و الٗمل م٘ طوي الاخخُاظاث السانت مً ؤ٦ثر االإهً الخٗلُمُت بز٣  االإهاعاث الصسهُت مً ٢بل االإٗلم ب٣هض جلبُتها ، و حٗض مهىت الخضعَ
ً
الا

ؤٖباء بياُٞت م٘ ٞئاث  ث وال٣ل٤ و الا٦خئاب ، الإا جٟخًُه َظٍ االإهىت مً مخُلبا بًٛىٍ الٗمل ، بط ٌٗاوي االإٗلمىن مً مكاٖغ الؤخباٍ و

ت الٟغصًااا ا٢ت الؿمُٗت ، بط ٌٗض الُالب خالت زانت جخُلب بٖضاص السُِ التربىٍ ت مً الأٞغاص ٚحر الٗاصًحن الظًً ٌٗاهىن مً اٖلؤ  ات ومخىىٖ

ب ـ االإىاؾبااات ، ٦اااظل٪ ًدخااااط َااااااالاء الُلبااات بلى الخااااااضعٍ الؤعقاصًت  السضماث االإؿاهضة مشل السضماث الُبُت و و ازخُاااااع ؤؾالُب الخاااااضعَ
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 ؤن ًىلض لضي بٌٗ
ُ
 والىٟؿُت ، ٦ما ؤن جضوي اهسٟاى ال٣ضعاث ال٣ٗلُت واهسٟاى مؿخىي الخدهُل لضي َالاء الُلبت مً قإهه ؤًًا

ىصي . االإٗلمحن الكٗىع بالًٛىٍ الىٟؿُت ومجهم ٢ض ًهل بلى صعظاات الاخترا١ الىٟسخي  (25:  2007،  ) الؼٍ

ت ، الأمغ الظي  جد٤ُ٣ مسغظاتها االإغظىة مجها ؤَم ٖامل مً ٖىامل هجاخها و ، و ًىٓغ بلى االإٗلم ٧ىهه مً ؤَم ٖىانغ الٗملُت التربىٍ

اصة الًٛىٍ الىٟسخي والٗهبي الىا٢٘ ٖلى االإٗلم ، و في  مً قإهه ؤن ٌٗؼػ يغوعة الاَخمام بمٗالجت ؤي مكا٧ل ؤو ْغوٝ ٢ض حؿهم في ػٍ

ُٟها في الٗملُت الخٗلُمُت اججاٍ َلبخه ، بط ؤهه في خالت ٖضم الى٢ذ  حر ظهض االإٗلم و َا٢خه لخىْ  ٖلى جىٞ
ً
طاجه بًجاص الخلى٫ االإىاؾبت خغنا

ام٩اهُاجه التي جخىا٤ٞ م٘ ؤصاء  الخهضي للمٗى٢اث ووي٘ السُِ الٗلاظُت لها ؤن ًازغ طل٪ ٖلى هٓغة االإٗلم هدى ج٣ُُمه لظاجه و همى

ُٟخاااه و حُٛحر مجا٫ ٖمله الخالي . ) خىٟلٗمله ، و٢  ( 100 -95:  2014،  يض ًهل باالإٗلم بلى الخ٨ٟحر ظضًا بتر٥ وْ

غ االإخُلباث   ومما ًجضع الؤقاعة بلُه ؤن جل٪ الًٛىٍ و الؤظهاصاث ٢ض همذ لضي االإٗلمحن في مجا٫ التربُت السانت في خا٫ ٖضم جىٞ

ضاص الا٧اصًمي و االإهن ت للمضعؾت ٚحر صاٖمت  ي الجُض للمٗلم ، ؤوالأؾاؾُت مشل اٖلأ ٖضم جىاٞغ االإىار االإضعسخي االإلاثم ، ؤو وظىص ٢ُاصة بصاعٍ

اث و الاخترا١ الىٟسخي ،  وحٗخبر لبرامج طوي الاخخُاظاث السانت ، و ٖملُت بٖضاص  َظا ٧له ٢ض ًاصي باالإٗلم بلى مكاٖغ مسخلٟت مً الًٛىَ

ت ، بط خُٓذ َظٍ ال٣ًُت ب٣ضع ٦بحر مً الاَخمام ، ًغظ٘ بال  في الأوؾاٍ التربىٍ
ً
 متياًضا

ً
ضعظت االإٗلم مً ال٣ًاًا االإهمت التي جل٤ اَخماما

ضاص الظي جل ُت اٖلؤ ب الظي الأولى بلى الضوع الظي ٣ًىم به االإٗلم في الٗملُت الخٗلُمُت ، بط ٌٗخمض هجاح ؤو ٞكل الٗملُت ٖلى هىٖ ٣اٍ ، والخضعٍ

ضاص ، باٖخباع ؤن االإٗلم مُالب بمىا٦بت الخٛحر والخُىع باؾخمغاع؛ ٞىمىٍ في االإهىت مغجبِ بىمىٍ الٗلمي والىٟسخي ، و  ماعؾه ؤزىاء طل٪ اٖلأ

ت ا ؤخض ؤَم الاججاَاث الخضًشت في مجا٫ الٗملُت التربىٍ غَ ، باٖخباع ؤن ؤٖضاص  لهظا ٣ٞض ؤنبذ الاَخمام بدىمُت ٦ٟاءاث االإٗلمحن و جُىٍ

والأَم َى الىمى الصسصخي الظي ًخٗظع ( ،  95:  2008) الُاتي ، االإٗلم و جضعبُه م٘ الٗىاًت بىمىٍ الىٟسخي واالإهني ٖلى ظاهب ٦بحر مً الأَمُت . 

٦دؿاب اللٛت ٖلُه ؤن ٌؿخجُب اؾخجابت جض٫ ٖلى ٞهم ال٨لام االإؿمىٕ ، لأن خاؾت الؿم٘ لضًه مُٗلت ، وبالخالي ٞهى ٌعجؼ ًٖ ا

٣ت الٗاصًت ، بِىما ي٠ُٗ الؿم٘ َى الصسو الظي ٌؿخُُ٘ ؤن ٌؿخجُب ال٨لام االإؿمىٕ اؾخجابت ٖلى اصعا٦ه الإا ًضوع خىله لأن  بالُغٍ

  (89:  1986) غبض المإمً ، لضًه ٢هىع ؾمعي ، ؤي لضًه ب٣اًا ؾم٘ ، بكغٍ ؤن ٣ً٘ مهضع الهىث في خضوص ٢ضعجه الؿمُٗت . 

لضعاؾت الخالُت لخدىاو٫ مىيىٕ مؿخىي الاخترا١ الىٟسخي الإٗلمي الهم ويٗاٝ الؿم٘ و ٖلا٢خه ببٌٗ االإخٛحراث ومً َىا جإحي ا

غاُٞت بمغ٦ؼ الأمل في مضًىت بىٛاػي .  الضًمىٚ

ظٍ الٟئت مً طوي الاخخُاظاث ال : مكيلت البدث سانت ٌٗض مغ٦ؼ الأمل في بىٛاػي مً ؤبغػ االإغا٦ؼ التي جسخو بالهم ويٗاٝ الؿم٘ وَ

لحن ومخضعبحن ٖلى الخٗامل مٗها ، وحكحر بٌٗ الضعاؾاث التي جىاولذ َظا االإغ٦ؼ بالضعاؾت والخدلُل، ومً بُجها  جدخاط بلى مٗلمحن ماَ

ت لل٣ُام بالٗملُت الخٗلُمُت ،بلى ظاهب وظىص ٖضص  صعاؾت اؾخُلاُٖت ٢امذ بها الباخشخان بلى وظىص ه٣و في االإٗضاث والام٩اهُاث الًغوعٍ

مٓاَغ الًٛىٍ الىٟؿُت ومً بُجها ج٨ضؽ ٖضص الُلاب مما ًترجب ٖلُه بظهاص اهٟٗالي للمٗلم ، بلى ظاهب وظىص مىا٠٢ ياُٚت ٢ض مً 

حك٩ل لضي االإٗلمحن اؾخجابت ٖلى َُئت اخترا١ هٟسخي وبضعظاث مخٟاوجت ٢ض جؼصاص ؾىء و٢ض جىسٌٟ خؿب ظملت مً االإخٛحراث 

 دض ٌٗمل ٖلى صعاؾت الاخترا١ الىٟسخي، مً زلا٫ الدؿائلاث الخالُت:  الصسهُت ؛ ومً زلا٫ طل٪ ٞإن َظا الب

لا٢خه ببٌٗ االإخٛحراث في مضًىت بىٛاػي ؟ 1ؽ  : ما مؿخىي الاخترا١ الىٟسخي لضي مٗلمي الهم ويٗاٝ الؿم٘ وٖ

ل : َل جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في ؤبٗاص الاخترا١ الىٟسخي لضي مٗلمي الُلاب الهم ، ويٗاٝ 2ؽ  الؿم٘ حٗؼي الإخٛحراث )  االإاَ

ا٢ت ، االإغخلت الضعاؾُت ( ؟  الأ٧اصًمي و ٖضص ؾىىاث السبرة ، صعظت اٖلؤ

 جخمشل أهمُت هظا البدث في :  :  أهمُت البدث
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 في مجا٫ الضعاؾاث الىٟؿُت االإخٗل٣ت باالإٗلمحن في مغ٦ؼ الأمل للهم ويٗاٝ الؿم٘ ، ٞهى بياٞت  -1
ً
ا٧اصًمُت ٌٗض البدض الخالي بؾهاما

 مً ٢بل ، والظي ًم٨ً ؤن ًٟخذ الباب للضعاؾاث و البدىر في َظا المجا٫ .
ً
 ظضًضة لأهه لم ج٨ً مُغوخا

ؤن ؤَمُت صعاؾت َظا االإىيىٕ في ؤَمُت الُٗىت و ما جخٗغى له مً يٛىٍ ًىمُت مسخلٟت بياٞت بلى جىا٣ٞهم االإهني بؿبب حٗاملهم  -2

دت الىا دت مهمت مً قغٍ ا٢ت الؿمُٗت . الُىمي م٘ قغٍ  ؽ مً طوي اٖلؤ

ا٢ت الؿمُٗت ،  ، بب٣اء الٗاملحن بمغا٦ؼ ال٨ك٠ ًٖ الاخترا١ الىٟسخي ؤو ججىب جإزحراجه الؿلبُت -3 طوي الاخخُاظاث السانت و بالأزو اٖلؤ

، صون ؤن ٩ًىن االإٗلمحن  وظه الأ٦مل الصخُت ٖلى االإخمشل في ج٣ضًم السضماث ، و ٌؿاٖضَم ٖلى الخمخ٘ بدالت هٟؿُت و ٦ظل٪ جدؿحن ؤصائهم

 ولا ٣ًىي ٖلى مىانلت الُٗاء . 
ً
ا  مجه٨حن ؤو ٚحر عايُحن ًٖ االإهىت ؤو جش٣لهم يٛىَ

 حهضٝ البدض الخالي بلى : : أهضاف البدث

ت مؿخىي الاخترا١ الىٟسخي لضي مٗلمي الهم و يٗاٝ الؿم٘ بمغ٦ؼ الأمل في مضًىت بىٛاػي . -1  مٗغٞ

ت  الٟغو١ طاث صلالت  -2 ل الأ٧اصًمي مٗغٞ صعظت –ٖضص ؾىىاث السبرة  –اخهاثُت في ؤبٗاص الاخترا١ الىٟسخي التي حٗؼي بلى مخٛحراث : ] االإاَ

ا٢ت  االإغخلت الضعاؾُت [ . -اٖلؤ

 مهُلخخاث البدث :

ه: الاختراق الىفسخي  .1 اعجمان بحر یٗغٞ  و الىٟسخي الؤظهاص، : وهي عثِؿُت ؤبٗاص زلازت ٖلى مؼمً ٖاَٟي اؾدىٟاط بلى الاؾخجابت "اهه الإاهىَ

 (1 ، 1994 ، )محمد ".االإؿخُٟضًً م٘ والجاٝ الآلي والخٗامل مخظبظبت، الٗمل وبهخاظُت ، الٗاَٟي

ت ؤٖغاى الؤظهاص الٗهبي و اؾدىٟاط الُا٢ت الاهٟٗالُت٦ما  الؤخؿاؽ  الخجغص مً السىام الصسهُت ، و ، و ٌٗغٝ بإهه" مخلاػمت ؤو مجمىٖ

ما٫ التي ج٣خطخي الخٗامل االإباقغ  الصسصخي االإهنيبٗضم الغيا ًٖ الؤهجاػ   مً اٖلأ
ً
غاى للأشسام الظًً ًاصون هىٖا ، و٢ض جدضر جل٪ اٖلأ

 ( 30،  2000م٘ الىاؽ ". ) الخبا٫ ، 

 
ً
ٗغٝ ؤًًا بإهه : "ٖباعة ًٖ ْاَغة هٟؿُت ، ًخٗغى لها االإهىُىن هدُجت ٖضم ٢ضعتهم ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ يٛىٍ الٗمل ، مما ًاصي بلى  وَ

  (25:  2000) البضوي ، ٗىعَم بٗضم ال٣ضعة ٖلى خل االإك٨لاث ، وبالخالي ٣ٞان الاَخمام بالٗمل والكٗىع بالخىجغ الىٟسخي ؤزىاء ؤصاثه ". ق

: 
ً
ػغفه البدث ئحغاةُا  وَ

الاهٟٗالي ، و جبلض االإكاٖغ، وه٣و بإهاااه اؾخجاااااابت االإٗلم في مغ٦ؼ الأمل بىٛاػي للًٛىٍ الىٟؿُااات خُض ًى٨ٗـ في  قٗاااىع االإٗلم بالإظهاص 

  الكٗىع بالإهجاػ.

ؤما مؿخىي الاخترا١ الىٟسخي، ؾِخم جدضًضٍ مً زلا٫ جدضًض الضعظت التي ًخدهل ٖلحها االإٗلم  مً زلا٫ ؤصاثه ٖلى م٣ُاؽ الاخترا١ 

 الىٟسخي .

هم الأقى٫ بإجهم" الأشسام الظًً ٌٗاهىن مً ه٣و ؤو بٖا٢ت في خاؾتهم الهم : -2  ت ، لضعظت ؤجها حٗى١  ٌٗغٞ الؿمُٗت بهىعة ملخىْ

اث٠ الؿمُٗت لضحهم ، و بالخالي ٞةن جل٪ الخاؾت لا ج٩ىن الىؾُلت الأؾاؾُت في حٗلم اللٛت وال٨لام لضحهم ".   ( 24: 1987) الأقىٌ ، الىْ

 في خاؾت الؿم٘ بضعظت لا حؿمذ له بايػاف الؿمؼ :  -3
ً
 ؤو ه٣ها

ً
لاؾخجابت الُبُُٗت للأٚغاى َم "الأشسام الظًً ٌٗاهىن عجؼا

 ( 15:  2003،  ي) خىفالخٗلُمُت و الاظخماُٖت بلا باؾخسضام وؾاثل مُٗىت" . 
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ىا بإجهم" الأشسام الظًً جًُغب خاؾت الؿم٘ لضحهم هدُجت لخضور حُٗل ظؼجي لها ، بؿبب ايُغاب ًدضر في م٩ان ما في  ٦ظل٪ ٖغٞ

) الأقىٌ ، الأطن الساعظُت ؤو الىؾُى ؤو الضازلُت ؤو في الٗهب الؿمعي ، ؤو في مغ٦ؼ الؿم٘ بالمخ مما ٌٗى١ في الٗلا٢اث الاظخماُٖت ". 

1987  :422  ) 

ا٢ت الؿمُٗت ، و  مػلمي الهم ويػاف الؿمؼ : -4 لحن و االإلخد٣حن يمً ٧ىاصع مٗاَض و بغامج طوي اٖلؤ ت مً االإٗلمحن االإاَ َم مجمىٖ

ـ َالاء الُلبت مً ٢بل بصاعة الخٗلُم .  بخضعَ
ً
 االإ٩لٟحن عؾمُا

اااا٢ت الؿمُٗت ) الهم و يٗاٝ الؿم٘ ( . م خُض ًدااااىي َظا ا 1962وكااااااإة مغ٦ؼ الأمااااااال في الٗام مغهؼ الأمل :  -5  الإااااغ٦ؼ َلاب طوي اٖلؤ

 : خضوص البدث

ت : -1 م االإٗلمحن واالإٗلماث بمغ٦ؼ الأمل للهم ويٗاٝ الؿم٘  في مضًىت   الخضوص البكغٍ وجخمشل في الُٗىت التي ؾُجغي ٖلحها البدض وَ

 بىٛاػي .

 وجخمشل في البِئت التي ؾُجغي البدض االإُضاوي ٞحها، وهي مغ٦ؼ الأمل في مضًىت بىٛاػي .  الخضوص المياهُت : -2

 ( . 2020: ؤظغي البدض زلا٫ الٗام  )  الخضوص الؼمىُت -3

 جخمشل في مىيىٕ البدض و َى مؿخىي الاخترا١ الىٟسخي لضي مٗلمي الهم ويٗاٝ الؿم٘ في مضًىت بىٛاػي .  : و  الخضوص المىيىغُت -4

اع الىظغي   :  اَلإ

: الاختراق الىفسخي : 
ً
 أولا

 للأمغاى االإٗانغة  
ً
ٌٗض الاخترا١ الىٟسخي مً ؤبغػ االإهضصاث االإؿاولت لضي الٟغص في مجا٫ الٗمل ، خُض ًىٓغ بلى زُىعجه مكابها

االإهضصة لصخت الٟغص الجؿمُت و ال٣ٗلُت َظا و ٌٗخبر ٖمل الٟغص ؾبُل ل٨ؿب عػ٢ه ، و الؤًٟاء بمخُلباث خُاجه و جد٤ُ٣ اؾخ٣غاعٍ 

ُٟت ؤو الٗمل للٟغص مً ج٠ُ٨ اظخماعي و ج٩امل في الصسهُت الظاجُت ا لهظٍ الأؾباب طاث الٗلا٢ت الا٢خهاصي ، ٖلاوة ٖل ى ما جد٣٣ه الىْ

ت مً االإًٗلاث االإىظعة بٗىا٢ب مًغة ، و ٌٗض   لؿلؿلت مخىىٖ
ً
بالٗمل ٞةن ؤي مىٛو مً قإهه ؤن ًُغؤ في مجا٫ الٗمل ؤن ٩ًىن مؿتهلا

مت ًٖ َظٍ االإًٗلاث التي ٢ض جىظض في بِئت الٗمل ، م٘ ٖضم بٟٚا٫ صوع الأبٗاص الصسهُت للٟغص التي الاخترا١ الىٟسخي ؤخض االإٓاَغ الىاظ

  (45: 2014) وهضان ، ٢ض حؿهم في جدضًض هىٕ و ٦م الاؾخجابت لهظٍ الٓغوٝ . 

غ )  و     ( َى  Herbert Freuden berger،  1974ٖىض الخضًض خى٫ بضاًاث ْهىع مهُلر الاخترا١ الىٟسخي ٌكاع بلى َحربغث ٞغوٍضن بغٚ

ؤو٫ مً َغح َظا االإٟهىم في الؿبُٗىاث مً ال٣غن االإاضخي ، وطل٪ مً زلا٫ صعاؾخه ًٖ الاؾخجابت للًٛىٍ التي ًخٗغى لها االإكخٛلىن 

ه بإهه " ٖباعة ًٖ خالت مً الاؾخجياٝ الاهٟٗالي ، و الاؾدىٟاط البضوي بؿبب ما ًخٗغى له الٟغص مً يٛىٍ  ب٣ُإ السضماث بط ٖغٞ

اء بمخُلباث مهىخه " .   ( 25:  2012) العجمي ، بالإياٞت بلى قٗىعٍ بٗضم ٢ضعجه ٖلى الىٞ

 مغاخل الاختراق الىفسخي :

ؿمى َظا االإؿخىي بمغخلت الاؾدشاعة الىاظمت ًٖ الًٛىٍ ؤو الكض الٗهبي الظي ٌِٗكه الٟغص يمً بِئت الٗمل و  -1 االإغخلت الأولى : وَ

ت الاهٟٗا٫ و ال٣ل٤ و حكدذ الاهدباٍ . جغجبِ َظٍ االإغخلت  غاى مشل ؾغٖ ت مً اٖلأ  بمجمىٖ
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غاى ٧الاوسخاب  -2 ت مً اٖلأ االإغخلت الشاهُت : و حٗغٝ َظٍ االإغخلت بمغخلت الخٟاّ ٖلى الُا٢ت ، و جٓهغ زلا٫ َظٍ االإغخلت مجمىٖ

 الاظخماعي ، و الكٗىع بالخٗب و جإظُل ٢ُامه باالإهام االإى٧لت له . 

غاىاالإغخل -3 ت مً اٚلأ  ت الشالشت : و ٌكاااااع بلى َظٍ االإغخلت ب٩ىجها مغخلت الاؾخجياٝ للُا٢ت و الؤجها٥ للٟغص ، و ج٣ترن َظٍ االإغخلت بمجمىٖ

ب ت في الجؿمُت و الىٟؿُت ٧الخٗب الجؿماااااي االإؿخماااغ و االإؼمً الآم االإٗضة و ال٣ىلىن الٗهبي ، الا٦خئاب و الاوسخاب الاظخماعي و الغٚ

  ( 182:  2019) آٌ غشمان، اٖتيا٫ المخُُحن . 

 ( Maslach،  2003 ماؾلاف ) ( و Jason،   2007ٖضص مً الباخشحن مشل ظاؾىن ) و٢ض ؤقاع

 هي : ئلى أن الاختراق الىفسخي زلازت أبػاص 

ت ، و ه٣و الاَخمام باالإىيىٕ الظي  الخبلض الٗاَٟي : قٗىع االإٗلم بالخٗب ، والعجااااؼ و ال٣ل٤ و -  الٗهبُت ، و اهسٟاى الغوح االإٗىىٍ

َظا الكٗىع ٩ًىن  ًضعؾه ، و ؤهه لِـ لضًه شخئ ٣ًضمه للُلاب ، وطل٪ اؾخجابت لًٛىٍ الٗمااال الؼاثضة ًٖ َاااا٢ت االإٗلم للخدمااال و

 .  ، هاجج ًٖ اؾخجياٝ في الُا٢ت الاهٟٗالُت هدُجت لًٛىٍ الٗمل اهٟٗالي نغٝ

ٌ الخٗامل م٘ الُااالاب ٦بكغ ، بل  جبلض االإكاٖغ - : ًُىع االإٗلم مىا٠٢ ؾلبُت و مته٨مت ، و ؾازغة اججاٍ الٗمل ، اججاٍ الُلاب و ًغٞ

٩ىن جبلض االإكاٖغ ٦مداو  مىه لسٌٟ  لتًخٗاااامل مٗهااام ٧إقُااااء ، و ًمخاػ االإٗااالم بال٣ؿاااااىة ، و ًخدى٫ بلى ٦خلت مً االإكاٖغ الؿلبُت ، وٍ

٩ً 
ً
ىن الكٗىع بالخبلض الٗاَٟي ، ولا ٩ًىن َظا الكٗىع ججاٍ الأٞغاص ٣ِٞ ، بل ٩ًىن اججاٍ الٗمل ، بط ٌكٗغ بإهه لِـ له ٢ُمت ، و ؤخُاها

 خى٫ مى٢٘ الٗمل ، ٧ان ٩ًىن مى٢٘ االإضعؾت التي ٌٗمل بها ٚحر ملاثم و ؤجها لا جىاؾب بم٩اهاجه . 
ً
 مته٨ما

ل للخٗامل م٘ ه٣و الكٗىع بالإهج - كٗغ بٗضم ال٨ٟاءة و ال٣ضعة ٖلى الؤهجاػ ، و ؤهه ٚحر ماَ ٣ت ؾلبُت ، وَ اػ : ٣ًُم االإٗلم هٟؿه بُغٍ

الُلاب ، وج٣ضًم الٗىن لهم واالإؿاٖضة ، و ؤن لضًه ه٣و في ال٣ضعة ٖلى مىاظهت االإكا٧ل التي جىاظهه في ٖمله وبالخالي ًبضؤ ٌك٩ى مً 

دازخُاعاجه االإهىُت .    (155:  2010اث ، ) الفغٍ

: الهم و يػاف الؿمؼ : 
ً
 زاهُا

 نىٟذ ٖضة صعاؾاث الأشسام الظًً ٌٗاهىن مً ٣ٞضان ال٣ضعة ٖلى الؿم٘ ٖلى الىدى الخالي : 

الهم : َم الظًً لضحهم ُٚاب ٧امل ؤو ٣ٞضان لل٣ضعة ٖلى الؿم٘ وطل٪ هدُجت لٗىامل وعازُت ؤو هدُجت الؤنابت ؤزىاء ٞترة الخمل ؤو  -1

ىصي ، حٗغى للخىاصر .   ( 15:  2007) الؼٍ

 مً ٢ضعجه الؿمُٗت هدُجت وظىص ؾبب ، ؤو ؤ٦ثر مً الأؾباب ا -2
ً
لصخُت ؤو البُئُت التي ي٠ُٗ الؿم٘ : َى الصسو الظي ٣ٞض ظؼءا

ا٢ت   جاصي بلى وظىص ي٠ٗ في الخ٣اٍ الظباباث الهىجُت وبالخالي ي٠ٗ في ج٩ىن اللٛت ، و َظا ًخٟاوث مً شسو لأزغ خؿب صعظت اٖلؤ

 الؿمُٗت التي ٌٗاوي مجها الأٞغاص . 

 أؾباب الإغاكت الؿمػُت ) الهم ويػاف الؿمؼ ( :

اٗاامل الغاًؼسخي بُاااً الأم و الجىحن . الأؾباب السانت بالٗىامل الىعازُت ) -1  الجُيُت( و زانت ازخلاٝ ال

الأؾباب االإخٗل٣ت بالٗىامل البُئُت ، والتي جدضر بٗض ٖملُت الؤزهاب ؤي ٢بل مغخلت الىلاصة ، و ؤزىائها ، وبٗضَا ًم٨ً جلسُو  -2

 الأؾباب االإاصًت بلى طل٪ بما ًلي : 
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 ؾىء الخٛظًت الأم الخامل . -

 مل للأقٗت الؿُيُت و زانت في الكهىع الشلار الأولى .حٗغى الخا -

ت و ال٣ٗا٢حر صون اؾدكاعة َبِب . -  حٗاَي الأم الخامل للأصوٍ

غي ؤو ه٣و الأ٦سجحن .  -  ( 35:  1987) الأقىٌ ، بنابت الأم الخامل بالخهبت الأالإاهُت ؤو مغى الؼَ

 :  الضعاؾاث الؿابلت

لت )1 ٟا٫ الخىخضًحن وبحن 240َضٞذ بلى جدضًض الٟغو١ في صعظت الاخترا١ الىٟسخي بحن )( : 2007( صعاؾت أبى َىٍ  مً مٗلمي اَلأ
ً
( مٗلما

ا٢ت ، و ٢ض  ا٢ت الؿمُٗت في صولت ٢ُغ ، وجدضًض بطا ما ٧ان َىا٥ ٞغو١ حٗؼي للمخٛحراث ظيـ االإٗلم ؤو هىٕ اٖلؤ مٗلمي الُلبت طوي اٖلؤ

ا٢ت و ٦ظل٪ ؤقاعث هخاثج الضعاؾت بلى ٞغو١ ؤْهغث الضعاؾت بلى وظىص ٞغو١ طاث صلالت  في صعظت الاخترا١ الىٟسخي حٗؼي الإخٛحر هىٕ اٖلؤ

 حٗؼي بلى مخٛحر الجيـ باليؿبت الإضعسخي و مضعؾاث الُلبت الخىخضًحن . 

ىصي )2  مً مٗلمي التربُت السانت في ؤ٢لُم  (110الاخترا١ الىٟسخي لضي ) ًٖ الًِٛ و َضٞذ بلى ال٨ك٠( : 2007( صعاؾت ػٍ
ً
مٗلما

غاُٞت ٧الجيـ و الخالت الاظخماُٖت و الجىىب و ؿُت و ٖلا٢تها ببٌٗ االإخٛحراث الضًمىٚ ل الٗلمي السبرة الخضعَ ٢ض ؤقاعث الىخاثج بلى  ، و     االإاَ

اااااث مسخلٟت مً  اُااات جغاوخذ مً االإخىؾِ بلى الٗالي وؤن مٗلمي التربُت السانت في ظىىب الأعصن ٌٗاااااهىن مً مؿخىٍ ؤقاعث  الًٛىٍ الىٟؿ

٢اث بلى ؤن ؤ٦ثر مهاصع الًٛىٍ هي االإغجبُت بالأبٗاص الآجُت : ٢لت الضزل الكهغي ، البرهامج الضعاسخي االإؼصخم ، االإكا٧ل الؿلى٦ُت و الٗلا

اصة ٖضص الُلاب في اله٠ ، ضم وظىص خىاٞؼ ماصًت ، و ٖضم حٗاون الؼملاء ، و م٘ الؤصاعة و ٖضم وظىص الدؿهُلاث االإضعؾُت ، و ػٍ  وٖ

اص الٗلا٢اث م٘ الُلاب و هٓغة المجخم٘ االإخضهُت الإهىت الخٗلُم ٦ما ؤقاعث هخاثج الضعاؾت بلى ؤن االإٗلمحن الظ٧ىع ٧اهىا ٌٗاهىن مً الؤظه

 الاهٟٗالي ؤ٦ثر مً االإٗلماث . 

ت الٟغو١ الض( : 2008( صعاؾت الخمغ )3  بحن مٗلمي التربُت السانت واالإٗلمحن الٗاصًحن في مؿخىي الاخترا١ َضٞذ بلى مٗغٞ
ً
الت بخهاثُا

 بُجهم )84الىٟسخي ، و ٢ض ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً )
ً
( مً مٗلمي التربُت السانت و لخد٤ُ٣ ؤَضاٝ 44) ( مً االإٗلمحن الٗاصًحن و40( مٗلما

( ٣ٞغة و٢ض ؤقاعث 25) م٣ُاؽ الاخترا١ الىٟسخي ( و الظي ًخ٩ىن مً ) الضعاؾت اؾخسضمذ الباخشت م٣ُاؽ ٢امذ بةٖضاصٍ لٛغى الضعاؾت

الىخاثج بلى وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن مٗلمي التربُت السانت و االإٗلمحن الٗاصًحن في مؿخىي الاخترا١ الىٟسخي لهالر مٗلمي 

 التربُت السانت . 

ت مؿخى  ( :2008( صعاؾت غبضالله )4 ا٢ت الؿمُٗت ، و ؤزغ الؤظهاص َضٞذ الضعاؾت بلى مٗغٞ ي الاخترا١ الىٟسخي لضي مٗلمي الُلبت طوي اٖلؤ

اث مسخلٟت مً الاخترا١ الىٟسخي لضي َالاء االإٗلمحن ، و ٢ض ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً )  و مٗلمت للُلبت 47ال٨بحر ٖلى ْهىع مؿخىٍ
ً
( مٗلما

% ( مً ؤٞغاص 61، و٢ض ؤقاعث هخاثج الضعاؾت بلى ؤن )1لؿم٘ ( مضعؾت للُلبت الهم و يٗاٝ ا35الهم و يٗاٝ الؿم٘ مىػٖحن ٖلى )

الُٗىت الضعاؾت ٚحر عايحن ًٖ م٣ضاع الى٢ذ المسهو لضحهم للأوكُت ٚحر االإىهجُت و ؤبضوا ٦ظل٪ مؿخىي ٖالي مً مٓاَغ الاخترا١ 

ما٫ التي جش٣ل ٧اَلهم .  بتهم في الخ٣لُل مً حجم اٖلأ  الىٟسخي  وعٚبتهم في جغ٥ الٗمل و عٚ

َضٞذ الضعاؾت بلى الخٗغٝ ٖلى مؿخىي الاخترا١ الىٟسخي لضي االإٗلمحن الٗماهُحن  بمداٞٓت الٓاَغة  (:2014( صعاؾت ؾلُمان بً غلي ) 5

ت الٗلا٢ت بحن ؤؾالُب مىاظهت االإك٨لاث ومؿخىي الاخترا١ الىٟسخي للمٗلمحن، و٦ظل٪ الخٗغٝ ٖلى الٗلا٢ت بحن ٧ل مً : هىٕ  ، وبلى مٗغٞ

ضص ؾىىاث الس ل الٗلمي وٖ برة وبحن مؿخىي الاخترا١ الىٟسخي للمٗلمحن ، ولخد٤ُ٣ ؤَضاٝ َظٍ الضعاؾت جم الخٗلُم والجيـ واالإاَ

(، 1996( ، وم٣ُاؽ ؤؾالُب االإىاظهت مً بٖضاص الىقلي )2005اؾخسضام م٣ُاؾحن َما: الاخترا١ الىٟسخي للمٗلمحن مً بٖضاص الخغاصخي )

ا ٖكىاثُا 4( مضاعؽ للإهار و)5( مٗلمت ، مىػٖحن ٖلى )137( مٗلما، و)84و٢ض جإلٟذ ُٖىت الضعاؾت مً ) ( مضاعؽ للظ٧ىع، جم ازخُاعَ

ت ، واؾخسضام ؤلٟا  ت التربُت والخٗلُم بمداٞٓت الٓاَغة، و٢ض جم اخدؿاب االإخىؾُاث الخؿابُت والاهدغاٞاث االإُٗاعٍ وبالخٗاون م٘ مضًغٍ
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جي وازخ باع الُٗىت االإؿخ٣لت وازخباع الخباًً الاخاصي لازخباع ٦غوهبار للخإ٦ض مً زباث ؤصواث الضعاؾت ، وازخباع الاهدضاع االإخٗضص الخضعٍ

ٞغيُاث الضعاؾت ، و٢ض اْهغث هخاثج الضعاؾت ؤن االإؿخىي الٗام للاخترا١ الىٟسخي لضي االإٗلمحن في مداٞٓت الٓاَغة َى مخىؾِ االإؿخىي 

ضم وظىص ٖلا٢ت صالت اخهاثُا بحن الاخ ترا١ الىٟسخي وؤؾالُب مىاظهت االإك٨لاث ، ، وؤن مؿخىي اؾخسضام ؤؾالُب مىاظهت االإك٨لاث ، وٖ

وؤقاعث الىخاثج بلى ٖضم وظىص ٞغو١ صالت بحن مخىؾُاث صعظاث االإٗلمحن في الاخترا١ الىٟسخي وؤبٗاصٍ ، جغظ٘ لازخلاٝ هىٕ الخٗلُم ، 

ل الٗلمي.  والجيـ ، واالإاَ

ـ َضٞذ َظٍ الضعاؾت بلى الخد٤٣ مً مؿخىي  ( :2015( صعاؾت الخغبي و آزغون )6 الاخترا١ الىٟسخي لضي االإٗلمحن الٗاملحن في مهىت جضعَ

ذ ، و ٢ض جمشلذ ؤصاة الضعاؾت بم٣ُاؽ ماؾلاف للاخترا١ الىٟسخي ا٢ت في صولت ال٩ىٍ ( ٣ٞغة جخٗااال٤ بكااٗىع 22، و االإ٩ىن مً ) الُلبت طوي اٖلؤ

ض االإكاٖغ ، وه٣و الكٗىع بالإهجاااااػ الصسصخي ، و ٢ض ؤقاعث هخاثج الٟاااغص هدى مهىخااه مىػٖت ٖلى زلازت ؤبٗاص و هي الؤظهاص الاهٟٗالي ، و جبل

الضعاؾت بلى وظىص اخترا١ الىٟسخي بمؿخىي مخىؾِ لُلبت مضاعؽ السانت ٖلى ؤبٗاص م٣ُاؽ الاخترا١ الىٟسخي المسخلٟت و٦ظل٪ وظضث ؤن 

ت ٦لا ٖلى خضة  –ضعؾت الأمل م –مضعؾت الىىع  مؿخىي الاخترا١ الىٟسخي الإٗلمي الُلبت الإضعاؽ التربُت السانت ) مضعؾت التربُت ال٨ٟغٍ

و ه٣و ٧اهذ ٦ظل٪ بضعظت مخىؾُت ، بِىما وظىص ٞغو١ طاث صلالت اخهاثُت بحن االإاااضعاؽ الشلار ٖلى االإ٣ُاااااؽ ٖلى بٗض جباااالض االإكااااٖغ 

ؾىىاث السبرة ، مخٛحر  خهاثُت حٗااااؼي الإخُٛااااغ الجيـ ، والكٗااااااااىع بالإهجاػ ، و ٦ظل٪ ؤْهغث هخاثج الضعاؾت ٖضم وظىص ٞغو١ طاث صلالت ا

 الخسهو بحن االإخىؾُاث .

 في والغیايیت البضهُت التربُت ؤؾاجظة لضي الىٟسخي الاخترا١ مؿخىي  ٖلى للخٗغٝ الضعاؾت َظٍ َضٞذ (:2019( صعاؾت مداص مىسخى ) 7

ت و٦ظل٪ االإخىؾِ بُٗت الىٟسخي الاخترا١ ومؿخىي  مهىخه هدى الغیايیت و البضهُت التربُت اؾاجظة اججاٍ نبح الٗلا٢ت مٗغٞ  الظي الاججاٍ وَ

 الباخض ٢ام و٢ض ؤؾخاط،( 27 ) مً ٖكىاثُت ٖیىت بازخُاع الباخض ٢ام و٢ض .الخٗلیم مهىت هدى والغیايیت البضهیت التربیت اؾاجظة یدمله

 ، والغیايیت البضهُت التربُت ؤؾاجظة ( 5) مً ٖیىت ٖلى الخٗضًلاث بٗغى الباخض ٢ام ، الىٟسخي الاخترا١ ل٣ُاؽ ( ماؾلاف)م٣ُاؽ بخٗضًل

غة بجامٗت  الخدلُلاث بظغاء بٌٗ جم ٣ٞض ولظل٪ ، الضعاؾت لُبُٗت الإلاثمخه ، الخدلُلي الىنٟي االإىهج الباخض اؾخسضم و٢ض ، البىٍ

ت واليؿب الخؿابُت االإخىؾُاث الباخض اؾخسضم الضعاؾت ؤؾئلت ٖلى الؤظابت ؤظل مً الؤخهاثُت،  ولٟدو الاهدغاٞاث االإٗیاعیت االإئىٍ

 ، الأخاصي الخباًً جدلیلو  ( SPSS) وازخباع (مؿخ٣لخحن لٗیيخحن (ث ) ازخباعاث ، بحرؾىن  الاعجباٍ مٗاصلت الباخض اؾخسضم الٟغيُاث

 : الخالُت الىخاثج ًٖ الضعاؾت ٦كٟذو  الاظخماُٖت للٗلىم الؤخهاجي البرهامج اؾخسضام زلا٫ مً وطل٪

 .مغجٟ٘ والغیايیت البضهیت التربیت اؾاجظة لضي الاخترا١ الىٟسخي مؿخىي  -

  َىا٥ ان -
ً
 المخؿىبت ال٣یمت ؤنٛغ مً الجضولُت ال٣یمت بن خیض ( 0.01 ) صلالت مؿخىي  وجدذ واخضة لُٗىت بخهاثُت صلالت طاث ٞغو٢ا

  الٟغ١  ویدؿب لها واالإ٣ابلت
ً
لى االإخىؾِ لهالر صاثما  .اٖلأ

 .الخٗلیم مهىت هدى الاججاَاث ومسخل٠ الىٟسخي الاخترا١ بحن ؾالبت اعجباَُت ٖلا٢ت جىظض -

اث الًٛىٍ الىٟؿُت والاخترا١ الىٟسخي لضي مٗلمي الخٗلُم الٟجي   (:2019( صعاؾت الكافعي) 8 تهضٝ الضعاؾت بلى الکك٠ ًٖ مؿخىٍ

ػعاعي ( و٢ض اظغي البدض ٖلى  –نىاعي  –  ؤهار ( وهىٕ الخٗلُم ) ججاعي  –والخٗغٝ ٖلى الٗلا٢ت بُجهما، وؤزغ کل مً الىىٕ )ط٧ىع 

ػعاعي ( مً ؤنل مجخم٘ البدض باالإضاعؽ الٟىُت بمداٞٓت  –نىاعي  –ٟجي )ججاعي ( مً مٗلمي ومٗلماث الخٗلُم ال٢299ىامها )  ُٖىت

م بحن ) ٤ الخٗلُمُت جغاوخذ اٖماعَ  بمخىؾِ ٢ضعٍ )58 -29الكغ٢ُت بةصاعاث ٚغب وقغ١ الؼ٢اػٍ
ً
( واهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعٍ 45,79( ٖاما

ػعاعي (  –نىاعي  –ومً خُض هىٕ الخٗلُم الٟجي ) ججاعي اهار (  –و٢امذ الباخشت بخ٣ؿُم الُٗىت مً خُض الىىٕ ) ط٧ىع   (7,944)

ٍلٗث  مً ٧لجغظمت   ) Fimian:بٖصاص ُٞمُانواؾخسضم االإىهج الىنٟي کما َب٤ ٖلى الُٗىت م٣ُاؽ الًٛىٍ الىٟؿُت للمٗلمحن 

 :  ؾٟغث الىخاثج ٖما ًلى( وا2015للمٗلمحن بٖضاص / ٖاص٫ ٖبض الله )  وم٣ُاؽ الاخترا١ الىٟسخي .(1989) ُٞولا الببلاوي، مىهىع 

 ػعاعي ( الإؿخىي مغجٟ٘ مً الًٛىٍ الىٟؿُت ومؿخىي ٖالي مً الاخترا١ الىٟسخي. –نىاعي  –)ججاعي  حٗغى مٗلمي الخٗلُم الٟجي -1
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ؤْهغث الىخاثج وظىص ٖلا٢ت اعجباَُت مىظبت بحن صعظاث ؤٞغاص الضعاؾت ٖلى م٣ُاؽ الًٛىٍ الىٟؿُت وصعظاتهم ٖلى م٣ُاؽ الاخترا١  -2 

ظا ٌكحر  کلما اهسًٟذ الًٛىٍ الىٟؿُت اهسٌٟ الاخترا١  ه کلما ػاصث الًٛىٍ الىٟؿُت ػاص الاخترا١ الىٟسخي، وؤهلى بالىٟسخي، وَ

ظٍ الىدُج الىٟسخي،  .اث للاخترا١ الىٟسخيهت حكحر بلى ؤن مهاصع الًٛىٍ الىٟؿُت ومٓاَغ الًٛىٍ الىٟؿُت ًهلر اؾخسضامهما کمىبوَ

ججاعي( في الًٛىٍ الىٟؿُت والاخترا١  –ػعاعي  –لا جىظض ٞغو١ طاث صلالت اخهاثُت بحن مٗلمي الخٗلُم الٟجي بإهىاٖه )نىاعي    -3

 .الىٟسخي

 .لماث الخٗلُم الٟجي في الًٛىٍ الىٟؿُت والاخترا١ الىٟسخيلا جىظض ٞغو١ بحن مٗلمي ومٗ  -4

 : 
ً
 :  مىاككت الضعاؾاث الؿابلتزاهُا

مً زلا٫ اؾخٗغاى الباخشخان للضعاؾاث الؿاب٣ت ، ًلاخٔ الاَخمام ال٨بحر بضعاؾت مؿخىي الاخترا١ الىٟسخي لضي التربُت 

الؿاب٣ت َضٞذ بلى الخٗغٝ ٖلى مؿخىي الاخترا١ الىٟسخي لضي مٗلمي السانت في مسخل٠ الضعاؾاث ، ٦ما ًلاخٔ ؤن مٗٓم الضعاؾاث 

ا٢ت الؿمُٗت ٖلى وظه السهىم ٦ما في صعاؾت الخغبى و ( ُٞما َضٞذ بٌٗ الضعاؾاث 2015آزغون ) التربُت السانت ، و مٗلمي طوي اٖلؤ

ت ؤؾباب الاخترا١ الىٟسخي لضي مٗلمي التربُت السانت و صعظت الاخترا١ الىٟسخي بحن االإٗلمحن الظًً   غٝ ٖلىالخٗ الؿاب٣ت بلى مداولت مٗغٞ

ا٢ت ٦ما في صعاؾت ؤبى  ؤن حجم الُٗىت في الضعاؾاث الؿاب٣ت جتراوح بحن )  ٌٗملىن م٘ مسخل٠ ٞئاث اٖلؤ
ً
لت ٦ما ًلاخٔ ؤًًا ( مً 47( )34َىٍ

ا٢ت الؿمُٗت5الجيؿحن ، خُض ٧ان ؤٞغاص الُٗىت )  89البدض الخالي قملذ ُٖيخه )، في خحن ؤن  ( مٗلماث للُلبت طوي اٖلؤ
ً
، ؤما مً  ( مٗلما

خُض الأصواث لىخٔ ؤن مٗٓم الضعاؾاث الؿاب٣ت جخ٤ٟ م٘ البدض الخالي في ؤصواث ال٣ُاؽ االإؿخسضمت خُض اٖخمضث مٗٓمها ٖلى 

، وؤصاة البدض ، م٣ُاؽ ماؾلاف للاخترا١ الىٟسخي ، و٢ض مشلذ الضعاؾاث الؿاب٣ت ه٣ُت الاهُلا١ للبدض الخالي، مً خُض االإغاظ٘ 

٣ت الٗغى والخدلُل.  غٍ  وَ

 :  مىهجُت وأصواث البدث

ت ؤو  مىهج البدث -1 : اؾخسضم البدض االإىهج الىنٟي ، والظي ٌٗغٝ بإهه:" ٖباعة ًٖ ججمُ٘ مىٓم للبُاهاث االإخٗل٣ت بماؾؿاث بصاعٍ

  ٖلمُت ؤو ز٣اُٞت ؤو اظخماُٖت ٧االإ٨خباث واالإضاعؽ و
ً
ُٟت  ؤوكُتها المسخلٟت و ، و االإؿدكُٟاث مشلا ٟحها زلا٫ ٞترة ػمىُت مُٗىت والىْ مىْ

ا ، ومً زم السغوط باؾخيخاظاث" .  ) غبُضاث وآزغون الأؾاؾُت للضعاؾاث الىنُٟت هي ظمُ٘ االإٗلىماث التي ٨ًمً ٞحها بٗض جدلُلها وجٟؿحرَ

 ،2004 :43 ) 

َى ٧ل ما  ؤو ، ( الظًً لهم زهاثو واخاااضة ًم٨ااااااً ملاخٓتها الٗىانغ – الأقُاء : ٣ًهض بمجخم٘ البدض ظمُ٘ الأٞغاص ) مجخمؼ البدث -2  

خُض ًخ٩ىن مجخم٘ البدض مً ظمُ٘ مٗلمي الهم ويٗاٝ الؿم٘   (50:  2004) غبُضاث وآزغون ،  ٖلُه هخااااثج الضعاؾااات ًم٨ً ؤن حٗماااام

 ومٗل355بمغ٦ؼ الأمل في مضًىت بىٛاػي والبالٜ ٖضصَم )
ً
                                                     مت . ( مٗلما

 (1حضوٌ عكم )

 ًىضح أفغاص مجخمؼ البدث             

 الٗضص االإغخلت م

 153 االإغخلت الابخضاثُت 1

 130 االإغخلت االإخىؾُت 2

ت 3  72 االإغخلت الشاهىٍ

 355 المجمىٕ ال٨لي لأٞغاص مجخم٘ البدض        
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 خؿب ظضو٫ مىعٚان مً مٗلمي الهم ويٗاٝ الؿم٘ بمغ٦ؼ الأمل في مضًىت بىٛاػي 181بلٜ حجم الُٗىت )   البدث :غُىت  -3   
ً
( مٗلما

٣ت ٖكىاثُت ) -مخىؾُت –للمغاخل الخٗلُمُت المسخلٟت ) الابخضاثُت  م بُغٍ ت ( خُض جم ازخُاعَ ( مجهم مً االإغخلت الابخضاثُت ، 117الشاهىٍ

ت ، و َب٤ االإ٣ُاؽ ٖلى ُٖىت ج٩ىهذ مً )44ؾُت ، و )( مً االإغخلت االإخى 20)  بمغ٦ؼ الأمل في مضًىت بىٛاػي . 181( مً االإغخلت الشاهىٍ
ً
 ( مٗلما

 (2حضوٌ عكم )

ت ( –المخىؾُت  –ًىضح ونف لػُىت البدث خؿب المغخلت الضعاؾُت ) الابخضاةُت   الشاهىٍ

 الٗضص االإغخلت م

 117 االإغخلت الابخضاثُت 1

 20 االإخىؾُتاالإغخلت  2

ت 3  44 االإغخلت الشاهىٍ

 181 المجمىٕ ال٨لي لأٞغاص ُٖىت الضاعؾت    
                                

                                      

                                     

 :زهاةو غُىت البدث -

 مىضر بالجضو٫ الخالي:ًم٨ً  جىيُذ زهاثو ُٖىت البدض خؿب مخٛحراجه ٦ما َى 

 

 (3حضوٌ عكم )

 ًىضح زهاةو الػُىت خؿب مخؿيراث البدث
 

 اليؿبت الٗضص الٟئت االإخٛحر

 

ل الٗلمي      االإاَ

 22 40 صبلىم

 55 100 بيالىعٍىؽ

 23 41 صعاؾاث غلُا

 ٪100 181 المجمىع

 

 ؾىىاث السبرة     

 22 40 ؾىىاث  5-1مً 

 29 52 ؾىىاث 10 -6

 49 89 فأهثر  10

 ٪100 181 المجمىع 

 

 االإغخلت الضعاؾُت  

 65 117 المغخلت الابخضاةُت 

ت   35 64 المغخلت المخىؾُت و الشاهىٍ

 ٪100 100 المجمىع 

 

ا٢ت التي   صعظت اٖلؤ

 ًضعؾها االإٗلم 

 26 48 بؿُُت 

 25 45 مخىؾُت 

 49 88 قضًضة 

 ٪100 181 المجمىع 
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 أصاة البدث :  -4

خماص ٖلى وسخ مٗغبت مً م٣ُاؽ ماؾلاف ، والظي َىع مً ٢بل ) ماؾلاف و ظا٦ؿىن ( ل٣ُِـ الاخترا١ الىٟسخي لضي االإٗلمحن في  جم اٖلا

خ٩ىن م٣ُاؽ ماؾلاف للاخترا١ الىٟسخي مً ) مجا٫ السضماث الؤوؿاهُت والاظخماُٖت ( ٣ٞغة جخٗل٤ بكٗىع الٟغص هدى مهىخه مىػٖت 22، وٍ

٣ِـ مؿخىي الؤظهاص و الخىجغ الاهٟٗالي الظي ٌكٗغ به الٟغص هدُجت ٖمله م٘ ٞئت مُٗىت ، و  ٍخًمً ٖلى زلازت ؤبٗاص : وهي الؤظهاص الاهٟٗالي وٍ

خًمً [ و 20 -14-13-8-6-3-2-1ال٣ٟغاث الخالُت ]  ٣ِـ مؿخىي ٢لت الاَخمام واللامبالاة هدُجت الٗمل م٘ ٞئت مُٗىت وٍ بُٗض جبلض االإكاٖغ وٍ

٣ت ج٣ُُم الٟغص لىٟؿه ، و مؿخىي الكٗىع بال٨ٟاءة ، 22-15-11-10-5ال٣ٟغاث الخالُت  ]  ٣ِـ َغٍ [ ، وبُٗض ه٣و الكٗىع بالإهجاػ وٍ

خًمً ال٣ٟغاث الخالُت   والغيا وٍ

غاُٞت لأٞغاص ُٖىت 4-7-9-12-17-18-19-20:]  ت مً االإخٛحراث الضًمىٚ [ ، ٦ما ؤن ؤصاة البدض جدخىي ٖلى ظؼء زام للخٗغٝ ٖلى ؤزغ مجمىٖ

ل الأ٧اصًمي  الضعاؾت ا٢ت [ وؾدخضعط اؾخجابت ؤٞغاص ُٖىت الضعاؾت ٖلى االإ٣ُاؽ  –االإغخلت الضعاؾُت  –ؾىىاث السبرة  –مشل ] االإاَ صعظت اٖلؤ

 لؿلم بظابت ؾضاسخي
ً
٣ا ٖلى ؤبٗاص و ٣ٞغاث االإ٣ُاؽ ، ول٩ل ٣ٞغة مً ال٣ٟغاث َظا االإ٣ُاؽ بٗضًً البٗض الأو٫ ج٨غاع خضور االإى٠٢ ،  وٞ

غجى مً االإٗلم وي٘  جدذ الغ٢م االإىاؾب والضا٫ ٖلى بظابخ٪ الخ٣ُ٣ت وباليؿبت لضلالت ؤع٢ام في م٣ُاؽ )×( والبٗض الشاوي قضة خضوزه ، وٍ

 ًغجى ملاخٓت ما ًلي :

 ، والغ٢م )6خ٨غاع ٌٗجي الغ٢م )في خالت ال
ً
 في الؿىت ، والغ٢م )1( ؤن االإى٠٢ ًدضر مٗ٪ ًىمُا

ً
( االإى٠٢ ًدضر 5( ؤن مى٠٢ ًدضر مٗ٪ ٢لُلا

٨ظا ، ؤما باليؿبت للكضة ٞهي مخضعظت مً )6مٗ٪ ؤ٢ل مً الغ٢م ) ت 7( خُض ٌٗجي ؤن الغ٢م )7 -1( وَ ( ؤن صعظت حٗغي٪ لهظا االإى٠٢ ٢ىٍ

ٗجي الغ٢م   وَ
ً
 ، والغ٢م )1)ظضا

ً
( ٌٗجي ؤه٪ جخٗغيحن لهظا االإى٠٢ ول٨ً صعظت قضجه ؤ٢ل 6( ؤن صعظت حٗغي٪ لهظٍ االإىا٠٢ يُٟٗت ظضا

٨ظا .     وَ

 ( 4حضوٌ )

 ًىضح فلغاث ملُاؽ الاختراق الىفسخي

 الغ٢م 
 

 ؤع٢ام ٣ٞغاث ٧ل بُٗض في االإ٣ُاؽ  ؤبٗاص م٣ُاؽ الاخترا١ الىٟسخي 

 16-21-14-13-8-6-3-2 -1 الؤظهاص الاهٟٗالي   1

 22-15-11-10-5 جبلض االإكاٖغ  2

 20-19-18-17-12-9-7-4 ه٣و الكٗىع بالإهجاػ الصسصخي   3
 

  نضق الملُاؽ : -5

ت مً المخ٨محن ، و٢ض خاػث ٖباعاث االإ٣ُاؽ )  -ؤ  %( مً آعاء المخ٨محن . 81نض١ المخ٨محن : بٗض جغظمت االإ٣ُاؽ جم ٖغيه ٖلى مجمىٖ

ى اعجباٍ ٧ل ٣ٞغة بالمجمىٕ ال٨لي  -ب ٤ الاحؿا١ الضازلي وَ ٤ الاحؿا١ الضازلي : جم خؿاب مٗامل نض١ االإ٣ُاؽ ًٖ َغٍ نض١ ًٖ َغٍ

 لمجخم٘ البدض . 

 (5حضوٌ عكم )

 ًىضح مػاملاث اعجباٍ فلغاث أبػاص الملُاؽ مؼ الضعحت اليلُت بالملُاؽ بمجخمؼ البدث الخالي

 بػض هلو الكػىع بالإهجاػ بػض جبلض المكاغغ بػض الإحهاص الاهفػالي

 الاعجباٍ الفلغة الاعجباٍ الفلغة الاعجباٍ الفلغة

1 650. 5 249. 4 459. 

2 604 . 10 470. 7 509 . 

3 768. 11 604. 9 548. 
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6 687. 15 396. 12 680. 

8 742. 22 395 . 17 618. 

13 595.   18 562. 

14 609.   19 480. 

20 431. 22 562. 

  الشباث : -6

،و  (25:  2004)غبُضاث وآزغون ،  مٗامل الشباث َى مٗامل الاعجباٍ بحن الازخباع وهٟؿه ،  ؤو بحن صعظاث الازخباع ونىعة ؤزغي م٩اٞئت  

للخإ٦ض مً زباث الأصاة ، جم خؿاب مٗاملاث اعجباٍ ٣ٞغاث ؤبٗاص االإ٣ُاؽ م٘ الضعظت ال٩لُت باالإ٣ُاؽ ٖلى ُٖىت اؾخُلاُٖت مً زاعط ُٖىت 

بغاون [ وظخمان ، وبٗض خؿاب زباث االإ٣ُاؽ ًٖ  –( مٗلمحن ، خؿب مٗاصلت مٗامل ؤلٟا ٦غوهبار و مٗاصلتي ] ؾبحرمان 10البدض بلٛذ )

٤ مٗ حن بحن االإغة الأولى والشاهُت جم خؿاب مٗامل زباث االإ٣ُاؽ ٖلى ظمُ٘ 0.81امل الٟا٦غوبىار ٧اهذ وؿبتهم جبلٜ )َغٍ ( وب٣اع١ ؤؾبىٖ

٤ مٗامل الٟا ٦غوبىار ٖلى ) ( والجضو٫ ؤصهاٍ ًبحن َظٍ االإٗاملاث واٖخبرث َظٍ اليؿب مىاؾبت لٛاًاث 0.83ؤٞغاص الُٗىت ٞخدهل ًٖ َغٍ

 َظٍ الضعاؾت . 

 (6وٌ عكم )حض

 بغاون ( و حخمان لشباث الملُاؽ لأبػاص اللُاؽ الفغغُت –ًىضح مػامل الفا هغوهبار و مػاصلتي ) ؾُبرمان 

 

 أبػاص الملُاؽ الفغغُت

 

 غضص الفلغاث

 الصهاةو اللُاؾُت للملُاؽ

 مػاصلت حخمان بغوان -ؾُبرمان  مػامل الفاهغوهبار

 0.757 0.758 0.874 8 الأحهاص الاهفػالي

 0.575 0.601 0.669 5 جبلض المكاغغ

 0.734 0.749 0.812 8 هلو الكػىع بالأهجاػ

 0.595 0.643 0.833 21 ول الأبػاص

 

 (7حضوٌ عكم )

 ًىضح هخاةج مػاملاث الشباث لفلغاث أبػاص الملُاؽ لمجخمؼ البدث الخالي

 بالإهجاػبُٗض ه٣و الكٗىع  بُٗض جبلض االإكاٖغ بُٗض الاظهاص الاهٟٗالي

 الفاهغوهبار الاعجباٍ الفلغة الفاهغوهبار الاعجباٍ الفلغة الفاهغوهبار الاعجباٍ الفلغة

1 650. 857. 5 249. 681. 4 459. 802. 

2 604. 862. 10 470. 595. 7 509. 794. 

3 768. 844. 11 604. 520. 9 648. 788. 

6 687. 854. 15 396. 630. 12 680. 764. 

8 742. 847. 22 395. 630. 17 618. 775. 

13 595. 863.    18 562. 785. 

14 609. 861.    19 480. 801. 

20 431. 881. 22 562. 857. 
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٤ الخجؼثت الىهُٟت بمٗاصلتي  ( و0.833( ؤن مٗامل ؤلٟا٦غوهبار للشباث لجمُ٘ ٣ٞااغاث االإ٣ُاؽ بلٜ )7( )6مً الجضو٫ ؤٖلاٍ ع٢م )  ًٖ َغٍ

٤ مٗاصلت ؾبحرمان  –)ؾبحرمان  وح ا( و جغ  0.595( و بمٗاصلت ظشمان بلٜ )0.643بغوان ) –بغوان و ظشمان( خُض بلٜ مٗامل الشباث ًٖ َغٍ

 ( مما ٌكحر بلى جمخ٘ مٟغصاث الازخباع بضعظت ٖالُت مً الشباث .0.839 – 0.815مٗامل ؤلٟا ٦غوبىار ل٣ٟغاث االإ٣ُاؽ بحن )

 مػالجت الاخهاةُت : 

( وللإظابت ًٖ الؿاا٫ الأو٫ ، جم اؾخسضام SPSSاؾخسضمذ الباخشخان في جدلُل البُاهاث الخؼمت الاخهاثُت للٗلىم الإٗالجت البُاهاث )

االإخىؾِ الخؿابي الاهدغاٝ االإُٗاعي الإؿخىي الاخترا١ الىٟسخي لضي مٗلمي َلبت الهم ويٗاٝ الؿم٘ ، وللإظابت ًٖ الؿاا٫ الشاوي 

ت الٟغو١ في مؿخىي الاخترا١ الىٟسخي لضي مٗلمي الهم ويٗاٝ  اؾخسضمذ الباخشخان ازخباع جدلُل الخباًً الأخاصي ) ازخباع ٝ( الإٗغٞ

ل الا٧اصًمي  ا٢ت [. –االإغخلت الضعاؾُت  –ؾىىاث السبرة  –الؿم٘ خؿب مخٛحراث الضعاؾت ] االإاَ  صعظت اٖلؤ

 : غغى و مىاككت الىخاةج

 ٌ   الىفسخي لضي مػلمي الهم ويػاف الؿمؼ بمغهؼ الأمل في مضًىت بىؿاػي؟ما مؿخىي الاختراق  : الؿإاٌ الأو

وللإظابت ًٖ َظا الؿاا٫ جم اؾخسضام )ث( للُٗىت الىاخضة الإؿخىي الاخترا١ الىٟسخي لضي مٗلمي الهم و يٗاٝ الؿم٘ ، والجضو٫ ؤصهاٍ 

 ًىضر طل٪ .

 (8حضوٌ عكم)

 خىي الاختراق الىفسخي لضي مػلمي الهم و يػاف الؿمؼًىضح المخىؾِ الخؿابي والاهدغاف المػُاعي لمػغفت مؿ

 

  الؿمت

 الػضص

الىؾِ 

 الخؿابي

الاهدغاف 

 المػُاعي 

 

 

 الاؾخيخاج

 

مؿخىي الاختراق 

  الىفسخي

 

181 

 
 

 3.5 

 

0.9 

ًىحض مؿخىي مغجفؼ مً 

الاختراق الىفسخي لضي مػلمي 

 الهم و يػاف الؿمؼ

 م٣اعهت بمؿخىي ال٣ُ٘
 

ٖىض مؿخىي صلالت  (3.5الىؾِ الخؿابي الإؿخىي الاخترا١ الىٟسخي لضي مٗلمي الهم ويٗاٝ الؿم٘ بلٜ ) ( ؤن8ًدبحن مً الجضو٫ )

 ( مما ٌكحر بلى وظىص مؿخىي مغجٟ٘ مً الاخترا١ الىٟسخي لضي مٗلمي الهم ويٗاٝ الؿم٘ في مضًىت بىٛاػي .0.005بخهاثُت )

 (9حضوٌ عكم )   

ًىضح المخىؾِ الخؿابي والاهدغاف المػُاعي لمػغفت مؿخىي الاختراق الىفسخي لأفغاص الػُىت غلى أبػاص ملُاؽ            

 الاختراق الىفسخي

 

 مؿخىي الاختراق الىفسخي 
  
 الػضص 

 

الىؾِ 

 الخؿابي

الاهدغاف 

 المػُاعي 

  3 181 الإحهاص الاهفػالي 

 6.219 2.8 181 جبلض المكاغغ 

 9.249 3.5 181 هلو الكػىع بالإهجاػ الشصصخي 

 19.510 9.3 181 المجمىع 
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دبحن مً الجضو٫ ع٢م )   ( ؤن ؤٖلى مؿخىي باليؿبت لأبٗاص الاخترا١ الىٟسخي لضي ؤٞغاص الُٗىت ٧ان بُٗض ه٣و الكٗىع بالإهجاػ بط بلٜ 9وٍ

 بُٗض جبلض االإكاٖغ بط بلٜ االإخىؾِ الخؿابي )3( و ًلُه الؤظهاص الاهٟٗالي )3.5الىؾِ الخؿابي )
ً
 ( .2.8( و ظاء ؤزحرا

 طاث صلالت ئخهاةُت غىض مؿخىي الاختراق الىفسخي لضي مػلمي الهم ويػاف الؿمؼ حػؼي لمخؿيراث ىان فغوقه هل:  الؿإاٌ الشاوي

 ؟  [ صعحت الإغاكت –المغخلت الضعاؾُت  –ؾىىاث الصبرة  –] المإهل الأواصًمي 

ت الٟغو١ في  ازخباع ٝ للإظابت ًٖ َظا الؿاا٫ اؾخسضم ازخباع جدلُل الخباًً الأخاصي ] مؿخىي الاخترا١ الىٟسخي لضي مٗلمي الهم [ الإٗغٞ

ل الأ٧اصًمي ويٗاٝ الؿم٘ خؿب مخٛحراث ا٢ت [ ٦ما اؾخسضمذ الباخشخان  –االإغخلت الضعاؾُت  –ؾىىاث السبرة  – : ] االإاَ صعظت اٖلؤ

ت الٟغو١ في مؿخىي الاخترا١ الىٟسخي لضي ؤٞغاص الُٗىت  )ث( للُٗيخحن االإؿخ٣لخحن ، و ازخباع  والجضو٫ ؤصهاٍ ًىضر طل٪ .طل٪ الإٗغٞ

 (10حضوٌ عكم )

 
ً
ًىضح ازخباع )ف( جدلُل الخباًً الأخاصي لمػغفت الفغوق في مؿخىي الاختراق الىفسخي لضي مػلمي الُلبت الهم ويػاف الؿمؼ جبػا

 صعحت الإغاكت [ –المغخلت الضعاؾُت  –ؾىىاث الصبرة  –لمخؿيراث ] المإهل الأواصًمي 

  الاختراق
ً
 الىفسخي جبػا

 للمخؿيراث

 

 مهضع الخباًً    
 
 

 مجمىع المغبػاث 
 

 مخىؾِ المغبػاث 
صعحت 

ت   الخغٍ

اللُمت 

 الفاةُت 

 مؿخىي 

 الضلالت  
 

 

 

 

 

 

 المإهل الػلمي 
  2 10.95 21.912 بين المجمىغخين

0.028 
 

972. 

 179 389.24 33475.14 صازل المجمىغخين

 181  33497.05 المجمىع

 
 

 ؾىىاث الصبرة  

  2 83.73 167.47 بين المجمىغخين 

216. 

 

 179 387.55 33329.58 صازل المجمىغخين  .806

 181  33497.05 المجمىع 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المغخلت الضعاؾُت 

  2 116.46 232.93 بين المجمىغخين 

301. 

 

 179 386.79 33264.12 صازل المجمىغخين  .741

 181  33497.05 المجمىع 
 

 

 

 

 

 صعحت الإغاكت 
  2 152.12 304.24 بين المجمىغخين 

394. 

 

 179 385.96 33192.80 صازل المجمىغخين  .675

 181  33497.05 المجمىع 

 

 الإخٛحر 10جبحن مً الجضو٫ ع٢م )
ً
ل الٗلمي بلٛذ )( ؤن ٢ُمت )ٝ( باليؿبت للاخترا١ الىٟسخي لضي مٗلمي الهم و يٗاٝ الؿم٘ جبٗا  االإاَ

( و الإخٛحر  .806.( ٖىض مؿخىي صلالت بخهاثُت )216( و الإخٛحر ؾىىاث السبرة بلٛذ ٢ُمت )ٝ( )0.972( ٖىض مؿخىي صلالت بخهاثُت )0.028

ا٢ت )741( بمؿخىي صلالت بخهاثُت )0.301االإغخلت الضعاؾُت ٧اهذ ٢ُمت )ٝ( ) .( ، 675.( بمؿخىي صلالت )394. ( وفي مخٛحر صعظت اٖلؤ

 مما ٌكحر
ً
لاخٔ ؤن ظمُ٘ ٢ُم )ٝ( ٚحر صالت اخهاثُا ٖضم وظىص ٞااااااغو١ في مؿخىي الاخترا١ الىٟسخي لضي مٗلمي َلبت الهم و يٗاٝ  وٍ

ا٢ت ( .   ل الأ٧اصًمي وؾىىاث السبرة واالإغخلت الضعاؾُت و صعظت اٖلؤ ٗؼي الإخٛحراث ) االإاَ ٌُ  الؿم٘ 

بلى الخٗغٝ ٖلى مؿخىي الاخترا١ الىٟسخي لضي مٗلمي َلبت الهم ويٗاٝ الؿم٘ بمغ٦ؼ الأمل  َضٝ البدض الخالي:  مىاككت الىخاةج

بمضًىت بىٛاػي في يىء ٖضص مً مخٛحراث و٢ض ؤقاعث هخاثج البدض ُٞما ًخٗل٤ بؿاا٫ الأو٫ الظي ًىو ما مؿخىي الاخترا١ الىٟسخي لضي 

بك٩ل ٖام بلى وظىص مؿخىي مغجٟ٘ مً الاخترا١ الىٟسخي لضي ؤٞغاص ُٖىت  مٗلمي َلبت الهم ويٗاٝ الؿم٘ بمغ٦ؼ الأمل بمضًىت بىٛاػي ؟

( ٖلى ؤبٗاص م٣ُاؽ الاخترا١ الىٟسخي ، في خحن جباًيذ االإخىؾُاث للأبٗاص ٣ٞض ظاء بُٗض ه٣و 60.25الضعاؾت بط بلٜ الىؾِ الخؿابي ) 
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( ، و ظاء في االإغجبت الشاهُت بُٗض الؤظهاص الاهٟٗالي بمخىؾِ 28.63الكٗىع بالإهجاػ الصسصخي الظي ظاء في االإغجبت الأولى بمخىؾِ الخؿابي )

( ، و٢ض اج٣ٟذ هدُجت الؿاا٫ الأو٫ مً صعاؾت 8.32( ، في خحن ظاء في االإغجبت الشالشت بُٗض جبلض االإكاٖغ بمخىؾِ خؿابي )23.30الخؿابي )

ىصي 2014صعاؾت الخغبي ) ( ، و2015الخالُت م٘ جل٪ الىخاثج التي ؤقاعث بلحها صعاؾت الخغبي وآزغون ) ( و٢ض ازخلٟذ م٘ هخاثج صعاؾت الؼٍ

(2007. ) 

وجٟؿغ الباخشخان وظىص مؿخىي مغجٟ٘ مً الاخترا١ الىٟسخي لضي ؤٞغاص ُٖىت البدض مً مٗلمي َلبت الهم ويٗاٝ الؿم٘ بلى جباًً 

ضص ؾىىاث السبرة ، ومغخلت الضعاؾُت لُ ل الا٧اصًمي ، وٖ ا٢ت .مخٛحراث البدض مً خُض االإاَ  لبتهم ، وصعظت اٖلؤ

ت السهاثو الخٗلُمُت والخىانلُت للُلبت االإٗى٢حن  خُض ظاء في االإغجبت الأولى بُٗض ه٣و الكٗىع بالإهجاػ الصسصخي ٌٗؼي بلى مجمىٖ

 الإخٛحر 
ً
٣ا  ، ولٗل ما ًضٖم َظا الخٟؿحر للىدُجت التي جم الخىنل بلحها مٗاهاة ؤٞغاص ُٖىت البدض بمسخل٠ ٞئاتهم وٞ

ً
اث الضعاؾت مً ؾمُٗا

ه٣و الكٗىع بالإهجاػ الصسصخي ُٞما ٢ضمىٍ لُلبتهم في يىء ما ًلاخٓىٍ مً مسغظاث ٖملُت الخٗلم ومؿخىي جُىع َلبتهم ،في خحن 

لاث  ق٩ل بُٗض الؤظهاص الاهٟٗالي االإؿخىي الشاوي في الاعجٟإ ولٗل طل٪ ٌٗؼي بلى جباًً زهاثو وؾماث ؤٞغاص الُٗىت ، مً خُض االإاَ

ا٢ت لضحهم  خُض ٧ان االإٗلمىن الأ٢ل زبرة )الأ٧اصً ت التي ٣ًىم بخٗلُمها و قضة اٖلؤ ( ؾىىاث 5-1مُت ، و ؾىىاث السبرة ، و االإغخلت الٗمغٍ

غاى الؤظهاص الاهٟٗالي ؤما ُٞما ًخٗل٤ ببٗض جبلض االإكاٖغ ٩ٞان في االإؿخىي الأصوى مً الاخترا١ وبمخىؾِ خؿا بي َم الٟئت الأ٦ثر ٖغيت لٖأ

 هي مهىت بوؿاهُت ج٣ىم ٖلى ج٣بل طوي  ( و2.8)
ً
ا٢ت زانت ، و مهىت حٗلُم الأٞغاص مً طوي اٖلؤ

ً
طل٪ ًم٨ً جٟؿحرٍ  بإن مهىت الخٗلُم ٖامت

 صون الخٟاٖل الؤوؿاوي بحن االإٗلمحن
ً
 الاخخُاظاث السانت ، بط مهما بلٜ مؿخىي الًِٛ الىٟسخي الظي ٌِٗكه َالاء االإٗلمحن لً ٩ًىن خاثلا

م ٖلى خض ؾىاءو َلبتهم و ؤ ل الا٧اصًمي  ؾغَ  –االإغخلت الضعاؾُت  –ؾىىاث السبرة  –ؤما باليؿبت للٟغو١ االإخٗل٣ت بمخٛحراث البدض ) االإاَ

ا٢ت ( جىنل البدض بلى الىخاثج الخالُت :  صعظت اٖلؤ

ل الأ٧اصًمي و ؾىىاث 0.05ٖضم وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت ٖىض مؿخىي ) - السبرة و االإغخلت الضعاؾُت و صعظت ( حٗؼي للمخٛحراث : االإاَ

ا٢ت ٖلى ظمُ٘ ؤبٗاص االإ٣ُاؽ خطر مً الجضو٫ ع٢م ) اٖلؤ ت الٟغو١ في مؿخىي الاخترا١ الىٟسخي لضي مٗلمي الهم 10، وٍ ( ؤن ٢ُم )ٝ( الإٗغٞ

 الإخٛحراث البدض
ً
 ويٗاٝ الؿم٘ جبٗا

 : جىنُاث 

 : حيلآباًىصخي البدض الخالي 

 االإٗلمحن بمغا٦ؼ طوي الاخخُاظاث السانت ختى ًدؿجى لهم ج٣ضًم زضماث ؤًٞل .تهُئت االإىار االإلاثم -1

 حصجُ٘ الأ٩ٞاع الجُضة و االإباصعاث الٟغصًت والجماُٖت بما ًسضم مغا٦ؼ طوي الاخخُاظاث السانت . -2

٘ ال٨ٟاءة الظاجُت ٣ٖض وعف ٖمل لخدؿحن بِئت الٗمل بما ًًمً الخ٣لُل مً الًِٛ الىٟسخي و٦ظل٪ البرامج التي مً قإجه -3 ا عٞ

 للمٗلمحن بمغا٦ؼ طوي الاخخُاظاث السانت .

 الٗمل ٖلى مىذ ٞغم ٖاصلت و مىهٟت للتر٢ُت . -4

 : الملترخاث 

ا مً االإخٛحراث التي لها ٖلا٢ت بالاخترا١ الىٟسخي في مغا٦ؼ  -1 حرَ بظغاء بٌٗ الضعاؾاث للخٗغٝ ٖلى مخٛحراث ؤزغي ٧ال٣ل٤ ، والا٦خئاب وٚ

ا٢  ت الؿمُٗت .طوي اٖلؤ
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 بظغاء بٌٗ الضعاؾاث االإ٣اعهت خى٫ مىيىٕ الاخترا١ الىٟسخي للمٗلمحن في مسخل٠ الٟئاث . -2

 :المغاحؼ

لت ، عامي ) - ا٢اث2007ؤبى َىٍ ٟا٫ الخىخضًحن و بحن مٗلمي ؤَٟا٫ اٖلأ الؿمُٗت  ( الٟغو١ في صعظت الأخترا١ الىٟسخي بحن مٗلمي اَلأ

ت وال٣ٗلُت في صولت ٢ُغ ، عؾالت ماظؿخحر ٚحر ميكىعة ، ظامٗت ٖمان الٗغبُت للضعاؾاث الٗلُا ، الأعصن .  والبهغٍ

( صعظت الاخترا١ الىٟسخي ومهاصع لضي االإمغيحن الٗاملحن في مؿدكُٟاث مداٞٓت ٖمان و آزغٍ في بٌٗ االإخٛحراث 2000البضوي ، َلا٫ ) -

 يكىعة ، ظامٗت ماجت ، الأعصن .، عؾالت ماظؿخحر ٚحر م

لا٢تها بالاخترا١ الىٟسخي لضي مٗلمي الخٗلُم الٟجي، مجلت التربُت، ظامٗت 2019الكاٞعي، بًمان محمد محمد )  -  (، الًٛىٍ الىٟؿُت وٖ

غ، الٗضص   .200 -169، م م 183الأػَ

ت ، صعاؾت م٣اعهت ، عؾالت ماظؿخحر ٚحر ميكىعة ،  ( الاخترا١ الىٟسخي لضي االإٗلمحن الٗاملحن في مٗاَض2000البخا٫ ، بىضع ) -  التربُت ال٨ٟغٍ

ىُت هابلـ ، ٞلؿُحن .   ظامٗت الىجاح الىَ

 ( مؿخىي الاخترا١ الىٟسخي الإٗلمي التربُت السانت ، عؾالت ماظؿخحر ٚحر ميكىعة ، ظامٗت الأعصن 2008الخمغ، عاثضة خؿً )  -

ت والىفؿُتؿخىي الاخترا١ الىٟسخي لضي مٗلمي التربُت السانت ( م2015الخغبي و آزغون ، بًىاؽ ، و ؾىؾً ) - ،  ، مجلت الػلىم التربىٍ

ت . 2، ٍ 3ظامٗت ٖحن قمـ ، المجلض   ، م٨خبت الأهجلى االإهغٍ

ت ، ظمهىعٍت مهغ .2012العجمي ، محمد ) -  ( مٟهىم الاخترا١ الىٟسخي ، م٨خبت الأهجلى االإهغٍ

ىصي ، ٖىاص ) - مجلت ىٟسخي الإٗلمي االإضاعؽ الأؾاؾُت الخ٩ىمُت الىاججت ًٖ صمج الُلبت طوي الأخُخاظاث السانت ، ( الاخترا١ ال2007الؼٍ

ت  . حامػت الىجاح للبدىر الأوؿاهُت والتربىٍ

ت .1987الأقى٫ ، ٖاص٫ ٖؼ الضًً )  - ت التربُت السانت ، م٨خبت الأهجلى االإهغٍ  ( مىؾىٖ

 االإٗى٢حن ، صاع الخامض ، الأعصن . ( َغ١ الخٗامل م2008٘ الُاجي ، ٖبض المجُض ) -

داث ، ٖماع ) - ٟا٫ في مداٞٓت عجلىن ، الأعصن ، ظامٗت البل٣اء 2010الٟغٍ اى اَلأ اث الأخترا١ الىٟسخي لضي مٗلماث عٍ ( مؿخىٍ

 الخُب٣ُُت .

لا٢خه بالاججاٍ هدى الخٗلُم، عؾالت ماظؿخحر 2019ٚمداص مىسخى)  - حر ميكىعة، مٗهض ٖلىم ( ، الاخخلغا١ الىٟسخي لضي الاؾاجظة وٖ

ايُت، ظامٗت آ٦لي مدىض، الجؼاثغ.  وج٣ىُاث اليكاَاث البضهُت والغٍ

ٟا٫ الهم ، عؾالت ماظؿخحر ، ٧لُت التربُت ، ظامٗت 2000الىىبى ، محمد ) -  لا٢تها بمؿخىي الُمىح لضي اَلأ ( ؤؾالُب االإٗاملت الىالضًت وٖ

 . ٤  الؼ٢اػٍ

بُت السانت في مهغ ، االإاجمغ الأو٫ للُٟل االإهغي وجيكئخه وعٖاًخه ، المجلض الأو٫ ، مغ٦ؼ صعاؾاث ( بغامج التر 2014خىٟى ، ٞاعو١ )  -

 الُٟىلت ، ظامٗت ٖحن قمـ . 

ب( و ٖلا٢خه بإؾالُب مىاظهت االإك٨لاث ، عؾالت ماظؿخحر ٚحر  -( الأخترا١ الىٟسخي للمٗلمحن طوي الىمِ ) ؤ2007صعصًغ ، وكىة ) -

 ىم ، ظمهىعٍت مهغ الٗغبُت . ميكىعة ، ظامٗت الُٟ
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ؼ ٖبض الله ) - اى في يىء 2017آ٫ ٖشمان، ٖبض الٗؼٍ ا٢ت الؿمُٗت في مضًىت الغٍ ( مؿخىي الأخترا١ الىٟسخي لضي مٗلمي الُلبت طوي اٖلؤ

 .198 -173، الٗضص الخاصي ٖكغ، ، نو  مجلت حامػت قلغاءبٌٗ االإخٛحراث ، 

 ( ؾ٩ُىلىظُت ٚحر الٗاصًحن و جغبُتهم ، صاع ال٨ٟغ الٗغبي ، ال٣اَغة . 1986ٖبض االإامً ، محمد ) -

، ٖمان ، الُبٗت الأولى ، صاع ال٨ٟغ   ( البدض الٗلمي مٟهىمه و ؤصواجه وؤؾالُبه2004ٖبُضاث و آزغون ، طو٢ان ، و ٖبض الٟخاح )  -

 للُباٖت واليكغ و الخىػَ٘ . 

ضان ، ٞاَم - غاء الكغ١ ، ال٣اَغة .  2014ت )وَ  ( ؾ٩ُىلىظُت طوي الخاظاث السانت ، ) السهاثو والؿماث ( الجؼء الشالض ، م٨خبت ػَ

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


