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ٗقٞ  صض٘ٞع ٝصخضِق كجػ٤ِز ؽشم ٝثعج٤ُخ ثُضذس٣خ ثُش٣جػ٢ دجخضلاف ثُ٘شجؽ ثُش٣جػ٢ ثُٔٔجسط ٝٛزث ٓج ٣ذكغ 9  نًهخصا

ز دٔج ٝثُ٘لغ٤ز ٝثُخطط٤ زثُٜٔجس٣ٝثُٔشصذطز دجُؾٞثٗخ  ثُخجطز ثُذذ٤ٗز ثُٔضطِذجس ٓغ ٣ض٘جعخ دٔجٛج ٝصط٣ٞشك٤ٜج  ضؾذ٣ذُِ ثُؼَٔ

عِٞح ثُض٘جكغ٢ جعضؼٔجٍ ثلأثُضذس٣خ ثُذجُغض٠ د ٣ٜذف ث٢ُ د٤جٕ صأع٤ش ثُذقظ٣ؤد١ ث٢ُ صقو٤ن ثػ٢ِ ثُٔغض٣ٞجس، ُزُي كإٔ ٛزث 

 صط٣ٞشثُش٣جػ٤ز ٝدٔج ٣ؤد١ ث٢ُ  ِٔ٘جكغزثُٞثهؼ٤ز ُ ثلأؽٞثء ٓغ ٣ضٞثكن دٔج ثُذ٤ِٞٓضش١ ٓغ ثُضذس٣خ ثلإعوجٍ صٔجس٣ٖ ك٤ٚ صذٓؼ ثُز١

ثدثء  ػ٘ذ ٝلاع٤ٔج ثُغِز ًشرث٣ؾجدج ػ٢ِ ثدثء لاػذ٢  صؤعش٣ٌٖٔ ثٕ  ثُض٢دؼغ ثُظلجس ثُذذ٤ٗز ثُخجطز ٝثلاٗلؾجس٣ز  ثُوٞر

طِذز هغْ ز.  ثعضخذّ ثُٜٔ٘ؼ ثُضؾش٣ذ٢ دٔؾٔٞػض٤ٖ ثفذثٛج ػجدطز ٝثلأخشٟ صؾش٣ذ٤ز ػ٢ِ ػ٤٘ز صضٔغَ دثُٜؾ٤ٓٞ ثُٞثؽذجس

لاػذجً هغٔٞث ث٢ُ ٓؾٔٞػض٤ٖ ٓضٌجكتض٤ٖ ك٢ ثُٔضـ٤شثس ه٤ذ  24ثُٔٔجسع٤ٖ ُِؼذز ًشر ثُغِز ٝهٞثٜٓج  ؾجٓؼز د٘ـجص١دثُضشد٤ز ثُذذ٤ٗز 

جعضؼٔجٍ ثُضذس٣خ ثُذجُغض٠ دثُذقظ ٝكن ٗضجةؼ ثُو٤جعجس ثُوذ٤ِز، ٝدؼذ رُي صْ صطذ٤ن ثُذشٗجٓؼ ثُضذس٣ذ٢ ثُٔوضشؿ دجعضؼٔجٍ 

ٔؾٔٞػز ثُؼجدطز ث٢ُ دشثٓؾٜج ثُٔؼضجدر ُٔذر ػششر ثعجد٤غ دؼذٛج ػ٢ِ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ك٤ٔج خؼؼش ثُ عِٞح ثُض٘جكغ٢ثلأ

 ثُوٞر ٓغضٟٞثؽش٣ش ثُو٤جعجس ثُذؼذ٣ز ثُض٢ ثظٜشس كشٝهج دثُز ثفظجة٤ج صؤًذ كجػ٤ِز ثُذشٗجٓؼ ثُضذس٣ذ٢ ثُٔوضشؿ ك٢ صقغ٤ٖ 

ُٔٔجسع٤ٖ ٌُشر ثُغِز، ُزُي ٤ز ُلاػذ٤ٖ ثثُٜؾٞٓ ثسثُٜٔجس ثدثء ٓغضٟٞثد١ ث٢ُ صقغ٤ٖ  ٝثُشؽ٤ِٖ ُزسثػ٤ٖثُؼؼ٤ِز ُؼؼلاس ث

ًجُوٞر ثُؼؼ٤ِز ثُؼ٘جطش ثُذذ٤ٗز ثُخجطز  صقغ٤ٖ دؼغك٢ ثُذجُغض٤ز دأعِٞح ثُٔ٘جكغز  ثُضذس٣ذجس جػضٔجد٣ٞط٢ ثُذجفغٕٞ د

ك٢ ًشر ثُغِز، ًٔج ٣ذػٞ ثُذجفغجٕ ث٢ُ ثؽشثء ٓض٣ذث ٖٓ ثُذسثعجس ثُٜؾ٤ٓٞز  ثُٜٔجسثس لاسصذجؽٜج دض٤ٔ٘ز ٝصقغ٤ٖ ًغ٤ش ٖٓ

 دأٗشطز س٣جػ٤ز ثخش١.ثُؼ٘جطش ثُذذ٤ٗز ثُخجطز  صقغ٤ٖ دؼغك٢ ثُذجُغض٤ز دأعِٞح ثُٔ٘جكغز  ثُضذس٣ذجسعضؼٔجٍ ثُٔٔجعِز دج

 التدرٌب البالستً، الأسلوب التنافسً، العناصر البدنٌة، الأداء. انكهًاخ انذانه:

Abstract:  

      The effectiveness of the methods of sports training varies according to the different sports activity practitioner, 

and this is what drives the work towards renewal and development in accordance with the special physical 

requirements related to the skill, planning and psychological aspects, leading to the achievement of the highest 

levels, so this research aims to demonstrate the impact of ballistic training using the competitive method In which 

weight training exercises are combined with plyometric training in accordance with the realistic atmosphere of 

sports competition, which leads to the development of explosive strength and some special physical characteristics 

that can positively affect the performance of basketball players, especially when performing offensive duties. 

      The experimental method was used with two groups, one of them was a control and the other was an 

experimental with a sample represented from students of the Department of Physical Education at the University 

of Benghazi, who practiced the game of basketball (24 players). They were divided into two equal groups in the 

variables under consideration according to the results of the pre-measurements, and after that the proposed training 

program was applied using ballistic training using the competitive method on the experimental group, while the 

control group was subjected to its usual programs for ten weeks, after that post-measurements were conducted and 

showed statistically significant differences confirming the effectiveness of the proposed training program in 

improving the level of muscle strength of the muscles of the arms and legs, which led to improving the 

performance level of offensive skills of players practicing basketball, so the researchers recommend using ballistic 

exercises in a competition style in improving some special physical elements, such as muscle strength, as it relates 

to the development and improvement of many offensive skills in basketball. The researchers also recommend for 
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more similar studies by using ballistic exercises in a competition style to improve some physical elements of other 

sports activities. 

Keywords: ballistic training, competitive method, physical elements, performance. 
 

ٝثُخطؾ ٓٔج أدٟ إ٠ُ إفذثط صطٞس ٓٔجعَ ك٢ شٜذس ُؼذز ًشر ثُغِز صطٞسثً ًذ٤شثً ٖٓ ف٤ظ ثُوٞثػذ ٝثُٜٔجسثس  :  انًمذيح

إػذثد ثُلاػذ٤ٖ ٖٓ أؽَ ثُٞطٍٞ دْٜ إ٠ُ ثُٔغض٣ٞجس ثُؼ٤ِج ك٢ ثُِؼذز، ٝدزُي ك٢ٜ صضطِخ ٖٓ لاػذ٤ٜج إٔ ٣ٌٞٗٞث ػ٠ِ هذس ؽ٤ذ 

ج ٝثُضقَٔ ٖٓ ثلأدثء ٝٛزث دجُطذغ لا ٣ضأص٠ إلا ٖٓ خلاٍ ثًضغجح ثُظلجس ثُذذ٤ٗز ثُخجطز ًجُغشػز ٝثُششجهز ٝثُوٞر دأٗٞثػٜ

 ثػجكز ث٢ُ ٌٓٞٗجس ث٤ُِجهز ثُذذ٤ٗز ثلأخشٟ ٝثُض٢ صٌٕٞ ٓطِٞدز دذسؽجس ٓضذج٣٘ز ُضقغ٤ٖ ٓغضٟٞ ثلأدثء ٝثلإٗؾجص.

 ػٖ ٗجصؼ رُي ًَ أكؼَ، ٛٞ ٓج ُضوذ٣ْ د٤ٜ٘ج ك٤ٔج ٝثلادذثػجس صض٘جكظ ثلادضٌجسثس دذأس ثٗٚ ٓغ ثُضوذّ ٝثُضط٣ٞش ثُز١ ٣شٜذٙ ثُؼجُْ 

ثٕ ثُٔؾجٍ  ثُؾ٤ٔغ ػ٠ِ ٝلا ٣خل٠ ٝثُغ٤جع٤ز ٝثُضؾجس٣ز ثُظ٘جػ٤ز ٜٓ٘ج ثُق٤جر ٓؾجلاس ٓخضِق ك٢ ثُؼ٢ِٔ ٝثُذقظ صوذّ ثُؼِْ

ٝصظ٤ْٔ  ثدضٌجس ث٢ُ ػشٝسر ك٢ ثُٔؾجٍ ثُش٣جػ٢ ثُش٣جػ٢ شٜذ صطٞسث ٝثػقج ػ٢ِ ًجكز ثلاطؼذر ٓٔج ٣ذكغ ثُؼِٔجء ٝثُذجفغ٤ٖ

 دجُضذس٣خ ثلاٛضٔجّ ٝٛزث ٓج ٣غضٞؽخ ثلاٗؾجص ثُش٣جػ٢ ك٢ ُٔضوذٓزث ثُٔشثصخ ٜٝٓٔج ُِش٣جػ٤٤ٖ ُِقظٍٞ ػ٠ِ ًَ ٓج ٣ؼذ ٓل٤ذث

 .ثُِؼذز ٝخظٞط٤ز ثُ٘شجؽ ثُش٣جػ٢ ثُٔٔجسط ٗٞػ٤ز ٣خذّ دٔج ٝأعج٤ُذٚ ؽشثةوٚ ك٢ ثُش٣جػ٢ ٝٓقجُٝز ثُض٘ٞع

ُذسثعز  ثُؼِٔجء ثُ٘شجؽ ثُش٣جػ٢ ثُٔٔجسط ٝٛزث ٓج ٣ذكغ دجخضلافصض٘ٞع ٝصخضِق كجػ٤ِز ؽشم ٝثعج٤ُخ ثُضذس٣خ ثُش٣جػ٢ 

 ٝثُوذسثس ثلإٌٓج٤ٗجس ٓغ ٣ض٘جعخ دٔج ك٤ٜج ٝصط٣ٞشٛج ثٕ ُضّ ثلآش ثُضؾذ٣ذ ٗقٞ ٝثُؼَٔ صأع٤شثصٜج ٝٓ٘جعذضٜج ُِ٘شجؽ ثُٔٔجسط

 ٓضلجٝصز دضأع٤شثس صضٔضغ لأٜٗج ٗشجؽ أٝ ُؼذٚ ٌَُ ٓ٘جعذضٜج ٓذٟ  صؼغ ٝثلأعج٤ُخ ثُطشثةن ٓغ ػشٝسر ثٕ صشثػ٢ ٛزٙ ثُذشش٣ز

 ٝثُٜٔجس٣ز ثُذذ٤ٗز ثُظلجس ص٤ٔ٘ز ًَ ٗقٞ خططْٜ ثُضذس٣خ ثُش٣جػ٢ ثٕ ٣ؼؼٜٞٗج ػٖٔك٢  صٞؽخ ػ٢ِ ثُٔخضظٕٞ

 ٝثُ٘لغ٤ز دٔج ٣ؤد١ ث٢ُ صقو٤ن ثػ٢ِ ثُٔغض٣ٞجس. ٝثُخطط٤ز

صٔغَ  ف٤ظ ٛزث ثُ٘شجؽ، ٓضطِذجس صشثػ٢ دذ٤ٗز خجطز طلجس صط٣ٞش إ٠ُ صقضجػ ثُض٢ زثُلشه٤ ثلأُؼجح ٖٓصؼضذش ًشر ثُغِز 

 ثُؾ٤ذ ُزث كٖٔ ثُٞثؽخ ثُٜٔجس١ ُلأدثء ثُٞطٍٞ ثْٛ ٓضطِذجس صٔغَ ثُوٞر ثلاٗلؾجس٣ز ثُض٢ ُٝؼَ ثٜٛٔج ع٤زثلأعج ثُوذسثس ثُذذ٤ٗز

ٝثُٞثؽذجس ثُذكجػ٤ز،  ثُٜؾ٤ٓٞز ثُٜٔجسثس ٖٓ صأد٣ز ثُؼذ٣ذ ك٢ ٤ٔ٘٣ٜٝج ُقجؽضٚ لاعضخذثٜٓج ثُغِز ًشر لاػخ دٜج ٣ضٔضغ إٕ

ثُِؼذز،  ٛزٙ خظٞط٤ز ك٤ٜج  صشثػ٢ ٓ٘جعذز ٝأعج٤ُخ صذس٣ذ٤ز ؽشثةن إ٣ؾجد ٣ؾخ ُٝضط٣ٞش ٓغَ ٛزٙ ثُٔضطِذجس ثُٜٔٔز ُلاػخ

( ٣ش٤ش إ٠ُ ثُوذسثس ثُذذ٤ٗز ثُخجطز صؼذ ٖٓ ثلأعظ ثُٜجٓز ثُض٢ صقون أػ٠ِ :1995237-235)  Bop Davisدٞح د٣ل٤ض

ثُضخظظ٢ ثُٔشصذؾ دٜج ف٤ظ ٣ض٤ٔض ًَ ٗشجؽ س٣جػ٢ دٔؾٔٞػز ٖٓ ثُوذسثس  ٢جس ثلأدثء ٝثلإٗؾجص ٝكوج ُِ٘شجؽ ثُش٣جػ٣ٓغضٞ

ثُذذ٤ٗز ص٤ٔضٙ ػٖ ؿ٤شٙ ٖٓ ثلأٗشطز ثُش٣جػ٤ز ثلأخشٟ، ٣ٝؼضذش ثٌُشق ثٝ ٓؼشكز صِي ثُوذسثس ثُذذ٤ٗز ثُخجطز دٌَ ٗشجؽ ٖٓ 

ك٢ رُي ٖٓ أ٤ٔٛز ًذ٤شر ك٢ ثلأٗشطز ثُش٣جػ٤ز ثُٔخضِلز ٖٓ ثُٔشجًَ ثُض٢ صٞثؽٚ ثُٔضخظظ٤ٖ ك٢ ثُٔؾجٍ ثُش٣جػ٢ ُٝٔج 

 صط٣ٞش دشثٓؼ ثُضذس٣خ ثُش٣جػ٢. 

( ػ٠ِ ك٢ٜٔ أُذ٤ي ٝمحمد طذش١ ػٔش :17-198731( ٝ ٓقٔٞد ػذذ الله ):2005145خشٕٝ )آ٣ضلن ًلا ٖٓ فٔذ١ ػذذٙ ٝ 

ظ٢ ( إٔ كْٜ ثُٔذسح ُ٘ٞػ٤ز ثُضذس٣خ ثُز١ ٣ضطِذٚ ثُ٘شجؽ ثُضخظ306:1995) Koutecl Akis ( ٝ ٣ًٞضَ ٤ًض :199449)

ٝٓذذأ ص٣جدر ثُقَٔ ثُضذس٣ؾ٢ ٝثُض٤ٔ٘ز ثُشجِٓز لأؽٜضر ٝظجةق ثُؾغْ ٝٓشثػجر ثُلشٝم ثُلشد٣ز د٤ٖ ثُلاػذ٤ٖ صغجػذٙ ػ٠ِ صو٤ٖ٘ 

صِي ثلأفٔجٍ ٝثُضذسػ دٜج ُِٞطٍٞ إ٠ُ ثُقذ ثُٔ٘جعخ فض٠ لا ٣ضؼٔذ ثُض٣جدر ثُض٢ صضغذخ ك٢ ثُضأع٤ش ثُؼٌغ٢ ػ٠ِ ثُقجُز 

ً ُٞطٍٞ ثُلاػذ٤ٖ  ثُٞظ٤ل٤ز ُلاػخ ٣ٝٔغَ ثُضؼجدٍ ً ٝػشٝس٣ج ثُظق٤ـ د٤ٖ ػ٤ِٔجس ثُضذس٣خ ٝثلاعضشلجء ػجٓلاً أعجع٤ج

  .ُِٔغض٣ٞجس ثُش٣جػ٤ز ثُؼج٤ُز

 

ثلإعوجٍ ٓغ  صٔجس٣ٖ ك٤ٚ صذٓؼ ثُضذس٣خ ثُذجُغض٠ دجعضؼٔجٍ ثلأعِٞح ثُض٘جكغ٢ ثُز١ دٔقجُٝز د٤جٕ صأع٤ش ثُذقظ أ٤ٔٛز صأص٢ ٛ٘ج ٖٓ 

ك٢  كجػَ فغخ ٓج ٣ضٞهؼٚ ثُذجفغجٕ دٝس ُٚ ٖٓ ُٔج ثُش٣جػ٤ز ثُٞثهؼ٤ز ُِٔ٘جكغز ثلأؽٞثء ٓغ ٣ضٞثكن ثُذ٤ِٞٓضش١ دٔج ثُضذس٣خ

ثدثء  ػ٘ذ ٝلاع٤ٔج ثُغِز ث٣ؾجدج ػ٢ِ ثدثء لاػذ٢ ًشر صؤعش ثلاٗلؾجس٣ز ٝدؼغ ثُظلجس ثُذذ٤ٗز ثُخجطز ثُض٢ ثُوٞر صط٣ٞش

  ثُٜؾ٤ٓٞز. ثُٞثؽذجس

 ثُش٣جػ٢ ُذ١ دجلإٗؾجص ثلاسصوجء صٜذف إ٠ُ ثُقذ٣ظ ك٢ ًشر ثُغِز ثُش٣جػ٢ ثُضذس٣خ ٝٗظش٣جس ٕ ؽشثةنأ :انثحث يشكهح

صوذٓج ُضقو٤ن ثُٔغض٣ٞجس ثُؼ٤ِج ك٢ ثُٔ٘جكغز، ٝلا  ثلأًغش ثُضذس٣ذ٤ز ٝثُضٔش٣٘جس ثلأعج٤ُخ دجعضؼٔجٍ لا ٣ٌٕٞ ثلا ٝثُز١ ثُلاػذ٤ٖ
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ٝثُض٢ ٖٓ ثٜٛٔج ثُوٞر ثلاٗلؾجس٣ز ٝثُوٞر  ثُغِز ًشر ػذ٢دلا ثُخجطز ثُذذ٤ٗز رُي دطذ٤ؼز ثُقجٍ ثلا دجلاٛضٔجّ دض٤ٔ٘ز ثُوذسثس ٣٠ضأص

 ث٤ُٔٔضر دجُغشػز ٝثُضقَٔ ثُلاٛٞثة٢ ُٔج ُٜج ٖٓ دٝس كجػَ ك٢ صقغ٤ٖ ثلادثء ثُٜؾ٢ٓٞ ُذ١ لاػذ٢ ًشر ثُغِز.

ًَ ثُض٢ ثػظْ ثُٔشج ٖٓ ٣ؼذ ثلا ثٕ ثعضؼٔجٍ ثلاٗغخ ٜٓ٘ج ُِ٘شجؽ ٝسؿْ صؼذد ؽشم ٝثعج٤ُخ ثُضذس٣خ ثُش٣جػ٢ ٝصطٞسٛج      

 أعِٞح ٝأؽش٣وز  ثٗغخ ثُض٢ صذ٤ٖ ثُؼ٤ِٔز ثُقوجةن ُِٞطٍٞ ث٢ُ صٞثؽٚ ػَٔ ثُٔذسد٤ٖ ٝٛزث ٓج ٣غضٞؽخ ثُذقظ ٝثُضوظ٢

ثُلاػذ٤ٖ، ٤ُظ ػ٢ِ طؼ٤ذ ثُوذسثس ثُذذ٤ٗز ثُخجطز كقغخ ٝإٗٔج ثُٜٔجسثس ثُٜؾ٤ٓٞز  ثلاسصوجء دٔغضٟٞ ثدثء ٣ؤد١ ث٢ُ صذس٣ذ٢

 ٝثُذكجػ٤ز ث٣ؼج.

ًٜٞٗٔج ٓضخظظجٕ دجُٔؾجٍ ثُش٣جػ٢ ٖٝٓ خلاٍ ٓضجدؼضْٜ ٝثٛضٔجْٜٓ دأدثء ثُلاػذ٤ٖ ك٢ ًشر  خذشر ثُذجفغجٕخلاٍ  ٖٝٓ      

ٝثػـ ك٢ ثلادثء ٣شؽؼٚ ثُذجفغجٕ ُؼذّ ثلاٛضٔجّ دجُشٌَ ثُٔطِٞح دجُؾجٗخ ثُذذ٢ٗ سؿْ ث٤ٔٛضٚ،  ػؼق ثُغِز ٣ضذ٤ٖ ٝؽٞد

ثُٜؾ٤ٓٞز  ُلاػذ٢ ًشر ثُغِز ٝث٣ؼج ؽلاح ٤ًِجس  ثُٜٔجسثس ٤ٖكجُؼ٘جطش ثُذذ٤ٗز ثُخجطز دجُ٘شجؽ صِؼخ دٝسث كجػلا ك٢ صقغ

 ثُقذ٣غز ُٜزٙ ثُضذس٣خ ٝثلاعج٤ُخ ثُٔ٘جعذز ثُغِز كإٔ ثلاٛضٔجّ دجُطشم ًشر ُؼذز ٛزٙ ثُوذسثس ك٢ ٝلأ٤ٔٛزٝثهغجّ ثُضشد٤ز ثُذذ٤ٗز، 

 ثلإعوجٍ ٓغ ثُضذس٣خ صٔجس٣ٖ ك٤ٚ صذٓؼ ثُوذسثس ثُذذ٤ٗز ثُخجطز ػذش ثهضشثؿ ثعضؼٔجٍ ثُضذس٣خ ثُذجُغض٢ دأعِٞح ص٘جكغ٢

 ثُوٞر ك٢ صط٣ٞش كجػَ فغخ ٓج ٣ضٞهؼٚ ثُذجفغجٕ دٝس ُٚ ٖٓ ُٔج ثُش٣جػ٤ز ثُٞثهؼ٤ز ُِٔ٘جكغز ثلأؽٞثء ٓغ ٣ضٞثكن ثُذ٤ِٞٓضش١ دٔج

 ثُٜؾ٤ٓٞز. ثدثء ثُٞثؽذجس ػ٘ذ ٝلاع٤ٔج ثُغِز ث٣ؾجدج ػ٢ِ ثدثء لاػذ٢ ًشر صؤعش ثلاٗلؾجس٣ز ٝدؼغ ثُظلجس ثُذذ٤ٗز ثُخجطز ثُض٢

 انثحث أهذاف
ثُٜؾ٤ٓٞز  ثُؼ٘جطش ثُذذ٤ٗز ثُخجطز ٝثُٜٔجسثس صقغ٤ٖ دؼغ ك٢ ثُض٘جكغ٢ ثُضذس٣خ ثُذجُغض٢ دأعِٞح ػ٠ِ أعش ــ ثُضؼشف 1

 .ُطلاح هغْ ثُضشد٤ز ثُذذ٤ٗز دؾجٓؼز د٘ـجص١

 دذؼغ ثُضقغٖ ُضذ٤جٕ دسؽز ٝثُضؾش٣ذ٤ز ثُؼجدطز ُِٔؾٔٞػض٤ٖ ٝثُذؼذ٣ز ثُوذ٤ِز ثلاخضذجسثس ٗضجةؼ د٤ٖ ثُلشٝم ػ٠ِ ـــ ثُضؼشف 2

 . ثُٜؾ٤ٓٞز ُطلاح هغْ ثُضشد٤ز ثُذذ٤ٗز دؾجٓؼز د٘ـجص١ ثُٜٔجسثس ثُؼ٘جطش ثُذذ٤ٗز ثُخجطز ٝ

ثُؼ٘جطش  ثُضقغٖ دذؼغ ُضذ٤جٕ دسؽز ٝثُضؾش٣ذ٤ز ثُؼجدطز ُِٔؾٔٞػض٤ٖ ثُذؼذ٣ز ثلاخضذجسثس ٗضجةؼ د٤ٖ ثُلشٝم ػ٠ِ ــ ثُضؼشف 3

 ُذ١ ٓؾٔٞػض٢ ثُذقظ.  ثُٜؾ٤ٓٞز سثسثُٜٔج ثُذذ٤ٗز ثُخجطز ٝ

 انثحث فروض
 ثُؼ٘جطش ثُذذ٤ٗز ثُخجطز ٝ ػ٢ِ صقغ٤ٖ دؼغ ثُض٘جكغ٢ ٣ؤعش صأع٤شث ث٣ؾجد٤ج ثُضذس٣خ ثُذجُغض٢ دجلأعِٞح ثعضخذثّ ــ ثٕ 1

  ثُٜؾ٤ٓٞز ُذ١ ؽلاح هغْ ثُضشد٤ز ثُذذ٤ٗز دؾجٓؼز د٘ـجص١ . ثُٜٔجسثس

ثُض٢ صغضخذّ  ثُضؾش٣ذ٤ز ُِٔؾٔٞػز ثُذؼذ٣ز ثلاخضذجسثس ُظجُـ ٝثُذؼذ٣ز ثُوذ٤ِز ثلاخضذجسثس ٗضجةؼ د٤ٖ ٓؼ٣ٞ٘ز كشٝم ـــ ٝؽٞد 2

 .ثُض٘جكغ٢ ك٢ صقغ٤ٖ ثُٔضـ٤شثس ه٤ذ ثُذقظ ثُضذس٣خ ثُذجُغض٢ دجلأعِٞح

 ثُضؾش٣ذ٤زثُٔؾٔٞػز  ُظجُـ ُِٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ٝثُٔؾٔٞػز ثُؼجدطز ثُذؼذ٣ز ثلاخضذجسثس ٗضجةؼ د٤ٖ ٓؼ٣ٞ٘ز كشٝم ــ ٝؽٞد 3

 .ثُض٘جكغ٢ ك٢ صقغ٤ٖ ثُٔضـ٤شثس ه٤ذ ثُذقظ ثُض٢ صغضخذّ ثُضذس٣خ ثُذجُغض٢ دجلأعِٞح

 غار اننظري لإا
ٛ٘جى ثُؼذ٣ذ ٖٓ ثلاعج٤ُخ ٝثُ٘ظش٣جس ثُضذس٣ذ٤ز ثُض٢ ٣غضط٤غ دٜج ثُٔذسح إٔ ٣ظْٔ دشثٓؼ صذس٣ذ٤ز ٓ٘جعذز ٝرثس كجػ٤ِز ك٢     

شر ثُغِز، ٝصؼذ ثُذشثٓؼ ثُضذس٣ذ٢ ثُض٢ صغضخذّ ثلأعوجٍ ٝصذس٣ذجس ثُذ٤ِٞٓضشى ٖٓ صقغ٤ٖ ٓغض١ٞ ثلأدثء ٝثلاٗؾجص ُذ١ لاػذ٢ ً

ثكؼَ ٝأًغش ثلأعج٤ُخ ثُٔغضخذٓز ُض٤ٔ٘ز ثُوذسر ثُؼؼ٤ِز ٝثُغشػز ٌُِغ٤ش ٖٓ ثلاٗشطز ثُش٣جػ٤ز، ٝصش٤ش ٓؼظْ ثُذسثعجس 

ضو٤ِذ١ ٣شدؾ د٤ٖ ثُغشػز ٝثُوٞر، ٝث٣ؼج ٝثُٔشثؽغ ثُ٘ظش٣ز ثُٔضخظظز ك٢ ثُضذس٣خ ثُش٣جػ٢ ث٢ُ إٔ ثُضذس٣خ ثُذ٤ِٞٓضشى ثُ

٣شدؾ دشٌَ ػجّ د٤ٖ ثُضذس٣ذجس ثُضو٤ِذ٣ز ُِطشف ثُؼ١ِٞ ُِؾغْ ٓغَ س٢ٓ ثٌُشثس ثُطذ٤ز ًٝزُي صذس٣ذجس ثُطشف ثُغل٢ِ ٓغَ 

 ثُٞعخ ثُؼ٤ٔن.

 انرذرٌة انثانسرً

( ٣ٔغَ ثُطش٣وز ثٝ ثلاعِٞح ثُز١ ٣غضخذّ ُِضـِخ ػ٠ِ ٗوض ثُغشػز ثُ٘جصؾز ٖٓ Ballistic Trainingثُضذس٣خ ثُذجُغض٢ )      

ثُضذس٣ذجس ثُضو٤ِذ٣ز دجلأعوجٍ، ُزُي ٝؽخ ػ٢ِ ثُٔذسدٕٞ ك٢ ثلأُؼجح ثُض٢ صض٤ٔض ٜٓجسثصٜج دجلأدثء ثلاٗلؾجس١ ٝدطذ٤ؼضٜج ثُوزك٤ز، 

صِي ثُش٣جػجس دٔج ٣ض٘جعخ ٓغ ثُٞثؽذجس ثُقش٤ًز. ٝصش٤ش  ثٕ ٣وٞٓٞث دجدضٌجس ثُٞعجةَ ثُضذس٣ذ٤ز ثُض٢ صؼَٔ ػ٠ِ صؼض٣ض ثلأدثء ك٢

 – Ballistics( إ٠ُ دسثعز ٓغجس ؽ٤شثٕ ثُوزثةق، ًٔج ٣ضْ صؼش٣ق ثُقشًز ثُذجُغض٤ز )Ballisticsٛ٘ج ًِٔز دجُغض٢ )

Movement."ك٢ ثُِـز ٝ ( دأٜٗج " ثُقشًز ثُٔؤدثر دٞثعطز ثُؼؼلاس ٌُٜٝ٘ج صغضٔش دٞثعطز ٤ًٔز ثُضقشى )ثُؼؾِز( ُلأؽشثف

 ثُشٝع٤ز صؼ٢٘ ًِٔز )دجُغض٢( ػِْ ثُوزثةق أٝ ػِْ فشًز ثُٔوزٝكجس.
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ك٢ ثُضذس٣خ ثُذجُغض٢ ٣ؾخ إٔ صضْ ػ٤ِٔز صؼؾ٤َ ثُغوَ ٝإؽلاهٚ ك٢ ٜٗج٣ز ثُشكؼز دجُٜٞثء دأهَ ٖٓ عج٤ٗز ٝثفذر، ٝك٤ٜج ٣ضقشى        

ضذس٣خ ثُذجُغض٢ ػ٠ِ ثلأ٤ُجف ثُغش٣ؼز ثلاٗضلجع ُٝٔذر ثُش٣جػ٢ ٣ٝ٘شؾ ثلأ٤ُجف ثُؼؼ٤ِز ثُغش٣ؼز ثلاٗضلجع، إر ٣ٌٕٞ صش٤ًض ثُ

 هظ٤شر ٖٓ ثُضٖٓ هذَ إؽلاهٜج ك٤ٌٕٞ ٛذكٜج ثُغشػز ثُِقظ٤ز ُِؼؼِز، ٝثُقشًز ثُذجُغض٤ز ُٜج علاط ٓشثفَ سة٤غ٤ز ٢ٛٝ : 

 ( ٝثُض٢ صذذأ دجُقشًز .Concentricــ ثُٔشفِز ثلأ٤ُٝز ُِقشًز ٝصضْ دٞثعطز ثلاٗوذجع ثُؼؼ٢ِ دجُضوظ٤ش )

 ــ ثُٔشفِز ثُغج٤ٗز ٢ٛ ٓشفِز ثلاٗقذثس أٝ ثُٜذٞؽ ٝثُض٢ صؼضٔذ ػ٠ِ ثُؼؾِز )٤ًٔز ثُقشًز( ثُٔضُٞذر ك٢ ثُٔشفِز ثلأ٠ُٝ.

 (.Eeccentric( ٝثُٔظقٞدز دجلاٗوذجع ثُؼؼ٢ِ دجُضط٣َٞ )Decelerationــ ثُٔشفِز ثُغجُغز ٢ٛٝ ٓشفِز ص٘جهض ثُغشػز )

إ٠ُ ص٤ٔ٘ز ثُؼؼلاس ثُؼجِٓز ٝثُٔوجدِز ٝثُٔغذضز، ًٔج أٗٚ ٣ظق ثُقشًجس ثُض٢ صض٤ٔض دضضث٣ذ  ٣ٜٝذف ثُضذس٣خ ثُذجُغض٢      

ثُغشػز لأهظ٠ ٓذٟ ػ٠ِ هزف ثلأدثر أٝ ثُغوَ ك٢ ثُلشثؽ، ٣ٝشَٔ ثُضذس٣خ ثُذجُغض٢ ػ٠ِ صذس٣ذجس سكغ أعوجٍ خل٤لز ثُٞصٕ 

أعِٞح ثُضذس٣خ ثُذجُغض٢ لا ٣ٞؽذ دٜج ٗوض أٝ ثٗخلجع ٤ًضش أعوجٍ(، ٝدٔج إٔ  –ؽج٤ًش أعوجٍ  –ٝدغشػجس ػج٤ُز )ًشثس ؽذ٤ز 

ك٢ ثُغشػز ُزث كأٜٗج صقجكع ػ٠ِ ثُضٞثكن ثُخجص ُٔؼظْ ثلأُؼجح، ٝهذ ثًذ ثُؼذ٣ذ ٖٓ ثُذجفغٕٞ ػ٢ِ إٔ ثلأفٔجٍ ثُض٢ صضشثٝؿ ٓج 

٤ٌ٤ز ك٢ ف٤ٖ % ٖٓ أهظ٠ عوَ ٣ٌٖٔ ُلاػخ سكؼٚ ٢ٛ ثلأًغش كجػ٤ِز ك٢ ص٣جدر ٓخشؽجس ثُوذسر ث٤ٌُٔج50ٗ% إ٠ُ 30د٤ٖ 

% ٖٓ أهظ٠ عوَ ٣ٌٖٔ سكؼٚ ٣ٌٖٔ إٔ صقغٖ ثلأدثء 90% إ٠ُ 80أٝط٠ آخشٕٝ دإٔ ثلأفٔجٍ ثُغو٤ِز ثُض٢ صضشثٝؿ ٓج د٤ٖ 

( ٝآخشٕٝ إ٠ُ إٔ ثُضذس٣خ ثُذجُغض٢ ٣ؤد١ إ٠ُ Wilsonثُذ٣٘ج٢ٌ٤ٓ، ًٔج هذ د٤٘ش ثُذسثعجس ثُؼ٤ِٔز ثُض٢ هجّ دٜج ٣ِٝغٕٞ )

%، أٓج ك٢ صذس٣خ 10ك٢ ثُٞعخ ثُؼٔٞد١ د٤٘ٔج ًجٗش ٗغذز ثُضقغٖ ك٢ صذس٣خ ثُذلا٣ٞٓضشى  %18صقغ٤ٖ ثُوذسر ثُؼؼ٤ِز د٘غذز 

 (.493ــ  481: 5% ٖٓ ثُضقغٖ ك٢ ص٤ٔ٘ز ثُٞعخ ثُؼٔٞد١ )5ثلأٝصثٕ ثُضو٤ِذ١ أدٟ إ٠ُ 

 انرنافسً الأسهىب

 ٓغجسثس رثس ٝصغضخذّ صٔش٣٘جس ثُٔذجس٣جس ك٢ ثلأؽٞثء ٓغ ٣ضٞثكن صذس٣ذ٢ ٓ٘جك ك٢ ثُلاػخ ك٢ ثلاعِٞح ثُض٘جكغ٢ ٣ٞػغ      

 ٣ِؼخ ثُضذس٣خ إر. ثُٔذجسثر ك٢ ثُلاػخ أدثء ػ٠ِ إ٣ؾجد٤ج ٣٘ؼٌظ ٓٔج ثُٔذجسثر، ك٢ ثُخجطز ثُقش٤ًز ُِٔغجسثس فش٤ًز ٓشجدٜز

 ٛٞ ثُض٘جكظ ػجَٓ إٔ ثُٔذجسثر، ًٕٞ أع٘جء ثُٔ٘جعخ ثلأدثء إ٠ُ ثُلاػخ ٝطٍٞ ك٢ ٜٝٓٔج دجسصثً  دٝسثً  ثُض٘جكغ٢ ُلأعِٞح ٝكوج

 ثُلاػذ٤ٖ د٤ٖ ثُض٘جكظ ثُٔذذأ ٛزث ٣قون ثلأعِٞح ثُضذس٣ذ٢ ٛزث ٝكن كجُؼَٔ ثُغِز، ًشر ك٢ ثُٔذجس٣جس ثؽِٚ ٖٓ صوجّ ثُض٢ ثُٔذذأ

 ٣ٌٖٔ ثُض٢ ثُضذس٣ذ٤ز ثُٞعجةَ ٖٓ ٣ؼذ ثُض٘جكغ٢ ثُضذس٣خ ( أ1990ٕػغٔجٕ ) محمد ، إر ٣زًش ثُٔذجسثر ك٢ ًٝأْٜٗ ٣شؼشٕٝ ٣ٝؾؼِْٜ

 سكغ خلاٍ ٖٓ ثُضخظظ٤ز ثُٔغجدوجس ك٢ ُلاػخ ثُقو٤و٢ ثُٔغضٟٞ ػ٠ِ ثُضذس٣ذ٤ز ُِٞهٞف ثُؼ٤ِٔز ك٢ دٜج ثلاعضؼجٗز ُِٔذسح

 دٔغضٟٞ ثلاسصوجء ػٖ كؼلاً  ثُغذجهجس، دقَٔ ثلإفغجط ُلاػخ ٣ض٤ـ ػٖ ًٞٗٚ كؼلاً  ثُضذس٣ذ٤ز ثُٔطِٞدز، ثُؾٞثٗخ ٓغضٟٞ

 دجُٔذجسثر ُٚ ثُخجص ثُقش٢ً ثُشٌَ ٓغ صٔش٣٘جصٚ صض٘جعخ ثُز١ ثُض٘جكغ٢ خثُضذس٣ ( أ1975ٕٛجسث ) ٣ؤًذ ثُ٘لغ٤ز، ًٔج ثُ٘ٞثف٢

 ٓؾَٔ كجػ٤ِز ٝثُضش٤ًض ػ٠ِ ٝثُ٘لغ٤ز ثُخطط٤ز ٝ ثُل٤٘ز ثُذذ٤ٗز ثلإٌٓج٤ٗجس ٖٓ ؽ٤ذ ٓغضٟٞ د٘جء دٞثعطضٜج ٣ٌٖٔ ًذ٤شر، إر أ٤ٔٛز

 (91: 24ثُش٣جػ٢. ) ثُٔغضٟٞ ػ٘جطش

 ٝصٔش٣٘جس صٔش٣٘جس ػجٓز، إ٠ُ صوغْ ثُؼ٤ِج ُِٔغض٣ٞجس ثُذذ٤ٗز ثُضٔش٣٘جس صظ٤٘ق إٕ ( 2009ٓٞع٠ ) ػ٢ِ ٓجؽذ ٣ٝشٟ      

 ػ٤ِٜج ثُضذس٣خ ثُٔشثد ثُش٣جػ٤ز ٝكن ثُلؼج٤ُز ثُضخظض أٗٞثع ػ٠ِ صقض١ٞ ثُٔ٘جكغجس ٝصٔش٣٘جس ثُٔ٘جكغجس، ٝصٔش٣٘جس خجطز،

 صقذط ثُض٢ ثُقش٤ًز ُِظشٝف ٝثُٞثؽذجس ؽذث ٓوجسح ٓؾج٤ٓغ ػؼ٤ِز ٝدشٌَ أٝ ػؼِز ٓؼ٤٘ز ػ٠ِ ٣٘ظخ ثُضذس٣خ ثًجٕ عٞثء

ً  فشًز صؤد١ ًَ صٔغَ ثُٔغجدوجس صٔش٣٘جس ثُغذجم، ًٔج ثٕ أع٘جء  ٣خضض ثُض٢ ثُش٣جػ٤ز ثُِؼذز أٝ ثُلؼج٤ُز هجٕٗٞ أٝ ُششٝؽ ؽذوج

 (44: 14ثُش٣جػ٢ ) ك٤ٜج

 :انذراساخ انساتمح 

( ثُض٢ صٜذف إ٠ُ ٓؼشكز صأع٤ش صٔش٣٘جس ثُٔ٘جكغز دجعضخذثّ ثلأعوجٍ د٘غذز ٖٓ ٝصٕ 1995) فٔذ ػذذالله محمد ثُشٝد٠أدسثعز  ـــ 1 

ع٘ز، ف٤ظ  14ثُؾغْ ُلاػذ٤ٖ  ػ٠ِ ثلأدثء ثُٜٔجسٟ ٝدؼغ ػ٘جطش ث٤ُِجهز ثُذذ٤ٗز ثُخجطز دلاػذ٢ ًشر ثُغِز ُِ٘جشت٤ٖ صقش 

ٖ ك٢ ثلاصقجد ثُٔظش١ ٌُشر ثُغِز ُِٔٞعْ ع٘ز ثُٔو٤ذ٣ 14ؽذوش ثُضؾشدز ػ٠ِ ػ٤٘ز ػٔذ٣ز ٖٓ لاػذ٢ ًشر ثُغِز صقش 

ٝأْٛ ٓج صٞطِش أ٤ُٚ  ( لاػذج ٖٓ ٗجد١ ٤ٛتز ه٘جر ثُغ٣ٞظ دذٞسكؤثد ٝٓشًض شذجح دٞس كؤثد،30هٞثٜٓج ) 94/1995ثُش٣جػ٢ 

٢ % ٖٓ ٝصٕ ثُؾغْ خلاٍ صٔش٣٘جس ثُٔ٘جكغز ٣شصو٠ دجلأدثء ثُٜٔجسٟ ٝثُذذ50ٗٗضجةؼ ٛزٙ ثُذسثعز إٔ ثعضخذثّ ثلأعوجٍ د٘غذز 

 ع٘ز.  14ُلاػذ٢ ًشر ثُغِز ثُ٘جشت٤ٖ صقش ػٔش 

ثُضؼشف ػ٢ِ صأع٤ش ثعضخذثّ دشٗجٓؼ ُِضذس٣خ ثُذجُغض٢ ػ٢ِ دؼغ صٜذف ث٢ُ  (2003دسثعز ثفٔذ كجسٝم خِق )ـــ  2

، ٝثشضِٔش ػ٤٘ز ثُذقظ ػ٠ِ  ٢، ٝثعضخذّ ثُذجفظ ثُٜٔ٘ؼ ثُضؾش٣ذثُٔضـ٤شثس ثُذذ٤ٗز ٝثُٜٔجسثس ثلأعجع٤ز ُلاػذ٢ ًشر ثُغِز 

، ًٔج أعضخذّ ثُذجفظ ثلاخضذجسثس ثُذذ٤ٗز ٝثُٜٔجس٣ز ًٞع٤ِز ُؾٔغ ثُذ٤جٗجس ، ًٝجٗش أْٛ ثُ٘ضجةؼ إٔ لاػخ ٌُشر ثُغِز  24
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دشٗجٓؼ ثُضذس٣خ ثُذجُغض٢ أد١ إ٠ُ صقغٖ ك٢ دؼغ ثُٔضـ٤شثس ثُذذ٤ٗز ُِٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز أًغش ٖٓ ثُضذس٣خ دجلأعوجٍ 

  .جدطزُِٔؾٔٞػز ثُؼ

ٝثُٔشًخ  ٢صٜذف ٛزٙ ثُذسثعز إ٠ُ ثُضؼشف ػ٠ِ صأع٤ش ثعضخذثّ ثُضذس٣خ ثُذجُغض (2008أفٔذ خ٤ِلز فغٖ محمد )دسثعز  ـــ 3

ٝثُٔشضشى ػ٠ِ دؼغ ثُٔضـ٤شثس ثُذذ٤ٗز ٝثُٜٔجس٣ز ُلاػذ٢ ًشر ثُغِز، ٝهذ ثعضخذّ ثُٜٔ٘ؼ ثُضؾش٣ذ٢ دجعضخذثّ ثُغلاط 

( 2007لاػخ ٖٓ ٓ٘ضخخ ؽجٓؼز ث٤ُ٘ٔج ُؼجّ ) 54ٓؾٔٞػجس صؾش٣ذ٤ز دئصذجع ثُو٤جع٤ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ ف٤ظ ثشضِٔش ثُؼ٤٘ز ػ٠ِ 

أكؼَ ٖٓ ثلأعِٞح ثُٔشضشى ك٢ صط٣ٞش دؼغ  ٢ًجٕ ٖٓ أْٛ ثُ٘ضجةؼ إٔ ثُضذس٣خ ثُذجُغضٝصْ ثخض٤جسْٛ دجُطش٣وز ثُؼٔذ٣ز ٝ

ثُٔضـ٤شثس ثُذذ٤ٗز ٝثُٜٔجس٣ز ُلاػخ ثُغِز، ك٤ٔج ًجٕ ثلأعِٞح ثُٔشًخ أكؼَ ٖٓ ثُضذس٣ذجس ثُذجُغض٤ز ٝثُٔشضشًز ك٢ صط٣ٞش 

 دؼغ ثُٔضـ٤شثس ثُذذ٤ٗز ٝثُٜٔجس٣ز ُلاػخ ًشر ثُغِز.

%ـــ 30) ٓخضِلز ٓوجٝٓجس ثعضؼٔجٍ (  ٝٛذكش ثُذسثعز ث٢ُ ٓؼشكز صأع٤ش2013كشػ ) ش١طذ دسثعز ؽٔجٍ ـــ 4

 ثُذجفظ ثُغِز، ٝأعضخذّ دٌشر ُِشذجح ثلاٗلؾجس٣ز ثُوذسر ثُذجُغض٢ ُضط٣ٞش ثلاٗلؾجس١ ثُضذس٣خ ك٢( RM1% 50%ـــ40

 ثُ٘جطش٣ز ك٢ ٓذ٣٘ز ٣ٞزغجٗثُ ثُٔذسعز ك٢ ثُشذجح دقغ٢ ٣ضٔغَ دجُلاػذ٤ٖ ٝٓؾضٔغ ٓضٌجكتز، ٓؾٔٞػجس ثُضؾش٣ذ٢ دغلاط ثُٜٔ٘ؼ

 8ٜٓ٘ج  ًَ صؼْ صؾش٣ذ٤ز ٓؾٔٞػجس علاعز لاػذج هغٔٞث إ٠ُ 24 ثُؼ٤٘ز ػشٞثة٤ج دٞثهغ ثخض٤شسلاػذج ك٤ٔج  28ػذدْٛ  ٝثُذجُؾ

 ث٢ُ ٝؽٞد صأع٤ش ث٣ؾجد٢ ثُذقغ٢، ٝثشجسس ثْٛ ثُ٘ضجةؼ ثُٔؾضٔغ % 85.71ٖٓهذسٛج  ٓت٣ٞز ٗغذز ثُؼ٤٘ز ف٤ظ ٓغِش لاػذ٤ٖ،

 ػ٤٘ز ثُذقظ. لإكشثد ثلاٗلؾجس٣ز ثُوذسر صط٣ٞش ك٢ ثُذجُغض٤ز دجُضٔجس٣ٖ ثُٔغضؼِٔز ثلأٝصثٕ ُؾ٤ٔغ

 ثُغشػز صط٣ٞش ك٢ ثُض٘جكغ٢ دجلأعِٞح ثُضٔش٣٘جس ثعضخذثّ ٝصٜذف ث٢ُ دسثعز صأع٤ش (2016فغٖ ) ٗجؽ٢ دسثعز  ػجدٍـــ  5

ثعضخذّ ثُٜٔ٘ؼ ثُضؾش٣ذ٢ دٔؾٔٞػض٤ٖ  ثلأ٠ُٝ، ٝهذ ثُذسؽز لاػذ٢ ُذٟ ثُغِز دٌشر ثُٔشًذز ثُٜؾ٤ٓٞز دؼغ ثُٜٔجسثس لأدثء

 دذٝس١ ثُٔشجسى ثُش٣جػ٢ ثلاصقجد ٗجد١ لاػذ٢ ثُؼٔذ٣ز ٖٓ صؾش٣ذ٤ز، ٝثخض٤شس ثُؼ٤٘ز دجُطش٣وز ٝثلأخشٟثفذثٛج ػجدطز 

 أْٛ ٝأٓج ثُٔو٘٘ز ك٢ ؽٔغ ثُذ٤جٗجس، ٝثلاخضذجسثس ثُضٔش٣٘جس ثُذجفظ ٝثػضٔذ ُِذٝس١ ثُٔٔضجص ٝثُٔضأَٛ ثلأ٠ُٝ ثُذسؽز

 ثُٔشًذز ثُٜؾ٤ٓٞز دؼغ ثُٜٔجسثس صط٣ٞش ك٢ ٣غجػذ ثُض٘جكغ٢ ثُقَٔ فؾْ دأعِٞح ثُضذس٣خ إٔ صش٤ش ث٢ُ كٌجٗش ثلاعض٘ضجؽجس

 ثُخجطز ثُذذ٤ٗز ثُظلجس ثُض٘جكغ٢ ُضط٣ٞش ثُقَٔ فؾْ دأعِٞح ثُٔوضشفز ثُضٔش٣٘جس دجػضٔجد ُزُي ثٝطش ثُذسثعز ثُغِز دٌشر

 . ثُغِز ُذ١ لاػذ٢ ًشر ثُٔشًذز ثُٜؾ٤ٓٞز ٝثُٜٔجسثس

 

  انثحث إجراءاخ

 أٛذثكٚ ٝصقو٤ن ثُذقظ ٓغ ؽذ٤ؼز ُٔلاةٔضٚ ٝثُضؾش٣ذ٤ز ثُؼجدطز ثُٔؾٔٞػض٤ٖ رٝ ثُضؾش٣ذ٢ ثُٜٔ٘ؼ ثُذجفغجٕ ثعضخذّ :انثحث ينهج

. 

ُِؼذز ًشر  ثُٔٔجسع٤ٖ 2018-2017ثُذقظ دطِذز ٤ًِجس ٝثهغجّ ثُضشد٤ز ثُذذ٤ٗز ُِؼجّ ثُؾجٓؼ٢  ٓؾضٔغ ٣ضقذد  :انثحث يجرًغ

 ثُغِز.

ٝثُٔطجُذ٤ٖ دذسثعز  2018-2017صضٔغَ ػ٤٘ز ثُذقظ دطِذز هغْ ثُضشد٤ز ثُذذ٤ٗز دؾجٓؼز د٘ـجص١ ُِؼجّ ثُؾجٓؼ٢  : انثحث ػٍنح

ٓوشس ًشر ثُغِز
2 

دؼذ ثؽض٤جصْٛ ُٔوشس ًشر ثُغِز
1

 ٌَُ ٓؾٔٞػز دؼذ ثُؼ٤٘ز ثُضأًذ ٖٓ صؾجٗظ ثكشثد ؽجُذجً، ٝصْ 24 ػذدْٛ ٣ٝذِؾ ،

( لاػذج 12ٝثع٘ج ػشش ) ( لاػذج ُِٔؾٔٞػز ػجدطز12ٓضٌجكتض٤ٖ دوٞثّ ثع٘ج ػشش ) إ٠ُ ٓؾٔٞػض٤ٖ ثُؼشٞثة٤ز دجُطش٣وز صوغ٤ْٜٔ

ثُز١ ٣ؤًذ ػ٢ِ ٝؽٞد صؾجٗظ ٝثػـ د٤ٖ ثكشثد ػ٤٘ز ثُذقظ ُذ١  1ًٔج ٛٞ ٓذ٤ٖ دجُؾذٍٝ سهْ  ُِٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز

ٓؼ٣ٞ٘ز د٤ٖ ٓؾٔٞػض٢ ثُذقظ ٓٔج ٣ذٍ ػ٢ِ صٌجكؤ ٓؾٔٞػض٢ ثُذقظ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ، ًٔج ٣ضذ٤ٖ ٖٓ ثُؾذٍٝ ٗلغٚ ػذّ ٝؽٞد كشٝم 

 ك٢ ثُٔضـ٤شثس ه٤ذ ثُذقظ.

 وانمٍاساخ تالاخرثاراخ انًجًىػرٍن وذكافؤ يجًىػح كم داخم انؼٍنح ذجانس ٌثٍن (1جذول رلى )

 انثحث لٍذ ًرغٍراخان فً

 الاختبارات والقٌاسات
وحدة 
 القٌاس

 التجرٌبٌة المجموعة المجموعة الضابطة
ت  قٌمة

 ع س المحسوبة
معامل 
 الاختلاف

 ع س
معامل 
 الاختلاف

 0.41 1.37 2.34 177.43 1.28 2.87 177.66 سم الطول

 0.06 5.00 3.97 79.33 4.47 3.44 79.44 كغم الوزن
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 80.63( = 0.4.( ومستوي معنوٌة )88قٌمة "ت" الجدولٌة عند درجة حرٌة )     

 ادواخ جًغ انثٍاناخ:

ُؾٔغ ثُذ٤جٗجس ثُخجطز دجُذقظ ثػضٔذ ثُذجفغجٕ ػ٢ِ ٓؾٔٞػز ثلاخضذجسثس ٝثُٔوج٤٣ظ ثُؼ٤ِٔز ثُض٢ صضٔضغ دٔؼجٓلاس ػ٤ِٔز       

ً ٥سثء ُؾ٘ز ٖٓ ثُخذشثء ػج٤ُز ؽذوج  ُِٔشثؽغ ثُ٘ظش٣ز ثُٔضخظظز ٝثُذسثعجس ثُغجدوز ٝدٔج ٣قون ثٛذثف ثُذقظ ٝكوج

       ٝثُٔضخظظ٤ٖ ك٢ ٓؾجٍ ثلاخضذجسثس ٝثُضذس٣خ، ٝخِظش ٛزٙ ثلاخضذجسثس ث٢ُ ٓج ٢ِ٣:
 (13 :344).  عٞث٢ٗ ك٢) ثُش٘جٝ (ثلأٓج٢ٓ ثلاعض٘جد ٝػغ ٖٓ ثُزسثػ٤ٖ ٝٓذ ع٢٘ثخضذجس ــــ  1

 (13 :345). عج٤ٗز  20 ك٢ ثُشًذض٤ٖ ٝٓذ ع٢٘ثخضذجس ــــ  2

 (12 :221 ).ٝثفذر   د٤ذ ثُٔ٘جُٝز ـــــ ثخضذجس 3

  (12 : 239).   ثُِٞفز ػ٠ِ ثُٜؾ٤ٓٞز ثُٔضجدؼز ـــــ ثخضذجس 4

  (12 :224). ثُٔقجٝسر أدثء دؼذ ثُغ٢ِٔ ثُضٜذ٣ق ـــ ثخضذجس 5

  .(171:18)ـــ ثخضذجس ثُضٔش٣ش ػ٠ِ  ثُقجةؾ    6

  .(27ّ )30 ُٔغجكزغشػز ثُـــ ثخضذجس  7

 .(20ّ )شثؽ٤ًِٞ 3 ــــ ثخضذجس س٠ٓ ثٌُشر ثُطذ٤ز 8  

 .(20)ٖٓ ثُغذجس ــــ ثخضذجس ثُٞعخ ثُؼٔٞد١  9  

 انثرنايج انرذرٌثً انًمررح :

ثُٞفذر  ٖٓ ثُشة٤غ٢ ثُؾضء ك٢ ثُض٘جكغ٢ عِٞحجلأثُذجُغض٢ د ثُضذس٣خ دجعضخذثّ ثُضذس٣ذ٢ ثُذشٗجٓؼ دضطذ٤ن ثُذجفغجٕ هجّ

 14/1/2018ثُٔٞثكن  ثلأفذ ٣ّٞ ٝفذر صذس٣ذ٤ز ُٝٔذر ػششر ثعجد٤غ ثدضذأ ٖٓ 30دٞثهغ  ثُضؾش٣ذ٤ز ثُٔؾٔٞػز ػ٠ِ ثُضذس٣ذ٤ز

 .2ٝكوج ُِضٞص٣غ ثُض٢٘ٓ ثُخجص دجُذشٗجٓؼ ثُٔوضشؿ ًٔج ٛٞ ٓٞػـ دجُؾذٍٝ سهْ  ٣22/3/2018ّٞ ثُخ٤ٔظ ثُٔٞثكن  فض٢

 (2جذول رلى )

 انثحث لٍذ نهًهاراخ انًركة انرذرٌة تاسرخذاو انرذرٌثً نهثرنايج انسينً رىزٌغان

صة
خا

 ال
ٌة

دن
لب
 ا
صر

نا
لع

ا
 

 0.50 8.26 0.87 10.43 9.12 0.98 10.64 ت للذراعٌن بالسرعة الممٌزة القوة

 0.53 5.08 0.76 14.96 3.44 0.52 15.12 ت للرجلٌن بالسرعة الممٌزة القوة

 م.4سرعة فً 
مسافة / 

 زمن
3067 0.14 8.68 3078 0.17 4.44 .046 

 .01. 8.48 0.26 2.77 5.46 0.17 2.67 متر القوة الانفجارٌة للذراعٌن

 10.1 7043 8.34 29.13 9.11 2.55 28.00 سم القوة الانفجارٌة للرجلٌن

ً
وم

ج
له

 ا
ى

ار
مه

 ال
ء
دا
لأ
ا

 

 ..10 4054 .05. 15043 8.47 .03. 15066 ت المناولة بٌد واحدة

 077. 8033 034. 16058 4.48 053. 16074 ت المتابعة الهجومٌة

 1017 4048 034. 7064 8.48 043. 7088 ت التصوٌبة السلمٌة بعد المحاورة

 1031 8083 065. 84077 3.87 087. 25.33 ت الحائط على التمرٌر سرعة

 انرذرٌثً نهثرنايج انسينً انرىزٌغ انرذرٌثً انثرنايج و

 ( أساتٍغ11) الأساتٍغ ػذد 1

 ذذرٌثٍح ( وحذج31) انرذرٌثٍح انىحذاخ ػذد 2

 الأسثىع فً ( وحذاخ3) الأسثىع فً انىحذاخ ػذد 3

 ( دلٍمح01) انىحذج زين 4
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 (3جذول رلى )

 انحًم دورج وذشكٍم انرذرٌة حًم شذج ودرجح الأسثىػً وانسين انىحذج زين يرىسػ ذىزٌغ

 ونسة

 والأساتٍغ انفرراخ ػهى نهثرنايج انرذرٌثً انحًم

 الأسابٌع الشهور
 متوسط

 زمن
 الوحدة

 متوسط
 الزمن

 الأسبوعً

 درجة
 وشدة
 الحمل

 دورة
 الحمل

 الحمل نسبة

 الأول الشهر

 %75ــ  65 2:  1 متوسط 270 90 1

 %75ــ  65 2:  1 متوسط 270 90 2

 %90ــ  75 1:  2 عالً 270 90 3

 %90ــ  75 1:  2 عالً 270 90 4

 الثانً الشهر

 %85ــ  75 1:  2 عالً 270 90 5

 %85ــ  75 1:  2 عالً 270 90 6

 %90ــ  75 1:  2 عالً 270 90 7

 %90ــ  75 1:  2 عالً 270 90 8

 الثالث الشهر
 %80ــ  70 2:  1 متوسط 270 90 9

 %75ــ  65 2:  1 متوسط 270 90 10
 

ثُوٞر  صط٣ٞش ثؽَ ٖٓ ثُض٘جكغ٢ ثُقَٔ فؾْ صٔغَ ثُض٢ ثُضٔش٣٘جس دئػذثد ثُذجفغجٕ هجّ 3ًٔج ٛٞ ٓٞػـ دجُؾذٍٝ سهْ 

 ثُضٔش٣٘جس ٗٞع صقذ٣ذ ذؼذك  ًشر ثُغِز،لاػذ٢ ُ ذؼغ ثُٜٔجسثس ثُٜؾ٤ٓٞز ثُٔشًذزُِٔؾج٤ٓغ ثُؼؼ٤ِز ثُٔشصذطز دثلاٗلؾجس٣ز 

 ك٢ خطز ثُضذس٣ذ٤ز ثُٞفذر ٖٓ ثُشة٤غ٢ ثُوغْ خلاٍ صطذ٤و٤ج ٣ضْ صٔش٣ٖ 28ػذدٛج  ٝثُذجُؾ ثُض٘جكغ٢ ثلأدثء ٓضطِذجس ٝكن

 3 دٞثهغ صذس٣ذ٤ز ٝفذر  30 دؼذدٝ  أعجد٤غ 10ٝدٞثهغ  ثُخجص ثلأػذثد ٓشفِز ثُلش٣ن ٝخلاٍ دٔذسح ثُخجص ثُضذس٣خ

 ٓض٘ٞػز، صٔش٣٘جس 4 صضطذن ٝفذر ًَ ٝخلاٍ ،ثُخ٤ٔظٝ ثُغلاعجءٝ ثلأفذ أ٣جّك٢ أدثةٜج  ٣ضْ أعذٞع ًَ ك٢ٝفذثس صذس٣ذ٤ز 

 ثُٔطِٞدز ثُشذر ثعضخذثّ . ص3/2017ْ/ 22 ثُخ٤ٔظ ٣ّٞ ٝثٗضٜش ، 14/1/2017 ثُٔٞثكن  ثُضطذ٤وجس ٣ّٞ ثلأفذ دذث٣ز ًٝجٗش

ثُشذر  أٓج ثلأعذٞػ٤ز، ُِشذر % ًٔؼذ65ٍ–90 ٓج د٤ٖ صشثٝفشصذس٣ذ٤ز ٓو٘٘ز  خظجةض ٝكن ٔذ٤٘زٝثُثُضٔش٣٘جس  لأدثء

ثُشٌَ  ثُضذس٣ذ٢ ثُقَٔ ك٢ ثُض٣جدر صأخز إٔ صٔش ٓشثػجر ًٔج ثٗٚ، 80–100%ٓج د٤ٖ صشثٝفش  )ثُٞفذثس دثخَ (ث٤ٓٞ٤ُز

 د٤ٖ ثُشثفز فذدس ف٤ظ ثُذ٤٘٤ز ُِشثفز ٓؤششثً  ثُ٘ذغ ثُذجفغجٕ ثعضخذّ ًٔج ،( (2 : 1 ( (1 : 2ثُؼَٔ ٓذذأ ٝكن ٢ثُضٔٞؽ

 ) ٓجد٤ٖ إ٠ُ ثُ٘ذغ دشؽٞع ثُٔؾج٤ٓغ د٤ٖ ثُشثفز ٝفذدس ك٢ ثُذه٤وز، ػشدز 110 – 120 ٓج د٤ٖ  ثُ٘ذغ دشؽٞع ثُضٌشثسثس

 ثُقَٔ دؼذ ثُشثفز ٓٞثطلجس إٕ "ػغٔجٕ محمد ػٖ ٗولا  (2011فٔذ ) ػذذ ثُِط٤قٛ٘ج ٣ؤًذ  إر ،ك٢ ثُذه٤وز ػشدز 130–140

  .(77 : 10) ثُقش٢ً ثلأدثء صط٣ٞش أس٣ذ إرث ك٤ٔج ثُٔغضقوز دجُشثفز ًجِٓز صغ٠ٔ ؿ٤ش سثفز صٌٕٞ

 :انثحث يجالاخ

 .-20172018 طلاح هغْ ثُضشد٤ز ثُذذ٤ٗز دؾجٓؼز د٘ـجص١ ُِؼجّ ثُؾجٓؼ٣٢ضٔغَ د : ريانثش انًجال

 ساػح (45) ٌؼادل تًا ( دلٍمح2711) انرذرٌثً انثرنايج نرطثٍك انكهً انسين 5

 ( ذذرٌثٍح2:  1( )1:  2) انرذرٌثً انحًم ذشكٍم 6

 )يرىسػ : ػانً( الأحًال انرذرٌثٍح 7
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 .ٔلاػخ ؽجٓؼز د٘ـجص١ثؽش٣ش صؾشدز ثُذقظ د: انًكانً  انًجال

 .22/8/2018 ُٝـج٣ز 14/21/2017ٖٓ  ٣ضقذد دجُلضشر ثُض٤٘ٓز ثُض٢ صذذث : أنسيانً انًجال

ثُٔؼجُؾجس ثلافظجة٤ز ثُض٢ صخضذش  لاعضخشثػ ٝرُي 18ثلاطذثس   spssثلافظجة٢ ثُذشٗجٓؼ ثعضخذثّ صْ :الإحصائٍح انىسائم

 : كشٝع ثُذقظ ٝصقون ثٛذثكٚ ٝرُي ػ٢ِ ثُ٘قٞ ثُضج٢ُ

 .ثُقغجد٢ ثُٞعؾ  -

 .ثُٔؼ٤جس١ ثلاٗقشثف  -

  .ثُٔضشثدطز ُِؼ٤٘جس T ثخضذجس  -

 .ثُٔضشثدطز ؿ٤ش ِٔؼ٤٘جسُ T ثخضذجس  -

  .ثلاخضلاف ٓؼجَٓ  -

 :ٝٓ٘جهشضٜج ٝصق٤ِِٜج ثُ٘ضجةؼ ػشع

 (4رلى )  جذول

انهجىيٍح  وانًهاراخ لاخرثاراخ انثذنٍح انخاصحنٌثٍن دلانح انفروق تٍن انمٍاسٍن انمثهً وانثؼذي  

  انعاتطحانثحثٍح نهًجًىػح 
 

   2.7( = 1.11( ويسرىي يؼنىٌح )11درجح حرٌح )ػنذ مًٍح "خ" انجذونٍح دانح تانًمارنح تT*لًٍح 

وحدة  الاختبارات والقٌاسات
 القٌاس

ت  قٌمة القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 ع س ع س المحسوبة

ة 
نٌ
بد

 ال
صر

نا
لع

ا

صة
خا

ال
 

 6.33* 0.87 12.53 0.98 10.74 ت بالسرعة للذراعٌن الممٌزة القوة

 8* 0.76 17.96 0.52 15.12 ت بالسرعة للرجلٌن الممٌزة القوة

 *4.44 0.22 4.21 0.13 4.78 مسافة / زمن م.4 لمسافةسرعة ال

 *5.76 0.22 2.89 0.17 2.67 متر القوة الانفجارٌة للذراعٌن

 *3.23 2.22 28.98 2.55 28.00 سم القوة الانفجارٌة للرجلٌن

ى 
ار

مه
 ال

اء
لأد

ا

ً
وم

ج
له

ا
 

 *12 0.60 17.70 0.40 16.77 ت المناولة بٌد واحدة

 *13 0.43 18.90 0.64 17.83 ت المتابعة الهجومٌة

 *6 0.43 9.33 0.54 8.99 ت التصوٌبة السلمٌة بعد المحاورة

 *4 0.56 26.44 0.98 25.33 ت الحائط على التمرٌر سرعة
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ً  ٛ٘جى ثٕ ذ٣ٖ٤ض 4سهْ ؽذٍٝ ثُ٘ظش ث٢ُ   خلاٍ ٖٓ ك٢ رُي  غذخثُ ثُذجفغجٕ ٣ٝشؽغ ثُؼجدطز ثُذقظ ُٔؾٔٞػز ٝثػقج صطٞسث

 ٔج ثًٕ دشٌَ ٓشػ٢، ثُذذ٢ٗ ٝصطٞسٙ دجُٔغضٟٞ ثلافضلجظ إ٠ُ أدٟٓٔج  ثٗوطجع دٕٝ ثُٔضٞثطَ دجُضذس٣خ ثُؼ٤٘ز ثٗضظجّ إ٠ُ

ً  ُٚ ٔخطؾثُ عِٞحثلا ٝكن دجُضذس٣خ ٗضظجّثلا  ثُذذ٢ٗ ػ٠ِ ثُضطٞس غجػذ( 1998٣فغخ ٓج ٣ؤًذٙ ف٘ل٢ ٓخضجس ) ٓغذوج

 ك٢ُلاػذ٤ٖ ٝ ثُذذ٤ٗز جسثُظل صط٣ٞش ٖٓ ثُٔذسح صٌٖٔ ثُضٔش٣٘جس ثُٔ٘جعذز ٝثخض٤جس ثُغ٤ِْ ثُضخط٤ؾ إٕ ف٤ظ ٝثُٜٔجس١

   .( 06: 7) انرً ٌرطهثها اننشاغ انرٌاظً الأساسٍح نهًهاراخ هىإذمان انً ذؤدي نفسه انىلد
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ٌبٌن دلالة الفروق بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للاختبارات الخاصة بالمهارات الهجومٌة (  8) الشكل رقم 
 قٌد البحث الخاصة بالمجموعة الضابطة          
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ٌبٌن دلالة الفروق بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للاختبارات البدنٌة الخاصة بالمجموعة  (  1) الشكل رقم 
 البحثٌة الضابطة 

 القٌاس القبلً

 القٌاس البعدي
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  (5رلى )  جذول

انهجىيٍح  وانًهاراخ لاخرثاراخ انثذنٍح انخاصحن يٌثٍن دلانح انفروق تٍن انمٍاسٍن انمثهً و انثؼذ

 انرجرٌثٍحانثحث نًجًىػح 

( = 1.11يؼنىٌح )( ويسرىي 11درجح حرٌح )ػنذ مًٍح "خ" انجذونٍح دانح تانًمارنح ت T*لًٍح 

2.72 

 ثُٔو٘٘ز ثُضٔش٣٘جس أدثء دغذخ ثُضؾش٣ذ٤ز ُِٔؾٔٞػز٣ذذٝ ٝثػقج صطٞسثً  ٛ٘جى ثٕ ٣ضذ٤ٖ 5 سهْ ؾذٍٝثُ خلاٍ ٖٓ      

ثد١ ث٢ُ صط٣ٞش ثُوٞر ثلاٗلؾجس٣ز ٓٔج ثعْٜ ك٢ صقغ٤ٖ  ثُز١ ثُض٘جكغ٢ عِٞحجلأثُذجُغض٢ د ثُضذس٣خ ّثعضخذدج ٝثُٔخضجسر

 ثُٜٔجسثس ٣غضط٤غ إصوجٕ ُٖ ثُش٣جػ٢ ثُلشد إٕػ٢ِ  )1989) ػلا١ٝ محمد ٣ؤًذثُٜٔجسثس ثُٜؾ٤ٓٞز ُلاػذ٢ ًشر ثُغِز، ٝٛ٘ج 

 ثُٔؼ٤ٖ ُ٘ٞعث ُٜزث ثُذذ٤ٗز ثُؼشٝس٣ز ُِظلجس ثكضوجسٙ فجٍ ك٢ ك٤ٚ ٣ضخظض ثُز١ ثُش٣جػ٢ ثُ٘شجؽ ُ٘ٞع ثلأعجع٤ز ثُقش٤ًز

 ٝثُٔخطؾ ثُٔ٘ظْ ثُضذس٣خ ؽش٣ن ػٖ صط٣ٞشٛج ٣ضْ ثلاٗلؾجس٣ز ثُوٞر إٔ ثُٔؼشٝف ( 89ٖٓٝ، 88: 15ثُش٣جػ٢  ) ثُ٘شجؽ ٖٓ

ثلإػجك٤ز  ثلأفٔجٍ (ٝلاع٤ٔج ثُذذ٤ٗز دجُظلز ثُؼلاهز رثس ُِضٔش٣٘جس ثُظق٤ـ ثلاخض٤جس ًٝزُي ، ثُؼ٢ِٔ ٝكن ثلأعِٞح ُٚ

سػٞثٕ  محمد ٝ ػلاٟٝ محمد ْٜٝٓ٘ ثُٔؾجٍ ٛزث ك٢ ٝثُٔخضظ٤ٖ ثُخذشثء ٖٓ ثٌُغ٤ش إ٤ُٚ أشجس ٓج ٝٛزث) ثُطذ٤ز ٝثٌُشثس ٝثُضغو٤َ

( ٝٛزث ٓج 117:  17) ثلاٗلؾجس٣ز  ثُوٞر ص٤ٔ٘ز ك٢ ٣غْٜ إٕ ُلأعوجٍ ٣ٌٖٔ ثُٔ٘ظْ ثُضذس٣خ إ٠ُ إٕ أشجسٝث إْٜٗ إر (1982)

 ثُذذ٤ٗز ثُظلجس صقغ٤ٖ ػ٠ِ ؼَٔصإٔ ثعضخذثّ ؽشم صذس٣ذ٤ز ف٤ٖ ثشجس ث٢ُ ( 1975) محمد ػلا١ٝ ٣ضٞثكن ٓغ ٓج رٛخ ث٤ُٚ

 .(170: 16) فغخ ثُ٘شجؽ ثُٔٔجسطثُٜٔجس١  ثلأدثء ٣جسٓغضٞصؤد١ ث٣ؼج ث٢ُ صقغ٤ٖ 

 ٓ٘ضظٔز دظٞسر ثُضٌشثسثس ص٣جدر ٛٞ ثُضؾش٣ذ٤ز ثُٔؾٔٞػز ُضقغٖ ٓغض١ٞ ثٗؾجص ثلأخشٟ ثلأعذجح ٣ٖٓش١ ثُذجفغجٕ ثٕ ٝ     

 ثُذشثٓؼ إٕف٤ظ ٣زًش   (1996)إعٔجػ٤َ عؼذ ٣ؤًذٙ ٓج ٝٛزث ،ثُٜٔجس١ ثلأدثء ٓغضٟٞ سكغ ثُلؼجٍ ك٢ ثلأعش ُٚ ف٤ظ ًجٕ

ً ص ز ثُٔوضشفزثُضذس٣ذ٤  ٝدجعضخذثّ ٝدشٓؾضٚ ثُضذس٣خ ػ٤ِٔز ص٘ظ٤ْ ك٢ ػ٢ِٔ أعجط ػ٠ِ شد٤٘ إرث ثلاٗؾجص صطٞس إ٠ُ ؤد١ فضٔج

ثُقجطَ  ثُضطٞس أعذجح ٖٓ إٕ أ٣ؼج ثُذجفغجٕ ٣ٝشٟ (289: 8ز )ثُٔغج٤ُ ثُضٌشثسثس ثعضخذثّ ًٝزُي ثُٔ٘جعذز ٝثُٔضذسؽز ثُشذر

ثعْٜ ك٢  ٝٓ٘جعخ ثُظق٤ـ دجُشٌَ) ثُشثفز ، ثُقؾْ ، ثُشذر (ثُضٔش٣٘جس فَٔ صو٤ٖ٘سثؽغ ث٢ُ  ُذ١ ٓؾٔٞػز ثُذقظ ثُضؾش٣ذ٤ز

  .زسكغ ثُوذسثس ثُذذ٤ٗز ثُخجطز ٓٔج ثد١ ث٢ُ صقغ٤ٖ ٓغض١ٞ ثٗؾجص ثُٜٔجسثس ثُٜؾ٤ٓٞز ُلاػذ٢ ًشر ثُغِ

 

وحدة  الاختبارات والقٌاسات
 القٌاس

قٌمة ت  القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 ع س ع س المحسوبة

ة 
نٌ
بد

 ال
صر

نا
لع

ا

صة
خا

ال
 

 9.24* 0.66 13.67 0.87 10.53 ت بالسرعة للذراعٌن الممٌزة القوة
 17.22* 0.56 18.96 0.76 14.96 ت بالسرعة للرجلٌن الممٌزة القوة

 *11.24 0.34 3.89 0.17 4.82 مسافة / زمن م.4 لمسافةسرعة ال
 *3.43 0.46 3.65 0.26 2.77 متر القوة الانفجارٌة للذراعٌن
 *4.38 0.76 34.32 2.43 29.13 سم القوة الانفجارٌة للرجلٌن

ى 
ار

مه
 ال

ء
دا
لأ
ا

ً
وم

ج
له

ا
 

 *6.32 0.75 18.70 0.60 16.54 ت المناولة بٌد واحدة
 *9.43 0.34 20.10 0.43 17.62 ت المتابعة الهجومٌة

 *7.57 0.65 10.26 0.43 8.73 ت التصوٌبة السلمٌة بعد المحاورة
 *6.33 0.43 27.45 0.76 25.88 ت الحائط على التمرٌر سرعة
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ٌبٌن دلالة الفروق بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للاختبارات البدنٌة الخاصة بمجموعة (  4) الشكل رقم 
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ٌبٌن دلالة الفروق بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للاختبارات الخاصة بالمهارات (  3) الشكل رقم 
 الهجومٌة قٌد البحث الخاصة بالمجموعة التجرٌبٌة      

 القٌاس القبلً

 القٌاس البعدي
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تبٌن دلالة الفروق للقٌاسات البعدٌة لاختبارات البدنٌة الخاصة قٌد البجث للمجموعة (  4) الشكل رقم 
 الضابطة والتجرٌبٌة    

 المجموعة الضابطة

 المجموعة التجرٌبٌة

 ( 6رلى ) جذول

انهجىيٍح لٍذ  وانًهاراخ لاخرثاراخ انثذنٍح انخاصحنٌثٍن دلانح انفروق تٍن انمٍاساخ انثؼذٌح 

 (انعاتطح و انرجرٌثٍح) ًجًىػرً انثحثانثحث ن

 

 2.51( = 1.11( ويسرىي يؼنىٌح )22درجح حرٌح )ػنذ مًٍح "خ" انجذونٍح دانح تانًمارنح ت T* لًٍح 

ك٢  ثُٔؾٔٞػز ثُؼجدطز ٖٓ ثُضقغٖك٢  أكؼَٓضوذٓج ٝ ًجٕ ثُضؾش٣ذ٤ز ثُٔؾٔٞػز ثدثء إٕ ٣ضذ٤ٖ 6سهْ  ؾذٍٝثُ خلآٍٖ       

 إ٠ُثُذجفغجٕ ثُغذخ ك٢ رُي  ٣ٝشؽغ ط،30ػذث ثخضذجس ثُغشػز ثُٜؾ٤ٓٞز  ٝثُٜٔجسثس لاخضذجسثس ثُذذ٤ٗز ثُخجطزثدثء ؽ٤ٔغ ث

ثُز١ ص٤ٔض دٔج ثظٜشصٚ ثُ٘ضجةؼ ػٖ ثُذشٗجٓؼ ٝ ثُضؾش٣ذ٤ز ثُذقظ ٓغ ٓؾٔٞػز ثُٔغضخذّ ثُذجُغض٢ دأعِٞح ثُٔ٘جكغز ثُضذس٣خ

ثُٔؼضجد ٝثُٔطذن ػ٢ِ ثُٔؾٔٞػز ثُؼجدطز ُِذقظ، ثٓج ك٤ٔج ٣ضؼِن دجخضذجس ثُغشػز ُْ صظٜش ثُ٘ضجةؼ كشٝهج ؽٞٛش٣ج ُظؼٞدز 

 ًَ ٕكأ ٓؼشٝفثفذثط صوذٓج ًذ٤شث ك٢ ٛزٙ ثُظلز ًٔج صؤًذٙ ٓؼظْ ثُذسثعجس ٝثُٔشثؽغ ثُ٘ظش٣ز ثُٔضخظظز، ًٝٔج ٛٞ 

  .ٓؼ٤٘ز ػؼ٤ِز ٓؾج٤ٓغ ػ٠ِ صؼضٔذ س٣جػ٤ز ج٤ُزكؼ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دوٞر ػؼلاس لاػذٞٛج ٣ض٤ٔض ثُض٢ ثلأُؼجح ٖٓ ثُغِز ًشر ُؼذز ٌُٕٝٞ ثُضخظظ٤ز ثُش٣جػز فغخ أخشٟ إ٠ُ ٖٓ ُؼذز صخضِق

 ٝٛزث دجلأعوجٍ أعِٞح ثُضذس٣خ ػٖٔ صٔجس٣ٖ أدثء خلاٍ ٖٓ ثُٔؾج٤ٓغ دٜزٙ ثلاٛضٔجّ ٝؽخ ُزث ًذ٤ش دشٌَ ٝثُشؽ٤ِٖ ثُزثسػ٤ٖ

 ثُوٞر سدؾ ػ٠ِ ُؼَٔث ص٢٘ٓ ٢ٌُ ٣ضْ ٝهش ٝثهظش هٞر دأهظ٠ رُي صْ إرخظٞطج ( 1985سػٞثٕ ) محمدػ٤ِٚ ٣ؤًذ  ٓج

 ٖٓ ٝثُؾٔج٢ُ ثُض٘جعن أدثةْٜ ك٢ ٗؾذٙ ٝثُز١ ثُغِز ًشر لاػذٞ دٚ ٣ٔضجص ٓج ثلاع٤ٖ٘ ٝٛزث د٤ٖ ثُضٞثكو٤ز ثُوذسر ض٣جدرُٝ دجُغشػز

 .(101: (21ع٣ٞز  ث٤ٌُٖٗٞٔ سدؾ خلاٍ

 

وحدة  الاختبارات والقٌاسات
 القٌاس

القٌاس البعدي 
 للمجموعة الضابطة

القٌاس البعدي 
 التجرٌبٌةللمجموعة 

قٌمة ت 
 المحسوبة

 ع س ع س

ة 
نٌ
بد

 ال
ر
ص

عنا
ال

صة
خا

ال
 

 3.26* 0.66 13.67 0.87 12.53 ت بالسرعة للذراعٌن الممٌزة القوة
 3.33* 0.56 18.96 0.76 17.96 ت بالسرعة للرجلٌن الممٌزة القوة

 2.46 0.34 3.89 0.22 4.21 مسافة / زمن م30 لمسافةسرعة ال
 4.75* 0.46 3.65 0.22 2.89 متر الانفجارٌة للذراعٌنالقوة 

 7.22* 0.76 34.32 2.22 28.98 سم القوة الانفجارٌة للرجلٌن

ى 
ر
ها

لم
 ا
اء

لأد
ا

ى
وم

ج
له

ا
 

 *3.33 0.75 18.70 0.60 17.70 ت المناولة بٌد واحدة
 *7.06 0.34 20.10 0.43 18.90 ت المتابعة الهجومٌة

 *3.72 0.65 10.26 0.43 9.33 ت السلمٌة بعد المحاورة التصوٌبة
 *4.59 0.43 27.45 0.56 26.44 ت الحائط على التمرٌر سرعة
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ً ٖٓ خلاٍ ثُ٘ضجةؼ  ٗلافع    ثُٜٔجسثس ك٢ ثُٔؾٔٞػز ثُؼجدطز ٖٓ أكؼَ دشٌَ صطٞسس هذ ثُضؾش٣ذ٤ز ثُٔؾٔٞػز إٕإ٣ؼج

 إصوجٕ إٕ ف٤ظ ثلأعجع٤ز ػ٠ِ ثُٜٔجسثس ُِضأع٤ش ثُذجفغجٕ ثعضخذٜٓج ثُض٢ ثُؼج٤ُز رثُشذ دغذخ رُي ٣ٝشؽغ ثُغِز دٌشر ثُٜؾ٤ٓٞز

 أؽٞثء ٖٓ ُلاهضشثح ُِٔقجُٝز رثُشذ ص٣جدر ػ٠ِ ُِؼَٔ ثُذجفغجٕ دػج ٓٔج ػجٍ ػـؾ أدثةٜج ػ٘ذ ٣ضطِخ ثُٜٔجسثس ٛزٙ

ً  رُي ٣ضطِخ ف٤ظ ٝثُذكجػ٤ز ثُٜؾ٤ٓٞز صط٣ٞش ثُٜٔجسثس ػ٠ِ ٝثُؼَٔ ثُٔذجس٣جس ً  ٗٞػج  ٓج ٓغ ٣ضلن ٝٛزث ثُضذس٣خ ٖٓ خجطج

 ثُضذس٣خ ك٢ ثُؼج٤ُز ثُشذر خلاٍ ٖٓ إلا لا ٣ضْ ثُٜٔجسثس دؼغ صط٣ٞش إٕ " ٣زًش ( ف٤ظ2001إدشث٤ْٛ فٔجد ) ٓلض٢ دٚ  ؽجء

ً  صضطِخ ك٢ٜ إرث ُِٔذجسثر ٝإصوجٜٗج ُطذ٤ؼز أدثةٜج ً  ٗٞػج  .(139:  23ثُضذس٣خ ) ٖٓ ٓؼ٤٘ج

 وانرىصٍاخ الاسرنراجاخ

  ٢ِ٣ ٓج ثلإفظجة٤ز ٚٓؼجُؾجصٝ خِظش ث٤ُٚ ثؽشثءثصٚ ٓج ػ٠ِ ٝد٘جءً  ٛزث ثُذقظ خلاٍ ٖٓ ٣غض٘ضؼ ثُذجفغجٕ الاسرنراجاخ : :أولاا 

ً  أعشثً ٣قذط  ثُٔوضشؿ ثُضذس٣ذ٢ ثُذشٗجٓؼ -1  ثُٔضٔغِزُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز دجثُؼ٘جطش ثُذذ٤ٗز ثُخجطز  صقغ٤ٖ دؼغ ػ٠ِ إ٣ؾجد٤ج

 . ثُٔٔجسع٤ٖ ُِؼذز ًشر ثُغِز طلاح هغْ ثُضشد٤ز ثُذذ٤ٗزد

ثُٜؾ٢ٓٞ ُِٔؾٔٞػز  ثسثُٜٔجس ثلأدثء دٔغضٟٞ ثلاسصوجء ك٢دشٌَ كؼجٍ ث٣ؼج عْٜ ث ثُض٘جكغ٢ عِٞحجلأثُضذس٣خ ثُذجُغض٢ د - 2

 .ثُٔٔجسع٤ٖ ُِؼذز ًشر ثُغِز طلاح هغْ ثُضشد٤ز ثُذذ٤ٗزد ثُٔضٔغِز ثُضؾش٣ذ٤ز

 ُزسثػ٤ٖثُؼؼ٤ِز ُؼؼلاس ث ثُوٞر ٓغضٟٞ صط٣ٞش ك٢ ثُض٘جكغ٢ عِٞحجلأثُضذس٣خ ثُذجُغض٢ د ثُز١ ُؼذٚ ٌذ٤شثُ ذٝسٗظشث ُِـ 3 

 ُلاػذ٤ٖ ثُٔٔجسع٤ٖ ٌُشر ثُغِز. . ثُٜؾ٢ٓٞ ثسثُٜٔجس ثلأدثء ٓغضٟٞكوذ ثد١ رُي دطذ٤ؼز ثُقجٍ ث٢ُ صقغ٤ٖ  ٝثُشؽ٤ِٖ

ػٖ  ثُض٘جكغ٢ عِٞحجلأثُضذس٣خ ثُذجُغض٢ دسؿْ ثُضذج٣ٖ ثُؾٞٛش١ ك٢ ثُضأع٤ش ثلا٣ؾجد٢ ُِذشٗجٓؼ ثُضذس٣ذ٢ ثُٔوضشؿ دجعضؼٔجٍ  -4

ؾٔٞػز ثُؼجدطز ثلا ثٕ ثُ٘ضجةؼ ثظٜشس ث٣ؼج ٝؽٞد صأع٤شث ث٣ؾجد٤ج دثٍ ثفظجة٤ج ثُذشثٓؼ ثُضو٤ِذ٣ز ثُٔؼضجدر ٝثُٔطذوز ػ٢ِ ثُٔ

 ُضِي ثُذشثٓؼ.

ا:   ثػضٔجدث ػ٢ِ ٓج صْ ثُضٞطَ ث٤ُٚ ٖٓ ٗضجةؼ كإٔ ثُذجفغجٕ ٣ٞطٕٞ دٔج ٢ِ٣::  انرىصٍاخثانٍا

ًجُوٞر ثُؼؼ٤ِز لاسصذجؽٜج دض٤ٔ٘ز ثُؼ٘جطش ثُذذ٤ٗز ثُخجطز  صقغ٤ٖ دؼغك٢ ثُذجُغض٤ز دأعِٞح ثُٔ٘جكغز  ثُضذس٣ذجس ثػضٔجد - 1 

 .ك٢ ًشر ثُغِزثُٜؾ٤ٓٞز  ثُٜٔجسثس ٝصقغ٤ٖ ًغ٤ش ٖٓ

 ُٔج  ثُوٞر ثلاٗلؾجس٣ز ضذس٣ذجسً ثُضش٤ًض ٝثلاٛضٔجّ دجُٔضطِذجس ثُذذ٤ٗز ثُخجطز دجلأٗشطز ثُش٣جػ٤ز ثُٔخضِلز ػ٠ِ ثُضأ٤ًذ - 2  

 دٌشر ثُغِز. ثُٜؾ٢ٓٞ ثُٜٔجس١ ثلأدثء ٓغضٟٞ صط٣ٞش ك٢ث٣ؾجد٢  دٝس ٖٓ ُٜج

 أؽٞثء ٝخِن ثُض٘جكغ٢ ثلاعِٞح ؽش٣ن ػٖ ثُغِز دٌشر ثُٜؾ٤ٓٞز ٝثُٜٔجسثس ثُخجطز ثُذذ٤ٗز ثُظلجس صقغ٤ٖ ػشٝسر  - 3

 ثُٔ٘جكغز. دأؽٞثء شذ٤ٜز

 صقغ٤ٖ دؼغك٢ ثُذجُغض٤ز دأعِٞح ثُٔ٘جكغز  ثُضذس٣ذجس٣ذػٞ ثُذجفغجٕ ث٢ُ ثؽشثء ٓض٣ذث ٖٓ ثُذسثعجس ثُٔٔجعِز دجعضؼٔجٍ   - 4

  دأٗشطز س٣جػ٤ز ثخش١ لاسصذجؽٜج دض٤ٔ٘ز ٝصقغ٤ٖ ثُؾٞثٗخ ثُٜٔجس٣ز.ؼ٘جطش ثُذذ٤ٗز ثُخجطز ثُ

 :انًراجغ
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٣ذ٤ٖ دلاُز ثُلشٝم ُِو٤جعجس ثُذؼذ٣ز ُلاخضذجسثس ثُخجطز دجُٜٔجسثس ثُٜؾ٤ٓٞز ه٤ذ ثُذقظ ُِٔؾٔٞػز (  6) ثُشٌَ سهْ 

 ثُؼجدطز ٝ ثُضؾش٣ذ٤ز      

 المجموعة الضابطة

 المجموعة التجرٌبٌة
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 أولا : انًراجغ انؼرتٍح 

ثُٔشضشى( ػ٠ِ دؼغ ثُٔضـ٤شثس ثُذذ٤ٗز ٝثُٜٔجس٣ز  –ثُٔشًخ  – أفٔذ خ٤ِلز فغٖ محمد ، صأع٤ش ثعضخذثّ ثُضذس٣ذجس )ثُذجُغض٤ز-

 .2008ُلاػذ٢ ًشر ثُغِز , سعجُز دًضٞسثٙ , ؿ٤ش ٓ٘شٞسر , ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز , ؽجٓؼز ث٤ُ٘ٔج، 

٢ ًشر ثُغِز ، ع٘ز ك 14أفٔذ ػذذالله محمد ثُشٝد٠، صأع٤ش صٔش٣٘جس ثُٔ٘جكغز دجعضخذثّ ثلأعوجٍ ػ٠ِ ثلأدثء ثُٜٔجسٟ ُِ٘جشت٤ٖ صقش -

 .1995سعجُز ٓجؽغض٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسر ، ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز ُِذ٤ٖ٘ ، ؽجٓؼز ثلإعٌ٘ذس٣ز ، 

 ثُؼ٤ِٔز ثُٔؾِز ثُغِز، ًشر ُلاػذ٢ ٝثُٜٔجس٣ز ثُذذ٤ٗز دؼغ ثُٔضـ٤شثس ػ٠ِ ثُذجُغض٢ ُِضذس٣خ دشٗجٓؼ صأع٤ش خِق، كجسٝم أفٔذ-

 . 2003، ثُش٣جػ٤ز  ثُضشد٤ز فِٞثٕ ٤ًِز ؽجٓؼز ،4 ثُؼذد

ثُشذجح  ثُغِز ًشر ُلاػذ٢ ثلاٗلؾجس٣ز ثُوذسر صط٣ٞش ك٢ ثُذجُغض٤ز ثلاٗلؾجس٣ز ُِضٔجس٣ٖ ٓخضِلز ٓوجٝٓجس كشػ ، أعش طذش١ ؽٔجٍ-

2012. 

 . 2012كشػ ، ثُوٞر ٝ ثُوذسر ٝثُضذس٣خ ثُقذ٣ظ ، ػٔجٕ ، دثس دؽِز ،  طذش١ ؽٔجٍ-

ػلاهز دؼغ ثُٔضـ٤شثس ثُذذ٤ٗز ٝثُٞظ٤ل٤ز دضو٤ٖ٘ ثلأفٔجٍ ثُضذس٣ذ٤ز ُ٘جشب ًشر  فٔذ١ ػذذٙ ػذذ ثُٞثفذ،  ًش٣ْ ٓشثد محمد إعٔجػ٤َ:-

 .2005(، 57ث٤ُذ، ٓؾِز ٗظش٣جس ٝصطذ٤وجس، ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز ُِذ٤ٖ٘ ؽجٓؼز ثلإعٌ٘ذس٣ز ثُؼذد )

 .199 ، ثُوجٛشر ، ُِ٘شش ثٌُضجح ٓشًض ، ثُوذّ دٌشر ثُل٢٘ ثُٔذ٣ش ، ثُٔخضجس ٓقٔٞد ف٘ل٢-

 ػج٤ُجً ك٢ دجُولض ثُذؼ٤ذ ثُضظ٣ٞخ دهز ك٢ ٝثُزسثػ٤ٖ ُِشؽ٤ِٖ ثلاٗلؾجس٣ز ثُوٞر ُض٤ٔ٘ز صذس٣ذ٤ز أعج٤ُخ صأع٤ش ، إعٔجػ٤َ ٖٓقغ عؼذ-

  .1996 دـذثد، ؽجٓؼز ، ثُش٣جػ٤ز ثُضشد٤ز ٤ًِز ، دًضٞسثٙ أؽشٝفز ، ث٤ُذ ًشر

 ثُٔشًذز ثُٜؾ٤ٓٞز  دؼغ ثُٜٔجسثس لأدثء ثُغشػز صط٣ٞش ك٢ ثُض٘جكغ٢ دجلأعِٞح ثُضٔش٣٘جس ثعضخذثّ فغٖ ، صأع٤ش ٗجؽ٢ ػجدٍ-

 .2016ثُذظشر ،  ثُش٣جػز ؽجٓؼز ٝػِّٞ ثُذذ٤ٗز ثُضشد٤ز ثلأ٠ُٝ ، ٤ًِز ثُذسؽز لاػذ٢ ُذٟ ثُغِز دٌشر

 ٝثُٜٔجسثس ثُخجطز ثُذذ٤ٗز ثُظلجس دؼغ صط٣ٞش ك٢ ثُٔ٘جكغجس فَٔ فؾْ دأعِٞح صٔش٣٘جس صأع٤ش ، فغٕٞ فٔذ ػذذثُِط٤ق-

 . 2011 ، ثُذظشر ؽجٓؼز ، ثُش٣جػز ٝػِّٞ ثُذذ٤ٗز ثُضشد٤ز ٤ًِز ، ٓجؽغض٤ش سعجُز ، ُِٔضوذ٤ٖٓ دٌشر ثُغِز ثُٔشًذز ثُٜؾ٤ٓٞز

 .1994ػ٠ِ ك٢ٜٔ ثُذ٤ي، ٝمحمد طذش١ ػٔش،  ثلإ٣وجع ثُق١ٞ٤ ٝثلإٗؾجص ثُش٣جػ٢، ٓ٘شأر ثُٔؼجسف، ثلإعٌ٘ذس٣ز، -

  1999 .  ، ثُٔٞطَ ،ؽجٓؼز ٝثُ٘شش ُِطذجػز ثٌُضخ دثس ، 2عِز ،ؽ ًشر ، الله ػذذ ٝٓؤ٣ذ فٔٞدثس دش٤ش كجةض-

 ، ،دـذثد ثُؼج٢ُ ثُضؼ٤ِْ ٓطذؼز ، ثُش٣جػ٢ ثُٔؾجٍ ك٢ ثلإفظجء ٝٓذجدا ثلاخضذجسثس ، ثفٔذ ٝدغط٣ٞغ٢ ثُؾذجس ػذذ ٗجؽ٢ ه٤ظ-

1997 . 

 . 2009 ، ثُذظشر ، ثُ٘خ٤َ ٓطذؼز ، ثُقذ٣ظ ثُش٣جػ٢ ثُضذس٣خ ٓٞع٠ ، ػ٢ِ ٓجؽذ-

 . 1975 ، ٓظش ، ثُٔؼجسف دثس ،  ثُش٣جػ٢ ثُضذس٣خ ػِْ ، ػلا١ٝ فغٖ محمد-

 . 1986 ، ٓظش ، ثُٔؼجسف دثس ، 4 ؽ : ثُش٣جػ٢ ثُضذس٣خ ػِْ ، ػلا١ٝ فغٖ محمد-

 . 1982 ، ثُوجٛشر ، ثُؼشد٢ ثُلٌش دثس : ثُقش٢ً ثلأدثء ثخضذجسثس ، سػٞثٕ ثُذ٣ٖ ٗظش محمد ٝ ػلا١ٝ فغٖ محمد-

 .2010، ٓ٘شأر ثُٔؼجسف، ثلإعٌ٘ذس٣ز،  2)ثُٜؾّٞ(،ؽ1إعٔجػ٤َ ًشر ثُغِز صطذ٤وجس ػ٤ِٔز محمد ػذذ ثُشف٤ْ -

 . 1990 ٝثُضٞص٣غ، ُِ٘شش ثُوِْ دثس ،ث٣ٌُٞش،)صق٤ٌْ-صؼ٤ِْ-ص٤ٌ٘ي-صذس٣خ(ثُوٟٞ ثُؼجح ٓٞعٞػز ػغٔجٕ، محمد -

٤ِز ثلأدثء ثُذكجػ٢ ُذٟ لاػذ٢ ًشر ثُغِز، محمد ٓقٔٞد ػذذ ثُوٟٞ، صأع٤ش ثعضخذثّ دشٗجٓؼ ٓوضشؿ ُِضذس٣خ ثُذ٤ِٞٓضشٟ ػ٠ِ كجػ -

 .2006سعجُز دًضٞسثٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞسر، ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز ُِذ٤ٖ٘، ثلإعٌ٘ذس٣ز ، 

 دسثعجس ٓؾِز . ٓوجسٗز دسثعز ، ٝثُشؽ٤ِٖ ُِزسثػ٤ٖ ثُؼؼ٤ِز ثُوذسر ػ٠ِ ثُغشػز صٔش٣٘جس ثعش ، سػٞثٕ ثُذ٣ٖ ٗظش محمد-

 . 1985 ، فِٞثٕ ؽجٓؼز ، 8 ٓؾِذ ، ٝدقٞط

ُذؼغ ثُٔضـ٤شثس ثُلغ٤ُٞٞؽ٤ز ُذٟ ثُغذجف٤ٖ ٝثُغذجفجس خلاٍ كضشر ثلأػذثد ؽ٣َٞ  صضذؼ٤ٚٓقٔٞد محمد فغٖ ػذذ الله : دسثعز -

 .1987ثُٔذٟ, ثُٔؤصٔش ثُؼ٢ِٔ ثلأٍٝ, ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز ُِذ٤ٖ٘ ؽجٓؼز فِٞثٕ ثُوجٛشر  

 . 2001 ، فِٞثٕ ؽجٓؼز ، ثُوجٛشر ، 2 ؽ ، ثُقذ٣ظ ثُش٣جػ٢ ثُضذس٣خ ، فٔجد إدشث٤ْٛ ٓلض٢-
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