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ثؼل  ٓباػواٗ اُٜلف ٖٓ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٛٞ اُزؼوف ػ٠ِ كؼب٤ُخ اُؼ٬ط اُ٘ل٢َ ثبُزلو٣ؾ ا٫ٗلؼب٢ُ ك٢ فل٘  :انًهخص

ُل١ ػ٤٘خ ٖٓ اُْجبة ك٢ ٓل٣٘خ ث٘ـبى١. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ اُْجبة اُن٣ٖ رؼوٙٞا ُقجواد ٕبكٓخ ٗز٤غخ اُؾوة اُٖلٓخ

( ُٝزؾو٤ن اُٜلف ٖٓ اُلهاٍخ اٍزقلّ ٓو٤بً 01-01( ؽب٫د ٖٓ اُنًٞه ٝرزواٝػ اػٔبهْٛ ث٤ٖ )01ك٢ ٤ُج٤ب، ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )

ُٝول اٍزقلّ أُٜ٘ظ اُْجخ رغو٣ج٢  اُْجبة اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػواٗ اٙطواة ٓب ثؼل اُٖلٓخ.كا٣ل٤لٍٕٞ ٫فز٤به اُؼ٤٘خ ٖٓ 

ػ٠ِ ػ٤٘خ رغو٣ج٤خ ٝاؽلح رْ افز٤بهٛب ثٌَْ هٖل١ ٖٓ اُؾب٫د أُزوككح ػ٠ِ ٓوًي ا٩هّبك اُ٘ل٢َ. ٝهل اٍزـوم رطج٤ن 

ٓلح رزواٝػ ث٤ٖ ّٜو٣ٖ ا٠ُ ص٬صخ أّٜو. ٝرْ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد اُلهاٍخ ثبٍزقلاّ اُؼ٬ط ثبٍزوار٤غ٤بد اُزلو٣ؾ ا٫ٗلؼب٢ُ ك٢ أُزٍٜٞ 

اؽٖبئ٤ب ثبٍزقلاّ افزجبه ٣ًٌَِٕٝٞٞ ُِؼ٤٘بد أُزواثطخ، ُو٤بً أصو اُجوٗبٓظ اُؼ٬ع٢ ك٢ فل٘ أػواٗ اٙطواة ٓب ثؼل 

اُزؼوٗ ُِٖلٓخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ا٫ػواٗ اُ٘برغخ ػٖ فل٘ ٝهل اظٜود اُ٘زبئظ كؼب٤ُخ اٍزوار٤غ٤بد اُزلو٣ؾ ا٫ٗلؼب٢ُ ك٢ .اُٖلٓخ

اُجوٗبٓظ اُؼ٬ع٢ مٝ كبػ٤ِخ ك٢ فل٘ أػواٗ اٙطواة ٓب ثؼل اُٖلٓخ  اكواك اُؼ٤٘خ ٝفِٖذ اُلهاٍخ ا٠ُ اٍز٘زبط ٓلبكٙ إٔ

 ُل١ اُْجبة.

 ثؼل اُٖلٓخ، اُْجبة اٙطواة ٓب : اُزلو٣ؾ اُ٘ل٢َ ا٫ٗلؼب٢ُ،انكهًاخ انًفتاحٍح

 
Abstract: The main purpose of this studywasto investigate the effectiveness of emotional release therapy, to treat 

post trauma disorder symptoms among Libyan youth. An experimental one-group design was conduct, to examine 

the effectiveness of the emotional release strategies among (10) traumatized participants, theywere selected from a 

Psychological Centre “Brine Centre” in Benghazi city, Data was collected using the post trauma inventory 

questionnaire and a form for demographic characteristics. The findings showed significant differences between the 

per-test and post- test in post trauma disorder. Therefore, the intervention can have a positive effect on traumatized 

people. 

Keywords: psycho-emotional discharge, post-traumatic stress disorder, youth 

٣ظٜو ثٌَْ ع٢ِ ُِؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ ا٫هّبك اُ٘ل٢َ ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ى٣بكح اهرلبع ٓؼلٍ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ك٢  :انًمذيح

٤ُج٤ب, ٝاُن١ ٣وعؼ ٍججٜب ا٠ُ ظوٝف اُؾوة ٝاصبهٛب ػ٠ِ ا٫ؽز٤بعبد ا٫ٍب٤ٍخ ُِٔٞاٖٛ ا٤ُِج٢ ًبُؾبعخ ٨ُٖٓ ٝاُؾبعبد 

ٖٓ أُٞٙٞػبد  Post-Traumatic Stress Disorder(PTSD)ٓخ أُبك٣خ ٝا٫هزٖبك٣خ, ٣ٝؼزجو اٙطواة ٓب ثؼل اُٖل

اُز٢ ٗبُذ اٛزٔبّ ػِٔبء اُ٘لٌ ٣ٝوعغ اَُجت ك٢ مُي ا٠ُ ظٜٞه اُؼل٣ل ٖٓ ا٥صبه اَُِج٤خ أُزورجخ ػ٢ِ ٛنا ا٫ٙطواة ٓضَ 

و أػبهٗ اٙطواة ٓب ا٫ٗطٞاء ٝكولإ اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝا٫َٗؾبة ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُزغ٘ت ٝاُنٍٛٞ ٝ اُقٞف ؽ٤ش رظٜ

ثؼل اُٖلٓخ ُٔل١ ٣َٞٛ ٗز٤غخ اُزؼوٗ ٨ُؽلاس أُٜلكح ُِؾ٤بح، فبٕخ ثبَُ٘جخ ٨ُٛلبٍ ٝأُواٛو٤ٖ اما رؼوٗ أؽل أكواك 

  اُؼبئِخ ُِٔٞد أٝ ا٩ٕبثخ أٝ ا٣٩ناء أٝ اُزٜل٣ل أٝ ؽز٢ ْٓبٛلح ٛنٙ أُٞاهق.

د اُ٘ل٤َخ ٤ّٞػب ك٢ ىٖٓ اُؾوٝة ٝا٧ىٓبد: كبٗزْبهٙ ٣ورجٜ ثؼل اُٖلٓخ ٖٓ أًضو ا٫ٙطواثب ٣ٝؼزجو اٙطواة ٓب         

( ػ٠ِ أٗٚ 0811-0811اهرجبٛب ػب٤ُب ثؤكؼبٍ اُجْو٣خ اُوب٤ٍخ ؿ٤و ا٩َٗب٤ٗخ ُٝول ٕ٘لزٚ عٔؼ٤خ اُطت اُ٘ل٤َخ ا٧ٓو٤ٌ٣خ ٓب ث٤ٖ )
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( رزقط٠ ؽلٝك اُزغوثخ اؽلٟ اٙطواثبد اُوِن، ٣ٝؾلس ػ٘لٓب ٣زؼوٗ اُلوك ُؾلس ٕبكّ ٓئُْ ػ٠ِ كهعخ ٖٓ اُْلح )ٕلٓخ

ا٩َٗب٤ٗخ أُؤُٞكخ، ٝرزٖٚٔ أػواٙٚ اُزْق٤ٖ٤خ اػبكح اُزغوثخ ٓضَ: ٓؼبٝكح مًو٣بد أُب٢ٙ ٝاٌُٞاث٤ٌ، رغ٘ت أُض٤واد 

أُورجطخ ثبُٖلٓخ ٓضَ: ا٧ٓبًٖ أٝ ا٧ؽبك٣ش اُز٢ رنًو ثبُؾلس اُٖبكّ. ًنُي ٣ٞعل ػٖ٘وإ هئ٤َ٤بٕ ٣ئصوإ ػ٠ِ ٗظوح 

ٗٚ ؽلس ٕل٢ٓ: ٛج٤ؼخ اُؾلس اُٖبكّ، ٝٓؼ٠٘ اُؾلس ثبَُ٘جخ ُِلوك كجؼ٘ ا٧ؽلاس رؼزجو ٕبكٓٚ ُجؼ٘ اُلوك ُِؾلس، ػ٠ِ أ

ا٧كواك، ٫ٝ رؼزجو ًنُي ٥فوٕٝ ٖٝٓ اُؼٞآَ أُئصوح ثٜنا ا٫ٙطواة ٓلح اُٖلٓخ، ّٝلرٜب، ٝأٍِٞة ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ 

 (.3100اُٖبكٓخ )أُل٢ٗ , 

( 3101؛ ثٖ ى٣ل ,  3100؛ ٍِطبٕ ,  Charlson ,3103؛3100؛أُل٢ٗ , 3101ٝهل اّبهد كهاٍبد ًَ ٖٓ )أثٞاَُؼٞك , 

% ُٝول أعو٣ذ 30.0% ا٠ُ  03ث٤ٖ  إٔ ٓؼل٫د ا٫ٗزْبه ٬ُٙطواة ٓب ثؼل اُٖلٓخ ك٢ أُغزٔغ ا٤ُِج٢ رواٝؽذ َٗجزٚ ٓب

 ٛنٙ اُلهاٍبد ك٢ ػلك ٖٓ أُلٕ ا٤ُِج٤خ ٢ٛٝ ث٘ـبى١ , ٖٓوارخ , ى٤ُزٖ , ٝهاً عل٣و .

ٛنا أُ٘طِن رجوى اُؾبعخ ُِزلف٬د اُؼ٬ع٤خ اُ٘ل٤َخ ٝاُز٢ رؼل اٍزوار٤غ٤بد اُز٘ل٤ٌ اُزلو٣ؾ ٝاؽلح ٜٓ٘ب، ٝٛٞ أٍِٞة ٖٝٓ 

٣ؼزٔل ػ٠ِ اػطبء أَُبؽخ ُِؼ٤َٔ ٤ُؼجو ػٔب ثلافِٚ ٖٓ ْٓبػو ٝٙـٞٛبد ثٌَ ؽو٣خ ثٜلف رلو٣ؾ ٓب ثلافِٚ ٖٓ اٗلؼب٫د 

 ٖ ٓٔبهٍخ ؽ٤برٚ ثٖٞهح ٛج٤ؼ٤خ. كبُز٘ل٤ٌ اعواء ٙوٝه١ ُزقل٤ق ٙـٍِٜج٤خ ٝٓب ٣زجؼٜب ٖٓ ٙـٞٛبد ثٜلف رٌٔ٘ٚ ٓ

٫ ٣زٖلع ٣ٜٝ٘به ث٘بء اُْق٤ٖخ ٝك٢ اُؼ٬ط رزبػ اُلوٕخ ٤ُلوؽ اُؼ٤َٔ ٓب ث٘لَٚ ٖٓ  اٌُجذ ؽز٠ ٫ ٣ؾلس ا٫ٗلغبه ٝؽز٠

 اٗلؼب٫د ٣ٝزقِٔ ٖٓ اُزٞرو ا٫ٗلؼب٢ُ. 

بػ٤خ رؼزٔل ك٢ ٓؾزٞاٛب ػ٠ِ أُوٝه ثبُقجوح اُٖبكٓخ ٖٓ أٍٝ ٖٓ ٝٙغ رٖٞه ُؼ٤ِٔخ رلو٣ؾ عٔ  ٣ٝMitchellؼزجو 

ف٬ٍ ٓواؽَ ٓقزِلخ ٓزؼلكح اُؼٞآَ ٝ ٌُٜ٘ب ٓزْبثٌخ ٝ ٓزٌبِٓخ ٝ ٌُٖ ثؼل مُي ٣زْ رؼل٣َ ٝ اٙبكخ اُؼل٣ل ٖٓ ٛنٙ أُواؽَ ا٠ُ 

( "ٝ 3101اثٍٞؼٞك,َُٔزغلاد )اُ٘ٔبمط اُوئ٤َ٤خ ك٢ اُزلو٣ؾ اُ٘ل٢َ, ثٜلف اصواء ٛنا ا٧ٍِٞة ٖٓ اُزلفَ, ٝرط٣ٞوٙ ٬ُٔئٔخ ا

ٖٓ عٜخ أفوٟ كبٕ ٛنا اُغلٍ ًبٗذ ُٚ اصبه ا٣غبث٤خ ػ٠ِ آ٤ُبد اُزلو٣ؾ اُ٘ل٢َ ؽ٤ش اٗٚ اصوٟ ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ ثبٌُض٤و ٖٓ 

أُؼِٞٓبد, ٝأٝٙؼ اُؼل٣ل ٖٓ اُؼٞآَ اُز٢ ُْ رٌٖ ٝاٙؾخ ثٌَْ ًبف ٖٓ هجَ, ٝ كزؼ أُغبٍ أٓبّ اُجبؽض٤ٖ ُِو٤بّ ثبُؼل٣ل ٖٓ 

 .(Anderson., Watson., & Davidson, 2018)بد ٝٝٙغ رٖٞهاد عل٣لح ُلهاٍبد َٓزوج٤ِخ" اُلهاٍ

ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ اُْؼٞه ثبُزؾَٖ ٝ ا٫هر٤بػ اُن١ ٣جل٣ٚ ًَ ٖٓ رْ اعواء اُزلو٣ؾ اُ٘ل٢َ ٓؼٚ، ا٫ إٔ ٛ٘بى عل٫ً ٝٗوبّبً 

اُز٢ رؾلصذ ػٖ ػلّ علٟٝ اُزلو٣ؾ اُ٘ل٢َ ك٢  ًج٤و هل رْ اصبهرٚ ك٢ اَُ٘ٞاد اُو٤ِِخ أُب٤ٙخ ثؼل ظٜٞه ثؼ٘ ا٧ثؾبس

( ثَ إ ثؼٜٚب هل مٛت ا٠ُ أثؼل ٖٓ مُي ٝ رؾلس ػٖ Care &MacRae, 2005َٓبػلح اُ٘بع٤ٖ ٖٓ اُٖلٓبد ٝ اٌُٞاهس )

 (.Cuéllar,  &Paniagua, 2000آصبه ٓو٤ٙخ ُِزلو٣ؾ ؽ٤ش اٗٚ هل ٣ي٣ل ٖٓ كوٕخ ا٩ٕبثخ ثؤٓواٗ ٓب ثؼل اُٖلٓخ        )

ًبٕ ٛ٘بى رو٤ًي ػ٠ِ اُزلفَ ٓغ ٙؾب٣ب اٌُٞاهس  0811اٗٚ ثؼل ػبّ  Rose &Tehrani (2002مًو ًَ ٖٓ ) ُٝول

اُطج٤ؼ٤خ، ٝثبُزب٢ُ كول ظٜود اُؼل٣ل ٖٓ ٛوم اُزلفَ اُغٔبػ٢ َُٔبػلح ٙؾب٣ب اٌُٞاهس، ٜٝٓ٘ب أهثؼخ ٗٔبمط هئ٤َ٤خ ٜٓ٘ب: 

" ُِزلو٣ؾ اُ٘ل٢َ، Raphaelك٢ اُزلو٣ؾ اُ٘ل٢َ، ٗٔٞمط "" Dyregrov" ك٢ اُزلو٣ؾ اُ٘ل٢َ، ٗٔٞمط "Mitchellٗٔٞمط "

ٗٔٞمط اُٚـٞٛ أُزؼلكح ك٢ اُزلو٣ؾ اُ٘ل٢َ ًٝنُي ٛ٘بى ػلك ٖٓ اُزٖٞهاد اُ٘ظو٣خ أُقزِلخ اُز٢ كَود ا٤ُخ ػَٔ اُز٘ل٤ٌ 

 (Charlson,2012ا٫ٗلؼب٢ُ ػٖ أُْبػو ٝاُزلو٣ؾ اُ٘ل٢َ )

اُز٘ل٤ٌ ػٖ أُْبػو ثؤٜٗب ػ٤ِٔخ ه٣ٞخ ٖٓ اُزؼج٤و ػٖ  ٣Anderson, Watson, & Davidson (2018)ؼوف ٝ

أُْبػو أٌُجٞرخ ٝٓٞاك اُٖواع ك٢ ٝعٞك ّقٔ ٤ٌُ ُٚ ػ٬هخ ثؤَٕ ٛنٙ أُْبػو. ٢ٛٝ ثبُزب٢ُ ػ٤ِٔخ ٓؼوك٤خ ٝػ٣ٞٚخ 

ؿ أٝ ث٘لٌ اُٞهذ، ؽ٤ش رَْٔ اٍزوعبع ٝاٍزنًبه أُبكح أٌُجٞرخ ٓغ رواكن اُزؼج٤و اُؼ١ٞٚ ػٖ مُي ثبُٚؾي أٝ اُٖوا

 اُلٓٞع.

إ ٝعٞك ا٧كٌبه أُوؾٔخ  ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ" Evansa (2008)اُ٘ظو٣خ أُؼوك٤خ كؼب٤ُخ اُزلو٣ؾ اُ٘ل٢َ  ٝهل كَود

٣ؼٌٌ ٝعٞك ر٣ْٞٚ ك٢ اُج٤٘خ أُؼوك٤خ ػ٘ل اُْقٔ ٓضَ ٝعٞك ا٧كٌبه اَُِج٤خ أٝ اُؼ٬هخ اَُجج٤خ اُز٢ رض٤و اُْؼٞه ثبُنٗت، 

كبٌُْٞى ٝاُزَبإ٫د ؽٍٞ اُؾلس اُٖبكّ ٣ٌٖٔ إٔ روزَْ ٝرْبهى ٖٓ ف٬ٍ ػ٤ِٔخ اُزلو٣ؾ ثل٫ً ٖٓ إٔ رٌجذ كاف٤ِبً ٝثبُزب٢ُ 

ثلٕٝ أ١ أعٞثخ. إ اُزلو٣ؾ ٣ٜلف ا٠ُ ر٤ٙٞؼ ؽو٤وخ ٓب ؽلس ٝثبُزب٢ُ ٣َٔؼ ثبػبكح رل٤َو اُؼ٬هخ اَُجج٤خ ٝثقبٕخ ك٤ٔب رجو٠ 

٣زؼِن ثبُْؼٞه ثبُنٗت، ُّٝٞ اُناد ٝرؾَٔ َٓئ٤ُٝخ ٓب عوٟ. ٝثبُزب٢ُ كبٕ ٛنٙ ا٣٩ٚبؽبد اُقبهع٤خ اُز٢ رؤر٢ ػٖ ٛو٣ن 

ا٠ُ اُز٣ْٞٚ أُؼوك٢، ٝثبُزب٢ُ رقل٘ ٖٓ ٛغّٞ ا٧كٌبه أُوؾٔخ أُزؼِوخ ثبُؾلس.  اُزلو٣ؾ اُ٘ل٢َ، ٣ٌٖٔ إٔ رقل٘ ٖٓ اُؾبعخ

كبٕ اُزؤص٤و  Evansaمًو  ثؼل اُٖلٓخ، ٝؽَت ٓب ٝٛنا ٓورجطب رٔبٓب ثبُزل٤َو اُ٘ظو١ أُؼوك٢ ُز٤ٌَْ اٙطواة ٙـٞٛ ٓب

ْٓبثٜخ ٣ٌٖٔ إٔ رٔو كٕٝ رؾو٣ق أٝ ر٣ْٞٚ، اُؼبٛل٢ ُِؾلس اُٖبكّ ٣ؾزبط ٧ٕ ٣ٔزٔ ٓؼوك٤بً، ٝثبُزب٢ُ كبٕ أ١ رغوثخ أفوٟ 

ٝ ثبُزب٢ُ كبٕ اُلَْ ك٢ ا٫ؽزٞاء أُؼوك٢ ٦ُصبه اُؼبٛل٤خ ُِؾلس اُٖبكّ هل ٣ئك١ ا٠ُ اٍزؼبكح رنًو ٓب عوٟ ثٌَْ ٓوؾْ ٝ 

 ٓزٌوه".
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خ إٔ اُؾلس اُٖبكّ ٣ؼط٢ ٓؼِٞٓبد ؿ٤و صبثزخ ٝؿ٤و ٓز٬ئٔخ ٓغ اُْجٌخ أُؼوك٤ Horowitz(2000)ث٤٘ٔب اكزوٗ 

ػ٘ل اُْقٔ ٓٔب ٣قِن ٗٞػبً ٖٓ اُٚـٜ اُ٘ل٢َ، ٝ ؽبعخ ا٠ُ ٓواعؼخ اُْجٌخ أُؼوك٤خ ٩ؽلاس ؽبُخ ٖٓ اُزٞاكن ٓغ أُؼِٞٓبد 

جَ عٜبى اُزؾٌْ اُلاف٢ِ ك٢ َٓزٟٞ ٣ٌٖٔ ُِْقٔ رؾِٔٚ هاُغل٣لح. ٝف٬ٍ ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ كبٕ أُؼِٞٓبد اُغل٣لح رؾلع ٖٓ 

ضَ ا٧كٌبه أُوؾٔخ ٝاُزغ٘ت. ُٝنُي ٣و١ اُجؼ٘ إ ا٫كٌبه أُوؾٔخ ك٬٤ًُ ٝاٙؾبً ػ٠ِ ثبٍزقلاّ اٍُٞبئَ أُزؼِوخ ثبُٖلٓخ ٓ

ً  ػلّ اُولهح ػ٠ِ اُز٤ٌق، ٓغ ٛنٙ اُزل٤َواد اُ٘ظو٣خ كبٕ اُزلو٣ؾ اُ٘ل٢َ ٣ٔ٘ؼ أُْبه٤ًٖ كوٕخ ُِز٤َ٘ن اُؼبٛل٢  ٝرٔب٤ّب

٤ِخ اُزلو٣ؾ رؼط٢ كوٕخ ُِْٔبه٤ًٖ ثبػبكح رو٤٤ْ ٕٜٝو ٛنا اُؾلس ك٢ ّجٌزْٜ أُؼوك٤خ، ًٝنُي كبٕ ػٔ ُِقجوح اُٖبكٓخ،

 ٝرطج٤غ ٛنٙ أُْبػو.  ا٧كٌبه أُوؾٔخ ك٢ ث٤ئخ رْغغ اُزؼج٤و ػٖ أُْبػو ٝروّٞ ثبؽزٞاء

 Bauer&Toman( ٖٓ ف٬ٍ ٓؾبُٝخ ًَ ٖٓ (٣ٝEells, 2007لَو اُزلو٣ؾ اُ٘ل٢َ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو اُغْطِز٤٤ٖ

ُغْطِز٢ ُز٬ءّ كَِلخ اُزلو٣ؾ اُ٘ل٢َ اُن١ ٣ؼزٔل ػ٠ِ ؽَ أٌُِْخ ٛ٘ب ٝ ا٥ٕ. ُزو٤ٖ٘ ثؼ٘ اُ٘ٔبمط ك٢ اُؼ٬ط ا  (2000)

( ٢ٛ ػجبهح ػٖ ٓواؽَ ص٬س ٣ٌٖٔ رو٤ٜ٘٘ب ثٔب ٣ْجٚ اُزلو٣ؾ اُ٘ل٢َ، Gestalt Contact Cycleٝكائوح اُزٞإَ اُغْطِز٤خ )

 ٝٛ٘بى ثؼ٘ أَُِٔبد ٣غت ا٫ٗزجبٙ ُٜب ٢ٛٝ:

 ٤َُذ ٝؽلاد ٓ٘لِٖخ ػٖ ثؼٜٚب اُجؼ٘ ٌُٖٝ ٣ٞعل رلافَ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب، ٝٓلّٜٞ ٛنا  ٓواؽَ كائوح اُزٞإَ اُغْطِز٤خ

ا٧ٍِٞة ثبُزلفَ ٣ٌٖٔ رطج٤وٚ ك٢ ٝهذ ه٤ٖو ٝٓؾلك، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣طجن ػ٠ِ أُلٟ اُط٣َٞ. ٝأص٘بء اُزطج٤ن أُزٌوه ٣ٌٖٔ إٔ 

َ اُز٢ ٣ٔو أٍِٞة اُغْطِذ ٝاُز٢ " ثزِق٤ٔ أُواؽ٣Bauerؼلٍ ثؼ٘ اُغٞاٗت ك٢ ٛنا ا٧ٍِٞة ٖٓ اُزلفَ. ٝهل هبٓذ "

 رْجٚ ك٢ إُٔٚٔٞ اُزلو٣ؾ اُ٘ل٢َ ا٠ُ ص٬س ٓواؽَ ٢ٛٝ:

 ( :ٌأُوؽِخ ا٠ُٝ٧: اكهاى ا٧ؽب٤ٍSensation to awareness ٔٝك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٣ٌٕٞ اُزو٤ًي ػ٠ِ اكهاى اُْق:)

ٞاٛب ا٫عزٔبػ٢ ٝاُج٤ئ٢. ٝٛ٘ب ٣ٞعل أ٣ٚبً ٧ؽب٤ٍَٚ اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ، ٝٛنا ا٩كهاى ٣َْٔ ٓؼب٢ٗ ٛنٙ ا٧ؽب٤ٌٍ ك٢ ٓؾز

رٞاكن ٓب ث٤ٖ ا٧ٍِٞة اُغْطِز٢ اُن١ ٣جلأ ثبكهاى ا٧ؽب٤ٌٍ ٝث٤ٖ اُزلو٣ؾ اُ٘ل٢َ ٝاُن١ ٣جلأ ٓوؽِزٚ ا٠ُٝ٧ أ٣ٚب ثغٔغ 

 .  (Anderson, Watson, & Davidson, 2018)أُؼِٞٓبد أُزؼِوخ ثب٧ؽب٤ٌٍ ٝاُؾٞاً 

كبٕ اُناًوح اُز٢ رلهًٜب اُؾٞاً ٝ اُز٢ رـن١ ث٤ٌٔخ ٛبئِخ ٖٓ أُْبػو ؿ٤و أُ٘ظٔخ اكها٤ًبً  ٝؽَت فِل٤خ اُ٘ظو٣خ اُغْطِز٤خ

ٝ ٓؼوك٤ب ٣ٌٖٔ إٔ رئك١ ا٠ُ آصبه عبٗج٤خ ٤ٍئخ ك٤ٔب ثؼل. ٫ٕ ٛنٙ أُْبػو ٣ٌٖٔ إٔ رِؼت كٝه أُض٤و ك٢ ر٤ْٜ٘ ا٫ٍزؼبكح 

اُغَل ٝاُق٣٬ب، ٝثبُزب٢ُ كبٕ ٓلّٜٞ اُغْطِذ ٣ؼزجو اُغَْ ( أُئُٔخ ك٤ٔب ثؼل، ٝروثٜ ثناًوح Flashbacksا٫ٍزوعبػ٤خ )

(. ٝك٢ ثؼ٘ أُٞاهق ٣زْ اُولي ٓجبّوح ٖٓ ٓوؽِخ اُؾٞاً ا٠ُ ٓوؽِخ 3101ًؤكاح ارٖبٍ ؽ٤خ ٓغ اُؾلس اُٖبكّ )اُقٞاعخ,

ت ٛوػ ثؼ٘ اُلؼَ ٝثبُزب٢ُ ٣زْ رغبٝى ٓوؽِخ ا٩كهاى ٓٔب ٣ـوم اُْقٔ ثؤؽب٤ٍَٚ ؿ٤و أُ٘ظٔخ ٝؽز٠ ٫ ٣ؾلس مُي ٣غ

ا٧ٍئِخ ُز٤ٙٞؼ ٓوؽِخ ا٩كهاى ُِؾٞاً ٜٝٓ٘ب: أ٣ٖ ً٘ذ ٝهذ ٝهٞع اُؾلس؟ ٓغ ٖٓ ً٘ذ ٝهزٜب؟ ٤ًق ًبٗذ هكح اُلؼَ أٝ 

 اٍزغبثزي ك٢ مُي اُٞهذ؟ ٓبما هأ٣ذ ٍبػخ ٝهٞع اُؾلس؟ ّٔٔذ؟ رنٝهذ أٝ َُٔذ.

 (:أُوؽِخ اُضب٤ٗخ: رؾو٣ي اُطبهخ ٝاُؾٞاهEnergy mobilization & Dialogue أؽل ا٧ٛلاف اُوئ٤َخ ُِؼَٔ ك٢ ا٧ىٓبد:)

ٛٞ ر٤ََٜ ػ٤ِٔخ ا٩كهاى أُؼوك٢، ٝثبُزب٢ُ أ١ هواه هل ٣ؤفنٙ اُْقٔ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ هثٔب ٣ٌٕٞ ُٚ اٗؼٌبٍبد ٍِج٤خ ٣ٝي٣ل 

كح رلؼ٤َ ٖٓ كهعخ اُٚـٜ اُ٘ل٢َ، ٝثبُزب٢ُ ٣ؼ٤ن ٖٓ آٌب٤ٗخ اُزؾَٖ ك٢ أَُزوجَ. كبٕ أُطِٞة ك٢ أُوؽِخ اُضب٤ٗخ ٛٞ اػب

(re-engage ػ٤ِٔخ اُزل٤ٌو ػٖ ٛو٣ن عٔغ ًَ ا٧ؽب٤ٌٍ ٝأُْبػو أُزؼِوخ ثبُؾلس ٝٛوؽٜب ثَوك ٓ٘ظْ، ٝٛنٙ اُؼ٤ِٔخ )

رؼزٔل ػ٠ِ َٓبػلح اُْقٔ ػ٠ِ اٗزوبٍ ٖٓ ٓوؽِخ اُؾٞاً ا٠ُ ٓوؽِخ ا٩كهاى ؽز٠ ٣زْ رؾو٣ي اُطبهخ، ٝثبُزب٢ُ ا٫ٍزٔبع 

؛ ثله,  3101رؼوٙٞا ُٜب أؽل أْٛ أُلبر٤ؼ ُزَو٣غ ػ٤ِٔخ اُؼ٬ط )اُقٞاعخ,  ُؤٖ اُٖلٓخ ػٖ ٛو٣ن ا٧ّقبٓ اُن٣ٖ

3102.) 

( ٣ٝNarrative Memoryؼزجو أْٛ عيء ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٛٞ رؾ٣َٞ اُناًوح اُٖل٤ٓخ ا٠ُ ماًوح ٍوك اُوٖخ )

جو ٖٓ أْٛ اُقطٞاد اُؼ٬ع٤خ، ٣ٌٕٝٞ ٛنا ا٧ٓو أٍَٜ ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ٓوٝٗخ ك٢ اُنه٣بد رَٔؼ ثزؾ٣ِٜٞب ثَُٜٞخ. ٝٛنٙ رؼز

ؽ٤ش إ اُناًوح اُٖل٤ٓخ رؾز١ٞ ػ٠ِ ٓ٘جٜبد رَبػل ػ٠ِ رلؼ٤َ ا٫ٍزؼبكح ا٫ٍزوعبػ٤خ ث٤٘ٔب ٣ٌٖٔ إٔ رؾز١ٞ ماًوح ٍوك 

اُوٖخ ػ٠ِ ٓ٘جٜبد ٣ٌٖٔ إٔ رلؼَ ْٓبػو اُؾيٕ ٝاُؾلاك ٌُٜٝ٘ب رؼبك ُِناًوح ٍوك اُؤٖ ٣َبػل ٝثٌَْ ًج٤و ٖٓ ا٫ٗزوبٍ 

 ؾٞاً ا٠ُ ا٩كهاى ٝثبُزب٢ُ ا٠ُ رؾو٣ي اُطبهخ.ٖٓ ٓوؽِخ اُ

 ( :أُوؽِخ اُضبُضخ: رؾو٣ي اُطبهخ ا٠ُ اُلؼَ ٝا٫ؽزٌبىMobilization of energy to action and contact رٜلف ا٠ُ)

 رؾ٣َٞ ٓغبٍ ا٫ٗزجبٙ ا٠ُ اُز٤ٌق، ٝر٤ََٜ ػ٤ِٔخ ؽَ ا٬ٌُْٔد.

ِز٢ اُن١ ٣ٜلف ثبُٜ٘ب٣خ ا٠ُ إٍُٞٞ ثبُطبهخ ا٠ُ ٓوؽِخ اُلؼَ ٝأفن ىٓبّ ٝٛ٘ب أ٣ٚب ٣زٞاكن اُزلو٣ؾ اُ٘ل٢َ ٓغ ا٧ٍِٞة اُغْط

 (. 3102؛ ثله, 3101ا٧ٓٞه ٝارقبم اُوواه )اُقٞاعخ, 
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٣ٝؼزجو أُ٘ظٞه أُؼوك٢ ٝاُغْطِز٢ أُ٘ظٞه اُن١ اٍزٔلد ٓ٘ٚ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ اٍزوار٤غ٤برٜب ٛنا ٖٓ ٗبؽ٤خ, ٖٝٓ 

بثؼل اُٖلٓخ ث٤ٖ اُْجبة ا٫ إ اُو٤َِ ٖٓ اُلهاٍبد اُز٢ اٍزقلٓذ اٍزوار٤غ٤بد ٬٣ؽع اٗزْبه اٙطواة ٓٗبؽ٤خ افوٟ, 

اُز٘ل٤ٌ ا٫ٗلؼب٢ُ ثٌَْ َٓزوَ, ػبكح ٓب ٣زْ ر٤ٖٔٚ اٍزوار٤غ٤بد اُز٘ل٤ٌ ا٫ٗلؼب٢ُ ٖٙٔ ثوآظ ػ٬ط ٢ًٍِٞ ٓؼوك٢, ٖٝٓ 

٤٘خ ٖٓ ا٫ث٘بء ا٫ٛلبٍ ٝأُواٛو٤ٖ كهاٍخ رغو٣ج٤خ ػ٠ِ ػ Smith &Halford( اعوٟ ًَ ٖٓ 0880ٛنٙ اُلهاٍبد ك٢ ػبّ )

ك٢ ع٘ٞة اكو٣و٤ب اُن٣ٖ رؼوٙٞا ٧ؽلاس ٕبكٓخ ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ رو٤٤ْ كبػ٤ِخ أصو اُزلو٣ؾ اُ٘ل٢َ ك٢ رقل٤ق اػواٗ 

اٙطواة ٓبثؼل اُٖلٓخ ُلٟ اُؼ٤٘خ أُقزبهح ٖٓ اؽلٟ ٓواًي هػب٣خ ا٫ٍوح ثغ٘ٞة اكو٣و٤ب ٝ اظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ كبػ٤ِخ 

 (. (Anderson., Watson., & Davidson, 2018ثبُزلو٣ؾ اُ٘ل٢َ ك٢ رقل٤ق اػواٗ ٓبثؼل اُٖلٓخ  اُؼ٬ط

(ُِزؾون ٖٓ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ اهّبك١ ٓوزوػ ُِزقل٤ق ٖٓ أصبه اُقجواد 3110) اُؾٞاعو١ًٝنُي اعو٣ذ كهاٍخ 

ٛبُجخ( 03ٛبُجب 03ٝاُٖبكٓخ ٝأػواٗ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ػ٘ل ػ٤٘خ ٖٓ ٬ٛة أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ، ثوطبع ؿيح ؽ٤ش رْ افز٤به )

ء ػ٠ِ كهعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً هكٝك اُلؼَ ٛبُجخ( ًؼ٤٘خ ٙبثطخ، ٝهل رْ افز٤به اُط٬ة ث٘ب03ٛبُجب ٝ 03ًؼ٤٘خ رغو٣ج٤خ ٝافز٤به )

عَِخ اهّبك٣خ رٚٔ٘ذ أٍب٤ُت ا٫ٍزوفبء اُؼ٢ِٚ  03ُِقجواد اُٖبكٓخ أَُزقلّ ك٢ اُلهاٍخ. ٝاّزَٔ اُجوٗبٓظ ػ٠ِ 

ٝاُزلو٣ؾ ا٫ٗلؼب٢ُ، ٝأظٜود اُلهاٍخ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ػ٠ِ ٓو٤بً هكٝك اُلؼَ ُِقجواد اُٖبكٓخ أَُزقلّ 

 خ ُٖبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ٝاُو٤بً اُززجؼ٢ ُ٘لٌ أُغٔٞػخ.ك٢ اُلهاٍ

(ثوٗبٓظ اُؼ٬ط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ك٢ رقل٤ق ٖٓ أػواٗ ًوة ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ  3112اَُ٘جبر٢)  اٍزقلّ ُٝول

زقلٓذ أُوب٤٣ٌ اُزب٤ُخ: ( ٛلَ ٖٓ ا٫ٛلبٍ اُن٣ٖ رؼوٙٞا ُ٪٣ناء اُغَل١ اٝ اُزؾوُ اُغ٢َ٘، ٝا01ٍػ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ )

ٓو٤بً اٙطواة ًوة ٓب ثؼل اُٖلٓخ اػلاك اُجبؽضخ ٝٓو٤بً اُوِن ؽبُخ، ٍٝٔخ، ٝٓو٤بً ا٫ًزئبة ٝٗٔٞمط روو٣و أُؼِْ 

ٝاظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ أُزٍٞطبد ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٝا٩ثؼبك اُض٬صخ ُٔو٤بً اٙطواة ٓب ثؼل 

بً ٍٔخ ٝؽبُخ اُوِن ٝٓو٤بً ا٫ًزئبة ٝٗٔٞمط روو٣و أُؼِْ ُٖبُؼ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٖٝٓ ٛ٘ب رزٚؼ اُٖلٓخ، ٝٓو٤

كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ اُؼ٬ع٢ أَُزقلّ ك٢ رقل٤ق أػواٗ اٙطواة ًوة ٓب ثؼل اُٖلٓخ ًٝنُي كؼب٤ُزٚ ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ أػواٗ 

 ثؼل اُٖلٓخ ٓضَ اُوِن ٝا٫ًزئبة  ثؼ٘ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ اُز٢ هل رٖبؽت اٙطواة ًوة ٓب

٢ِ  ًؤٍِٞة ػ٬ع٢  ك٢ فل٘ َٓزٟٞ ( اٍزوار٤غ٤خ ا٫ٍزوفبء اُؼ3112ٚٝك٢ ا٤َُبم ٗلَٚ اػزٔلد كهاٍخ ٣ٌٞٗ )

( ٖٓ ِٛجخ اُغبٓؼخ، ٝ 31(  ٖٓ ٬ٛة أُلاهً )11ُلٟ ػ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ ) PTSDاُ٘ل٤َخ أػواٗ اٙطواة ٓب ثؼل اُٖلٓخ 

( ثلهعخ ٓزٍٞطخ، اٍزقلّ ٓو٤بً ١PTSD,  ٝاعو٣ذ اُلهاٍخ ػ٠ِ اُط٬ة اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ  )افز٤ود اُؼ٤٘خ ثٌَْ هٖل

( ٝهل أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك اصو DSM IV ،0888عبًَٕٞ ُو٤بً كبػ٤ِخ أٍِٞة ا٫ٍزوفبء اُؼ٢ِٚ ٝٓو٤بً اٌُج٤ٌ ٝ )

ٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثبٗقلبٗ ٝاٍزٔواه اؽزلبظ أكواك أُغ ٧PTSDٍِٞة ا٫ٍزوفبء اُؼ٢ِٚ ك٢ فل٘ َٓزٟٞ أػواٗ 

 ، ٗز٤غخ ٫ٍزؼٔبٍ ا٫ٍزوفبء اُؼ٢ِٚ .PTSDَٓزٟٞ

 :اُزب٢ُ ثبَُئاٍ اُلهاٍخ ٣ٝنُي رزؾلك ٌِْٓخ

يذي فعانٍح استشاتٍدٍاخ انتفشٌغ انُفسً الاَفعانً فً خفط اعشاض اظطشاب يا تعذ انصذيح نذي عٍُح يٍ انشثاب  يا

 ؟تُغاصيتعذ انصذيح فً يذٌُح  انًصاتٍٍ تاظطشاب يا

 أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ:

 ك٢ اُ٘وبٛ اُزب٤ُخ: اُلهاٍخ ٛنٙ أ٤ٔٛخ ٝرجوى

 اُ٘ل٤َخ اُٖلٓخ ػٖ اُ٘بعٔخ ا٫ٙطواثبد ؽلح ٖٓ ُِزقل٤ق َٓزقلٓخ ًآ٤ُخ اُ٘ل٢َ اُزلو٣ؾ ٗظو٣خ ث٤ٖ هثٜ ٓغب٢ُ ك٢ رجؾش .0

 اُٞاهغ. ػ٠ِ اهٗ اٗلؼب٤ُزٜب ٝث٢ ا٤ُ٥خ ٛنٙ رطج٤ن ٝث٤ٖ

 اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ام إ اُْجبة ْٛ أُٖله ا٧ٍب٢ٍ ُٜ٘ٚخ ا٧ٓخ ٝرولٜٓب ٝث٘بء َٓزوجِٜب.أُوؽِخ اُؼٔو٣خ اُز٢ ِّٔزٜب  .3

 رؼوٙٞا اُن٣ٖ ا٧كواك ٝاُزله٣ت ٓغ ٓغبٍ اُزؤ٤َٛ ك٢ ا٩هّبك٣خ اُجوآظ اُؼ٬ع٤خ ػ٠ِ اػلاك اُوبئ٤ٖٔ اُجؾش ٗزبئظ رل٤ل .0

 .آصبهٛب ٕبكٓخ ٝػ٬ط ا٧ؽلاس

اُلهاٍخ: رٜلف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ُلهاٍخ كؼب٤ُخ اُؼ٬ط اُ٘ل٢َ ثبُزلو٣ؾ ا٫ٗلؼب٢ُ ُِْؾ٘بد ٝاُقجواد ا٫ٗلؼب٤ُخ اَُِج٤خ  ٛلف

 اُٖبكٓخ.

ثؼل  كو٤ٙخ اُلهاٍخ: رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُو٤بً اُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اٙطواة ٓب

 ٘خ ُِؼ٬ط ثبٍزوار٤غ٤بد اُزلو٣ؾ اُ٘ل٢َ ا٫ٗلؼب٢ُ.اُٖلٓخ ثؼل رؼوٗ اكواك اُؼ٤

 ٖٓطِؾبد اُلهاٍخ:

 (PTSD) Post-traumatic Stress Disorderاٙطواة ٓب ثؼل اُٖلٓخ:  -0
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اٙطواة ٓب ثؼل اُٖلٓخ ػ٠ِ اٗٚ اٍزغبثخ ٓوعبح أٝ ٓٔزلح ُؾلس أٝ ٓٞهق WHOرؼوف ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ

٧ٕ ٣زَجت ك٢ ٤ٙن أٝ أ٢ٍ ّل٣ل٣ٖ ؿبُجب، ٛج٤ؼخ ٜٓلكٙ اٝ كبعؼخ ٣زؼوٗ ُٚ  ٙبؿٜ ٣ٝزٖق ثبٗٚ مٝ   ُلٟ أ١ كوك ٣ٝؾزْ

ٓضَ: )اٌُٞاهس اُطج٤ؼ٤خ أٝ اُز٢ ٖٓ ٕ٘غ ا٩َٗبٕ، أُؼبهى، اُؾٞاكس اُقط٤وح، ْٓبٛلح أُٞد اُؼ٤٘ق ٧ّقبٓ آفو٣ٖ، 

 ٙؾ٤خ اُزؼن٣ت أٝ ا٫ؿزٖبة.

ل اعبثزٚ ػ٠ِ ا٫فزجبه أَُزقلّ ك٢ اُلاهٍخ. ٝر٤ْو اُلهعخ اُزؼو٣ق ا٩عوائ٢: ٛٞ اُلهعخ اُز٢ ٣زؾَٖ ػ٤ِٜب اُؼ٤َٔ ثؼ

 ثؼل اُٖلٓخ. أُورلؼخ ػ٠ِ ٓو٤بً كا٣ل٤لٍٕٞ ػ٢ِ ٝعٞك اػواٗ اٙطواة ٓب

 01-01ٖٙٔ ؽلٝك ثْو٣خ رٔضِذ ك٢ ػ٤٘خ ٖٓ اُْجبة اُنًٞه ٝاُن٣ٖ رزواٝػ اػٔبهْٛ ث٤ٖ عوٟ ر٘ل٤ن اُلهاٍخؽلٝك اُلهاٍخ:

 (.3108_ 3101ى٤٘ٓخ آزلد ٖٓ ) رؼوٙٞا ُقجواد ٕبكٓخ، ٝؽلٝك

 :الإخشاءاخ انًُهدٍح

٣زٔضَ اُٜلف اُوئ٤ٌ ُِلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ اٌُْق ػٖ أصو ثوٗبٓظ اُزلو٣ؾ ا٫ٗلؼب٢ُ ك٢ فل٘ اػواٗ  :يُهح انذساسح_ 

اُطوم ك٢ اٙطواة ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُْجبة ثٔل٣٘خ ث٘ـبى١، ٝهل اٍزقلّ أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ اُن١ ٣ؼُلّ ٖٓ أٗغؼ 

اٌُْق ػٖ اُؼ٬هبد اَُجج٤خ ث٤ٖ اُظٞاٛو؛ ٧ٗٚ ٫ ٣وزٖو ػ٠ِ ٓغوك إُٞق ٝاعواء ا٫فزجبهاد ُزؾل٣ل ػ٬هبد اُظبٛوح، ثَ 

٣زؼلٟ مُي ا٠ُ اُزلفَ ٝأُؼبُغخ ٝٓواػبح ر٘ل٤ن اعواءاد ػل٣لح ُِٚجٜ ٝاُزؾٌْ ثؼ٘ب٣خ ربٓخ. ٝرٖجؼ ػ٤ِٔخ ا٫فزجبه اُزغو٣ج٢ 

 ٬ًٔ ٫ ه٤ٔخ ُٚ.كٕٝ ٛنٙ ا٩عواءاد ػ

اُزغو٣ت ٛٞ رـ٤٤و ٓزؼٔل ٝٓٚجٞٛ ُِْوٝٛ أُؾلكح ُؾلس ٓب، ٬ٓٝؽظخ اُزـ٤واد اُ٘برغخ ك٢ اُؾلس مارٚ  ٣ٝؼوف 

(، ٝهل اػزٔلد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُٞاؽلح أُٜ٘ظ " ّجٚ اُزغو٣ج٢": أُغٔٞػخ 3100)أثٞ ّو٣لخ، ٝرل٤َوٛب 

ل١، ٝرْ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ ا٫فز٤به اُؼْٞائ٢ " اُـ٤و ٓوٖٞك " ك٢ ر٣ٌٖٞ ٓغٔٞػخ اُلهاٍخ ٝمُي اُزغو٣ج٤خ ٝاُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُجؼ

 ٝكوب َُغ٬د أُزوكك٣ٖ ػ٠ِ اُؼ٤بكح.

( اُز٤ْٖٔ اُزغو٣ج٢ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، ٣ٝٔضَ اُز٘ل٤ٌ ا٫ٗلؼب٢ُ أَُزٜلف اُن١ رْ اػلاكٙ ُزؾو٤ن ٣ٝ0ٞٙؼ اٌَُْ ) 

ب أُزـ٤و اُزبثغ ك٤زٔضَّ ك٢ َٓزٟٞ اٙطواة ٓبكو٤ٙخ اُلهاٍخ أُزـ٤وّ أَُز ّٓ ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ ػ٤٘خ  وَ أَُزقلّ ثبُلهاٍخ، أ

 اُلهاٍخ.

 

 (0اٌَُْ )

 اُز٤ْٖٔ اُزغو٣ج٢ أَُزقلّ ك٢ اُلهاٍخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ) ٍ٘خ 01-01(رٌٕٞ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ اُنًٞه ٝا٫ٗبس اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ  :يدتًع انذساسح

ثؼل اُٖلٓخ، ٝاهزٖود اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُْجبة أُزوكك٣ٖ ػ٠ِ اُؼ٤بكح اُقبهع٤خ ُ٪هّبك اُ٘ل٢َ  ٖٓ اٙطواة ٓب

(3101-3108.) 

 ػ٠ِ أُوًي أَُزٜلف ُ٪هّبك اُ٘ل٢َ ٝكوب ٬ُػزجبهاد ا٥ر٤خ: فز٤بها٫ٝهل ٝهغ 

  اُٖؼٞثبد اُز٢ هل رٞاعٚ اُجبؽضبد ٝرؼوهَ ٤ٍو اُزطج٤ن كافَ أُئٍَبد ٝمُي ٫ٕ اُزلفَ اُؼ٬ع٢ ٣زطِت ٓلح ى٤٘ٓخ

 ٣ِٞٛخ. 

  أُغزٔغ ُن١ٝ ا٫ٙطواثبد ًنُي ػلّ ِٛت أَُبػلح اُ٘ل٤َخ ٖٓ هجَ كئخ اُْجبة ٝمُي فٞكب ٖٓ إُٞٔخ اُز٢ ٣ؼط٤ٜب

 اُ٘ل٤َخ ٝثبُزب٢ُ ٣ٖؼت اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓ٘بٍجخ ٖٓ ؽ٤ش اُؾغْ ٝاُ٘ٞع.

 

 اُو٤بً اُوج٢ِ
 اُؼ٬ط ثبُزلو٣ؾ ا٫ٗلؼب٢ُ 

 اُو٤بً ثؼل١



 2020             مجلة المنارة العلمية                           العدد الأول                        الجزء الأول                   نوفمبر       

  

 

111 
 

  ٝٗظواً ُٔؾلٝك٣خ ا٩ٌٓب٤ٗبد أُزبؽخ ُِجؾش ٝٓؾلٝك٣خ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ أَُزٜلكخ ثبُلهاٍخ ٝث٘بءً ػ٠ِ ٜٓ٘ظ اُلهاٍخ

ا٫فز٤به ػ٠ِ ٓوًي ثو٣ٖ  ل اُلهاٍخ. ٝػ٤ِٚ كول ٝهغأُزجغ ٝأٛلاكٜب ٝفٖبئٔ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٝٛج٤ؼخ ا٫ٙطواة ه٤

 ُ٪هّبك اُ٘ل٢َ ثٔل٣٘خ ث٘ـبى١ ثَجت روكك ثؼ٘ اُؾب٫د اُز٢ ِٛجذ أَُبػلح ثٌَْ ّق٢ٖ ُزٔضَ ٓغزٔغ اُلهاٍخ.

 عٍُح انذساسح:

ثؼل اُٖلٓخ  رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ اُْجبة اُنًٞه اُن٣ٖ رؾِٖٞا ػ٠ِ كهعبد ٓورلؼخ ػ٢ِ ٓو٤بً اٙطواة ٓب 

 ُلا٣ل٤لٍٕٞ ٓٔب ٤ْ٣و ػ٢ِ اْٜٗ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػواٗ اٙطواة ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُٝول اػزٔل ٓؾي ا٫فز٤به ػ٢ِ اُْوٝٛ ا٧ر٤خ

 ( ٍ٘خ.01( ٍ٘ٞاد أٝ ٣ي٣ل ػٖ )01إ ٫ ٣وَ ػٔوٙ ػٖ ) .1

 ٫ رؼب٢ٗ اُؾبُخ ٖٓ أٓواٗ ٗل٤َخ افوٟ. .2

 أُٞاكوخ ػ٠ِ أُْبهًخ ك٢ اُجوٗبٓظ. .3

 ػ٤ِٚ إ ٣٘زظْ ك٢ ؽٚٞه اُغَِبد ا٫هّبك٣خ.ك٢ ؽبُخ اُوجٍٞ  .4

اُٖلٓخ ُٝول رواٝؽذ كهعبرْٜ ػ٠ِ  ثؼل ( ؽب٫د ٖٓ اُنًٞه اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٙطواة ٓب01ُٝول ثِؾ ػلك اكواك اُؼ٤٘خ )

( أ١ رزواٝػ كهعخ ا٫ٙطواة ٓب ث٤ٖ فل٤ق ٝٓزٍٜٞ ّٝل٣ل.  ٝك٢ ٗلٌ اُٞهذ ر٘طجن ػ٤ِْٜ 23-02ث٤ٖ ) أُو٤بً ٓب

 اػ٬ٙ. أُنًٞهحاُْوٝٛ 

 ُزؾو٤ن اُٜلف ٖٓ اُلهاٍخ اٍزقلٓذ ا٧كٝاد اُزب٤ُخ  :وصف أدواخ انذساسح  -

 تعذ انصذيح نذافٍذسىٌ اولا: يمٍاس كشب يا

ث٘لاً رٔبصَ ا٤ُٖـخ اُزْق٤ٖ٤خ اُواثؼخ ُِطت اُ٘ل٢َ ا٧ٓو٢ٌ٣  01ُو٤بً رؤص٤و اُقجواد اُٖبكٓخ ٖٓ  ٣زٌٕٞ ٓو٤بً كاك٤لٍٕٞ

 ٣ٝزْ رو٤َْ ث٘ٞك أُو٤بً ا٠ُ ص٬صخ ٓوب٤٣ٌ كوػ٤خ ٢ٛٝ:

 (.0-3-0-3-01اٍزؼبكح اُقجوح اُٖبكٓخ ٝرَْٔ اُج٘ٞك اُزب٤ُخ: ) .1

 (.2-2-1-1-8-01-00رغ٘ت اُقجوح اُٖبكٓخ ٝرَْٔ اُج٘ٞك اُزب٤ُخ: ) .2

 (.03-00-03-02-02ا٫ٍزضبهح ٝرَْٔ اُج٘ٞك اُزب٤ُخ: ) .3

 (.3ا٢ُ  1ٗوبٛ ٖٓ ) ٣ٝ2زْ ؽَبة اُ٘وبٛ ػ٠ِ ٓو٤بً ٌٕٓٞ ٖٓ 

 تعذ انصذيح  حساب دسخح كشب يا 
 ٣زْ رْق٤ٔ اُؾب٫د اُز٢ رؼب٢ٗ ٖٓ اٙطواة ٓب ثؼل اُٖلٓخ ثؾَبة ٓب ٢ِ٣:

 ػوٗ ٖٓ أػواٗ اٍزؼبكح اُقجوح اُٖبكٓخ. .1

 اُزغ٘ت. أػواٗ .2

 ػوٗ ٖٓ أػواٗ ا٫ٍزضبهح. .3

( 3100ُول ر٘بُٝذ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ صجبد ٕٝلم ٛنا أُو٤بً ٝهبّ اُجبؽش )ٍِطبٕ، _ ثثاخ وصذق انًمٍاس: 

 ثبٍزقواط اُٖلم ٝاُضجبد ػ٠ِ اُج٤ئخ ا٤ُِج٤خ ًٝبٕ ػ٢ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 Validity_ صذق انًمٍاس

( كووح ػ٠ِ ػلك ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ك٢ ه٢َٔ ػِْ 01أُو٤بً ثٖٞهرٚ ا٤ُٝ٧خ أٌُٞٗخ ٖٓ ) هبّ اُجبؽش ثؼوٗانصذق انظاهشي 

كاة ٖٓوارٚ، ٝمُي ُج٤بٕ هأ٣ْٜ ك٢ ٓلٟ ٬ٓئٔخ ٝٝٙٞػ كوواد أُو٤بً ُل١ ٬ٛة اُغبٓؼخ ًٝنُي ٥اُ٘لٌ ٝاُزوث٤خ ث٤ٌِخ ا

ًو اُزؼل٬٣د اُز٢ ٣وزوؽٜٞٗب، ٝػ٘ل عٔغ ٝٝػ ٤ٕبؿبرٜب اُِـ٣ٞخ ٝٓلٟ ٝٙٞػ اُزؼ٤ِٔبد ٝٓ٘بٍجزٜب ُٜئ٫ء اُط٬ة ٓغ م

ً ثؤٕ  اٍزغبثبد أُؾ٤ٌٖٔ ٝا٬ٛ٫ع ػ٠ِ ٬ٓؽظبرْٜ ٝعل اُجبؽش إٔ ع٤ٔؼْٜ ٓزلو٤ٖ ػ٢ِ ٬ٕؽ٤خ كوواد أُو٤بً، ػِٔب

 %( ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ُوجٍٞ اُلوواد.12اُجبؽش اػزٔل َٗجخ ا٫رلبم )

 _انصذق انثُائً )انتكىًٌُ(

 افز٤به: ُٝؾَبة ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُٖلم رْ

ً ٝأفل أػ٢ِ  _0 % ٝؽَبة ك٫ُخ اُلوٝم 32% ٝأٍلَ 32ٛو٣وخ أُوبهٗخ اُطوك٤خ: رْ رور٤ت أكواك ػ٤٘خ اُٖلم ر٘بى٤ُب

( ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ٓٔب ٣ئّو ػ٠ِ إٔ هلهح أُو٤بً 10.1ث٤ٜ٘ب، ٖٝٓ اُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣زٚؼ إٔ ٛ٘بى كوٝم كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ )

 ػب٢ُ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ ٛوك٢ اُوله.
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 ( ٌىظح انفشوق تٍٍ انًدىعت1ٍٍخذول )

              

 أُغٔٞػبد

 أُزـ٤و

أُغٔٞػخ اُل٤ٗب 

 )أُ٘قل٤ٖٚ(

 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

 )أُورلؼ٤ٖ(
 ه٤ٔخ "د"

َٓزٟٞ 

 اُل٫ُخ

اٙطواة 

ثؼل  ٙـٞٛ ٓب

 اُٖلٓخ

 ع ّ ع ّ

-30.128 

 
000.5 

01.2311 2.02111 22.3111 2.80202 

 

ٛو٣وخ ا٫رَبم اُلاف٢ِ: رْ ؽَبة ٓؼب٬ٓد ا٫رَبم اُلاف٢ِ ًٔئّو ُٖلم أُو٤بً ٖٓ ف٬ٍ ؽَبة ا٫هرجبٛ ث٤ٖ  _3

اُلهعخ ػ٠ِ اُج٘ل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ أُو٤بً هجَ ؽنف كهعخ اُج٘ل، أٝ ثؼل ؽنكٜب ٣ٝٞٙؼ اُغلٍٝ اُزب٢ُ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ 

 بً:ث٤ٖ اُلهعخ ػ٠ِ اُج٘ل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤

 ( ٌىظح يعايلاخ الاستثاغ 2خذول )

 تٍٍ انذسخح عهى انثُذ وانذسخح انكهٍح نهًمٍاس

سلى 

 انثُذ

الاستثاغ تعذ حزف دسخح 

 انثُذ

الاستثاغ لثم حزف دسخح 

 انثُذ

0 **313. 021. 

3 **023. 022. 

0 **200. 302. 

3 **323. 302. 

2 **323. 081. 

2 **023. 038. 

1 **021. 001. 

1 **011. 023. 

8 **383. 323. 

01 **313. 321. 

00 **308. 331. 

03 **082. 303. 

00 **330. 331. 

03 **223. 238. 

02 **213. 210. 

02 **302. 012. 

01 **230. 203. 

 

ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً  (10,1ٖٝٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٫ؽع اُجبؽش إٔ ع٤ٔغ اُج٘ٞك هل اهرجطذ ٝثٌَْ كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )

 ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ ه٤بٍٜب ُ٘لٌ أَُخ )اّزواًٜب ك٢ ه٤بً ٗلٌ أَُخ( ٝٛنا ٤ْ٣و ا٠ُ ٓؼبَٓ ٕلم أُو٤بً.
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( ٛبُت ٤ُ311زؾون اُجبؽش ٖٓ صجبد أُو٤بً هبّ ثزطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )Reliability_ ثثاخ انًمٍاس 

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ٓو٤ٙخ 11,1اُضجبد ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔزٚ )ٝٛبُجخ ثغبٓؼخ ٖٓوارخ، ٝهل رْ رول٣و 

 ٝع٤لح ٝر٤ْو ا٠ُ ٓؼبَٓ ع٤ل ُِٔو٤بً.

٣ؾز١ٞ  كاك٤لٍٕٞ ٝافزجبه 11كهعخ ٝأك٢ٗ كهعخ  21أػ٢ِ كهعخ ٌٓٔ٘خ ُ٪ٕبثخ ثبُٖلٓخ اُ٘ل٤َخ غشٌمح تصحٍح الاختثاس: 

٢ٛٝ أػ٢ِ كهعخ ٌٓٔ٘خ ُ٪ٕبثخ ثبُٖلٓخ  21=  3×01، ٝٓ٘ٚ 3ا٢ُ  1ٓزـ٤واد ٖٓ  3ث٘ل ًَٝ ث٘ل ٣ؾز١ٞ ػ٢ِ  01ػ٠ِ 

كهعخ ٕلٓخ فل٤لخ، ٖٓ  03ا٢ُ  ٫01 رٞعل ٕلٓخ، ٖٓ  01ا٢ُ  11اُ٘ل٤َخ، ٝروَْ كهعبد ا٩ٕبثخ ثبُٖلٓخ اُ٘ل٤َخ ٖٓ 

 (.3102ل٣لح ) ٓ٘وٞه، ٕلٓخ ّ 21ا٢ُ  20ٕلٓخ ٓزٍٞطخ، ٖٓ  20ا٢ُ  03

 ثاٍَا: انثشَايح الاسشادي 

٣ٔضَ اُجوٗبٓظ أَُزقلّ اُغبٗت ا٩عوائ٢ ُزؾو٤ن اُٜلف ٖٓ اُلهاٍخ، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ اػزٔبكٙ ػ٠ِ ثؼ٘ 

ثؼل  اٍزوار٤غ٤بد اُز٘ل٤ٌ ا٫ٗلؼب٢ُ اُز٢ كػٔذ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ كبػ٤ِزٜب ُقل٘ اػواٗ أُٖبؽجخ ٫ٙطواة ٓب

 ؾو٤ن اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝا٫عزٔبػ٢ ُؼ٤٘خ ٖٓ اُْجبة )ثٔل٣٘خ ث٘ـبى١(.اُٖلٓخ ُز

( ٓؾ٤ٌٖٔ ٖٓ اعَ رو٤٤ٔٚ ٝٓؼوكخ ٓل١ ٬ٕؽ٤زٚ ٬ٍُزقلاّ 2ٖٝٓ أعَ اُزؤًل ٖٓ ٬ٕؽ٤خ اُجوٗبٓظ رْ ػوٙٚ ػ٠ِ ػلك )

 ٝرطج٤وٚ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ أَُزٜلكخ.

 بد اُزلو٣ؾ ا٫ٗلؼب٢ُ.ٝرْ اٍزقلّ ا٫هّبك اُلوك١ ٓغ اكواك اُؼ٤٘خ ثزٞظ٤ق اٍزوار٤غ٤

ٝاػزٔلد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٢ِ ػلك ٖٓ أُٖبكه ك٢ اػلاك ُِجوٗبٓظ أَُزقلّ ك٢ كهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ٜ ػل٣لح ٜٓ٘ب 

( آب أُٖبكه ا٫ٍب٤ٍخ ٢ٛ Care,&MacRae., 2005،3102، ػجل٣٫لّٝ,3100اكث٤بد أُٞٙٞع ٓضَ )اثٞ ّو٣لخ, 

Anderson., Watson., & Davidson, 2018., ,ٚٔاٍزقلٓذ ك٢ اػلاك ٝث٘بء اُجوٗبٓظ، ٝمُي ثب٫ػزٔبك  3112،ٕب٣ )

ثؼل اُٖلٓخ. ٝهل اػزٔلد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ  ػ٠ِ ا٧ٌٍ اُ٘ظو٣خ اُز٢ اّزَٔ ػ٤ِٜب ا٩ٛبه اُ٘ظو١ ك٤ٔب ٣زؼِن ثب٫ٙطواة ٓب

 اُ٘ٔٞمط اُزب٢ُ ك٢ ر٤ْٖٔ ٝر٘ل٤ن اُجوٗبٓظ أَُزٜلف.

 انتفشٌغ انُفسً:ًَىرج انعغىغ انًتعذدج فً 

ثٞٙغ ٛنا اُ٘ٔٞمط ك٢ ػبّ   Marma& Callahan & Armstrong Rose &Tehrani (2002)هبّ ًَ ٖٓ" 

 ٣ْٝزَٔ ػ٠ِ أهثغ ٓواؽَ أٍب٤ٍخ: 0880

٣زْ ك٤ٜب اُزول٣ْ ٝٝٙغ اُقطٞٛ اُؼو٣ٚخ، صْ ثؼل مُي ٣زْ اربؽخ اُلوٕخ ُِْٔبه٤ًٖ َُوك ٓب عوٟ أص٘بء  انًشحهح الأونى: .1

 .ٝثؼل اُؾلس

 ٝرَْٔ اُؾل٣ش ػٖ أُْبػو ٝا٫ٍزغبثبد اُز٢ ٝهكد ثؼل ٝهٞع اُؾلس. انًشحهح انثاٍَح: .2

ٝرَْٔ اُؾل٣ش ػٖ ٍٝبئَ اُز٤ٌق، ٣ٝزْ ك٤ٜب اػطبء ٓؼِٞٓبد ػٖ ٍٝبئَ اُز٤ٌق اُٖؾ٤خ ٝأُو٤ٙخ، ٣ٝزْ  انًشحهح انثانثح: .3

خ ٩ؽلاس ٍبثوخ، ٝأ٣ٚبً اُزو٤ًي ػ٠ِ ٍٝبئَ اُز٤ٌق ك٤ٜب أ٣ٚبً اُزو٤ًي ػ٠ِ ٍٝبئَ اُز٤ٌق اُز٢ هبّ ثٜب اُْقٔ ٗلَٚ اٍزغبث

 اُٖؾ٤خ اُز٢ ٣وّٞ أكواك أُغٔٞػخ ثبٍزقلآٜب.

٣ٝزْ ك٤ٜب اؿ٬م أُٞا٤ٙغ اُز٢ رلزؼ ك٢ اُ٘وبُ ٝاُزؾ٤ٚو ا٠ُ ٓوؽِخ اُؼٞكح ا٠ُ ٓب هجَ اُؾلس. ٣ٝز٤ٔي  انًشحهح انشاتعح: .4

بّ اُْقٔ ثبٍزقلآٜب ك٢ أُب٢ٙ ٤ًٝل٤خ رٞظ٤لٜب ك٢ اُغَِخ ٛنا اُ٘ٔٞمط ػٖ ؿ٤وٙ ثزو٤ًيٙ ػ٠ِ ٍٝبئَ اُز٤ٌق اُز٢ ه

 اُزلو٣ؾ اُ٘ل٢َ.

إٔ ٛنا ا٧ٍِٞة ٖٓ اُزلو٣ؾ اُ٘ل٢َ ٣ْجٚ ا٠ُ ؽل ًج٤و اُؼ٬ط اُ٘ل٢َ ٣ٌٖٝٔ إ ٣ٔبهً ػ٠ِ  Armstrongٝروٟ 

اُزلو٣ؾ ٬ُٔئٔخ ؽبعخ  أَُزٟٞ اُلوك١ ٝاُؼبئ٢ِ اٝ ٖٓ ف٬ٍ أُغٔٞػخ. ٣ٌٖٝٔ رو٤ٖ٘ ٝرؼل٣َ أعياء ٖٓ ٛنٙ اُطو٣وخ ك٢

 (.3112اُؼ٤٘خ أَُزٜلكخ أٝ اُظوٝف أُؾ٤طخ)ٕب٣ٔخ, 

 استشاتٍدٍاخ انتفشٌغ الاَفعانً انُفسً انًعتًذج فً انذساسح انحانٍح_ 

 (3خذول )

 استشاتٍدٍاخ انتفشٌغ الاَفعانً انُفسً انًعتًذج فً انذساسح انحانٍح ٌىظح 

 استشاتٍدٍاخ انتفشٌغ الاَفعانً انُفسً و

 

 

0 

 

 

 

 اٍزوار٤غ٤خ اٍزوفبء 

 اُز٘لٌ اُؼ٤ٔن

 

٣ؼزجو ا٫ٍزوفبء ٖٓ ا٫ٍزوار٤غ٤بد أَُبٗلح ٝأَُبػلح ك٢ ػ٤ِٔخ ُز٘ل٤ٌ ا٫ٗلؼب٢ُ إ ػ٤ِٔخ 

اُز٘لٌ ػ٤ِٔخ ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗخ ٣زؾٌْ ثٜب اُغٜبى اُؼٖج٢ ٝٛنٙ اُؼ٤ِٔخ رجلأ ٓ٘ن اُِؾظبد ا٠ُٝ٧ ٖٓ 

ػٔو ا٫َٗبٕ ٢ٛٝ رزؤصو ث٘ل٤َخ اُلوك ٖٓ ف٬ٍ ٛو٣وخ اُز٘لٌ اُلوك أُزٞرو إٔ ٗلهى ٓلٟ 

رٞروٙ أٝ ًآثزٚ أٝ هِوٚ ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ ا٫َٗبٕ اُن١ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ رٞرو أٝ هِن أٝ اًزئبة ٍٞف ٫ 

٣ؾَٖ ػ٠ِ ٤ًٔخ ا٧ًَغ٤ٖ اُٚوٝه٣خ اُز٢ ٣ؾزبعٜب اُغَْ ٖٓ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ا٤ٌُٔخ 
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 (.3112أُطِٞثخ ٖٓ ا٧ًَغ٤ٖ ٝافواط ٤ًٔخ صب٢ٗ أ٤ًَل اٌُوثٕٞ )اُلَلًٞ، 

 

 

3 

 

 

 اٍزوار٤غ٤خ

 اُؼ٢ِٚ ا٫ٍزوفبء

اٍزقلٓذ ٛنٙ ا٫ٍزوار٤غ٤خ ٝمُي ثزله٣ت أُْزوى ٝرؼ٤ِٔٚ اٗٚ ك٢ ؽبُخ اُٚـٜ ٝاُْلح 

اُ٘ل٤َخ  ر٘وج٘ ًَ ػِٚخ ٖٓ اُغَْ ٣ٝ٘زظ ٖٓ ا٫ٗوجبٗ ٝا٫ٗجَبٛ آ٫ّ اُْؾ٘بد اٌُٜوثبئ٤خ 

ٝٛنٙ اُْؾ٘بد ر٘زوَ ا٠ُ عيء ك٢ أُـ، َٓئٍٝ ػٖ رول٣ْ ا٫ٍزغبثبد أُ٘بٍجخ ُِٚـٞٛ 

ذ ٛنٙ ا٫ٍزغبثبد ٗل٤َخ اٝ ٤ًٍِٞخ ث٤٘ٔب روّٞ ا٧عٜيح اُل٤ي٣ُٞٞع٤خ ث٘وَ اُْؾ٘بد ٍٞاء ًبٗ

اٌُٜوثبئ٤خ اُٜب٣جٞصب٫ًٓٞ ٣ٖجؼ ك٢ رٞرو ّل٣ل كؤ١ رـ٤و عل٣ل ك٢ ؽ٤بح ا٫َٗبٕ رؾٍٞ ا٠ُ 

ػبَٓ ٖٓ ػٞآَ اُٚـٞٛ ا٫ٍزوفبء ٣ؼَٔ ػ٠ِ رو٤َِ ٛنٙ اُْؾ٘بد أُززب٤ُخ ٖٓ اٌُٜوثبء 

ٜب٣جٞصب٫ًٓٞ ا٠ُ ؽبُخ ا٫ريإ ٝ ُٜنا كهة أُْزوى  ػ٠ِ ػ٤ِٔخ ا٫ٍزوفبء ثوعغ اُغَْ ٝ اُ

 ثؼل ٓٞاعٜخ ٙـٞٛ اُؾ٤بح ثؤٗٞاػٚ.

 

0 

 

 اٍزوار٤غ٤خ

 ا٫ٍزوفبء اُن٢٘ٛ

ًنُي اٍزقلٓذ ٛنٙ ا٫ٍزوار٤غ٤خ ٓغ اؿِت أُْبه٤ًٖ ثبُلهاٍخ ٝمُي ثزله٣جْٜ ػ٠ِ ٤ًل٤خ 

ٖ أهلّ أٗٞاع ا٫ٍزوفبء، ٝأْٛ ٓب ٤ٔ٣ي ا٫ٍزوفبء ٓٔبهٍزٜب ٝرؼ٤ٔ٤ِْٜ إ ا٫ٍزوفبء اُن٢٘ٛ ٓ

اُن٢٘ٛ ٛٞ ا٫ٗلٖبٍ ثنٛ٘ي ػٖ اُؼبُْ اُقبهع٢ ٝاُزو٤ًي ثٌَْ ٓؼ٤ٖ أٝ ٕٞهح أٝ ًِٔخ 

كه٤وخ  02ٝروككٛب ثجبُي ثزو٤ًي كٕٝ إٔ رْـَ رل٤ٌوى ث٢ْء ؿ٤وٛب ٝرَزٔو ُٔلح ٫ روَ ػٖ 

 كبٕ ىكد كٜنا أكَٚ.

 

 

3 

 

 

 اٍزوار٤غ٤خ

 ثبُوواءحاُز٘ل٤ٌ 

 

إ اٍِٞة اُز٘ل٤ٌ ثبٍزقلاّ اُوواءح ٣ٌٖٔ إٔ ٣َبػل أُوّل ػ٠ِ ا٫عبثخ ػ٠ِ ًض٤و رَبإ٫د 

أَُزوّل٣ٖ، ًٔب ٣ٞكو ػ٤ِٚ اُٞهذ اُط٣َٞ اُن١ ٣و٤ٚٚ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ثؼ٘ عٞاٗت 

ا٬ٌُْٔد. ٣ٝؼزٔل اٍِٞة اُوواءح ػ٠ِ ا٫ٍزلبكح ٖٓ اٌُزت ٝأُئُلبد أُقزِلخ َُٔبػلح 

ل ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ٌِْٓزٚ، ٣ٌٖٝٔ إ ٣طِت ٖٓ أَُزوّل إ ٣قِٔ اْٛ اُؼجو اُز٢ أَُزوّ

اٍزلبك ٜٓ٘ب ٖٓ أُٞٙٞع أُووٝء ًٝنُي ٣٘بهِ أَُزوّل ك٢ أُٞٙٞع أُووٝء ٖٓ اعَ 

اٍوبٛ اكٌبهٙ ْٝٓبػوٙ ٣ٝزْ اُز٘ل٤ٌ ثٌَْ ؿ٤و ٓجبّو ٖٝٓ رِي اٌُزت أُووإح ٝأَُٔٞػخ
1
 

كٖ ا٬ُٓجب٫ح ُؼ٤ِ رقبُق 0881ِن ٝاثلاء اُؾ٤بح )كا٣ٌِوٗغ٢( اُز٢ اٍزقلٓذ " ًزبة كع اُو

أُؤُٞف ٌُِبرت ٓبهى ٓبَٕٗٞ )ة,د(  ًٝزبة ُٔبما ٖٓ ؽُٞي اؿج٤بء ٌُِبرت ّو٣ق ػوكٚ 

 (... اُـ .3102)

 

2 

 

 اٍزوار٤غ٤خ

 ا٫هّبك اُل٢٘٣

 

اٍزقلّ ا٫هّبك اُل٢٘٣ ٓغ أُْبه٤ًٖ ٝمُي ثزن٤ًوْٛ ثؤْٛ اُٞػٞك ا٤ُٜ٫خ ٓضَ ا٣٥خ اٌُو٣ٔخ 

" ونسىف ٌعطٍك ستك فتشظى" "اٌ يع انعس ٌسشا اٌ يع انعسش ٌسشا " "اٌ خهمُا 

الاَساٌ فً كثذ
2

" ٣ٝوّٞ ا٫َٗبٕ ثٔ٘بعبح هثٚ ٝاُزٚوع ُٚ ثبُلػبء ٝاٌُْٟٞ لله ٝاُؼيُخ ٓغ 

 الله؛ ٧ٕ مُي ٣َبػل ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ اُٚـٞٛبد ثٌض٤و. 

 

2 

 اٍزوار٤غ٤خ اٌُزبثخ

 

٢ٛٝ ٜٓٔخ ك٢ اُز٘ل٤ٌ ا٫ٗلؼب٢ُ، كؾ٤ٖ ٣وّٞ ا٫َٗبٕ ثب٩َٓبى ثبُوِْ ٝاُٞههخ،  ٣وّٞ ثٌزبثخ 

٣ؾ ػٞاٛلٚ ػ٠ِ اُٞهم ثَو٣خ ربٓخ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ ٗلَٚ ٓٔب ٣قلق ْٓبػوٙ ٣َبػلٙ مُي ك٢ رلو

 ػ٘ٚ ٣ٝغؼِٚ ٣َزقوط ٌِْٓزٚ آبّ ػ٤٘ٚ ٣ٝلهى ؽُِٜٞب. 

 اٍزوار٤غ٤خ 1

 ٓٔبهٍخ اُو٣بٙخ

ًب٢ُْٔ، ُٝؼت ًوح اُولّ، ك٢ٜ رَبػل ػ٠ِ افواط اُطبهخ اَُِج٤خ ٖٓ كافَ ا٫َٗبٕ ٝرجل٣ِٜب 

 .(3112، ٕب٣ٔخ، 3111ثطبهخ ا٣غبث٤خ )أؽٔل،

 اُوٍْاٍزوار٤غ٤خ  1

 

كٜٞ ٣َبػل ك٢ اٍزقواط أُْبػو اَُِج٤خ ثٌَْ ًج٤و، ٝهل ٣َزقلّ ٓغ ا٫ٛلبٍ ثٌَْ فبٓ 

 (.3111ُِزؼج٤و ػٖ ػٞاٛلْٜ؛ ُؼلّ ٓولهرْٜ ػ٠ِ اُزؼج٤و أص٘بء ا٬ٌُّ)أؽٔل،

ثؼل اُجٌبء )ٕب٣ٔخ، كٜٞ ٣َبػل ك٢ اُز٘ل٤ٌ ٝافواط أُْبػو أٌُجٞرخ ٝاُْؼٞه ثبُواؽخ  اُجٌبء اٍزوار٤غ٤خ 8

3112.) 

01  

 اٍزوار٤غ٤خ

اٍزؼبكح اُقجوح اٝ 

٣زْ رْغ٤غ اُؼ٤َٔ ػ٠ِ اُزؾلس ٝاٍزؼبكح اُقجواد اُٖبكٓخ ٝمُي ثبٍزقلاّ ٛوّ اُوِن ُزؾل٣ل 

ٓلهط اُوِن ُِقجوح اُٖبكٓخ ٝرله٣ت اُؼ٤َٔ ػ٠ِ اٍزؼبكح اُقجوح اُٖبكٓخ ٖٓ ا٫هَ ّلح 

٨ًُضو ّلح ٝكوب ُِٜوّ اُن١ رْ ٝٙؼٚ ثَٔبػلح اُؼ٤َٔ. كٜنٙ ا٫ٍزوار٤غ٤خ روَِ ٖٓ ّلح 

                                                           
1

قراءة الكتب واضافة الى عدم توفراها.وذلك لعزوف الشباب عن   
1

معاناة مشقة  
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ؤٞػخ ٝأَُزجؼلح هٖلا ٝاُز٢ رئصو ٍِجب ػ٠ِ اُؼ٤َٔ ٝرٞاكوٚ اُْق٤ٖخ كٌَ ٓب اُقجواد أُ اُقجواد اُٖبكٓخ

رؾلس اُؼ٤َٔ ػٖ اُق٤وح اُٖبكٓخ هِخ ؽلح اُقجوح.  إٔ اُزؾلس ػٖ اُؾلس اُٖبكّ أٝ ػٖ 

 اُٚـٞٛ ثٌَْ ػبّ ٝثٌَْ ٛج٤ؼ٢ ٝػل١ٞ ٣ؼل أ٣ٚب ٖٓ اُزلو٣ؾ ا٫ٗلؼب٢ُ

 

 

00 

 

 

 اٍزوار٤غ٤خ

 اٌُو٢ٍ اُقب٢ُ

 

ًو٤٤ٍٖ ًَ ٜٓ٘ٔب ٣ٞاعٚ ا٧فو، أؽلٛٔب ٣ٔضَ اُؼ٤َٔ ٝاُضب٢ٗ ٣ٔضَ ّقٖب آفو  ٣زْ ٝٙغ

ٍجتّ أٌُِْخ ُِؼ٤َٔ أٝ اُغيء اَُِج٢ ك٢ ّق٤ٖخ اُؼ٤َٔ، ٝػ٠ِ أُوّل إٔ ٣وزوػ ػجبهاد 

٣وُٜٞب ُِؼ٤َٔ ٌُِو٢ٍ اُقب٢ُ، ك٤وُٜٞب اُؼ٤َٔ ٣ٌٝوهٛب، ٝك٢ ٛنا ا٧ٍِٞة رظٜو ا٫ٗلؼب٫د 

واهت اُؾٞاه ٣ٝٞعٜٚ ٝٛنا ٢ٔ٘٣ اُٞػ٢ ُلٟ اُؼ٤َٔ ٝٛنٙ ٝاُٖواػبد ٝأُوّل ٣

ا٫ٍزوار٤غ٤خ اٍزقلٓذ ٓغ اُؼ٬ٔء اُن٣ٖ ٫ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٕلٓخ ٣ٌٕٞ اَُجت ك٤ٜب ّقٔ ٫ 

 ٣َزط٤غ ٓٞاعٜزٚ ًؾب٫د رؾوُ ا٫هوثبء اٝ ىٗب أُؾبهّ.

 

 

03 

 

 

 اٍزوار٤غ٤خ

 اُؼ٬ط ثبُزق٤َ

 

٣زطِت اُؼ٬ط ثبُزق٤َ رله٣ت اُؼ٤َٔ ػ٠ِ رق٤َ اُؾبكس أُئُْ اُن١ ٝاعٜٚ اُؼ٤َٔ ٝمُي 

ثٌَْ ٓزٌوه ك٢ اُلهعخ اُز٢ ٣ٖجؼ ك٤ٜب أُ٘ظو اُٖل٢ٓ ؿ٤و ٓض٤و َُٔز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ 

اُوِن، ٝٛنا اُزنًو أُزٌوه ُِؾلس اُٖل٢ٓ ٣غؼَ رنًوٛب أٝ اٍزؼبكرٜب أٓو ؿ٤و ٓوِن ُِؼ٤َٔ، 

 ُؼ٬ط ػ٠ِ ٓب ٣ٝ:٢ِ٣ؼزٔل ٛنا ا

  .اُزله٣ت ػ٠ِ ا٫ٍزوفبء 

 .رق٤َ ٝاٍزلػبء ا٫ؽلاس اُٖبكٓخ ثبُزلهط ؽَت كهعخ اُْلح 

 .)اُزله٣ت ػ٠ِ اُزق٤َ ٝاٍزلػبء ا٫ؽلاس اَُبهح)أُلوؽخ 

  ر٤ٌٖٔ اُلوك ٖٓ اٍزقلاّ رو٤٘خ ا٫ٍزوفبء هجَ رنًو اُؾلس اُٖبكّ ٝاص٘بء ػ٤ِٔخ

 اُزنًو أٝ اٍزلػبء اُقجوح ٝثؼلٛب.

 

 

00 

 

 

 اٍزوار٤غ٤خ

 ا٩كبٙخ ثبُزق٤َ

 

 

رغوٟ أُوبث٬د اُزْق٤ٖ٤خ ُزؾل٣ل أُض٤واد أُئُٔخ ثٜلف رؾل٣ل اُظوٝف اُز٢ رض٤و هِن 

أَُزوّل ٝرجلأ ثزله٣ت اُؼ٤َٔ ػ٠ِ رق٤َ ٓٞاهق ٓؾب٣لح ًزق٤ِٚ ٓ٘ظو ُؾل٣وخ أٝ ِٓؼت 

اُؼ٤٘٤ٖ. ّٝوٛ أٍب٢ٍ ٣ٝوًي ػ٠ِ ٓب ٣ؾلس ك٤ٚ ٖٓ ٓٔبهٍبد كافَ أُْٜل ٣ٌٕٝٞ ٓـٔ٘ 

ثؤٕ ٫ رؾلس رِي اُزق٬٤د هكح كؼَ ػبٛل٤خ، صْ رٌوه ُٚ، ثؼلٛب ٣نٛت ثٚ ُزق٤َ أُٞاهق 

أٌُجٞرخ اُز٢ رض٤و اُوِن ٝاُقٞف ٣ٝوؿٔٚ ػ٠ِ اُزل٤ٌو ثٜب ٣َْٜٝ أُؼبُظ ك٢ اصبهح اُؼ٤َٔ 

 ٢ٌُ ٣َٖ ثٚ ُؼلّ ا٫ًزواس ثٜب أٝ اُزل٤ٌو ثزِي ا٧كٌبه.

 (.٢3108, ٓلوٞك )ػجل اُؼبٛ

 اٍزوار٤غ٤خ 03

 ا٩ٍوبٛ ثبُٖٞه

 رَزقلّ ثؼ٘ اُٖٞه ماد ٓٞا٤ٙغ ٓؾلكح ٝٓجٜٔخ ٤َُوٜ اُؼ٤َٔ ْٓبػوٙ أُؤٞػخ ػ٤ِٜب

 

 اُزـن٣خاٍزوار٤غ٤خ  02

 اُوعؼ٤خ ا٣٩غبث٤خ

رؼي٣ي رول٣وٛب ٩ٗغبىارٜب ك٢ هلهرٜب ُِزـِت ػ٠ِ ْٓبػوٛب اَُِج٤خ، مُي رؼي٣ي ٓلٜٜٞٓب 

 ٝمُي ثبٍزقلاّ ا٣٫ؾبء ا٣٫غبث٢ ٫ٍزؾلاس اَُِٞى أُوؿٞة ٝإ ًبٕ ا٣٩غبث٢ ػٖ مارٜب

 
 

   انثشوتىكىل انًعتًذ فً تطثٍك انثشَايح:

اػزٔل اُجؾش اُؾب٢ُ اُ٘ظو٣خ ا٤ًَُِٞخ أُؼوك٤خ ًٖٔله اٍب٢ٍ ُِجوٝرًٍٞٞ أَُزقلّ ك٢ ر٤ْٖٔ اُجوٗبٓظ، ًٔب ٓٞٙؼ ك٤ٔب 

:٢ِ٣ 

 صيٍ انثشَايح:1-
 ّٜو٣ٖ ا٢ُ ص٬صخ. اٍزـوم اُجوٗبٓظ ٖٓ

 صيٍ اندهساخ:  2-
( كه٤وخ، ثٞاهغ ص٬س ا٢ُ اهثغ عَِبد ك٢ 02( كه٤وخ ٓؤَخ ا٢ُ ص٬س اهَبّ ٓب ٣وبهة)32اٍزـوم ىٖٓ اُغَِخ ك٢ أُزٍٜٞ )

 ( ٍبػخ ك٢ ا٫ٍجٞع ٛنا اُيٖٓ اػط٢ كوٕخ ُِجبؽضبد إ ٣وٖٞٓ ثزطج٤ن ا٫ٍزوار٤غ٤بد أَُزٜلكخ.21.2ا٤ُّٞ, ثٔزٍٜٞ )

 ُظٍى اندهساخ:ت 3-

 ٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ ا٧ٍب٤ٍبد ٝا٤َُبٍبد أُزجؼخ ك٢ اُغَِبد ٓضَ:
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٢ٛٝ ا٫كززبؽ٤خ اُز٢ روّٞ ػ٢ِ ث٘بء ػ٬هبد ا٣غبث٤خ رَزٜلف اُزوجَ ٝا٫هر٤بػ ث٤ٖ أُوّل ٝاُؾبُخ ٝ ًنُي اندهسح الاونً: 1.

ٓذ ًَ ثبؽضخ ثب٫ػزٔبك ػ٢ِ ا٬ُٔؽظخ صْ ثؼل رَغ٤َ ٝهٕل اْٛ ا٤ًَُِٞبد اُـ٤و ٓوؿٞثخ ٝاُز٢ رؾزبط ا٢ُ ػ٬ط ،ُٝول هب

مُي رْ رغيئخ ٤ًٍِٞبد اُؼ٤٘خ ا٢ُ ٤ًٍِٞبد اعوائ٤خ هبثِخ ٬ُِٔؽظخ ٝاُو٤بً ٝاٍزقلاّ ا٫ٍزوار٤غ٤بد أُ٘بٍجخ ُؼ٬ط 

ا٫ٙطواة ٝٙغ ٗٔٞمط ر٤ْٖٔ ُِجوٗبٓظ ٝمُي  ثؼوٜٙب ػ٢ِ ٓقز٤ٖٖ ُطِت ها٣ْٜ ٖٓ  اعَ اُجلء ك٢ رطج٤ن اُجوٗبٓظ 

 كؼ٢ِ. ثٌَْ

: ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ رْ ث٘بء ػ٬هخ اهّبك٣خ ٖٓ اعَ ر٤ٜئٚ اُؾب٫د ُِزلفَ ا٢ًَُِٞ أُؼوك٢ ٝاػطبئٜب اندهساخ انًتىسطح2.

ه٤بً هج٢ِ ُو٤بً ّلح ا٫ٙطواة ٝرْ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ اُز٘ل٤ٌ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاٌُو٢ٍ اُقب٢ُ ٝا٣ٚب ا٫هّبك اُل٢٘٣ 

 ٝا٫ٍوبٛ ُٝؼت اُلٝه. ٝا٩كبٙخ ثبُٞاهغ ٝا٫كبٙخ ثبُزق٤َ

رٚٔ٘ذ ٛنٙ أُوؽِخ ٓوؽِخ اٜٗبء ا٫ٍزوار٤غ٤بد اُز٘ل٤ٌ ا٫ٗلؼب٢ُ ثٌَْ رله٣غ٢ ٝاٍزوواه اَُِٞى ُل١ انًشحهح انثانثح: 3.

 اكواك اُؼ٤٘خ.

 الأسانٍة الإحصائٍح: -

ٖٓ رٞى٣غ ػ٤٘خ اُجؾش ٝمُي ثبٍزقلاّ ٓب ٣ؼوف ثبفزجبه اُطج٤ؼ٤خ  اُزؤًلهجَ افز٤به ا٧ٍب٤ُت ا٩ؽٖبئ٤خ ُزؾ٤َِ اُج٤بٗبد رْ 

(Normality test.)  ًٌَِٕٞٞٝٗظوا ُٖـو ؽغْ اُؼ٤٘خ ٝرٞى٣ؼٜب ؿ٤و اػزلا٢ُ رْ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ثبٍزقلاّ افزجبه ٣ٝ

 .SPSSُِؼ٤٘بد أُزواثطخ ثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ 

ر٘ٔ ػ٠ِ إٔ " ٛ٘بى كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد اُو٤بً اُوج٢ِ ُِٝزؾون ٖٓ كو٤ٙخ اُلهاٍخ اُز٢  :عشض َتائح انذساسح

ثؼل اُٖلٓخ ثؼل رطج٤ن اٍزوار٤غ٤بد اُزلو٣ؾ اُ٘ل٢َ ا٫ٗلؼب٢ُ" رْ اٍزقلاّ افزجبه  ٝاُو٤بً اُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اٙطواة ٓب

ًٌَِٕٞٞ٣ٝWilcoxon test ٖاُو٤ب٤ٍٖ ٝاُغلٍٝ ههْ ا٬ُثوآزو١ ُِؼ٤٘بد اُـ٤و َٓزوِخ )أُزواثطخ( ُٔؼوكخ ك٫ُخ اُلوٝم ث٤

 ثؼل اُٖلٓخ. ( ٣ٞٙؼ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ٝا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ ُِزطج٤ن اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُلهعبد اٙطواة ٓب3)

 (3اُغلٍٝ )

 ثؼل اُٖلٓخ أُزٍٜٞ ٝا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ ك٢ كهعبد اٙطواة ٓب

 ا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ اُؼلك ا٫فزجبه

 2.13 32.01 01 اُوج٢ِ

 3.00 01.01 01 اُجؼل١

 

ٌُِْٝق ػٖ ك٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُو٤بً اُجؼل١ ػ٢ِ ٓو٤بً 

ثؼل اُٖلٓخ ثؼل رطج٤ن اٍزوار٤غ٤بد اُز٘ل٤ٌ ا٫ٗلؼب٢ُ اٍزقلّ افزجبه ٣ًٌَِٕٝٞٞ ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ  اٙطواة ٓب

 (2ك٢ اُغلٍٝ ههْ )

 

 (5اندذول )

َتائح دلانح انفشوق تٍٍ يتىسطً ستة دسخاخ انًدًىعح انتدشٌثٍح فً انمٍاسٍٍ انمثهً وانثعذي 

 تعذ انصذيح عهً يمٍاس اظطشاب يا

 

ارغبٙ  اُؼلك اُو٤بً 

كوٝم 

 اُورت

ٓزٍٜٞ  ػلكٛب

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت

 ه٤ٔخ

( (Z 

َٓز١ٞ 

 اُل٫ُخ

 اٙطواة

 ٓب ثؼل

 اُٖلٓخ

 اُورت 01 هج٢ِ

 اَُبُجخ

01 2.21 22.11 3.10 

 

 

 

112. 

 

اُورت  01 ثؼل١ كاُخ

 أُٞعجخ

 

11. 11. 11. 
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( أ١ إ ٛ٘بى كوٝم كاُخ 1.12ٖٓ َٓز١ٞ اُل٫ُخ ) . ٢ٛٝ اه112َ( إ ه٤ٔخ َٓز١ٞ اُل٫ُخ رَب١ٝ ٬٣2ؽع ٖٓ اُغلٍٝ )

ثؼل  اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ػ٠ِ ٓو٤بً اٙطواة ٓب

 اُٖلٓخ ثؼل رطج٤ن اٍزوار٤غ٤بد اُز٘ل٤ٌ ا٫ٗلؼب٢ُ.

( أًجو ٖٓ ٓزٍٜٞ 2.21ثؼل اُٖلٓخ ٣َب١ٝ ) واة ٓبُٝزؾل٣ل ارغبٙ اُؼ٬هخ: ٬٣ؽع ٓزٍٜٞ اُورت اَُبُجخ ػ٠ِ ٓو٤بً اٙط

اُورت أُٞعجخ )ٕلو( ٓٔب ٤ْ٣و ا٢ُ إ ٓزٍٜٞ كهعبد اكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ اُو٤بً اُوج٢ِ أًجو ٖٓ ٓزٍٜٞ 

اُوج٢ِ كهعبد اكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ اُو٤بً اُجؼل١. أ١ إ ٛ٘بى افز٬ف ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ اُو٤ب٤ٍٖ ُٖبُؼ اُو٤بً 

ثؼل اُٖلٓخ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١  ٝٛنا ٤ْ٣و ػ٠ِ إ اكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اٗقل٘ ُل٣ْٜ َٓز١ٞ اػواٗ اٙطواة ٓب

 ػٖ َٓزٞاٙ ك٢ اُو٤بً اُوج٢ِ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ كبػ٤ِخ اٍزوار٤غ٤بد اُز٘ل٤ٌ ا٫ٗلؼب٢ُ ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ اػواٗ اٙطواة ٓب

 ثؼل اُٖلٓخ.

عل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ تىٗزبئظ اُلاهٍخ ٓئ٣لح ُلو٤ٙخ اُلهاٍخ اُز٢ ٖٗذ ػ٠ِ "عبءد  :يُالشح َتائح انذساسح

ثؼل اُٖلٓخ هجَ ٝثؼل اُزؼوٗ ُِؼ٬ط ثبٍزوار٤غ٤بد اُزلو٣ؾ  ٓزٍٜٞ كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بً اٙطواة ٓب

(. ٝٛنا اُ٘ز٤غخ 3112؛ ٣ٌٞٗ، 3112؛ اَُ٘جبر٢ 3110اُ٘ل٢َ" ٝٛنٙ اُ٘ز٤غخ رزلن ٓغ ٗزبئظ كاهٍخ ًَ ٖٓ )اُؾٞاؽو١، 

عبءد ٓزَوخ ٓغ أُ٘ظٞه اُ٘ظو١ ُِ٘ظو٣خ أُؼوك٤خ ٝاُغْطِز٤خ اُز٢ اكزوٙزب إ اُزؾلس ٝاٍزقواط اُْؾ٘بد اَُِج٤خ 

ٝاُقجواد اُٖبكٓخ ٝاٍزٌٔبٍ اُلٝائو أُلزٞؽخ ؿ٤و أٌُزِٔخ ٣ئك١ ا٠ُ اُزقل٤ق ك٢ اػواٗ أُٖبؽجخ ُِقجواد اَُِج٤خ 

اظٜو اكواك اُؼ٤٘خ رؾَٖ ِٓؾٞظ ثؼل ثلء اُغَِبد اُؼ٬ع٤خ ؽ٤ش هبّ اُؼ٬ٔء ثبُز٘ل٤ٌ ٝاُزؾلس ػٖ اُٖبكٓخ. ٝهل 

ْٓبػوْٛ اَُِج٤خ ٝٓقبٝكْٜ ٝاؽ٬ْٜٓ أُيػغخ ٝاٌُٞاث٤ٌ اُز٢ ٣ؼبٕٗٞ ٜٓ٘ب، كبُقجواد اَُِج٤خ ٝاُٖبكٓخ ًَ ٓب اؽزلع ثٜب 

١ ٣ؼ٤ن اٍزٔواهٙ ك٢ اُؾ٤بح ثٌَْ ٛج٤ؼ٢، ٝٛنا اُزلفَ اُؼ٬ع٢ ا٫َٗبٕ ىاك اُؾَٔ اَُِج٢ ٝصوَ اُقجوح اُٖبكٓخ ا٫صو اُن

 ٣ؼل كؼبٍ ٫ٕ ٣وٞك اُْقٔ اُن١ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اٙطواة ٓبثؼل اُٖلٓخ ا٠ُ اُؼٞكح ا٠ُ ؽ٤برٚ اُطج٤ؼخ ثٌَْ رله٣غ٢.

 ر٢ٕٞ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ثبُزب٢ُ: :انتىصٍاخ

ٜب ُِؼَٔ ثٜب َُٔبػلح اُْجبة اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٙطواة رلؼ٤َ اُؼَٔ ثٜنٙ ا٫ٍزوار٤غ٤بد ٝرله٣ت اُط٬ة ٝأُقز٤ٖٖ ػ٤ِ .0

 ٓبثؼل اُٖلٓخ ثبفز٬ف ّلح ا٫ٙطواة.

ثؼل اُٖلٓخ ػ٠ِ ٤ًل٤خ اٍزقلاّ ٝرٞظ٤ق اٍزوار٤غ٤بد اُز٘ل٤ٌ  رله٣ت اٛب٢ُ اُْجبة اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٙطواة ٓب .3

    ا٫ٗلؼب٢ُ ًٜٞٗب رؼزجو ٖٓ ا٫ٍزوار٤غ٤بد اُز٢ ٣ٌٖٔ رؼِٜٔب ثٌَْ ٍو٣غ.

 انًشاخع:

 ( ا٫صبه اُ٘ل٤َخ ُِؾوة ػ٠ِ أُغزٔغ ا٤ُِج٢. أُ٘ظٔخ ا٤ُِج٤خ ٤َُِبٍبد ٝا٫ٍزوار٤غ٤بد.3101أثٞ اَُؼٞك، ٍٔو ًٔبٍ ).

 .( اٌٍ اُزٞع٤ٚ ٝا٩هّبك اُ٘ل٢َ. ٤ًِخ أُؼ٤ِٖٔ عبٓؼٚ أُِي ك٤َٖ. اَُؼٞك٣خ3111اؽٔل، ػجل اُؾ٤ٔل ).

أث٘بء  كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ُلٟ ػ٤ّ٘خ ٖٓ ثؼل اُٖلٓخ ٝػ٬هزٚ ثجؼ٘ ٓزـ٤واد: ( اٙطواة ٙـٞٛ ٓب3102ثله، ا٣ٔبٕ ػ٢ِ ).

ّٜلاء ٓؾبكظخ ٛوًٛٞ ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ. هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح. هَْ ا٩هّبك اُ٘ل٢َ، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ 

 .رْو٣ٖ، ٍٞه٣ب

ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ اُط٬ة ( ثوٗبٓظ اهّبك عٔبػ٢ ٓوزوػ ُزقل٤ق أػواٗ اٙطواة 3101ثٖ ى٣ل، عٔبٍ ٖٓ٘ٞه ).

 (.  ٤ًِخ اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ. اُغبٓؼخ ا٧ٍٔو٣خ ا٤ٓ٬ٍ٩خ. ٤ُج٤ب. 01اُغبٓؼ٤٤ٖ. ٓغِخ اُغبٓؼخ ا٫ٍٔو٣خ. اُؼلك )

( ٓلٟ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ اهّبك١ ٓوزوػ ُِزقل٤ق ٖٓ آصبه اُٖلٓخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ِٛجخ ٓوؽِخ 3110اُؾٞاعو١، اؽٔل محمد ).

 http://hdl.handle.net/20.500.12358/20234ؾبكظخ ؿيح. اُغبٓؼخ ا٤ٓ٬ٍ٩خ ؿيح. اُزؼ٤ِْ ا٧ٍب٢ٍ ك٢ ٓ

ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ  ( اُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ٝ ػ٬هزٜب ثبٙطواة    ٙـٜ ٓب2010اُقٞاعخ, ػجل اُلزبػ محمد ٍؼ٤ل ).

 ثغبٓؼخ اَُِطبٕ هبثًٞ)ػٔبٕ(.٤ًِخ اُزوث٤خ 

ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ  ( كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ػ٬ع٢ ٢ًٍِٞ ٓؼوك٢ ك٢ رقل٤٘ اٙطواة ٙـٜ ٓب3112اَُ٘جب٢ٗ، ا٣ٔبٕ ٕبُؼ).

 .ا٫ٛلبٍ أَُبء ا٤ُْٜ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، اُغبٓؼخ ا٫هك٤ٗخ، ػٔبٕ، ا٫هكٕ

ٝػ٬هزٚ ثجؼ٘ أُزـ٤واد ُلٟ  3100ُِٖلٓخ ثؼل ؽوة  (. اٙطواثبد اُٚـٞٛ اُزب٤ُخ3100ٍِطبٕ، ػبكٍ ٖٓطل٢ ).

 .030_033( .0ػ٤٘خ ٖٓ ٬ٛة عبٓؼخ ٖٓوارخ. ٓغِخ اُزوث٤خ. اُؼلك )

( ٓلٟ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ اهّبك١ ٓوزوػ ك٢ اُزلو٣ؾ ا٫ٗلؼب٢ُ ُِزقل٤ق ٖٓ أصبه 3112ٕب٣ٔخ، ٤ٙبء اُل٣ٖ ٖٓطل٢ ).

 ا٤ٓ٬ٍ٩خ. ؿيح. هٍبُخ ٓبعَز٤و. اُغبٓؼخ ب،اُقجواد اُٖبكٓخ ُلٟ ِٛجخ أُوؽِخ ا٧ٍب٤ٍخ اُؼ٤ِ

ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ ٙؾب٣ب ا٧ُـبّ هٍبُخ ٓبعَز٤و، ٤ًِخ اُؼِّٞ  ( اٙطواة اُٚـٜ ٓب3102ػجل٣٫لّٝ، ؽ٤ٌٔخ ). 

 ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٩َٗب٤ٗخ، اُغيائو.

http://hdl.handle.net/20.500.12358/20234
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 اُ٘ل٢َ.، ؽل٣وخ ا٩هّبك 3( أٍب٤ُت رؼل٣َ اَُِٞى، اََُِِخ ا٩هّبك٣خ 3112اُلَلًٞ، ػلٗبٕ اؽٔل ).

 

( اٙطواة ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُل١ اُ٘بىؽ٤ٖ ثٔل٣٘خ ٖٓوارٚ. كاهٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ٗل٤َخ، عبٓؼخ 3100. أُل٢ٗ، فبُل محمد )

 ٖٓوارخ، ٤ُج٤ب.

( ٓلٟ كبػ٤ِخ أٍِٞة ا٫ٍزوفبء اُؼ٢ِٚ ك٢ فل٘ َٓزٟٞ أػواٗ اٙطواة ٓب ثؼل اُٖلٓخ 3112. ٣ٌٞٗ، محمد ٓؾٔٞك )

 .0، اُؼلك03اُ٘ل٤َخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُطِجخ ك٢ اُغبٓؼخ ا٧هك٤ٗخ ٓغِخ كهاٍبد اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ أُغِل ،
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