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 تهذف هزه الذساظت ئلى الخعشف على جأزير البرهامج الخعلُمي االإلترح للتربُت الخشهُت على االإهاساث الخشهُت الأظاظُت وميىهاث اللُاكت :صلخلما 

بي رو الخصمُم الثىاتي باظخخذام  الخشهُت لخلامُز االإشخلت الابخذاةُت ( بمذًىت بىغاصي، واعخمذ الباخثىن على االإىهج الخجشٍ )الشم الأوٌ

الإلاةمخه لؼبُعت واهذاف البدث، واشخملذ عُىت البدث على جلامُز االإشخلت الابخذاةُت الصف الخامغ  اللُاط البعذي لمجمىعت واخذة

ت )20بىاكع )  وبيعبت مئىٍ
ً
 مع البدث.%( مً مجخ80( جلمُزا

اللُاكت  وكذ أظهشث الىخاةج ان البرهامج الخعلُمي االإلترح للتربُت الخشهُت له جأزير اًجابي على االإهاساث الخشهُت الأظاظُت وعلى حمُع ميىهاث      

 الخشهُت كُذ البدث.

( في جىمُت االإهاساث وكذ أوص ى الباخثىن بالآحي الاهخمام ببرامج التربُت الخشهُت لخلامُز االإشخلت الابخذاة        ُت )الشم الاوٌ

اطُت، ورلً  اطُت باظخخذام أظلىب التربُت الخشهُت داخل دسط التربُت الشٍ عً الخشهُت واللُاكت الخشهُت، وئعذاد وجىعُت معلم التربُت الشٍ

م علذ الىذواث وئكامت دوساث في التربُت الخشهُت للشفع مً معخىي االإهاساث الخشهُت الأظاظُت وال لُاكت الخشهُت لخلامُز االإشخلت ػشٍ

 الابخذاةُت.

 .تالابخذاةُ تمشخلت الخعلُم الأظاظُ -اللُاكت الخشهُت  ميىهاث -: االإهاساث الخشهُت الأظاظُت الكلمات المفحاخية
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Abstract: This study aims to identify the impact of the proposed educational program for kinetic education on 

basic motor skills and components of kinetic fitness for primary school students (first part) in the city of 

Benghazi. Elementary school students must have the fifth grade by (20) students and a percentage (80%) of 

the research community. 

    The results showed that the proposed kinetic education program has a positive impact on basic kinetic skills 

and on all components of kinetic fitness under consideration. 

   The researchers recommended the following to pay attention to kinetic education programs for primary 

school students (the first part) in developing kinetic skills and kinetic fitness, and preparing and educating the 

physical education teacher using the kinetic education method within the physical education lesson, by 

holding seminars and holding courses in kinetic education to raise the level of skills Basic kinetics and kinetic 

fitness for primary school pupils. 

Keywords: basic motor skills - components of motor fitness - basic primary education stage. 

  الملدمة ومشكلة البدث: -1

لاط بها جلذم المجخمع وجؼىسه، وجخفم التربُت الخذًثت ٌعخبر الاهخم       ًُ ام بالأػفاٌ ختى االإشخلت الابخذاةُت بصفت خاصت مً أهم االإعاًير التي 

 مع الفلعفاث الاحخماعُت والعُاظُت التي حعىد مجخمعىا االإعاصش مع هزه الخلُلت الهامت.

شي الهىاسي )         بالثىسة العلمُت التي احخاخذ العالم فللذ شهذث ظىىاث العلىد ( أن المجاٌ التربىي مً أهثر مج1993وٍ
ً
الاث الخُاة جأزشا

ت معخدذزت هخلً التي ا ت اوعىعذ هخاةجها في جؼىس التربُت الخذًثت ومىاهبتها مً اهجاصاث جشبىٍ ظتهذفذ الأخيرة ػفشة هاةلت في العملُت التربىٍ

ً الخلمُز وجىمُخه ئلى أكص ى ما جإهله ئمياهُاجه وكذساجه ئخشاج الخعلُم الابخذاتي مً صُغخه الخللُذًت ئلى  صُغت أهثر اًجابُت وفاعلُت في جيىٍ

 (.103.، ص1993واظخعذاداجه )الهىاسي، 

( أن حعلم الؼفل مً خلاٌ وشاػه الخشوي ٌعذ مً الاهجاصاث االإعاصشة لبذاًت ول حعلم، ئر ًىبثم عً هزا اليشاغ 1996وحشير محمد )      

ىس عملُت مً الأشُاء والياةىاث التي ًخعامل معها، ومً زم ًخيىن لذًه جصىس واضح للعلاكاث االإياهُت التي جظهش مً خلاٌ وشاػه مذسواث وص

 (.15، ص.1996محمد، الخشوي مع الأشُاء، هما جيىن لذًه جصىس واضح عً خصاةص الأشُاء وجلً الياةىاث )

زهش عبذالله )        ذاةُت كذ هالذ مً فىش االإشبين ما لم جىله غيرها لأنها اللبىت الأولى في بىاء المجخمع، وأصبدذ مهمتها ( أن االإذسظت الابخ2002وٍ

ً االإهاساث وغشط مبادب العلىن ختى جخلم االإىاػً الصالح الزي ظِشعش بىحىده  شاملت جشمي ئلى جشبُت وجىمُت العلل وتهزًب الخلم وجيىٍ

 معها )ع
ً
 مع الجامعت مخعاوها

ً
 (.3ص.، 2002بذالله، مخفاعلا

( ئلى أن التربُت الخشهُت عباسة عً ظلىن جشبىي ًخم مً خلاله الاظخعاهت بالخشهت، هما أنها تهذف في 1993هما ًزهش العشهُذ، وعثمان )      

مً الخعلم والزي ًخم عً هفغ الىكذ ئلى حعلم الخشهت، فالخشهت هي مىطع الخعلم، واللُاكت البذهُت والعللُت والىحذاهُت هي هذف هزا الىىع 

م اظدشاسه وجدذي كذساث الخلمُز االإعشفُت والخشهُت والىفعُت )العشهُذ، وعثمان،   (.9ص.، 1993ػشٍ

اطُت الإشخلت الخعلُم الأظاس ي االإبني بشيل أظاس ي 1993وحشير محي الذًً )       ( الي أن التربُت الخشهُت هي الاججاه الخذًث لبرهامج التربُت الشٍ

مياهاث الىفغ خشهُت الؼبُعُت االإخاخت لذي الؼفل، والتي تهذف ئلى جدلُم اللُاكت الخشهُت والبذهُت له وجىمُت ئدساهه الخغ خشوي على الؤ 

 (.2.، ص 1993وكذسجه على الخفىير في خل االإشىلاث وصٍادة دوافعه هدى الابخياس وجدلُم الخىُف الىفس ي )محي الذًً،

س ي )        شي بعؼىَ الصفاث أو اللذساث البذهُت هي اللذسة الفعلُت والعشعت والخدمل الذوسي الخىفس ي، أما عىاصش االإشوهت ( أن 1999وٍ

س ي،   (.110.، ص1999والششاكت والخىافم والخىاصن والذكت فُىظش ئليها مً خلاٌ اسجباػها ببعع أنها كذساث خشهُت )بعؼىَ
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العابلت والتي جىاولذ التربُت الخشهُت وبشامجها، وفي خذود علم الباخثين وحذ أنها في ومً خلاٌ ئػلاع الباخثىن على العذًذ مً الذساظاث       

اض الأػفاٌ، ولم جدع مشخلت الخعلُم الابخذاتي، ئلا بلذس بعُؽ مً هزه الذساظاث لهزا سأي الباخثين ئظخخذام بشهام ج أغلبها على مشخلت سٍ

بعع االإهاساث الخشهُت الأظاظُت وميىهاث اللُاكت الخشهُت لخلامُز االإشخلت الابخذاةُت )الشم حعلُمي ملترح للتربُت الخشهُت ودساظت جأزيرها على 

.)  الاوٌ

 :أهميـــة البدــــــث -2

اطُت لأػفاٌ االإشخلت الابخذاةُت الإا جدلله مً       غ التربُت الشٍ سفع  أن أهمُت التربُت الخشهُت جىدصش في أهه وظُلت مً الىظاةل الفعالت لخذسَ

 (.8.، ص2000الإعخىي اللُاكت البذهُت والخشهُت وسفع معخىي الخىُف الىفس ي للأػفاٌ في اليشاغ البذوي )خلُل،

شير ول مً الخىلي، وساجب )       لأهذاف التربُت العامت بمفهىمها 1998وَ
ً
اطُت جدلُلا ( ئلى أن التربُت الخشهُت هي أهثر بشامج التربُت الشٍ

 مً االإُلاد )الخىلي،  الشامل، خُث حعخبر التربُت
ً
اطُت باعخباس أن التربُت الخشهُت جبذأ مبىشا  للتربُت الشٍ

ً
 ملاةما

ً
 جمهُذًا

ً
 وبشهامجا

ً
الخشهُت هذفا

 (.53.، ص1998وساجب، 

الأظاظُت واللُاكت  خعلُمُت للتربُت الخشهُت وجأزيرها على االإهاساث الخشهُتالبرامج الوجخمثل أهمُت هزا البدث في حعلُؽ الظىء على أهمُت       

(، وعلُه فاهىا هلخص أهمُت هزا البدث في الخالي:  الخشهُت لخلامُز االإشخلت الابخذاةُت )الشم الاوٌ

 الاهخمام ببرامج التربُت الخشهُت الخاصت. -1

ش -2  أداء االإهاساث الخشهُت الأظاظُت بشيل عام الإشخلت الخعلُم الابخذاتي. الؤظهام في جؼىٍ

اطُت بمذاسط االإشخلت الابخذاةُت بظشوسة الاهخمام بالتربُت الخشهُت جىعُت وحشجُع -3   .االإشبُين واللاةمين على جذسَغ مادة التربُت الشٍ

 :أهـــــداف البدـــــث -3

( بهذف الخعشف على:       جصمُم بشهامج حعلُمي ملترح للتربُت الخشهُت لخلامُز االإشخلت الابخذاةُت )الشم الاوٌ

 البرهامج الخعلُمي االإلترح للتربُت الخشهُت على بعع االإهاساث الخشهُت لخلامُز االإشخلت الابخذاةُت.جأزير 

 جأزير البرهامج الخعلُمي االإلترح للتربُت الخشهُت على بعع ميىهاث اللُاكت الخشهُت لخلامُز االإشخلت الابخذاةُت.

 جطاؤلات البدـــــث: -4

 ؟ترح للتربُت الخشهُت على بعع االإهاساث الخشهُت لخلامُز االإشخلت الابخذاةُتما جأزير البرهامج الخعلُمي االإل

 ؟ما جأزير البرهامج الخعلُمي االإلترح للتربُت الخشهُت على بعع ميىهاث اللُاكت الخشهُت لخلامُز االإشخلت الابخذاةُت

 :مصطلحــــات البدــــــث -5

ـــــج:  -1 ـــ ــ  البرهامــ

خظمً أهذاف الخعلم وػشق الخذسَغ والؤمياهاث االإخاخت والىكذ هى حمُع الخبراث     التي ًخم حعلمها وهزلً الخبراث االإخىكعت مً االإىهج وٍ

 (235.، ص2003اللاصم للخؼبُم )خلُل، محمد العُذ، وعبذ الله، أخمذ عبذ العظُم، 

ــــت: -2 ـُ   التربُت الخشه
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ب لأهماغهي رلً الجاهب مً التربُت البذهُت أو التربُت الأ  الخشهت الؼبُعُت الأظاظُت باعخباسها جخخلف  ظاظُت التي جخعامل مع الىمى والخذسٍ

اطُت )الخىلي، وساجب،   (.40.، ص1998عً االإهاساث الخشهُت الخاصت بالأوشؼت الشٍ

 االإهاساث الخشهُت الأظاظُت: -3

م االإش ي أو الجشي أو الىزب أو هي الخشواث التي جإدي ئلى خشهت الجعم واهخلاله مً هلؼت ئلى هلؼت أخشي   أو ميان أخش ظىاء وان رلً عً ػشٍ

 (197.، ص2003اللفض )خلُل، محمد العُذ، وعبذ الله، أخمذ عبذ العظُم، 

ــــت: -4 ــ ـُ   اللُاكت الخشه

 (.64.، ص 1994س، سطا مصؼفى ،هي أخــــــذ مظاهش اللذسة الخشهُت والتي جخيىن مً الششاكت، العشعت، الخىاصن، اللـــذسة، الخىافـــم )عصفى 

 :الدراضــــــات الطابلـــــــة -6

( بعىىان "جؼىس همى االإهاساث الخشهُت الأظاظُت لخلامُز الخللت الأولى مً الخعلُم الأظاس ي 1992دساظت شلخىث، هىاٌ ئبشاهُم ) -1

ت"، والهذف مً الذساظت الخعشف على الخؼىس وهمى االإهاساث الخشهُت  الأظاظُت )الجشي / الىزب( بين صفىف الخللت الأولى مً بالإظىىذسٍ

جلمُز وجلمُزة، وواهذ أهم الىخاةج جىحذ علاكت خؼُت  300الخعلُم الأظاس ي، واظخخذمذ الباخثت االإىهج االإعحي الىصفي، على عُىت بلغذ 

ادة العمش وجدعين همى االإهاساث الخشهُت الأظاظُت )الجشي، الىزب(.  بين صٍ

بعىىان " جأزير بشهامج التربُت الخشهُت على معخىي بعع عىاصش اللُاكت البذهُت والأداء الخشوي لبعع  (1996، ظلىي أخمذ) دساظت محمد -2

زباث مهاساث الجمباص للمشخلت الابخذاةُت"، والهذف مً الذساظت جصمُم بشهامج للتربُت الخشهُت لخلامُز االإشخلت الابخذاةُت للخعشف على مذي 

بي، وبلغ حجم عُىت البدثالبرهامج في ج جلمُز جم جلعُمهم ئلى  21ىمُت بعع عىاصش اللُاكت الخشهُت، واظخخذم الباخث االإىهج الخجشٍ

 جمباص.مجمىعخين، وحاءث اهم الىخاةج أن لبرهامج التربُت الخشهُت جأزير حُذ في جىمُت عىاصش اللُاكت الخشهُت والأداء الخشوي لبعع مهاساث ال

شبشهامج خشوي ملترح في  ( بعىىان "أزش2006واخشون ) ،هجمػلاٌ عبذالله،  -3 الصف الثاوي  لخلامُز الأظاظُت الخشهُتث اسابعع االإه جؼىٍ

اطُت الخللُذيا التربُتوبشهـامج  الخشهُتاظـخخذام بشهـامج الالعـاب  أزـشلخعـشف علـى "، وهذفذ الذساظت لالابخذاتي ش  فـي لشٍ االإها اسث  بععجؼىٍ

بياالإىهج الباخث واظخخذم  ،الصف الثاوي الابخذاتي لخلامُز ظاظُتالأ  الخشهُت ىـت ُواشـخملذ ع وأهذاف البدـث، ػبُعتالإلاةمخه  الخجشٍ

بُتال مجمىعخينالى  جلعُمهمجم  جلمُز (40)الـصف الثـاوي الابخـذاتي البـالغ عـذدهم  جلامُزالبدـث علـى   الخشهُتحعخخذم بشهامج الالعاب  خجشٍ

اطُت  التربُتجؼبـم بشهـامج  والظابؼتاالإىافـعاث  بأظلىب  التربُتوبشهامج  الخشهُتمج الالعاب خلم بشها الخللُذي، وحاءث اهم الىخاةج الشٍ

اطُت  جؼى الخللُذي  الشٍ
ً
 الابخذاةُتاالإشخلت  زلخلامُ الخشهُتظخخذام بشهامج الالعاب باوأوص ى الباخثىن في االإهاساث الخشهُت الأظاظُت،  سا

 .الفعاٌ زيرهلخأ

ش االإهاساث الخشهُت الأظاظُت للأػفاٌ مً ظً بعىىان  (2009دساظت خمىدة، بُان مدمىد، والخاًً، صادق خالذ ) -4 "أزش بشهامج خشوي لخؼىٍ

الجشي ( ظىىاث"، وهذفذ هزه الذساظت ئلى الخعشف ئلى جأزير بشهامج ألعاب حعلُمي ملترح في جدعين أداء الخشواث الأظاظُت )االإش ي و 5-6)

 30( ظىىاث، وجيىهذ عُىت الذساظت مً )6-5والىزب والللف والشمي( للمشخلت العيُت مً )
ً
بي الباخث واظخخذم ، وػفلت ( ػفلا االإىهج الخجشٍ

بُت والظابؼت،و ؼبُعت لالإىاظبخه  خاةج الذساظت ئلى وحىد فشوق راث دلالت ئخصاةُت وحاءث ه أهذاف الذساظت، باظخخذام المجمىعخين الخجشٍ

بُت، وهزا الخدعً في معخىي أداء الخشواث الأظاظُت ٌعضي لبرهامج الألعاب ب ين المجمىعخين على حمُع االإخغيراث، ولصالح المجمىعت الخجشٍ

اطُت للمشخلت العيُت مً )االخعلُمي االإلترح، و  اض الأػفاٌ، وئدخاله طمً مىاهج التربُت الشٍ -5وص ي الذساظت بظشوسة جؼبُله في بشامج سٍ

 .ظىىاث(6
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يي، ظميرة -5 بع مً االصف الش  أزش بشهامج ملترح للتربُت الخشهُت على ميىهاث اللُاكت الخشهُت لخلامُزبعىىان " (2020، )مُلاد محمد البرً

خشهُت االإلترح على ميىهاث اللُاكت ال على أزش البرهامج الخعلُمي والخعشفهذف جصمُم بشهامج ملترح للتربُت الخشهُت "، بالخعلُم الأظاس ي

لت العمذًت، ع مً الخعلُم الأظاس يشابلخلامُز الصف ال  ووان عذدهم الأظاس يبع مً الخعلُم شامً جلامُز الصف ال وجم اخخُاس العُىت بالؼشٍ

بي اظخخذمذ الباخثت االإىهجو  الزوىس مً ( جلمُز 12)  باظخخذام اللُاط اللبلي والبعذي لمجمىعخين مخيافئخين الثىاتيرو الخصمُم  الخجشٍ

بُت طابؼتأخذاهما  خلم البرهامج الخعلُمي االإلترح باظخخذام التربُت ، وحاءث اهم الىخاةج أهذاف البدثو الإلاةمخه مع ػبُعت  والأخشي ججشٍ

 
ً
 للبرهامج الخعلُمي االإلترح على الخشهُت جأزيرا

ً
ت بين جىمُتئًجابُا  اللُاظين وجدعين ميىهاث اللُاكت الخشهُت مً خلاٌ وحىد فشوق معىىٍ

بُت في االإخغي اللبلي اللُاكت الخشهُت بين اللُاظين البعذًين  في وعب الخدعً الإيىهاثوجىحذ فشوق ث كُذ البدث. راوالبعذي للمجمىعت الخجشٍ

بُتللمجمىعخين  بُت الخجشٍ  خؼبُم البرهامج الخعلُمي االإلترح لخىمُت ميىهاث اللُاكت، واوصذ الباخثت بوالظابؼت لصالح المجمىعت الخجشٍ

 ث الخشهُت لؼلاب االإشخلت الابخذاةُت.ساوفعاٌ على جدعين اللذ جأزير ئًجابي الإا له مً الخشهُت

 :الحعليم على الدراضات الطابلة

خي. 5جدصل الباخثىن على عذد )  ( دساظاث مشجبؼت وجم جشجِبه مً الاكذم الي الاخذر خعب الدعلعل الخاسٍ

( دساظاث على بعع ميىهاث اللُاكت 2ُت وجدعين بعع االإهاساث الخشهُت الأظاظُت فلؽ، و)( دساظاث بشامجها االإلترخت على جىم3اجفلذ )

 .ؽالخشهُت فل

اجفلذ الذساظاث العابلت على عُىتها مً خُث جم جؼبُم الذساظاث على عُىت مً ػلاب مشخلت الخعلُم الاظاس ي )الابخذاتي( والخظاهت مً 

 ( ظىىاث، واخخلفذ مً خُث حجمها.5-6اعماس )

بي، باظخثىاء دساظت   التي اظخخذمذ االإىهج االإعحي الىصفي.( 1992شلخىث، هىاٌ ئبشاهُم )واظخخذمذ حل الذساظاث العابلت االإىهج الخجشٍ

بُت واالإسخُ عُت ان البرامج االإعذة للذساظاث الخجشٍ بُت او الخذسَ ت اهم الاظخيخاحاث التي جىصلذ لها الذساظاث العابلت ظىاء واهذ الخذسٍ

 لى جىمُت وجدعين وهمى االإهاساث الخشهُت وعىاصش اللُاكت الخشهُت. ازشث ع

 :ات الطابلةضحفادة مً الدراضمدى الا 

)االإىهج االإخبع وهُفُت الاحشاءاث االإخبعت في و  وواضح،وجدذًذ الأهذاف والدعاؤلاث بشيل دكُم  هُفُت صُاغتهاالفهم العمُم الإشيلت البدث و 

لتالاظخفادة مً الىظاةل اخخُاس العُىت(، و   وجدلُلها.معالجت الىخاةج  الؤخصاةُت االإعخخذمت واالإىاظبت وػشٍ

اض الأػفاٌ  اثخُث أن الذساظمً  اثلاةم بين الذساظالالدشابه  ولاظُماالاظخفادة مً االإادة العلمُت  واالإشخلت الابخذاةُت ػبلذ على سٍ

 
ً
 وهزه الفتراث خعاظت حذا

ً
ت مخلاسبت حذا . ػفاٌوهي التي جدذد معاس خُاة الا  وفتراث عمشٍ

ً
 معخلبلا

واخخلفذ هزه الذساظت مً خُث ػبلذ على جلامُز الصف الخامغ، واظخخذمذ البرهامج الخعلُمي االإلترح لخىمُت وجدعين االإهاساث الخشهُت 

 واظخخذمذ اللُاط اللبلي البعذي للمجمىعت الىاخذة.
ً
 الأظاظُت وميىهاث اللُاكت الخشهُت معا

 : جزاءات البدثإ -7

بي رو الخصمُم الثىاتي باظخخذام اللُاط البعذي لمجمىعت واخذة.المىهج المطحخدم -1  : اظخخذام الباخثىن االإىهج الخجشٍ

( مجحمع البدث -2 لت العمذًت مً جلامُز الصف الخامغ بمشخلت الخعلُم الأظاس ي الابخذاتي )الشم الأوٌ : جم اخخُاس مجخمع البدث بالؼشٍ

 جلمُز. 25عذدهم والبالغ 
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لت العمذًت مً جلامُز الصف الخامغ بمشخلت الخعلُم الأظاس ي بىاكع عيىة البدث -3  جلمُز 20: جم اخخُاس عُىت البدث بالؼشٍ
ً
وبيعبت  ا

ت   %مً مجخمع البدث. 80مئىٍ

اللُاكت الخشهُت كُذ يىهاث ظاظُت وم: كام الباخثىن باحشاء الخجاوغ على عُىت البدث الإخغيراث االإهاساث الخشهُت الأ ثجاوظ عيىة البدث -4

 البدث.

واالإهاساث  االإخىظؽ الخعابي والىظُؽ والاهدشاف االإعُاسي ومعامل الالخىاء للمخغيراث الأظاظُت (1جدول )

 20اللُاكت الخشهُت ن=ميىهاث الأظاظُت و  تالخشهُ

وخدة  المحغيرات

 اللياص

المحوضط 

 الحطابي

الوضي

 ط

الاهدزاف 

 المعياري 

 الالحواء معامل

 المحغيرات

ة  الاهثروبومترً

 - 2.123 0.37 11 10.85 الطىة العمز

 0.554 0.05 1.40 1.42 ضم الطول 

 0.499 7.91 37 38.88 كجم الوسن

 المهارات

 الحزكية

 الاضاضية

 -0.123 1.03 7.44 7.31 زاهُت الطزعة

 -0.534 0.16 1.40 1.35 ضم اللوة

الزمي 

 والللف

 0.050 10.11 33 32.90 درجة

 مكوهات

 اللياكة

 الحزكية

 -0.788 1.88 15.16 14.61 ثاهية الزشاكة

 1.96 1.83 0.46 1.33 ثاهية الاثشان

 1.04 0.81 6.96 6.81 ثاهية الحوافم

(، الأمش الزي 3)± بين (، وهي بزلً كذ اهدصشث ما 1.96،  -2.123)( أن كُم معاملاث الالخىاء كذ جشاوخذ ما بين 1ًخضح مً الجذوٌ )      

 ٌشير ئلى اعخذالُت جىصَع عُىت البدث في هزه االإخغيراث.

 :مجالات البدث -5

 م. 2020- 2- 12م ئلى  2019- 11-9المجاٌ الضمني: جم جىفُز البدث في الفترة مً -1

( بمذًىت بىغاصي.-2  المجاٌ البششي: ػلاب الصف الخامغ مً مشخلت الخعلُم الأظاس ي )الشم الاوٌ

 المجاٌ االإياوي: كام الباخثىن بجمع البُاهاث كُذ البدث مً مذسظت الششوق بمذًىت بىغاصي.-3

 :الدراضات الاضحطلاعية -6

 ػلاب بهذف:  5على عذد  2019 -11-11كام الباخثىن باحشاء الذساظت الاظخؼلاعُت الاولي في ًىم  الذساظت الاظخؼلاعُت الأولي: -أ

 الإعخخذمت.الخأهذ مً صلاخُت الأدواث ا



 2022       مجلة المنارة العلمية                                  العدد الخامس                                نوفمبر                     

  

 
 

 

00 
 

 لششوغ الاخخباساث االإعخخذمت.
ً
ب االإعاعذًً على هُفُت ئحشاء اللُاظاث والاخخباساث كُذ البدث ػبلا  جذسٍ

 الخعشف على الصعىباث التي كذ جىاحه الباخثين أزىاء ئحشاء الاخخباساث كُذ البدث.

 الخأهذ مً جذسج الخؼىاث الخعلُمُت للبرهامج وجدذًذ عذد الخىشاساث االإىاظبت.

الذساظت الاظخؼلاعُت الثاهُـــت: كام الباخثىن بأحشاء الذساظت الاظخؼلاعُت الثاهُت بهذف خعاب االإعاملاث العلمُت ليل مً كُاظاث  -ب 

ػلاب مً مجخمع البدث ولىً مً خاسج عُىت البدث ورلً في  5االإهاساث الخشهُت الأظاظُت وكُاط اللُاكت الخشهُت ورلً على عُىت كىامها 

 .2019 –11 –21الي  2019 –11–13مً  الفترة

: الصذق -  
ً
اظخخذم الباخثىن صذق المخىمين خُث جم عشض اظخماسة الاخخباساث الخاصت بأهم االإهاساث الخشهُت الأظاظُت واللُاكت  :أولا

اطت وجم جدذًذ أهم االإهاساث الخشهُت الأظاظُت             الخشهُت على الخبراء بيلُت التربُت البذهُت وعلىم الشٍ

 (3واللُاكت الخشهُت )كُذ البدث( وجم اظخخذام الصذق الزاحي وهى حزس الثباث هما مىضح بالجذوٌ سكم )

كام الباخثىن بدعاب الثباث ليل مً كُاظاث اخخباساث االإهاساث الخشهُت الأظاظُت وكُاظاث اللُاكت الخشهُت بخؼبُم  زاهُا: الثباث: -

                                          (3الؼلاب بفاسق فترة صمىُت الإذة زماهُت أًام باظخخذام معامل اسجباغ بيرظىن هما مىضح بالجذوٌ سكم ) الاخخباس وئعادة جؼبُله على هفغ

 5معامل زباث كُاظاث اخخباساث االإهاساث الخشهُت والأظاظُت واللُاكت الخشهُت كُذ البدث ن=( 2جدول )                    

وخذة  االإخغيراث

 اللُاط

 ٌ معامل  الخؼبُم الثاوي الخؼبُم الأو

الاسجباغ 

 )س(

معخىي 

 الذلالت

الصذق 

 الزاحي
 ع ط ع ط

 0.98 0.008 **0.97 0.47 7.50 0.42 7.55 زاهُت العشعت

 0.99 0.004 **0.98 0.07 1.28 0.06 1.27 ظم اللىة

الشمي 

 والللف

 0.99 0.005 **0.98 3.49 17.80 4.45 18.60 دسحت

 0.98 0.007 **0.97 0.37 16.58 0.33 16.63 زاهُت الششاكت

 0.98 0.001 **0.97 0.14 0.25 0.18 0.28 زاهُت الاجضان

 0.99 0.005 **0.99 0.35 7.50 0.32 7.56 زاهُت الخىافم

 ** 0.01كُمت ) س ( داٌ عىذ معخىي دلالت                

الخؼبُم الثاوي  وٌ للاخخباساث ودسحتالأ ( وحىد اسجباغ داٌ اخصاةُا بين ول مً دسحاث عُىت البدث في الخؼبُم 2ًخضح مً الجذوٌ )      

 بفاصل صمني زماهُت أًام ما ًذٌ على كىة الاسجباغ وزباث دسحاث الاخخباساث عىذ ئعادة جؼبُلها جدذ هفغ الظشوف.
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 بشهامج التربُت الخشهُت: -7

: حضء جمهُذي وم
ً
 دكاةم للإخماء وتهُئت أحضاء الجعم. 7ذجه اولا

: الجضء الشةِس ي ومذجه 
ً
م الأوشؼت الخشهُت التي  35زاهُا دكُلت الهذف الأظاس ي مىه وعبت االإهاساث الخشهُت وميىهاث اللُاكت الخشهُت عً ػشٍ

 جم جىصَعها في دسوط التربُت الخشهُت.

: الجضء الخخامي ومذجه 
ً
ىاث تهذةت. 3زالثا  دكاةم جمشٍ

 صمً 20( دسوط بىاكع خصخين في الأظبىع ًبلغ ئحمالي الذسوط )10( أظابُع بىاكع )10االإذة الضمىُت للبرهامج: الفترة الضمىُت للبرهامج )
ً
( دسظا

 ( دكُلت.900( ظاعت )15( دكُلت، وبزلً بلغ ئحمالي عذد ظاعاث البرهامج )45الذسط )

 الأظبىع الأوٌ ـــــ االإهاسة الجشي واالإش ي. -   همىرج مً بشهامج التربُت الخشهُت االإلترح -

 ــــ الهذف الخعلُمي أوشؼت خشهُت لخىمُت الجشي واالإش ي. 45الضمً 

م اخخباساث االإهاساث الخشهُت الأظاظُت 10اللُاط البعذي بعذ ئجمام البرهامج الإذة )  ( أظابُع، كام الباخثىن باحشاء اللُاط البعذي عً ػشٍ

 واللُاكت الخشهُت.

أحضاء 

 الذسط

 الدشىُلاث الأدواث االإعخىي  الضمً

 

 التهُئت

 أداء الخبل الخش في االإيان وعىذ ظماع صفاسة واخذة -1 ق 7

زني الشهبخين  الىزب في االإيان ظماع صفاسجين الىزب مع

 زلار مشاث حلىط
ً
 واملا

 داخل -2
ً
وكىف أمام مجمىعت مً الأػىاق، الىزب فخدا

 جم طمها خاسج 
ً
الأػىاق مع وكىع الزساعين حاهبا

 الأػشاف مع طم الزساعين بجاهب الجعم.

  مجمىعت أػىاق

  

 

الجضء 

 الشةِس ي

الجشي مع الذوسان خىٌ أداة مً الأدواث في شيل - ق 35

ادة معذٌ العشعت.داةشي الج االإش ي -..عم مىدني مع صٍ

للإمام زم االإشوس مً أظفل الخبل دون ملامعت مع حش 

الخبل أكل اسجفاع زم العبىس مً فىق خبل أخش مع زني 

 الجعم عىذ العبىس.

 االإش ي للإمام زم الضخف داخل ػىق دون ملامعخه.-

 خباٌ

 أػىاق

 

 

اللذمين للأمام  )الىكىف( الجشي الخفُف مع دسجخت د 3 الخخام

الاصؼفاف في داةشة وأداء - وللخلف وجىظُم الىفغ.

 الاهصشاف ئلى الفصل. - الخخام.
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 لاظخخشاج الاحي:  21اليسخت  Spssالباخثىن باظخخذام البرهامج الاخصاتي  خصاةُت: كامالؤ االإعالجاث  -8

 معامل اسجباغ بيرظىن. -        معامل الالخىاء. -الىظُؽ.         -الاهدشاف االإعُاسي.           -االإخىظؽ الخعابي.        -

 .t.testىعت كبلي وبعذي اخخباس اخخباساث لذلالت الفشوق بين كُاظين مخخلفين لىفغ المجم -

 :عـــزض ومىاكشة هحائـــج البدــــث-9

: عشض الىخاةــــــج.
ً
 أولا

  ما هى جأزير البرهامج الخعلُمي االإلترح للتربُت الخشهُت على بعع االإهاساث الخشهُت؟  - :عزض هحائج الخطاؤل الأول -

 20ن=   دلالت الفشوق بين اللُاظين اللبلي والبعذي في اخخباساث االإهاساث الخشهُت الأظاظُت كُذ البدث  (3جدول )         

وخدة  المحغيرات

 اللياص

الفزق بين  اللياص البعدي اللياص اللبلي

 المحوضطين

 كيمة

 ت

 كيمة

sig ع ط ع ط 

 0.00 6.91 -1.55 0.83 6.55 0.50 8.07 زاهُت العشعت

 0.00 -9.21 0.14 0.14 1.42 1.55 1.28 ظم اللىة

 0.00 -6.99 12.4 8.49 39.10 7.53 26.70 دسحت الشمي والللف

 عىذ معخىي معىىي 3ًخضح مً الجذوٌ )           
ً
بين ول مً دسحاث اللُاط اللبلي والبعذي لمجمىعت البدث  0.05( وحىد فشوق دالت اخصاةُا

 اخخباساث االإهاساث الأظاظُت كُذ البدث.ولصالح اللُاط البعذي في حمُع 

 ما هى جأزير البرهامج الخعلُمي االإلترح للتربُت الخشهُت على بعع ميىهاث اللُاكت الخشهُت؟. - عشض هخاةج الدعاؤٌ الثاوي:-

 20ن=  البدث الخشهُت كُذاللُاكت ميىهاث دلالت الفشوق بين اللُاظين اللبلي والبعذي في اخخباساث  (4جدول )        

وخذة  االإخغيراث

 اللُاط

بين  الفشق  اللُاط البعذي اللُاط اللبلي

 االإخىظؼين

 كُمت كُمت ث

sig ع ط ع ط 

 0.00 8.60 -2.9 1.58 13.16 0.58 16.06 زاهُت الششاكت

 0.00 -4.61 2.16 2.10 2.41 0.14 0.25 زاهُت الاجضان

 0.00 7.09 -1.09 0.35 6.26 0.78 7.35 زاهُت الخىافم

        

 عىذ معخىي معىىي 4ًخضح مً الجذوٌ )       
ً
بين ول مً دسحاث اللُاط اللبلي والبعذي في حمُع اخخباساث  0.05( وحىد فشوق دالت اخصاةُا

 اللُاكت الخشهُت كُذ البدث ولصالح اللُاط البعذي.
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 :مىاكشة الىحائجزاهُا: 

 بين اللُاط اللبلي والبعذي لصالح اللُاط البعذي في  (3مً خلاٌ هخاةج حذوٌ ) مىاكشة الخطاؤل الأول:
ً
ًخضح وحىد فشوكاث دالت اخصاةُا

 حمُع اخخباساث االإهاساث الخشهُت الأظاظُت خُث أجضح وحىد فشوق لصالح اللُاط البعذي في االإهاساث الخشهُت الأظاظُت كُذ البدث.

عضو الباخثىن هزا الفشق في مخغيراث االإهاساث الخشه       ُت الأظاظُت ئلى فاعلُت البرهامج الخعلُمي االإلترح للتربُت الخشهُت، والزي ًدىاظب مع وَ

ه مً أوشؼت مخخلفت همهاساث االإش ي  خصاةص وئمياهاث وكذساث ػلاب االإشخلت الابخذاةُت، هما أن بشهامج التربُت الخشهُت االإلترح بما ًدخىٍ

شلخىث، هىاٌ ئبشاهُم ول مً   ، وجخفم هزه الذساظت مع دساظتاث الخشهُت الأظاظُتن االإهاس يوالجشي واللفض والىزب والشول أدي الي جدع

يي، ظميرة مُلاد(2009، بُان مدمىد، والخاًً، صادق خالذ )، وخمىدة(2006ػلاٌ هجم واخشون ) ،عبذالله ،(1992) ، بان (2020) ، والبرً

 أزش البرهامج الخعلُمي االإلترح باظخخذام التربُت الخشهُت 
ً
االإهاساث الخشهُت الأظاظُت كُذ البدث )الشمي والللف، على جىمُت وجدعين  ئًجابُا

( أن البرامج التي حعخخذم اللعب واليشاغ الخشوي حعمل على جىمُت االإهاساث الخشهُت للؼفل 1996جإهذ محمد، ظلىي أخمذ )والىزب، والعشعت(، و 

ما جأزير البرهامج الخعلُمي االإلترح للذ الؤحابت عً الدعاؤٌ الأوٌ الزي ًىص على ، وبزلً ًيىن كذ جدخاصت التي حعخخذم الأدواث البعُؼت

 ؟للتربُت الخشهُت على بعع االإهاساث الخشهُت لخلامُز االإشخلت الابخذاةُت

 بين اللُاط اللبلي والبعذي في ميىهاث4مً خلاٌ هخاةج حذوٌ ) :مىاكشة الخطاؤل الثاوي
ً
اللُاكت البذهُت  ( ًخضح وحىد فشوق دالت اخصاةُا

 كُذ البدث لصالح اللُاط البعذي.

ه مً هم خشوي ًدعم بالخىىع مً خشواث اهخلالُت مً م         شحع الباخثىن رلً ئلى أن البرهامج الخعلُمي االإلترح للتربُت الخشهُت بما ًدخىٍ ش ي وٍ

ول وخشواث الاجضان الثابذ واالإخدشن، وهزا ًخفم مع وحشي وكفض ووزب، وهزلً خشواث الخدىم والعُؼشة مً جىؼُؽ ودخشحت وسمي ومعً وس 

يي، ظميرة مُلاد(، 1996محمد، ظلىي أخمذ )ول مً ما جىصلذ ئلُه هخاةج دساظت  البرهامج الخعلُمي االإلترح باظخخذام التربُت ، بان (2020) والبرً

جضان ،والخىافم(، وبزلً ًيىن كذ جدللذ الؤحابت عً كُذ البدث )الششاكت، والا الخشهُت ًإدي ئلى جىمُت وجدعين ميىهاث اللُاكت الخشهُت

 ؟ا جأزير البرهامج الخعلُمي االإلترح للتربُت الخشهُت على بعع ميىهاث اللُاكت الخشهُت لخلامُز االإشخلت الابخذاةُتالدعاؤٌ الثاوي الزي ًىص على م

 :الاضحيحـــاجــــــات والحوصيـــــــات -10

ــــاث:أولا:  ــ  الاظخيخاحـ

 في طىء أهذاف البدث وفي خذود االإىهج االإعخخذم، وعُىت البدث، ومً خلاٌ الىخاةج التي جىصل ئليها الباخثىن جم الخدصل على الاظخيخاحاث

 الآجُت:

 أن البرهامج الخعلُمي االإلترح للتربُت الخشهُت له جأزير اًجابي على االإهاساث الخشهُت الأظاظُت كُذ البدث.

 ي االإلترح للتربُت الخشهُت له جأزير ئًجابي على حمُع ميىهاث اللُاكت الخشهُت كُذ البدث.أن البرهامج الخعلُم

 :الحوصيـــــــاتزاهُا: 

( في جىمُت االإهاساث الخشهُت واللُاكت الخشهُت.  الاهخمام ببرامج التربُت الخشهُت لخلامُز االإشخلت الابخذاةُت )الشم الاوٌ

 للأظغ العلمُت.الخخؼُؽ لبرامج التربُت الخشهُت 
ً
 وفلا

م علذ الىذواث وئكامت  اطُت، ورلً عً ػشٍ اطُت باظخخذام أظلىب التربُت الخشهُت داخل دسط التربُت الشٍ ئعذاد وجىعُت معلم التربُت الشٍ

 دوساث في التربُت الخشهُت للشفع مً معخىي االإهاساث الخشهُت الأظاظُت واللُاكت الخشهُت لخلامُز االإشخلت الابخذاةُت.
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 المزاجع: 

يي، ظميرة-  [مً الخعلُم الأظاس ي   بع االصف الش  أزش بشهامج ملترح للتربُت الخشهُت على ميىهاث اللُاكت الخشهُت لخلامُز" (2020. )مُلاد البرً

اطت. حامعت بىغاصي. ت. ولُ]غير ميشىسة  ماحعخيرسظالت   التربُت البذهُت وعلىم الشٍ

 . اللاهشة.يالفىش العشب(. داس 3(. التربُت الخشهُت للأػفاٌ )غ.1998الخىلي، أمين أهىس، وساجب، أظامت وامل. ) --

ذة ئبشاهُم. ) - اض الاػفاٌ  (. الأظغ العلمُت للتربُت الخشهُت1993العشهُذ، أخمذ عبذ الشخمً، وعثمان، فشٍ واالإشخلت  وجؼبُلاتها لشٍ

ذ. (. داس اللل2الابخذاةُت )غ.  م. اليىٍ

س ي. ) - س ي، أخمذ بعؼىَ اث الخشهت. داس الفىش العشبي. اللاهشة.1999بعؼىَ  (. أظغ وهظشٍ

ش االإهاساث الخشهُت الأظاظُت للأػفاٌ مً ظً ) ش(. أز2009)خالذ. خمىدة، بُان مدمىد، والخاًً، صادق -  .( ظىىاث6-5بشهامج خشوي لخؼىٍ

ذ  دساظاثمجلت 
ّ
ت، المجل  .168-158. 2 دالعذ .36العلىم التربىٍ

اطُت للبىين حامعت االإىصىسة.2000خلُل، محمد العُذ. ) - ت والخؼبُم.  ولُت التربُت الشٍ  (. التربُت الخشهُت الىظشٍ

ت والخؼبُم )غ.2003خلُل، محمد العُذ، وعبذالله، أخمذ عبذ العظُم. ) -  .ةللأوفعذ. االإىصىس     ( مؼبعت الأمل 3(. التربُت الخشهُت الىظشٍ

اث   الخعلُم الأظاس ي  (. جؼىس همى االإهاساث الخشهُت الأظاظُت لخلامُز الخللت الأولى م1992ًشلخىث، هىاٌ ئبشاهُم. ) - ت، مجلت هظشٍ بالإظىىذسٍ

ت. اطُت للبىين، حامعت الؤظىىذسٍ  في علىم التربُت البذهُت، ولُت التربُت والشٍ

لخشهُت والشطا ا التربُت الخشهُت باظخخذام الألعاب الصغيرة التروٍجُت على بعع االإخغيراث (. جأزير بشهامج2002عبذالله، أخمذ عبذ العظُم. ) -

 . ولُت التربُت. اللاهشة. حامعت خلىان.]سظالت دهخىساه غير ميشىسة  [( ظىىاث9-6الخشوي للأػفاٌ مً )

شبشهامج خشوي ملترح في  (. أزش2006واخشون. ) ،ػلاٌ هجمعبذالله،  - ، الثاوي الابخذاتي الصف  لخلامُز الأظاظُت الخشهُتث اسابعع االإه جؼىٍ

اطُت،  .154 -131، 42، العذد 12 المجلذ مجلت الشافذًً للعلىم الشٍ

ت.1994عصفىس، سطا مصؼفى. ) - اض الأػفاٌ. الؤظىىذسٍ اطُت الإشخلت سٍ  (. التربُت الشٍ

 [مهاساث الجمباص.  خىي بعع عىاصش اللُاكت البذهُت والأداء الخشوي لبعع(. جأزير بشهامج التربُت الخشهُت على مع1996محمد، ظلىي أخمذ. ) -

غ.]سظالت دهخىساه غير ميشىسة  اطُت ببىس ظعُذ. حامعت كىاة العىَ  . ولُت التربُت الشٍ

باداسة الهشم    الأظاس يالأولى مً الخعلُم  (. دساظت خىٌ ئمياهُت جؼبُم بشهامج التربُت الخشهُت في بشامج الخللت1993محي الذًً، صفُت. ) -

اطُت، المجلذ   .1الخعلُمُت، المجلت العلمُت للتربُت البذهُت والشٍ

 

 

 

 

 


