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ت مؿخىي الؿٗاصة الىٟؿُت لضي َلاب ظامٗت ٖمغ المسخاع و٦ظل٪ ال٨ك٠ ًٖ الٗلا٢ت بحن  بلىَضٞذ َظٍ الضعاؾت :  لخصوالم مٗغٞ

الضعظت   -٣ًٓت الًمحر  -االإ٣بىلُت  -ٟخاح ٖلى السبرةهالأ  -بؿاَُت هالؿٗاصة الىٟؿُت والٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت ) الٗهابُت الأ 

٣ت ٖكىاثُت مً ؤ٢ؿام ٧لُت  61( َالب و)45َالبت بىا٢٘ ) ( َالب و  106ال٩لُت( خُض ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً )  م بُغٍ ( َالبت جم ازخُاعَ

ُلؼ  إنالآصاب والٗلىم بٟغٕ ال٣بت، واؾخسضم في َظٍ الضعاؾت اؾخبُ ( جغظمت 2002) Argyle & Hillsؤ٦ؿٟىعص للؿٗاصة مً بٖضاص ؤعظاًل وَ

( جغظمت الغباعي 1992)    Costa & McCraeبٖضاص ٧ىؾخا وما٦غي   الٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت، مًم٣ُاؽ ( و 2014الغباعي )

 -مٗامل اعجباٍ بحرؾى -دغاٝ االإُٗاعي هوالأ  –( واؾخسضم في َظٍ الضعاؾت بٌٗ الأؾالُب الؤخهاثُت وؤَمها ) االإخىؾُاث الخؿابُت 2014)

مؿخىي الؿٗاصة الىٟؿُت لضي  ؤنت ًٖ الىخاثج الخالُت : ث لُٗيخحن مؿخ٣لخحن( ؤؾٟغث هخاثج الضعاؾ -وازخباع ث، لُٗىت واخضة، وازخباع 

ؤٞغاص الُٗىت مغجٟ٘، ووظىص ٖلا٢ت مىظبت وطاث صلالت بخهاثُت بحن الؿٗاصة الىٟؿُت و٧ل ؤبٗاص الٗىامل ال٨بري للصسهُت ٖىض مؿخىي 

ذ ٖلا٢ت ؾالبت، ٦ما بُيذ هخاثج إهها ٧ؤجبلا ( 0.05ذ الٗلا٢ت صالت ٖىض مؿخىي ؤ٢ل مً )إه( ُٞما ٖضي بٗض الٗهابُت 0.05٧صلالت ؤ٢ل مً )

 الضعاؾت ٖضم وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت حٗىص الإخٛحر الىىٕ في الؿٗاصة الىٟؿُت.

 Five Factors of personalityالٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت  - Psychological Well – Beingالؿٗاصة الىٟؿُت  اليلماث المفخاخُت: 

Big ( بؿاَُت هالأExtraversion -  الٗهابُتNeuroticism –  السبرة  ىٖل ٟخاحهالأOpenness To Experience -  االإ٣بىلُتAgreeableness - 

 (   ٣ًConscientiousnessٓت الًمحر
Abstract 

The aim of this study was to identify the level of Psychological Well – Being among university students, as 

well as to reveal the relationship Psychological Well – Being and the Big five factors of personality 

(Extraversion - Neuroticism - Openness To Experience – Agreeableness Conscientiousness) Sample 

consisted of  (106) male and female students of (45) male and (61) female students, who were randomly 

selected from the departments of the College of Arts and Sciences in the Dome Branch.This study used the 

Oxford Happiness Questionnaire prepared by Argyle & Hills (2002), a quadruple translation (2014), and the 

Big Five Personality Factors Scale, prepared by Costa & McCrae (1992), translated by Quartet (2014)The 
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results of the study resulted in the following results: that the level of psychological happiness among the 

sample members is high, and there is a positive and statistically significant relationship between 

psychological happiness and all dimensions of the major factors of personality at a significance level less 

than (0.05), except after neuroticism, the relationship was significant at a level less than ( 0.05), except that it 

was a negative relationship, and there were no statistically significant differences due to the gender variable 

in psychological happiness 

في  الؤًجابُتب ؤهالاَخمام بالجى  ؤنًغي  حٗض الؿٗاصة الىٟؿُت مً ؤَم االإٟاَُم التي ًغ٦ؼ ٖلحها ٖلم الىٟـ الؤًجابي والظي : لضمتالم

ضم الخىا٤ٞ والٟىبُا بجمُ٘ ؤق٩الها هشسهُت الٟغص لا ٣ًل ؤَمُت ًٖ الاَخمام بال  ٟٗالاث الؿلبُت مشل الا٦خئاب، وال٣ل٤ والىؾاوؽ وٖ

والًٛىٍ الىٟؿُت ...الخ، ٞالؿٗاصة حٗض ماقغا ًٖ الغيا والخ٠ُ٨ وج٣بل الظاث والصخت الىٟؿُت بك٩ل ٖام، ٦ما جض٫ ٖلى اؾخ٣غاع 

 الخالت الىٟؿُت، وؾلامت الٗلا٢اث الاظخماُٖت .  

ا٦        ٨ُت الؤًجابُتُت إهؿوض ٖلم الىٟـ الاًجابي ٖلى ال٣ىي الأوٍ  الؤًجابُتالبدض ًٖ ال٣ىي  بلى، خُض صٖذ ظمُٗت ٖلم الىٟـ الأمغٍ

لضي البكغ بض٫ مً بدض االإك٨لاث والأمغاى، خُض ٌٗض مٟهىم الؿٗاصة مً االإٟاَُم الخضًشت التي اعجبُذ بٗلم الىٟـ الاًجابي وهي مً 

اصي جد٣ُ٣ه  إنؿولصسهُت، ٞالؿٗاصة َضٝ ؤؾاسخي في خُاة الأل الأؾاؾُتاالإخٛحراث  ؿعى لخد٣ُ٣ه الجمُ٘، وٍ قٗىع الٟغص بالغيا  بلىوَ

م ومباع٥،  (  وحكحر صعاؾت ٧ل مً ماًغػ و صًىحر 2016والبهجت والاؾخمخإ وجد٤ُ٣ الظاث والخىظه الاًجابي هدى الخُاة )ٖبض ال٨غٍ

(1995)Myers & Diener  ٦ما  ٢1:17ض بلٜ  الؤًجابُتعاؾاث الىٟؿُت والأبدار االإخهلت بالخالاث الؿلبُت م٣اعهت بالخالاث وؿبت الض ؤن بلى ،

ماٍ الؿلى٥ الؿلبُت ؤههب ٞحها الاَخمام ٖلى حٗضًل ؤهما ؤمخض لِكمل السُِ الٗلاظُت التي ؤهلم ٣ًخهغ طل٪ ٖلى الضعاؾاث والأبدار و 

ت وجىمُت ظى  لاظها صون الٗمل ٖلى مٗغٞ ٣ى٫ 2014التي ًمخل٨ها الٟغص )الغباعي ، الؤًجابُتل٣ىة ب اؤهوٖ  ؤن Lyubomisk. et.all(2005)(    وٍ

لى  الؿٗاصة الىٟؿُت مً ؤؾباب الىجاح في الٗضًض مً مجالاث الخُاة، وهي مً ؤَم االإاقغاث الضالت ٖلى الصخت الىٟؿُت لضي الٟغص وٖ

الؿٗاصة جيب٘ مً صازل الٟغص ؤي مً ؤ٩ٞاعٍ  ؤن( 2000الٟغص، ٦ما ًغي مغسخي) مضي جإ٢لمه اظخماُٖا، وهي حؿهم بك٩ل اًجابي في شسهُت

، ٞخمخ٘ الٟغص ب ٣ت ج٨ٟحرٍ غٍ ُت اًجابُت مً ؤَم الٗىامل لؿٗاصة الٟغص ) ٢اؾم إهومكاٖغٍ وهي جغجبِ بصسهُت الٟغص وَ ماٍ مٗغٞ

بضالله، ماٍ الصسهُت جى٨ٗـ ؾلى٦ُاث الٟغص ؾىاء ؤهماَها، ومً زلا٫ ؤه( ٞالؿٗاصة الىٟؿُت ج٩ىن مغجبُت بصسهُت الٟغص و 2018وٖ

 ذ اًجابُت ؤو ؾلبُت .إه٧

اعووص)  غي ٧ل مً ظىػٝ ولىلي وَ الؿٗاصة لا حٗجي ٣ِٞ ُٚاب االإكاٖغ الا٦خئابُت، ول٨جها حٗجي ؤًًا وظىص ٖضص مً  ؤن( 2004وٍ

ُت التي جدؿم بهالخالاث الأ  ٣ى٫ صًي٠ُ الإًجابُتٟٗالُت واالإٗغٞ ٖلماء الىٟـ زلا٫ ال٣ٗىص االإايُت جدىلىا مً صعاؾت  ؤنDeneve (1999 )؛ وٍ

غاُٞت ٦مدضصاث للؿٗاصة،  التر٦حز ٖلى الصسهُت ٦مدضص مهم في خ٨م الٟغص ٖلى مضي بخؿاؾه بالغيا ًٖ الخُاة  بلىالٗىامل الضًمىٚ

 (  2016وقٗىعٍ بالهىاء الصسصخي) ؤبى ظغاص، 

ٗض همىطط الٗىامل السمـ ال٨بري ل لصسهُت مً ؤبغػ وؤخضر الىماطط التي لا٢ذ ٢بى٫ واؾ٘ في جٟؿحر ؾماث الصسهُت وَ

 ٟٗالاث وؾلى٦ُاث الٟغص ٖامت ومً ظملتها الكٗىع بالؿٗاصة الىٟؿُت.إهواعجباَها ب

اث ٢بىلا ٞهى ًخًمً الٗهابُت والأ  ؤ٦ثرهمىطط الٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت مً  ؤن٦ما  ٣ٓتهالىٓغٍ  بؿاَُت والخ٣بل وٍ

ٟخاح ٖلى السبراث   ٣ٞض خٓي باجٟا١ ٦بحر بحن ٖلماء الصسهُت، بطا ٌٗض مً ؤَم الىماطط التي جىاولذ صعاؾت الصسهُت، هالًمحر والأ 

ا٫  ؤنصوعٍ في جدضًض الاججاَاث والؿلى٦ُاث في بَاع مىٓم )  عيى  بلىَا قهغة ٞهى ًدضص شسهُت الٟغص بالإياٞت ؤ٦ثر و  برً (  وج٣ى٫ 2017وٚ

م الٓغوٝ والهٗىباث التي جىاظههم في الخُاة بلا  ؤ٦ثرَىا٥ ؤٞغاص  ؤن( هجض 2014)الغباعي،  م عٚ ب إهالج بلىهم ًىٓغون ؤجؾٗاصة مً ٚحرَ

م  د٣٣ىن صعظاث مغجٟٗت ٖلى م٣اًِـ الش٣ت بالىٟـ وال٨ٟاءة الظاجُت، وَ خمخٗىن بالمل والخٟائ٫، وٍ جٟهما الإكاٖغ  ؤ٦ثراالإكغ١، وٍ

خمخٗىن بضعظ ً، وٍ لهم ل ههم الأ ؤجاجؼ  بلىي بياٞت ؤوت مغجٟٗت مً الظ٧اء الىظضالآزغٍ ظا ما ًاَ  صخت هٟؿُت. ٦ثر٩ًىهىا الأ نٟٗالي، وَ
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ظا بضوعٍ ٣ًىصها   ماٍ الصسهُت إهالؿٗاصة الىٟؿُت ٢ض جغجبِ ب ؤنالكٗىع بالؿٗاصة الىٟؿُت ٦ما ًخطر ؤًًا  بلىو  ،الىجاح في الخُاة بلىوَ

ظا ما صٖا الٗضًض مً الباخشحن    صعاؾت الٗلا٢ت بحن الؿٗاصة الىٟؿُت الٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت بلىللٟغص، وَ

ً، ٞمً ًدؿم ؤهالؿٗاصة الىٟؿُت ٦دالت وظض ؤن: مكيلت الضعاؾت لا٢اتهم بالآزغٍ ُت ًدؿم الأٞغاص بها بضعظاث مخٟاوجت جإزغ في ؾلى٦هم وٖ

ى الأ٢غب للصخت الىٟؿُت والأ ٦ثرالىٟؿُت بضعظت مغجٟٗت ٢ض ٩ًىن َى الأبالؿٗاصة  ً، وَ هجاخا في خُاجه، بلا  ٦ثرجىا٣ٞا م٘ هٟؿه والآزغٍ

٩ٗاؾاث بًجابُت ٢ض جخإزغ بالٗضًض مً الٗىامل واالإخٛحراث، ولٗل مً ؤَم َظٍ االإخٛحراث الؿماث ؤوالؿٗاصة الىٟؿُت وما لها مً  ؤن

 الصسهُت للأٞغاص. 

لٕاو  ٖىامل شسهُت  بلىالٗضًض مً الضعاؾاث والبدىر حٗؼو الكٗىع بالؿٗاصة  ؤنٖلى الترار الىٓغي في مجا٫ الؿٗاصة الىٟؿُت هجض  بالَا

الٗىامل السمـ  ؤن بلى  Denver & Cooper( ٣ٞ1998ض ؤقاعث صعاؾت ) وحٗخبر الٗىامل الصسهُت مدضصاث عثِؿت في الكٗىع بالؿٗاصة، 

وظىص ٖلا٢ت اعجباَُت  بلى Hagberg. et. al( 2001( ٦ما ؤقاعث صعاؾت )2019للصسهُت حٗض مىبئا ظُض للؿٗاصة الىٟؿُت )ؤخمض ، ي ال٨بر 

اث الؿٗاصة الىٟؿُت لضي  31:32بحن الٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت والؿٗاصة الىٟؿُت، ٦ما ًم٨ً جٟؿحر  % مً الخباًً في مؿخىٍ

جبحن وظىص ٖلا٢ت بحن ؾماث الصسهُت والؿٗاصة الىٟؿُت ٖلى ُٖىت مً َلبت الجامٗت     Brummett & et.al  (2007الأٞغاص؛ وفي صعاؾت )

 Romero & et. al( 2009% مً الخباًً في الؿٗاصة الىٟؿُت لضي الأٞغاص؛ ٦ما بُيذ صعاؾت )27حؿهم بدىالي  ؤنؾماث الصسهُت ًم٨ً  ؤنو 

ٖلى َلاب  (2010( وفي صعاؾت ؤبى َاقم )2017لصسهُت والؿٗاصة الىٟؿُت )ٖبض ال٣اصع،وظىص ٖلا٢ت بحن الٗىامل السمـ ال٨بري ل

َىا٥ ٖلا٢ت بحن الٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت والؤخؿاؽ بالؿٗاصة الىٟؿُت، ٦ما ًم٨ً الخيبا بالإخؿاؽ بالؿٗاصة  ؤنجبحن  الجامٗت

ىقاًغي ) بؿاٍ والؿٗاصة الىٟؿُت ه( جبحن وظىص ٖلا٢ت اعجباَُت مىظبت بحن الأ 2013الىٟؿُت مً زلا الؿٗاصة الىٟؿُت ، وفي صعاؾت ؾالحرً

م ومباع٥،  لا٢ت اعجباَُت ؾالبت بحن الٗهابُت والكٗىع بالؿٗاصة الىٟؿُت )ٖبض ال٨غٍ م ومباع٥ 2016وٖ ( ٦ما بُيذ صعاؾت ٖبض ال٨غٍ

صسهُت والؿٗاصة الىٟؿُت، ٦ما ًم٨ً الخيبا بالؿٗاصة وظىص ٖلا٢ت اعجباَُت بحن الٗىامل السمـ ال٨بري للٖلى َلاب الجامٗت ( 2016)

ظا ما ؤقاعث بلُه ؤًًا  صعاؾت )ٖبض ال٣اصع، َىا٥ صعاؾاث لم حؿلم  ؤن٦ما ( 2017الىٟؿُت مً زلا٫ الٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت وَ

 ؤن( ٟٞي َظٍ الضعاؾت جبحن 2010ن )( بٌٗ الضعاؾاث مشل صعاؾت مامجي وآزغو 2017بهظٍ الٗلا٢ت بالك٩ل ال٩امل ٣ٞض ؤوعصث الغباعي )

ؤي ٖلا٢ت بحن الؿٗاصة  بلى( لم جخىنل  Moltafet, Mazidi& Sadati,2010ٟخاح ٖلى السبرة  وصعاؾت ) هالٗلا٢ت ؾالبت بحن الؿٗاصة والأ 

ؤي اعجباٍ بحن  ظاءث مٛاًغة ولم ججض ٖلى َلاب الجامٗت (2019صعاؾت ) ؤخمض، و٦ظل٪ الىٟؿُت والٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت،

ظا الازخلاٝ َى ما ٣ًىصها الٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت، والؿٗاصة الىٟؿُت َغح ؾاا٫ خى٫ خ٣ُ٣ت ٖلا٢ت الؿٗاصة الىٟؿُت  بلى، وَ

 بالٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت في المجخم٘ اللُبي.

م٨ىىا نُاٚت مك٩لت الضعاؾت الخالُت في الدؿائلاث الخالُت :  وٍ

 ؟غمغ المصخاع الكػىع بالؿػاصة الىفؿُت لضي َلبت حامػتما مؿخىي  -

 هل جىحض غلاكت طاث صلالت ئخهاةُت بحن الؿػاصة الىفؿُت وأبػاص الػىامل الصمـ الىبري للشصهُت لضي غُىت الضعاؾت ؟ -

 هل جىحض فغوق طاث صلالت ئخهاةُت في الؿػاصة الىفؿُت حػؼي لمخؿحر الىىع؟ -

 أهمُت الضعاؾت

 تالهمُت الىظغٍ

لخد٣ُ٣ه َى الغاخت الىٟؿُت والكٗىع بالؿٗاصة والابخٗاص ًٖ االإىٛهاث في خُاجه، وما هغاٍ مً ؾعي و٦ض لضي ؤي  إنؿول ما ٌؿعى الأظُ  ؤن -

ت، ٞةطا ما جم له َظا الؤقبإ وجد٣٣ذ ؤَضاٞ ه ٞغص ما َى بلا مً ؤظل جد٤ُ٣ ؤَضاٝ  ًخم مً زلالها بقبإ خاظاجه ؾىاء االإاصًت ؤو االإٗىىٍ
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ظا ما ًجٗل صعاؾت  بلىؾُٟطخي به َظا الؤقبإ  ظا َى الهضٝ الأؾمى واالإيكىص لضي ظمُ٘ الأٞغاص، وَ الغاخت الىٟؿُت والكٗىع بالؿٗاصة وَ

 .إنالكٗىع بالؿٗاصة الىٟؿُت وما ًغجبِ بها مً مخٛحراث ٧الٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت مً الأَمُت بم٩

ً مً خىله ؾىاء الأؾغة ؤو الؼملاء ؤو الكٗىع بالؿٗاصة الىٟؿُت لضي ؤي ٞ ؤن - غص ٌٗض مً االإاقغاث الضالت ٖلى الخىا٤ٞ م٘ الظاث والآزغٍ

ظا لا ٩ًىن بك٩ل ٢ُعي ول٨ً بك٩ل وؿبي .    المجخم٘ بك٩ل ٖام،  ٦ما ٌٗض مً االإاقغاث ًٖ الغيا والصخت الىٟؿُت، وَ

مً ٣ٞغ  - حٗض لُبُا مجهاضو٫ االإخ٣ضمت ٞما بال٪ بضو٫ الٗالم الشالض والتي في ال  -ما جىاظهه مجخمٗاجىا في َظا الٗهغ مً جدضًاث ونٗاب  ؤن -

ا ظاثدت ٧ىعوها، ظا ما ًجٗل صعاؾت الؿٗاصة الىٟؿُت وما ًخٗل٤ بها مً مخٛحراث  وبُالت وخغوب ونغاٖاث ؾُاؾُت  وؤمغاى ولٗل ؤزغَ وَ

٣ى٫ ) ؤبى ظغاص، في المجخم٘ اللُبي، إنمً الأَمُت بم٩ ٧الخٟائ٫  الإًجابُتظٍ الخدضًاث جخُلب ؾماث شسهُت جدؿم بَ ؤن(  2016وٍ

اث ٖالُت مً الؿٗاصة، َم  ؤن بلىوالؿٗاصة؛ ٣ٞض ؤقاعث الضعاؾاث  هجاخا في مجالاث الخُاة االإخٗضصة،  ؤ٦ثرالأٞغاص الظًً ًخمخٗىن بمؿخىٍ

 عيا ًٖ الخُاة .    ؤ٦ثراة مً الًٛىٍ االإضع٦ت، و إهجى٦ُضا للظاث، وؤ٢ل مٗ ؤ٦ثرو 

 الهمُت الخُبُلُت  

 . المجخم٘ اللُبيخضازت االإىيىٕ والظي ٖلى خض ٖلم الباخشحن لم جخم صعاؾخه بٗض في  -

 حؿلُِ الًىء ٖلى بٌٗ مخٛحراث ٖلم الىٟـ الؤًجابي والظي ٌٗض مً الٟغوٕ الخضًشت في ٖلم الىٟـ . -

ت في جهمُم، بغامج  - اصة الكٗىع بالؿٗاصة بما ًدىاؾب م٘ ؾماث ماثُؤه٢ض ٌؿخٟاص مً هخاثج البدض في االإاؾؿاث التربىٍ ت وو٢اثُت لؼٍ

 الصسهُت للأٞغاص.

 :أهضاف الضعاؾت

 ما ًلي: ئلىوتهضف هظه الضعاؾت 

 ؟ٖمغ المسخاع الخٗغٝ ٖلى مؿخىي الكٗىع بالؿٗاصة الىٟؿُت لضي َلبت ظامٗت -

 لضي ُٖىت الضعاؾت ؟ال٨ك٠ ًٖ الٗلا٢ت بحن الؿٗاصة الىٟؿُت وؤبٗاص الٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت  -

ت ما بطا ٧ - ؟ رذ َىا٥ الٟغو١ بحن ؤٞغاص الُٗىت في مخٛحإهمٗغٞ  الؿٗاصة الىٟؿُت، حٗؼي الإخٛحر الىىٕ

 :مهُلخخاث الضعاؾت

اث عيا الٟغص ًٖ خُاجه  Psychological Well – Being الؿػاصة الىفؿُت ت مً االإاقغاث الؿلى٦ُاث  جض٫ ٖلى اعجٟإ مؿخىٍ :هي مجمىٖ

 (2012بك٩ل ٖام ) ؤبى َاقم، 

 وجدضص الؿٗاصة الىٟؿُت بظغاثُا بالضعظت التي ًخدهل ٖلحها االإٟدىم في م٣ُاؽ الؿٗاصة الىٟؿُت.

ٗغ  Five Factors of personality الػىامل الصمـ الىبري للشصهُت هي زمـ ججمٗاث لإبغاػ ؾماث الصسهُت   2007cloningerٞها : وَ

ت مً الؿماث االإخىاٚمت ) ملخم،  ضا لمجمىٖ  ( 2010ًمشل ٧ل ٖامل ججغٍ

ت مً الؿماث التي جغ٦ؼ ٖلى ٦مُت و٢ىة الٗلا٢اث والخٟاٖلاث الصسهُت والمسالُت الاظخماُٖت  Extraversion بؿاَُتهل ا مجمىٖ

 ( 2010والؿُُغة ) ملخم، 

 بؿاَُت هبؿاَُت بظغاثُا بالضعظت التي ًخدهل ٖلحها االإٟدىم في بٗض الأ هوجدضص الأ 

ت مً الؿماث التي جغ٦ؼ ٖلى ٖضم الخىا٤ٞ والؿماث الأ   Neuroticism الػهابُت ٟٗالُت الؿلبُت، و٦ظل٪ الؿلى٦ُت مشل ال٣ل٤ همجمىٖ

 ( 2010والا٦خئاب ) ملخم، 

 ًخدهل ٖلحها االإٟدىم في بٗض الٗهابُت .وجدضص الٗهابُت بظغاثُا بالضعظت التي 

ها  Openness To Experience فخاح غل الصبرةهال  ٗغٞ الًٟى٫ وخب الاؾخُلٕا ٖلى الٗالم  بلىها ؾمت حكحر إجب Costa & Mc Crae(1992)وَ

ت) مهُ بت في الخ٨ٟحر في اقُاء ٚحر مإلىٞ ٩ىن ناخبها ٚجي بالسبراث وله عٚ  و بخى،بضون ث(  ٟي الضازلي والساعجي ٖلى خض ؾىاء، وٍ
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دضص الأ   ٟخاح ٖلى السبرة.هٟخاح ٖلى السبرة بظغاثُا بالضعظت التي ًخدهل ٖلحها االإٟدىم في بٗض الأ هوٍ

ً ٖلا٢اث مٗهم، ٦ما حكمل االإ٣بىلُت الخىاي٘ والؤًشاع  Agreeablenessالملبىلُت  ً وج٣بلهم له، وجٟاٖله وج٩ىٍ وحٗجي صعظت ج٣بل الٟغص لخزغٍ

ا٫،  ؤنوالُٗاء والدؿامذ والش٣ت ) عيى  برً  (   2017وٚ

 وجدضص االإ٣بىلُت بظغاثُا بالضعظت التي ًخدهل ٖلحها االإٟدىم في بٗض االإ٣بىلُت. 

كمل َظا البٗض االإشابغة والخىُٓم لخد٤ُ٣ الأَضاٝ والؤزلام والأ    Conscientiousnessًلظت الًمحر خٓام في ؤصاء الىاظباث باؾخمغاع) هوَ

ا٫،  ؤنعيى  برً  (  2017وٚ

 وجدضص ٣ًٓت الًمحر بظغاثُا بالضعظت التي ًخدهل ٖلحها االإٟدىم في بٗض ٣ًٓت الًمحر.   

 خضوص الضعاؾت:

ذ الضعا ٖلى َلاب الؿىت الأولى  2019/2020ؾت في مضًىت ال٣بت ٖلى َلبت ٧لُت الآصاب والٗلىم بجامٗت ٖمغ المسخاع ٞغٕ ال٣بت في الٗام ؤظغٍ

 ٧لُت الآصاب والٗلىم 

ت    الصلفُت الىظغٍ

ً، والخ٨ٟحر الاًجابي، ٦ما  ؤن غ الخىا٤ٞ الىٟسخي والخىانل م٘ الآزغٍ ٖلى الصخت الىٟؿُت والغيا ها ماقغ ؤجالؿٗاصة الىٟؿُت هي ؾغ وظىَ

ً، ؤجهجاخا في خُاتهم االإهىُت والاظخماُٖت، ٦ما  ٦ثرًٖ الخُاة والكٗىع بالمً، ٞمً ًدؿمىن بالؿٗاصة َم الأ هم ًدٓىن بال٣بى٫ لضي الآزغٍ

ظا ما ظٗل الؿٗاصة الىٟؿُت جدخل م٩ ؤعقى زحر ًم٨ً  ؤنا ٖلى ٣ًى٫ ؤعؾُى ًخ٤ٟ ٖامت الىاؽ ونٟىته. ت باعػة  في ٖلم الىٟـ الؤًجابيإهوَ

 ( 1993)ؤعظاًل، ًبلٛه االإغء بجهضٍ َى الؿٗاصة، ول٨جهم ًسخلٟىن في جدضًض ٦جهها ؤن

 مفهىم الؿػاصة الىفؿُت 

ت لزغي، وجسخل٠ مهاصع الؿٗاصة مً  ؤن الكٗىع بالؿٗاصة والخٗبحر ٖجها ًسخل٠ مً ٞغص لزغ، ومً ز٣اٞت لزغي ومً مغخلت ٖمغٍ

ها ؤعظاًل  ٟاتها، ُٞٗغٞ ِىت الىٟـ وجد٤ُ٣ الظاث، وجغي الىُا٫ إهها الكٗىع بالغيا والؤقبإ و َمإجب 1997شسو لزغ، ٦ما حٗضصث حٗغٍ

ًيكض الىنى٫ بلُه باٖخباعٍ مً  إنؿوي بًجابي، ماػا٫ الأؤوٟٗا٫ وظضؤهٟٗا٫ مخ٩امل، وهي مكاٖغ عا٢ُت و ؤهٗىع و الؿٗاصة ق ؤن1995وزمِـ

ُت ح٨ٗـ قٗىع الٟغص بالؿٗاصة هدُجت الإا ًخٗغى له مً مهاصع الؿٗاصة الصسهُت ؤههي خالت وظض 2009، وج٣ى٫ الجىُضيالأؾاؾُتالٛاًاث 

ضاٝ مدضصة، الخضًً، الش٣ت بالىٟـ، الخٗلُم والىجاح الضعاسخي، واالإؿخ٣بل االإهني( ومهاصع الؿٗاصة ) الصخت، وظىص ؤَ      االإخمشلت في

٤ بصعا٦ه لها    ) ؤبى َاقم،  ٗبر ٖجها وٞ ىٓغ ٖلماء الىٟـ  2010الاظخماُٖت االإخمشلت في ) الأؾغة، الأنض٢اء، وكاٍ و٢ذ الٟغاٙ( وَ  بلى( وٍ

كمل الكٗىع باالإخٗت واللظة والٟغح والؿغوع، ومكاٖغ الأمً والُمؤووظض ب هٟسخيإهبحن ظإهالكٗىع بالؿٗاصة مً ظ ب إهِىت؛ ؤما الجإهي: وَ

كمل ما ًضع٦ه الٟغص مً عيا ٖام ًٖ خُاجه ؤو ؤخض ظى إهي ٞهى الجإوالش ىا لا وؿخُُ٘ الٟهل بحن ؤهب ال٣ٗلي االإٗغفي: وَ ب خُاجه السانت؛ وَ

ضع٦ها ب٣ٗلت، ٞالؿٗاصة التي هلاخٓها في ؤهٌٗبر بؿلى٦ُاجه ًٖ الؿٗاصة التي ٌكٗغ بها بىظض إنؿوالأ ني وما َى ٣ٖلي مٗغفي ل ؤوَى وظض ما ه وٍ

ب الىٟسخي الخغ٧ي إهي والجؤوب الىظضإهب االإٗغفي والجإهب مخضازلت مخ٩املت، ًهٗب الٟهل بُجها وهي الجؤهؾلى٥ الؿُٗض جخ٩ىن مً زلار ظى 

ٟغ١ ماعجً ؾُلجم2014) الغباعي، بحن مٟهىم الؿٗاصة الخ٣ُ٣ُت والؿٗاصة اللخُٓت، ٞالكٗىع بالؿٗاصة اللخُٓت  Martin Seligman إن( وٍ

(   ؤما مٟهىم الؿٗاصة الخ٣ُ٣ُت 2017ي،إول٣ا) الُ              بالغيا إنؿوحكٗغ الأ ؤنًخإزغ بؿهىلت ببٌٗ الأقُاء البؿُُت التي ًم٨ً  ؤنًم٨ً 

ت،  ُٞخ٩ىن مً ؾذ ًٞاثل هي: خضا٫، الغوخإهؿوالصجاٖت، الخب والأالخ٨مت واالإٗغٞ ظٍ إهُت، الٗضالت ويبِ الىٟـ، اٖلا ُت والدؿامي، وَ

كحر ؤًؼه٪ 2006،إنالًٟاثل ًم٨ً ٢ُاؾها وجىمُتها) ؾُلجم ُاب الٗىا٠َ الؿلبُت، ُٞٗغٝ الؿٗاصة  الؤًجابُتاؾخمغاع الٗىا٠َ  بلى(  وَ وٚ

ً، م٘ جٟاٖل  الؤًجابُتبؿاٍ االإؿخمغ ؤو الشابذ، وجغجبِ الٗىا٠َ هها هي ما وؿمُه الأ إجب في الؿٗاصة بالاظخماُٖت ؤو ؾهىلت الازخلاٍ بالآزغٍ

ضم الاؾخ٣غاع ًغجبُ ؤنالٗىا٠َ الؿلبُت، ٩ُٞىن مً الؿهل ملاخٓت  بلىالهمىم وال٣ل٤ جاصي  إنَبُعي وؾاع، وباالإشل ٞ ؤًًا  إنالٗهابُت وٖ

ٗغٝ معجم ٖلم الىٟـ الؿٗاصة ٖلى 2015ل، بٗضم الؿٗاصة ) مُساثُ ها خالت مً االإغح والهىاء، جيكإ ؤؾاؾا مً بقبإ الضواٞ٘، ل٨جها ؤج( وَ

ً  بلىحؿمى  ها الضعظت التي ًد٨م بها الصسو بًجابُا ٖلى ؤج٣ٞض ٖغٝ الؿٗاصة ٖلى  Veenhoven 1993مؿخىي الغيا الىٟسخي، ؤما ُٞجهىٞ
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ُت خُاجه ال ً ٖلى الخ٣ضًغ الصسصخي للخُاة مً ٢بل الٟغص، ولظل٪ لِـ َىا٥ مُٗاع مىيىعي ت بىظه ٖام، ومناسهىٖ ً َىا ًا٦ض ُٞجهىٞ

ٟٗالي للؿٗاصة، هب الأ إهٖلى الج Yang2008ٜ إوه ؾُٗض ٞهى خ٣ا ؾُٗض، في خحن ؤ٦ض ًإهمٟترى للكٗىع بالؿٗاصة، ٞالصسو الظي ٌٗخ٣ض ب

 ؤن بلى٣ٞض ؤقاعا  Myers& Diener 1995ب الخُاة المسخلٟت، ؤما ماًغػ وصًىحر ؤهى الؿٗاصة هي قٗىع الٟغص بالغيا والؿغوع في ظ ؤنو٢ا٫ 

الؿلبي، والؤخؿاؽ بالغيا ًٖ  ؤنالؤًجابي، والُٛاب اليؿبي للىظض ؤنالضعظت االإغجٟٗت مً الؿٗاصة جخدضص بشلار م٩ىهاث وهي: ج٨غاع الىظض

 (2014الخُاة  )الغباعي،

غي ؤعظاًل  للؿٗاصة زلار ٖىانغ عثِؿت هي:. الغيا ًٖ الخُاة، والاؾخمخإ والكٗىع بالبهجت، والٗىاء بما ًخًمىه مً ٢ل٤  ؤنوٍ

 ( 2017ي،إول٣اوا٦خئاب)الُ

الؿٗاصة الىٟؿُت هي خالت مؼاظُت بًجابُت جغجبِ بةصعا٥ الٟغص للإخؿاؽ بالغيا والؤقبإ والاؾخمخإ،  إنومً َىا وؿخُُ٘ ال٣ى٫ ب

 ٟٗالاث الؿلبُت.  هالتي جض٫ ٖلى الؿغوع والبهجت، م٘ هضعة الأ  الؤًجابُتٟٗالاث هىه َُمىت الأ مما ًيخج ٖ

اث االإٟؿغة للكٗىع بالؿٗاصة الىٟؿُت   الىٓغٍ

ت ؾُلجم       اث هٓغٍ اث خى٫ الكٗىع بالؿٗاصة ومً َظٍ الىٓغٍ اث  إنحٗضصث الىٓغٍ ىا٥ الٗضًض مً الىٓغٍ ت عا٠ً وَ ت ؤعظاًل وهٓغٍ وهٓغٍ

ت مً ال٣مت  ت اليكاٍ وهٓغٍ ت اللظة والألم وهٓغٍ ت الٛاًت وهٓغٍ ىا ؾى٨خٟي بٗغى ؤَم َظٍ ؤهال٣مت بلا  بلىال٣إ ومً ال٣إ  بلىالأزغي مشل هٓغٍ

اث.  الىٓغٍ

ت ؾُلجم اث هٓغٍ غي  إنومً ؤَم  َظٍ الىٓغٍ ت ومخ٘ ؤؾمى، واالإخ٘ الجؿضًت هي مؿغاث ٞىعٍت وجإحي مً االإخ٘ هي مخ٘ ظؿضً ؤنوٍ

٣ى٫ ؾُلجم ٪ الجؿم  ؤن إنزلا٫ الخىاؽ وهي لخُٓت، وٍ ؤًٖاء الؤخؿاؽ مغجبُت مباقغة بمكاٖغ بًجابُت، ٞاللمـ والخظو١ والكم وجدغٍ

اْغ الُبُُٗت، الخمام الضفيء،،ؾمإ االإىؾ٣ُى، جىلض االإخٗت، مشل لبن الأم للُٟل والُٗام اللظًظ عئٍت االإى ؤنوالغئٍت والؿم٘ حؿخُُ٘ ٧لها 

ها ٞىعٍت ؤًًا بلا ؤجالؤقبإ الجيسخي، ٧لها جغجبِ بمكاٖغ بًجابُت ول٨جها ٞىعٍت؛ ؤما االإخ٘ الأؾمى ٞهي حكتر٥ م٘ االإخ٘ الجؿضًت في ال٨شحر وهي 

ا مً االإخ٘ الجؿضًت؛ و٢ض ٢ؿم ؾُلجم ؤ٦ثرح٣ُٗضا  و  ؤ٦ثرها ؤج اث مخ٘ طاث ال٣ىة ال٨بحرة وجًم:  بلىلؿامُت االإخ٘ ا إنحٗضصا وجىىٖ زلار مؿخىٍ

ت، والؤزاعة؛ ؤما االإخ٘ االإخىؾُت ال٣ىة حكمل: الخماؽ، والخإل٤، والجاطبُت؛ وح كمل االإخ٘ اليكىة، والىظض، والابتهاط، واالإغح، واليكاٍ، والخُىٍ

غي ؾُلجموالأ٢ل ٢ىة: الغاخت، والأ الؿٗاصة الخ٣ُ٣ُت ج٨مً في ؾذ ًٞاثل، خُض جىنل لهظٍ  ؤن إنسجام، والدؿلُت، والاؾترزاء؛ وٍ

٤ مً ٖلماء الىٟـ في بضاًاث جإؾِـ ٖلم الىٟـ الؤًجابي مً ظامٗت بيؿلٟ غ إهالًٟاثل مً زلا٫ ٖمله م٘ ٞغٍ ؿخىٞ ُا ومٗهم الٗالم ٦غَ

ها جدخىي ٖلى ؤجالُض الٟلؿُٟت، ٞىظضوا ال٨بري والخ٣ إنلجمُ٘ الأصً الأؾاؾُت، مً زلا٫ ٢غاءتهم لل٨خاباث إنبُترؾىن مً ظامٗت مُدصج

ت، والصجاٖت، والخب والأؤجخىالي ماثتي ًُٞلت بلا  خضا٫، والغوخإهؿوها اج٣ٟذ ٖلى ؾذ ًٞاثل وهي الخ٨مت واالإٗغٞ ُت إهُت، والٗض٫، واٖلا

ًاثل ًم٨ً ا٦دؿابها وجىمُتها ) َظٍ الٟ ؤنمً ًخدلى بهظٍ الًٟاثل َى مً ٌكٗغ الؿٗاصة الخ٣ُ٣ُت، و  ؤن بلى إنوالؿمى، خُض جىنل ؾُلجم

 (  2006،إنؾُلجم

غي  ت اعظاًل وٍ  ؤوه ًم٨ً ٞهم الؿٗاصة بىنٟها ؤههٓغٍ
ً
 ؤوبىنٟها و لضعظت الغيا ًٖ الخُاة ؤ ٩ٗاؾا

ً
الإٗضلاث ج٨غاع خضور  ٩ٗاؾا

ا٦ض ٖلى زلار ٖىانغ للؿٗاصة وهي: الغيا ًٖ الخُاة ومجالاهٟٗالاث الؿاعة، وقضة َظٍ الأ هالأ  تها المسخلٟت، والاؾخمخإ والكٗىع ٟٗالاث، وٍ

الصخت الىٟؿُت ٖىهغ ًغجبِ بالٗىامل الشلار الؿاب٣ت، وهي مً االإ٩ىهاث الهامت  ؤنبالبهجت، والٗىاء وما ًخًمىه مً ٢ل٤ وا٦خئاب، ٦ما ًغي 

ُت وجغجبِ اعجباَا وز٣ُا بالؿٗاصة، ٦ما ؤقاع  الٗضًض مً الٗىامل التي جازغ في الكٗىع بالؿٗاصة  بلىللكٗىع بالهىاء وهي ؤخض ٖىانغٍ االإىيىٖ

 ( 1990)اعظاًل، والجيـ ومجها الٗلا٢اث الاظخماُٖت، والٗمل والبُالت، وو٢ذ الٟغاٙ، واالإا٫ والُب٣ت الش٣اُٞت، والٗمغ

ت عا٠ً    َىا٥ ؾذ ؤبٗاص مىظهت للؿٗاصة الىٟؿُت وهي: ؤنوجغي عا٠ً  Ryffهٓغٍ
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غ مهحرٍ بىٟؿه واؾخ٣لاله بظاجه و٢ضعجه ٖلى م٣اومت ؤجلظاث وجىُٓم الؿلى٥ ٦ما الاؾخ٣لالُت: وحٗجي جدضًض ا -1 ها ٢ضعة الصسو ٖلى ج٣غٍ

ى بخؿاؽ الٟغص بال٨ٟاًت وال٣ضعة ٖلى بصعا٥ البِئت التي جمشل الخد٨م   -2الًٛىٍ الاظخماُٖت  االإ٣ٗض لليكاَاث  بالؾلىبالخم٨ً البُئي: وَ

ى قٗىع الٟغص بالاعج٣اء والخُىع االإؿخمغ، والأ  -3خُُت به، الساعظُت، والاؾخٟاصة مً الٟغم الم ٟخاح ٖلى السبراث هالىمى الصسصخي: وَ

لا٢اث اظخماُٖت بًجابُت مخباصلت م٘  الؤًجابُتالٗلا٢اث  -4الجضًضة، ووا٢ُٗت الؤخؿاؽ  ً نض٢اث وٖ ً: وهي ٢ضعة الٟغص ٖلى ج٩ىٍ م٘ الآزغٍ

 ً ُت والٗمل ٖلى جد٣ُ٣ها الهضٝ مً الخُاة: ال٣ضعة ٖلى  -5الآزغٍ ى ال٣ضعة ٖلى جد٤ُ٣  -6جدضًض ؤَضاٝ واضخت ومىيىٖ ج٣بل الظاث: وَ

 ( 2017ذ بًجابُت ؤو ؾلبُت )ٖبض ال٣اصع، إهوج٣بل االإٓاَغ المسخلٟت ًٖ الظاث ؾىاء ٧ الؤًجابُتالظاث والاججاَاث 

اث ا ٟاث السانت بالؿٗاصة ٦ظل٪ الىٓغٍ لٕا ٖلى الٗضًض مً الخٗغٍ ا ونُاٚت مٟهىم الؿٗاصة ًم٨ىىا وبٗض اَلا لتي خاولذ ؾبر ؤٚىاعَ

ُت بًجابُت ج٩ىن في نىعة الغيا ًٖ الخُاة والُمؤهٟٗالاث وظضؤهالؿٗاصة مٟهىم مغ٦ب ًض٫ ٖلى  ؤنال٣ى٫  ِىت والهىاء الصسصخي إهُت ومٗغٞ

ها ؤجبالؿٗاصة وشسهُت الٟغص ؤًًا، ٦ما  لكٗىع ٟٗا٫ الاًجابي الكضًض خؿب حجم اهسجام ختى اليكىة ؤو الأ ووجسخل٠ صعظتها مً الغاخت والأ

 جخإزغ بالٗضًض مً الٗىامل والتي مً ؤَمها الٗلا٢اث الاظخماُٖت.  

 الٗىامل السمـ ال٨بري 

ٌٗض مً ؤَم الىماطط والخهيُٟاث التي  Costa & McCrae(1985)همىطط الٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت ل٩ىؾخا وم٩اعي  ؤن

ه جهي٠ُ قامل وص٤ُ٢ لىن٠ الصسهُت، وؤزبدذ صخخه الأصلت الٗلمُت للبدىر ؤهٞؿغث ؾماث الصسهُت في و٢خىا الخايغ، ًٞلا ًٖ 

بُت ومجها صعاؾاث  (  2015ب٣ُعي،.  )  (Digman 1990, Goldberg1993, Mc Crae & Costa 1996, O,connor2002, Saucier,2002 ) الخجغٍ

٣ى٫ الغوٍخ٘ ) ؤنول٣ض مغ َظا الىمىطط بالٗضًض مً الجهىص مً ٢بل ٖلماء الىٟـ ٢بل  ( خحن الخضًض ًٖ ٨ً2007خمل في ق٩له الجهاجي؛ وٍ

ؿخا٫  ؤنبضاًاث الٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت َىا٥ اجٟا١ ٖلى  َما ؤو٫ مً ونل بلحها بك٩ل واضر في Tupes & Chrisatlجُىبـ و٦غَ

ومً ، و٧ىؾخا وم٩اعي  Goldbergُيُاث خحن جىاولتها ؤٖما٫ ظىلضبحرط إهختى ٣ٖض الشم دباٍهالأ ها لم حؿخ٣ُب ؤجِىُاث ال٣غن االإاضخي، بلا ؾخ

خًمً  1999و٧ىؾخا وم٩اعي  1990 إنوهمىطط صًجم 1981ؤقهغ الىماطط التي جىاولذ الٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت همىطط ظىلضبحرط  وٍ

ُت التي حك٩له 2012لهغمي زمـ ؤبٗاص ؤو ٖىامل للؿماث الصسهُت )ظبر،َظا الخىُٓم ا ت مً الٗىامل الىىٖ ىضعط جدذ ٧ل ٖامل مجمىٖ ( وٍ

ُت)  ُت في جضعط َغمي بدُض ًدخل الٗامل ٢مت الهغم وجىضعط جدخه زهاثهه الىىٖ ؤو ج٩ىهه، وجترجب َظٍ الٗىامل وزهاثهها الىىٖ

ش، ٗض همىطط الٗىامل السم2012قىٍ ـ ال٨بري للصسهُت مً ؤَم الىماطط التي ٞؿغث ؾماث الصسهُت ٞهى همىطظا قامل حهخم (  وَ

بىن٠ وجهي٠ُ الٗضًض مً االإهُلخاث ؤو االإٟغصاث التي جه٠ ؾماث الصسهُت التي ًدباًً ٞحها الأٞغاص، ٞهظا الىمىطط ٌٗمل ٖلى ظم٘ 

 ( 2012ً جهي٠ُ مد٨م لؿماث الصسهُت ) ظبر، البدض ٖ بلىالؿماث االإخىازغة في ٞئاث ؤؾاؾُت، ٞهظا الىمىطط حهضٝ 

ٗغٝ ٧ىؾخا وم٩اعي الؿماث ب ماٍ االإدؿ٣ت للأ٩ٞاع و االإكاٖغ والأٞٗا٫ "، هال٨ك٠ ًٖ الأ  بلىها " ؤبٗاص للٟغو١ الٟغصًت في االإُل إجوَ

َظٍ الٗىامل بىاء ٖلى  بلىىنل ؾماث الصسهُت هي ؾماث زىاثُت ال٣ُب وجدب٘ جىػَ٘ ٚاوؽ، و٢ض جم الخ ؤنو٢ض ؤ٦ض ٧ل مً ٧ىؾخا وم٩اعي 

بؿاٍ هوالأ  Neuroticismب مى٣ُُت وبخهاثُت مٗا، وجًم الٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت الٗىامل الخالُت : الٗهابُت ؤهظى 

Extraversion  ٟخاح ٖلى السبرة هوالأOpenness to experience  واالإ٣بىلُتAgreeableness  ٣ٓت الًمحر ) الغباعي،  Conscientiousnessوٍ

2014  ) 

ىت، ٞالٞغاص الظًً ًخمحزون بالٗهابُت  بلىالٗهابُت: وحٗجي االإُل  ، ؤنوالأخؼ  إنٖغيت لٗضم الأم ؤ٦ثرالأ٩ٞاع واالإكاٖغ الؿلبُت ؤو الخؼٍ

دؿمىن بال٣ل٤ والًٛب، والٗضاثُت، والا٦خئاب وال٣ابلُت للأ  ها جبرػ جىظها ؾلبُا لضي الٟغص هدى الخُاة، وحكحر ؤج(  ٦ما 2012) ظبر، ٝغادهوٍ

ظا ما ًى٨ٗـ  بلىه٣و في م٣ضعجه ٖلى جى٦ُض طاجه، و  بلى ً، وَ خه، ومُله للا٦خئاب، والخىانل الؿلبي م٘ الآزغٍ ه٣و في خؼمت وكاَه وخُىٍ

ت ٖلى االإخهل االإٗبر ٖىه بضعظاث بحن إهص م٩(  وحٗض الٗهابُت مٟهىما ٢ُبُا ًدخل الأٞغا2015جاػاجه وصخخه الىٟؿُت )زغهىب،ؤهؾلبا ٖلى 

ى الاجؼ  ت و٢ُبها ال٨ٗسخي، وَ ش،هالأ  ؤنالٗهابُت االإخُغٞ  (2012ٟٗالي  )قىٍ
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ت والخٟائ٫، والخىاص والاؾخ٣لالُت ه: هي ٨ٖـ الأ بؿاٍهالأ   ؤ٦ثرُىاثُت وحكمل بٌٗ الؿماث الاظخماُٖت والخى٦ُضًت، واليكاٍ، وحٗجي الخُىٍ

م ومباع٥،  ( وهي جبرػ جىظها بًجابُا لضي الٟغص هدى الخُاة، وم٣ضعجه ٖلى جى٦ُض طاجه والٗمل بدؼم ووكاٍ 2016مً الخبُٗت) ٖبض ال٨غٍ

ت، والخم٨ً مً الخىانل الؤًجابي و  ً، الأمغ الظي ًى٨ٗـ بًجابُا ٖلى ؤووخُىٍ جاػاجه وصخخه ؤهكاء ٖلا٢اث خمُمُت وصاٞئت م٘ الآزغٍ

 (2015ىب،الىٟؿُت) زغه

ت والخؿاؾُت الجمالُت هالأ  ًم َظا الٗامل الٗضًض مً الٗىانغ وهي الُمىخاث والخُاة االإٟٗمت بالسُا٫ والخهىعاث ال٣ىٍ ٟخاح ٖلى السبرة: وٍ

ت الأ٩ٞاع وخضازتها وبٖاصة الىٓغ في ال٣ُم الاظخماُٖت ًم  والاَخماماث الٟىُت والأصبُت وخب االإٛامغة والاَخمام بالجضًض، وابخ٩اعٍ والؿُاؾُت، وٍ

ُت والؿلى٦ُت والىظض ش، ؤهاالإٓاَغ االإٗغٞ ٟخاح ٖلى السبرة ٌٗجي الىطج ال٣ٗلي والاَخمام بالش٣اٞت والخٟى١ وخب ه( ٞال 2012ُت ) قىٍ

ت البضحهت والُمىح واالإىاٞؿت ) عيى  ، وؾغٖ ا٫، ،ؤنالاؾخُلٕا كحر م٩اعي 2017ٚبرً م٤ ٟخاح ٖلى السبرة ًخجلى في السُهالأ  ؤن بلى( وَ ا٫ وٖ

ت البضحهت واالإغوهت الؿلى٦ُت، والاججاٍ هدى ٧ل ما َى ظضًض ومسخل٠، والاؾخمخإ بدل الألٛاػ وؾٗت الأ٤ٞ  االإكاٖغ وجى٢ض الظًَ وؾغٖ

ت )الغباعي،ؤهوالدؿامذ م٘   (2014ماٍ الخُاة االإخىىٖ

كمل َظا الٗامل الجى  ت في الخب والخٗا٠َ والهضا٢ت، والدؤهاالإ٣بىلُت: وَ ً، بياٞت ب الخٗبحرً  بلىؿامذ والخٗاون، وجىا٤ٞ الٟغص م٘ الآزغٍ

( ٦ما ٨ٌٗـ َظا الٗامل 2014جاػ مً زلا٫ الخُاب٤ الاظخماعي )الغباعي،همٟاَُم الؤًشاع والغيا ًٖ الخُاة، واالإشابغة واالإؿئىلُت والؿعي للأ 

ً ٖلا٢اث مٗهم، ٞالضعظت  ً وصعظت ج٣بلهم له وجٟاٖله وج٩ىٍ الأٞغاص ؤَل للش٣ت  ؤناالإغجٟٗت ٖلى َظا الٗامل جض٫ ٖلى صعظت ج٣بل الٟغص لخزغٍ

م ومباع٥، ً) ٖبض ال٨غٍ اصاث الآزغٍ دترمىن مكاٖغ وٖ خمحزون بالىص والخٗاون والؤًشاع والخٗا٠َ والخىاي٘ وٍ  (  2017وٍ

كمل َظا الٗامل ظى  ت مً الهٟاث االإخهلت بجزوٕ الصسو واؾخٗضاصاجه في مجا٫ ؤه٣ًٓت الًمحر: وَ الٗمل وال٨ٟاح مً ؤظل ب مخىىٖ

ىن وؾماث الًبِ، وال٣ُام بالىاظباث ٖلى ؤ٦مل وظه إهجد٤ُ٣ الىجاح، ٞهى ًخًمً الؿلى٥ االإىظه هدى َضٝ ما ٧الٟاٖلُت واخترام ال٣

خًمً َظا الٗامل ؤًًا ال٨ٟاءة والبراٖت والخهغٝ الخ٨ُم والىٓام ٧الض٢ت والترجِب والأ 2014)الغباعي، م والخ٣ُض ا٢ت، و٦ظل٪ الؤزلا ه(  وٍ

ش،إوبال٣ُم ويبِ الظاث، والخ ما٫ ٢بل ال٣ُام بها والخغم والخظع)قىٍ  (2012ي والغوٍت ٧الخ٨ٟحر في اٖلأ

 غلاكت الؿػاصة الىفؿُت بالػىامل الصمـ الىبري للشصهُت:

ة هي صعاؾت خضًشت الٗهض الضعاؾت الٗلمُت االإباقغة لكٗىع الٟغح ؤو الؿٗاص ؤن بلى( لابض مً الى٢ىٝ والخيبه ٣ً2015ى٫ مُساثُل ) 

وؿبُا، و٢ض خُٓذ باَخمام الباخشحن في ٖلم الىٟـ ولا ؾُما الٗاملحن في مجا٫ ٖلم هٟـ الصسهُت و٢ُاؾها بضءا مً ؾبُٗيُاث ال٣غن 

ضم الا٢خهاع ٖل الؤًجابُتاالإاضخي، وطل٪ م٘ جىامي الىعي بإَمُت صعاؾت الؿماث طاث الُبُٗت  ى االإٓاَغ للصسهُت، ٧الؿٗاصة والخٟائ٫/ وٖ

ظا ما ًخمصخى م٘ ما ؤ٢غٍ ٖلم الىٟـ الؤًجابي في َظا المجا٫.    الؿلبُت ٧الا٦خئاب وال٣ل٤ والدكائم، وَ

غي ) َظٍ الٗىامل جمشل مدضصاث  ؤنالؿٗاصة جخدضص مً زلا٫ الٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت، و  ؤن( Diener&Diener,1993وٍ

بؿاٍ  هالأ  ؤنها جمحز بحن الأٞغاص الؿٗضاء والخٗؿاء؛ وجبحن في الٗضًض مً الضعاؾاث ؤجل ٖام، و َامت للؿٗاصة الىٟؿُت والغيا ًٖ الخُاة بك٩

ه لا ًغجبِ باالإكاٖغ الؿلبُت، ٦ما ٦كٟذ الٗضًض مً الضعاؾاث ًٖ ؤهوالغيا، ٦ما  الؤًجابُتاعجباَا بالؿٗاصة الىٟؿُت واالإكاٖغ  ٦ثرَى الأ

الأٞغاص ًٟؿغون ؤو ًىاظهىن االإىا٠٢ بإؾلىب  ؤن(   وهجض 2010ؤعبٗت ٖكغ ؾمت مً ؾماث الصسهُت جمحز الأشسام الؿٗضاء )ؤبى َاقم، 

ا٠٢ التي جغجبِ بؿماتهم الصسهُت وصواٞٗهم، ومشا٫ سغاٍ في االإى٠٢ ؤو ججىبه، ٞهم ًبدشىن ًٖ االإى هممحز خؿب الخالت االإؼاظُت بما بال 

سٟاى مهاعاتهم الاظخماُٖت ًخجىبىن ال٨شحر مً إهمً ًخهٟىن ب ؤنبؿاَُحن ٣ًًىن ؤو٢اجا ؤَى٫ في االإىا٠٢ الاظخماُٖت، في خحن هطل٪ ججض الأ 

دباٍ والخٟؿحر والخٟاٖل م٘ ه٢ض جدٟؼ الأٞغاص للأ الؿماث  ؤن( ٢ض َغح البٌٗ ٨ٞغة 2012( وج٣ى٫ )الغباعي،1993االإىا٠٢ الاظخماُٖت )ؤعظاًل،

٣ت مدضصة، ٞالٞغاص االإدكاثمىن ًمُلىن لامخلا٥  ٤ َغٍ دباٍ لا واعي مخدحز هدى االإشحراث الؿلبُت، و٦ظل٪ الأٞغاص الظًً ًدؿمىن ؤهالبِئت وٞ

 . الؤًجابُتدباٍ لا واعي مخدحز هدى االإشحراث ؤهبالخٟائ٫ ًمُلىن لامخلا٥ 
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الٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت )والتي ًخًمً ٧ل ٖامل مجها الٗضًض مً ؾماث الصسهُت( ٢ض  ؤنخه ًدبحن لىا ومما ؾب٤ َغ 

 ج٩ىن ماقغ ؤو مىبئ  للكٗىع بالؿٗاصة ؤو الخٗاؾت .

 الضعاؾاث الؿابلت : 

الأخضر .ؤبى  بلىصسهُت مً الأ٢ضم ُٞما ًلي ؾِخم ٖغى بٌٗ الضعاؾاث التي جىاولذ مخٛحري الؿٗاصة الىٟؿُت والٗىامل السمـ ال٨بري لل

ت الىمىطط البىاجي للٗلا٢اث بحن الؿٗاصة الىٟؿُت والٗىامل السمـ ال٨بري وج٣ضًغ الظاث واالإؿ2010َاقم ) ضة إه( وظاءث َظٍ الضعاؾت الإٗغٞ

البت ب٩لُت التربُت ظامٗت 405الاظخماُٖت لضي َلاب الجامٗت، وج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً ) ب٤ ٖلى ُٖىت الضعاؾت ( َالبا  وَ ٤، وَ الؼ٢اػٍ

ضة الاظخماُٖت، ومً الىخاثج التي إهم٣ُاؽ الؿٗاصة الىٟؿُت وم٣ُاؽ ج٣ضًغ الظاث و٢اثمت الٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت وم٣ُاؽ االإؿ

ا ًم٨ً الخيبا بالؿٗاصة ه لا جىظض ٞغو١ بحن ؤٞغاص الُٗىت حٗؼي الإخٛحر الجيـ في الؿٗاصة الىٟؿُت، ٦مؤهؤؾٟغث ٖجها َظٍ الضعاؾت جبحن 

ٟخاح ٖلى السبرة( هبؿاٍ والأ هاالإخٛحراث االإؿخ٣لت ) االإ٣بىلُت والًمحر الخي والأ  ؤنالىٟؿُت مً زلا٫ الٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت، ٦ما 

ت  بلىلضعاؾت َضٞذ َظٍ ا Khaledian,Mohamad et,al ( 2013 ) ( مً الخباًً في صعظاث الؿٗاصة.   صعاؾت%65.5ًم٨ً جٟؿغ خىالي ) مٗغٞ

ت، ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً ) إهالٗلا٢ت بحن الٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت والكٗىع بالؿٗاصة لضي َلبت االإغخلت الش البت  100ىٍ ( َالب وَ

ت بمضًىت بُجاع الؤًغ إهمً االإضاعؽ الش ب٤ ٖلى الُٗىت م٣ُاؽ الٗاصة الىٟؿُت و الٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت و ؤهىٍ جبحن مً هخاثج ُت وَ

٣ٓت الًمحر والأ هالضعاؾت وظىص ٖلا٢ت بًجابُت طاث صلالت بحن ٧ل مً الؿٗاصة والأ  ذ إهٟخاح ٖلى السبرة بِىما ٧هبؿاٍ و٦ظل٪ االإ٣بىلُت وٍ

صسهُت جىاولذ  َظٍ الضعاؾت الٗلا٢ت بحن الٗىامل السمـ ال٨بري لل Aziz,et,al (2014)صعاؾت  الٗلا٢ت ؾالبت بحن الؿٗاصة والٗهابُت.

ا، وج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً ) مؿخىي الؿٗاصة  ؤن( مدايغ بالجامٗت، وؤْهغث هخاثج الضعاؾت 317والؿٗاصة الىٟؿُت لضي الأ٧اصًمُحن بمالحزً

٣ٓت الًمحر والأ هالؿٗاصة جخإزغ بك٩ل بًجابي ب٩ل مً الأ  ؤنلضي الأ٧اصًمُحن مخىؾِ، ٦ما ؤْهغث  ٦ما ٟخاح ٖلى السبرة، هبؿاٍ واالإ٣بىلُت وٍ

ضٞذ َظٍ الضعاؾت 2014جخإزغ الؿٗاصة بك٩ل ؾلبي بالٗهابُت . صعاؾت الغباعي ) لا٢خه بالٗىامل  بلى( وَ ت مؿخىي الكٗىع بالؿٗاصة وٖ مٗغٞ

البت مجهم )766السمـ ال٨بري للصسهُت لضي َلبت الجامٗت بضمك٤ وج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً ) ( مً 502( مً ٧لُت التربُت و)264( َالب وَ

ُلؼ ٦ما جم  إنلهىضؾت االإضهُت بجامٗت صمك٤، واؾخسضم في َظٍ الضعاؾت اؾخب٧ُلُت ا ؤ٦ؿٟىعص للؿٗاصة الىٟؿُت مً بٖضاص ؤعظاًل وَ

مؿخىي الكٗىع بالؿٗاصة لضي ؤٞغاص  ؤناؾخسضام ٢اثمت الٗىامل السمـ ال٨بري مً بٖضاص ٧ىؾخا وما٦غي، وؤؾٟغث هخاثج الضعاؾت ًٖ 

امل الٗهابُت، وجىظض ؤًًا ٖلا٢ت الُٗىت مغجٟ٘، ٦ما بُيذ هخاث ج الضعاؾت وظىص ٖلا٢ت طاث صلالت بخهاثُت ؾالبت بحن الكٗىع بالؿٗاصة وٖ

٣ٓت الًمحر،  ٦ما ًم٨ىىا الخيبا هبؿاٍ والأ هطاث صلالت بخهاثُت مىظبت بحن الكٗىع بالؿٗاصة و٧ل مً ٖامل الأ  ٟخاح ٖلى السبرة والُُبت وٍ

ت صعظاتهم ٖلى ٖامل الأ بالكٗىع بالؿٗاصة لضي ؤٞغاص الُٗ ٣ٓت الًمحر والٗهابُت، ولا جىظض ٞغو١ بحن ؤٞغاص هىت مً زلا٫ مٗغٞ بؿاٍ وٍ

م ومباع٥ ) الُٗىت في مؿخىي الكٗىع بالؿٗاصة حٗؼي الإخٛحر الجيـ. ت الٗىامل السمـ ال٨بري 2016صعاؾت ٖبض ال٨غٍ ( َضٞذ الضعاؾت الإٗغٞ

ت بم٩ ٦ثرللصسهُت الأ غاء، ومٗغٞ ت ٖلا٢ت َظٍ الٗىامل بالؿٗاصة الىٟؿُت وم٣اومت اٚلؤ ا لضي ُٖىت الضعاؾت ومٗغٞ ُت الخيبا بالكٗىع إهقُىٖ

غاء مً زلا٫ الٗىامل السمـ ال٨بري وج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً ) البت مً َلاب ٧لُت التربُت بجامٗت 414بالؿٗاصة وم٣اومت اٚلؤ ( َالب وَ

غاء مً بٖضاص الُغاوهت و٢اثمت ال٣هُم ، واؾخسضم في  َظٍ الضعاؾت م٣ُاؽ الٗىامل السمـ ال٨بري مً بٖضاص ظىلض بحرط وم٣ُاؽ م٣اومت اٚلؤ

الٗىامل السمـ ال٨بري الؿاثضة لضي ُٖىت الضعاؾت هي االإ٣بىلُت  ؤنؤ٦ؿٟىعص للؿٗاصة الىٟؿُت مً بٖضاص ؤعظاًل، ومً هخاثج َظٍ الضعاؾت 

لُه ٣ًٓت الًمحر ؤزحرا الٗهابُت، ٦ما هالأ ٟخاح ٖلى السبرة زم هزم الأ  َىا٥ ٖلا٢ت طاث صلالت بخهاثُت بحن الٗىامل السمـ ال٨بري  ؤنبؿاٍ وٍ

غاء مً زلا٫ الٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت غاء، ٦ما ًم٨ً الخيبا بالؿٗاصة الىٟؿُت وم٣اومت اٚلؤ ، و٧ل مً الؿٗاصة الىٟؿُت وم٣اومت اٚلؤ

اث  بلى( َضٞذ الضعاؾت 2017ي )إوصعاؾت الُال٣ ذ بضعظت مخىؾِ.إهالؿٗاصة لضي ؤٞغاص الُٗىت ٧ مؿخىي  ؤن٦ما بُيذ الضعاؾت  ٢ُاؽ مؿخىٍ

ت الٟغو١ في الؿٗاصة الىٟؿُت جبٗا للىىٕ واالإغخلت الضعاؾُت، وج٩ىهذ ُٖىت  الؿٗاصة الىٟؿُت لضي َلبت ٧لُت التربُت بجامٗت ٦غبلاء، ومٗغٞ

البت مً ا 430الضعاؾت مً  الغابٗت ب٩لُت التربُت، واؾخسضم في الضعاؾت م٣ُاؽ الؿٗاصة الىٟؿُت مً بٖضاص  بلىُت إهلغخلت الضعاؾُت الشَالب وَ

٤ مخٛحر الىىٕ ؤهما٩ًل ؤعظاًل وبُتر َل، ومً هخاثج الضعاؾت  سٟاى مؿخىي صعظاث الؿٗاة بك٩ل ٖام، ووظىص ٞغ١ في الؿٗاصة الىٟؿُت وٞ

ضٞذ َظٍ الضعاؾت  (2017صعاؾت ٖبض ال٣اصع )ًىسٌٟ م٘ الخ٣ضم في االإغاخل الضعاؾُت.  ماقغ الؿٗاصة  ؤن، ٦ما هارلهالر الؤ  ت  بلىوَ مٗغٞ
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، وج٩ىهذ ُٖىت ؤنالٗلا٢ت بحن الؿٗاصة الىٟؿُت والٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت لضي َلبت ٢ؿم ٖلم الىٟـ ب٩لُت التربُت ظامٗت الؿىص

البت، واؾخسضم في َظ100ٍالضعاؾت مً ) ب ؾمُت  Rosemary Abbott(2006)الضعاؾت م٣ُاؽ الؿٗاصة الىٟؿُت مً بٖضاص  ( َالب وَ حٗغٍ

ب الؿُض محمد، ومً هخاثج َظٍ الضعاؾت اعجٟإ ؾمت  Goldberge (1999)ؤخمض، وم٣ُاؽ الٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت بٖضاص  حٗغٍ

الؿٗاصة الىٟؿُت لضي ُٖىت الضعاؾت، ووظىص ٖلا٢ت اعجباَُت مىظبت بحن الؿٗاصة والٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت، ٦ما لا جىظض ٞغو١ في 

 Generos, etالر الظ٧ىع في الؿٗاصة الىٟؿُت. صعاؾت ه جىظض ٞغو١ حٗؼي الإخٛحر الجيـ لهؤهالؿٗاصة حٗؼي الإخٛحر الٗمغ والٟهل الضعاسخي، بلا 

al (2020)   ضٞذ َظٍ الضعاؾت ت مضي بؾهام الٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت في ظى  بلىوَ ب ال٣ُٓت والخضزل الظَجي والؿٗاصة ؤهمٗغٞ

البت مً َلاب الجامٗاث الاؾب372الىٟؿُت، وج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً ُٖيخحن الأولى ) م ) إنت و٧ُإه( َالب وَ (  والُٗىت 20.71مخىؾِ ؤٖماعَ

م )إوبالٜ مً المجخم٘ الاؾب 217ُت ج٩ىهذ مً إهالش ىي، ومً إه( ممً ًدملىن قهاصاث ظامُٗت ؤو ؤجمىا الخٗلُم الش27.20ي ومخىؾِ ؤٖماعَ

ن مً هخاثج الضعاؾت وظىص ٖلا٢ت الؿٗاصة الىٟؿُت، وجبح إناالإ٣اًِـ التي اؾخسضمذ في َظٍ الضعاؾت ٢اثمت الٗىامل السمـ ال٨بري واؾخبُ

ذ ٖلا٢خه بالؿٗاصة ؾالبت، ٦ما ٞؿغث إهمىظبت بحن الٗىامل السمـ ال٨بري والؿٗاصة الىٟؿُت لضي ٧لخا الُٗيخحن باؾخصىاء ٖامل الٗهابُت ٧

ًخطر مً الؿغص الؿاب٤  ىٟؿُت.ُت مً الخباًً في م٣ُاؽ الؿٗاصة الإه( في الُٗىت الش%42( في الُٗىت الأولى و )%51الٗىامل السمـ ال٨بري )

 ( 2013 )ذ ُٖىاتها ٖلى َلاب الجامٗت، ُٞما ٖضي صعاؾت إهؤٚلب الضعاؾاث جخ٤ٟ م٘ الضعاؾت الخالُت مً خُض الُٗىت ٣ٞض ٧ ؤنللضعاؾاث 

Khaledian,Mohamad et,al   ت، صعاؾت إهذ ٖلى َلاب االإغخلت الشإه٧ ً بالجامإه٧ Aziz,et,al (2014)ىٍ ا، ٦ما ذ ٖلى مدايغٍ  ؤنٗاث االإالحزً

َظٍ الضعاؾاث اج٣ٟذ ٖلى وظىص ٖلا٢ت بًجابُت بحن الؿٗاصة  ؤنؤٚلب الضعاؾاث اؾخسضمذ هٟـ االإ٣ُاؽ للٗىامل ال٨بري للصسهُت، 

ٖبض  صعاؾتذ ٖلا٢خه بالؿٗاصة الىٟؿُت ؾالبت، ٦ما اج٣ٟذ صعاؾت ٧ل مً  إهالىٟؿُت وظمُ٘ ؤبٗاص الٗىامل السمـ ما ٖضي ٖامل الٗهابُت ٧

بضعظت مخىؾُت في صعاؾت ٧ل مً  إنمغجٟ٘ لضي ُٖىت الضعاؾت في خحن ٧ إنمؿخىي الكٗىع بالؿٗاصة ٧ ؤن( في 2014والغباعي ) (2017ال٣اصع )

Aziz,et,al (2014)  ( م و مباع٥ بضال٨غٍ  واج٣ٟذمؿخىي الؿٗاصة لضي ُٖىت الضعاؾت مىسٌٟ،  إن( 2017٧ي )إو( ؤما في صعاؾت الُل2016٣وٖ

م و مباع٥ )2014( والغباعي )2010ت ٧ل مً ؤبى َاقم )صعاؾ بضال٨غٍ ه ًم٨ً الخيبا بالؿٗاصة الىٟؿُت مً زلا٫ الٗىامل ؤه( في 2016( و وٖ

، ؤه( 2014( والغباعي )2010السمـ ال٨بري للصسهُت، ٦ما جبحن مً صعاؾت ؤبى َاقم ) ه لا جىظض ٞغو١ في الؿٗاصة الىٟؿُت  حٗؼي الإخٛحر الىىٕ

( جبحن وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في الؿٗاصة الىٟؿُت حٗؼي الإخٛحر الىىٕ 2017ي )إوو الُال٣ (2017ٖبض ال٣اصع )عاؾت ٧ل مً ؤما في ص

 لهالر الظ٧ىع . 

 ئحغاءاث الضعاؾت 

الٗلا٢اث والٟغو١ ه االإىهج االإىاؾب لىن٠ مخٛحراث الضعاؾت وبًجاص هاؾخسضم في َظٍ الضعاؾت االإىهج الىنٟي ل  مىهج الضعاؾت :

 االإغاص صعاؾتها بحن َظٍ االإخٛحراث.

 : ج٩ىن مجخم٘ الضعاؾت مً َلاب ٧لُت الآصاب والٗلىم بجامٗت ٖمغ المسخاع ٞغٕ ال٣بت.مجخمؼ الضعاؾت

البت بىا٢٘ )  106ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً )  : غُىت الضعاؾت ٣ت ٖكىاثُ 61( َالب و) 45( َالب وَ م بُغٍ ت ( َالبت جم ازخُاعَ

 مً ؤ٢ؿام ٧لُت الآصاب والٗلىم بٟغٕ ال٣بت. 

 أصواث الضعاؾت:

 وجبجى الباخشىن االإ٣اًِـ الخالُت:

ُلؼ  إناؾخبُ -  (2014( جغظمت الغباعي )2002) Argyle & Hillsؤ٦ؿٟىعص للؿٗاصة مً بٖضاص ؤعظاًل وَ

 (2014( جغظمت الغباعي )1992)    Costa & McCraeالٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت، مً بٖضاص ٧ىؾخا وما٦غي  م٣ُاؽ   -

ُلؼ  إنؤولا اؾخبُ ( ٢امذ  بترظمخه وحٗضًله وج٣ىِىه في البِئت الؿىعٍت ؾٗاص 2002) Argyle & Hillsالؿٗاصة الىٟؿُت مً بٖضاص ؤعظاًل وَ

 (  2014ًاؾحن الغباعي ) 
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خ٩ىن َظا االإ٣ُاؽ مً ) إنون٠ وجصخُذ اؾخبُ      ٗض االإ٣ُاؽ وسست ( 29الؿٗاصة الىٟؿُت: وٍ ُت، وَ ٖباعة ولِـ لهظا االإ٣ُاؽ ؤبٗاص ٞغٖ

خ٩ىن االإ٣ُاؽ مً )إه( التي ويٗها ؤعظاًل وآزغون في ؤوازغ الشمOHIمٗضلت ًٖ ٢اثمت ؤ٦ؿٟىعص للؿٗاصة ) ( ٣ٞغة ج٣ِـ الؿٗاصة 29ُيُاث، وٍ

ؿخٛغ١ جُب٣ُه ) خم جصخُده بةُٖاء الضعظاث )15وَ مىا٤ٞ  -خض ما بلىمٗاعى  -مٗاعى -) مٗاعى بكضة ( للإظاباث6-5-4-3-2-1( ص٣ُ٢ت، وٍ

وم٘ ال٨ٗـ لل٣ٟغاث الؿلبُت، وال٣ٟغاث الؿلبُت زلار ٣ٞغاث ٣ِٞ وهي         الؤًجابُتمىا٤ٞ بكضة ( ٖلى الخىالي وطل٪ لل٣ٟغاث  -مىا٤ٞ -خض ما بلى

 ( 174( وؤٖلى صعظت )29) إن( وج٩ىن ؤ٢ل صعظت للاؾخبُ 22 – 5-14) 

ُلؼ بدؿاب ٧ل مً نض١ الاحؿا١ الضازلي والهض١  زهاثو االإ٣ُاؽ ت في الضعاؾت الأنلُت: ٢ام ٧ل مً ؤعظاًل وَ الؿ٩ُىمترً

 ىإ الهض١ االإظ٧ىعة ؤٖلاٍ.إهًخمخ٘ ب إنالاؾخبُ ؤن بلىالخيباي ٖلى ُٖىت مً َلاب ظامٗت ؤ٦ؿٟىعص وؤقاعث الىخاثج 

ت ٦2014ما ٢امذ الغباعي) غيه ٖلى مجمىٖ مً المخ٨محن االإخسههحن ٦ما ٢امذ بدؿاب نض١ الاحؿا١ ( بترظمت االإ٣ُاؽ وٖ

( لم جخدهل ٖلى ال٣ُمت 16ال٣ٟغة ع٢م ) ؤنًخمخ٘ بهض١ الاحؿا١ الضازلي، بلا  إنالاؾخبُ إنالضازلي ٖلى ُٖىت مً َلبت ظامٗت صمك٤ وجبحن ب

مً  إنًخمخ٘ بالهض١ الخمُحزي، وبهظا ًخ٩ىن الاؾخبُ إنالاؾخبُ ؤناالإُلىبت للهض١ وجم خظٞها، ٦ما ٢امذ بدؿاب الهض١ الخمُحزي وجبحن 

 (.168( وؤٖلى صعظت هي )28هي ) إن( ٣ٞغة، وج٩ىن ؤ٢ل صعظت ٖلى الاؾخب28ُ)

 ( ٖلى ؤعبٗت مً الأؾاجظة االإخسههحن2014في الضعاؾت الخالُت: جم ٖغى االإ٣ُاؽ بالهىعة التي اؾخسضمتها الغباعي ) إننض١ الاؾخبُ

الؿٗاصة  إن، ٦ما جم خؿاب الهض١ الخمُحزي  بٗض جُب٤ُ اؾخبُ%100 - %75اث ٖلى اجٟا١ المخ٨محن بيؿبت ما بحنو٢ض خاػث ظمُ٘ ال٣ٟغ 

ت 30الىٟؿُت ٖلى ُٖىت ج٣ىحن حجمها ) ت الٗلُا والمجمىٖ البت مً َلبت الجامٗت، وطل٪ بدؿاب الٟغ١ بحن مخىؾُي صعظاث المجمىٖ ( َالب وَ

ى مبحن في الجضو٫ الخالي:الضهُا ٖلى مخٛحر الؿٗاصة الىٟؿُت   وَ

 

 

 ( 1الجضوٌ عكم ) 

 ًبحن الفغق بحن مخىؾُي الؿػاصة للمجمىغت الػلُا والمجمىغت الضهُا

 تالمجمىٖ االإخٛحر
حجم 

 الُٗىت

٢ُمت 

)ٝ( 

مؿخىي 

 صلالت

)ٝ( 

 االإخىؾِ
دغاٝ هالأ 

 االإُٗاعي 

٢ُمت 

 )ث(

صعظت 

ت  الخغٍ

مؿخىي 

 صلالت

 الؿٗاصة

 

 15 ٖلُا
6.469 0.017 

139.066 7.55 
6.011 21.71 0.000 

 13.78 114.666 15 صهُا

ت الٗلُا وبهظا  0.01ًخطر مً الجضو٫ الؿاب٤ وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت ٖىض مؿخىي )  ت الٗلُا والضهُا لهالر المجمىٖ ( بحن المجمىٖ

الؿٗاصة الىٟؿُت وطل٪ بدؿاب الجظع التربُعي الإٗامل  إنًخمخ٘ بالهض١ الخمُحزي، ٦ما جم خؿاب الهض١ الظاحي لاؾخبُ إن٩ًىن الاؾخبُ

 ؤن( وهي ٢ُمت مغجٟٗت وجض٫ ٖلى  0.876ذ ٢ُمت الهض١ الظاحي   ) إه( ٩ٞ 0.768والظي ٌؿاوي )  إنللخجؼثت الىهُٟت للاؾخبُ إناعجباٍ ؾبحرم

  الازخباع ًخمخ٘ بالهض١ الخمُحزي.

٣ت ؤلٟا ٦غهبار، ٦ما جم اؾخسضام الؿٗاصة الىٟؿُت في الضعاؾت الخا إنزباث اؾخبُ لُت: جم خؿاب مٗاملاث الشباث ٖلى ُٖىت الخ٣ىحن بُغٍ

٣ت الخجؼثت الىهُٟت واؾخسغاط مٗامل ظخم  وهي مبِىت بالجضو٫ الخالي :  إنَغٍ

 ( 2الجضوٌ عكم ) 
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 الؿػاصة الىفؿُت أنمػاملاث زباث اؾخبُ 

 ٢ُم مٗاملاث الشباث

 الخجؼثت الىهُٟت ؤلٟا ٦غهبار

0.834 

 0.623 مٗامل زباث الخجؼثت الىهُٟت

 0.768 بغاون الخصخُدُت إنؾبحرم

 0.768 إنمٗامل ظخم

خماص ٖلحها في جُب٤ُ الاؾخبُ ؤن(  2ًخبن مً زلا٫ الجضو٫ ع٢م )     م٨ً اٖلا   في الضعاؾت الخالُت. إنظمُ٘ مٗاملاث الشباث مُمئىت وٍ

 إهز
ً
ون٠        (2014( جغظمت الغباعي )1992)    Costa & McCraeالٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت، مً بٖضاص ٧ىؾخا وما٦غي  م٣ُاؽ  :ُا

 ُت مً االإ٣ُاؽ وهي نُٛت مسخهغة ًٖ اليسستإه( بةٖضاص الهُٛت الش1992االإ٣ُاؽ وجصخُده ٢ام ٧ل مً ٧ىؾخا وما٦غي )

ا ٖام )   ( ٣ٞغة مىػٖت ٖلى زمـ ؤبٗاص .60( وجخإل٠ َظٍ اليسست مً )1989الاولى التي جم وكغَ

٣غاث االإ٣ُاؽ بٗض ج٣ىحن وحٗضًل الغباعي)  (2014والجضو٫ الخالي ًبحن جىػَ٘ ؤبٗاص وٞ

 

 

 (3الجضوٌ عكم ) 

 ًبحن ابػاص الملُاؽ والفلغاث المىخمُت ليل بػض

 ع٢م ال٣ٟغة الٗامل

 1-6-11-14-17-22-28-33-37-42-47-51-53-56 الٗهابُت

 2-7-9-18-23-29-34-38-43-52-52 بؿاَُتهالأ 

 3-8-12-19-24-30-35-39-44-48-58 ٟخاح ٖلى السبرةهالأ 

 4-13-16-20-25-26-31-40-45-49-54-59 الُُبت

 5-10-15-21-27-32-36-41-46-50-55-60 ٣ًٓت الًمحر

٤ زمـ بضاثل ) مىا٤ٞ بكضة مٗاعى بكضة( وحُٗى الضعظاث الخالُت  –مٗاعى  -مداًض –مىا٤ٞ  -جخم الؤظابت ٖلى ٣ٞغاث االإ٣ُاؽ وٞ

ؤما ال٣ٟغاث الؿلبُت حُٗى هٟـ الضعظاث بك٩ل ٨ٖسخي، الجضو٫ الخالي  الؤًجابُت( لل٣ٟغاث 1-2-3-4-5خؿب الترجِب الؿاب٤ ٖلى الخىالي ) 

 وال٣ٟغاث الؿلبُت. جابُتالؤًًبحن ال٣ٟغاث 

 ( 4الجضوٌ عكم )

 والفلغاث الؿلبُت  الإًجابُتًبحن الفلغاث 

-44-42-41-38-37-36-34-30-28-27-23-22-21-20-18-12-11-10-7-6-5-4-2 الؤًجابُتال٣ٟغاث 
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47-49-50-51-52-53-56-58-60 

-45-43-40-39-35-33-32-31-29-26-25-24-19-17-16-15-14-13-9-8-3-1 ال٣ٟغاث الؿلبُت

46-48-54-55-57-59 

ت للم٣ُاؽ في الضعاؾت الأنلُت: ل٣ض ٢ام مٗضي االإ٣ُاؽ ٧ىؾخا وما٦غي   ( بالخد٤٣ مً 1992) Costa & McCraeالسهاثو الؿ٩ُىمترً

جمخ٘ االإ٣ُاؽ  بلى( َالب و٢ض ؤقاعث الىخاثج 208نض١ االإ٣ُاؽ بدؿاب الهض١ الخلاػمي، للم٣ُاؽ، وطل٪ بخُب٣ُه ٖلى ُٖىت م٩ىهت مً )

ت مً االإخسههحن في اللٛت الأ  بلى( بترظمت االإ٣ُاؽ 2014بالهض١، ٦ما ٢امذ الغباعي) غيه ٖلى مجمىٖ ت للخإ٦ض مًهالٗغبُت وٖ صخت  جلحزً

ت مً المخ٨محن بخسهو ٖلم الىٟـ لخإ٦ض مً نض١ المخ٨محن واظمٗىا ٖلى نض٢ه م٘ بٌٗ  الترظمت، ٦ما ٢امذ بٗغيه ٖلى مجمىٖ

البت بالجامٗت، ومً زم  جم خؿاب نض١ الاحؿا١ الضازلي 50الخٗضًلاث الُُٟٟت، و٢امذ بخُب٣ُه ٖلى ُٖىت  ج٣ىحن م٩ىهه مً ) ( َالب وَ

 ٌٗخمض ٖلُه.  ؤناالإ٣ُاؽ ًخمخ٘ بضعظت مً الهض١ ًم٨ً  ؤنىإ الهض١ التي اؾخسضمذ ؤهمً ظمُ٘  والهض١ الخمُحزي وجبحن

( ٖلى اعبٗت مً الأؾاجظة 2014نض١ االإ٣ُاؽ في الضعاؾت الخالُت: نض١ المخ٨محن: جم ٖغى االإ٣ُاؽ بالهىعة التي اؾخسضمتها الغباعي )

، ٦ما جم خؿاب الهض١ الخمُحزي  بٗض جُب٤ُ  %100 - %75محن بيؿبت ما بحنو٢ض خاػث ظمُ٘ ال٣ٟغاث ٖلى اجٟا١ المخ٨ ●االإخسههحن

البت مً َلبت الجامٗت، وطل٪ بدؿاب الٟغ١ بحن مخىؾُي صعظاث 30م٣ُاؽ الٗىامل السمـ ال٨بري ٖلى ُٖىت ج٣ىحن حجمها ) ( َالب وَ

ت الضهُا ٖلى مخٛحر الٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت و  ت الٗلُا والمجمىٖ  َى مبحن في الجضو٫ الخالي:المجمىٖ

 (5الجضوٌ عكم )

 ًبحن الفغق بحن مخىؾُي صعحاث للمجمىغت الػلُا والمجمىغت الضهُا في أبػاص ملُاؽ الػىامل الىبري 

 المجمىٕ االإخٛحر
حجم 

 الُٗىت

٢ُمت 

)ٝ( 

مؿخىي 

 صلالت
 االإخىؾِ

دغاٝ هالأ 

 االإُٗاعي 
 ٢ُمت )ث(

صعظت 

ت  الخغٍ

مؿخىي 

 صلالت

 الٗهابُت
 15 ٖلُا

0.224 0.640 
51.00 4.11 

5.835 28 0.000 
 3.23 43.13 15 صهُا

 بؿاٍهالأ 
 15 ٖلُا

0.022 0.883 
36.73 2.69 

6.856 28 0.000 
 2.80 29.87 15 صهُا

ٟخاح هالأ 

 ٖلى السبرة

 15 ٖلُا
0.283 0.599 

42.47 2.92 
7.165 28 0.000 

 3.47 34.07 15 صهُا

 الُُبت
 15 ٖلُا

0.004 0.950 
46.40 2.95 

7.945 28 0.000 
 2.75 38.13 15 صهُا

٣ًٓت 

 الًمحر

 15 ٖلُا
1.956 0.173 

46.53 2.53 
6.551 28 0.000 

 3.66 39.00 15 صهُا

الضعظت 

 ال٩لُت 

 15 ٖلُا
0.364 0.551 

215.40 9.18 
7.259 28 0.000 

 8.51 191.93 15 صهُا

ت الضهُا ٖلى ظمُ٘ ؤبٗاص 0.01الجضو٫ وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت ٖىض مؿخىي ؤ٢ل مً )ًخبن مً  ت الٗلُا والمجمىٖ ( بحن المجمىٖ

ظا ًض٫ ٖلى إهم٣ُاؽ الٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت و٦ظل٪ الضعظت ال٩لُت للم٣ُاؽ، و٧ ت الٗلُا، وَ ذ ظمُ٘ الٟغو١ لهالر المجمىٖ
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مُحزي، ٦ما جم خؿاب نض١ الاحؿا١ الضازلي للم٣ُاؽ وطل٪ بدؿاب مٗاملاث الاعجباٍ بحن الضعظت ال٩لُت االإ٣ُاؽ ًخمخ٘ بالهض١ الخ ؤن

 ل٩ل بٗض والضعظت ال٩لُت للم٣ُاؽ وهي مبِىت بالجضو٫ الخالي: 

 (6الجضوٌ عكم )

 ًبحن مػاملاث الاعجباٍ بحن ول مً الضعحت اليلُت ليل بػض والضعحت اليلُت للملُاؽ

 بؿاٍهالأ  بُتالٗها االإخٛحر
ٟخاح ٖلى هالأ 

 السبرة
 ٣ًٓت الًمحر الُُبت

 الضعظت

 ال٩لُت

مٗامل 

 الاعجباٍ
0.569 0.539 0.625 0.567 0.636 

مؿخىي 

 الضلالت
0.001 0.002 0.000 0.001 0.000 

ظمُ٘ مٗاملاث الاعجباٍ بحن الضعظت ال٩لُت للم٣ُاؽ والضعظاث ال٩لُت لبٗاص  االإ٣ُاؽ ٧ل ٖلى خضة صالت ٖىض  ؤنًخطر مً الجضو٫ الؿاب٤ 

ظا ٌٗض ماقغ ٖلى 0.01مؿخىي صلالت ؤ٢ل مً ) خماص ٖلحها. ؤن( وَ م٨ً اٖلا  االإ٣ُاؽ ًخمخ٘ بضعظت م٣بىلت مً الهض١ وٍ

٣ت Costa & McCrae (1992االإ٣ُاؽ ٧ىؾخا وما٦غي  زباث االإ٣ُاؽ في الضعاؾت الأنلُت: ل٣ض ٢ام مٗضي      ( بالخد٤٣ مً زباث االإ٣ُاؽ بُغٍ

٣ت ؤلٟا ٦غهبار، وجغاوخذ مٗاملاث الشباث للإٖاصة في الأبٗاص السمؿت ما بحن 208بٖاصة الخُب٤ُ ٖلى ُٖىت م٩ىهت مً )  بلى 0.75( َالب وبُغٍ

وهي ؤًًا مُمئىت وجض٫ ٖلى اعجٟإ زباث االإ٣ُاؽ، ٦ما  0.92 بلى 0.86خذ بحن وهي مٗاملاث مُمئىت ؤما مٗاملاث ؤلٟا ٦غهبار جغاو  0.90

٣ت الخجؼثت الىهُٟت واؾخسضام االإٗاصلت الخصخُدُت ؾبحرم٢2014امذ الغباعي ) بغاون وجغاوخذ  إن( بالخإ٦ض مً زباث الازخباع بُغٍ

بحن  لٟا ٦غهبار وجغاوخذ مٗاملاث الشباث للأبٗاص السمؿت ما٦ما ٢امذ بدؿاب ؤ 0.76 بلى 0.61بحن  مٗاملاث الشباث للأبٗاص السمؿت ما

االإ٣ُاؽ ًخمخ٘ بضعظت  ؤن، و٧ل َظٍ االإٗاملاث جض٫ ٖلى 0.76 بلى 0.60بحن   للإبٗاص السمؿت جتراوح ما إنذ مٗاملاث ظخمإهو٧ 0.77 بلى 0.67

 م٣بىلت مً الشباث.

٣ت الخجؼثت زباث االإ٣ُاؽ في الضعاؾت الخالُت: جم خؿاب مٗاملاث  ٣ت ؤلٟا ٦غهبار، ٦ما جم اؾخسضام َغٍ الشباث ٖلى ُٖىت الخ٣ىحن بُغٍ

 وهي مبِىت بالجضو٫ الخالي :  إنالىهُٟت واؾخسغاط مٗامل ظخم

 ( 7الجضوٌ عكم ) 

 مػاملاث زباث ملُاؽ الػىامل الصمـ الىبري للشصهُت 

٣ت خؿاب  َغٍ

 الشباث
 بؿاٍهالأ  الٗهابُت

ٟخاح ٖلى هالأ 

 السبرة
 الُُبت

٣ًٓت 

 الًمحر

الضعظت 

 ال٩لُت

الخجؼثت 

 الىهُٟت
0.641 0.693 0.734 0.686 0.701 0.790 

 0.883 0.824 0.814 0.846 0.819 0.781 بغاون  إنؾبحرم

 0.912 0.855 0.874 0.876 0.846 0.803 ؤلٟا ٦غهبار

 0.892 0.798 0.820 0.839 0.818 0.773 إنظخم

خماص ٖلحها في جُب٤ُ االإ٣ُاؽ في الضعاؾت الخالُت. ؤنًخبن مً زلا٫ الجضو٫  م٨ً اٖلا  ظمُ٘ مٗاملاث الشباث مُمئىت وٍ
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باؾخسضام الخؼمت الؤخهاثُت للٗلىم  التي جدىاؾب م٘ حؿائلاث الضعاؾتالأؾالُب الؤخهاثُت االإؿخسضمت : جم اؾخسضام الىؾاثل الؤخهاثُت 

 .(SPSSالاظخماُٖت )

 غغى الىخاةج وجفؿحرها:

 مً زم ٖغى، مً ؤظل جدضًض الأؾلىب الؤخهاجي االإىاؾبالإخٛحراث الضعاؾت  الؤخهاجي الىن٢٠ام الباخشىن بٗغى       

 اث. إهالىاعصة بالضعاؾت، ؾ٩ُىن طل٪ في يىء الخدلُل الؤخهاجي للبُ الدؿائلاثالىخاثج التي ؤؾٟغث ٖجها الضعاؾت خؿب 

ذ دغاٝ االإُٗاعي ومٗامل الالخىاءهاالإخىؾِ الخؿابي، والىؾُِ، والأ الىن٠ الؤخهاجي الإخٛحراث الضعاؾت : جم خؿاب   والخٟغَ

م٣ُاؽ الؿٗاصة الىٟؿُت، و٦ظل٪ م٣ُاؽ الٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت وؤبٗاصٍ السمؿت، لضعظاث ُٖىت الضاعؾت ٖلى 

ى مبحن   الخالي: في الجضو٫  وَ

 (8الجضوٌ عكم )

 ًبحن الىنف الإخهاتي لمخؿحراث الضعاؾت

 االإخٛحر
االإخىؾِ 

 الخؿابي
 االإىىا٫ الىؾُِ

دغاٝ هالأ 

 االإُٗاعي 

مٗامل 

 الالخىاء

مٗامل 

ذ  الخٟغَ

 0.608   0.889 - 19.27 122.00 127.00 123.17 الؿٗاصة الىٟؿُت

 0.568 0.095 5.65 41.00 39.00 38.96 الٗهابُت

 0.231 - 0.027 4.51 35.00 37.00 37.25 بؿاٍهالأ 

 0.419 - 0.081 5.76 40.00 41.00 41.29 السبرةٟخاح ٖلى هالأ 

 0.742 - 0.053 5.31 38.00 41.50 41.02 الُُبت

 0.622 - 0.177 - 5.23 42.00 42.00 41.27 ٣ًٓت الًمحر

الضعظت ال٩لُت 

للٗىامل السمـ 

 ال٨بري 

199.79 199.00 197.00 16.66 - 0.150 - 0.438 

٢ُم االإخىؾُاث الخؿابُت و٢ُم الىؾُِ و٢ُم االإىىا٫ ل٩ل مخٛحر مً مخٛحراث الضعاؾت مخ٣اعبت  ؤنالجضو٫ الؿاب٤ هجض  بلىوبالىٓغ      

ظا ٌٗض ماقغ ٖلى  ذ ٧ ؤنها جدب٘ الخىػَ٘ الُبُعي، ٦ما ؤجوَ  إه٢ُم الالخىاء والخٟغَ
ً
مخٛحراث الضعاؾت جدب٘  ؤنجض٫ ٖلى  ذ نٛحرة وهي ؤًًا

 اث الضعاؾت.إهٍت مما ًدُذ لىا اؾخسضام الؤخهاء الباعامتري في جدلُل بُدغاٞاث االإُٗاع هو٦ظل٪ الأ  الخىػَ٘ الُبُعي،

 هخاثج الضعاؾت

 ما مؿخىي الكٗىع بالؿٗاصة الىٟؿُت لضي َلبت الجامٗت؟الؿاا٫ الأو٫: 
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وللإظابت ٖلى َظا الدؿائ٫ جم اؾخسضام ازخباع ) ث ( لُٗىت واخضة الإ٣اعهت الىؾِ الٟغضخي للم٣ُاؽ باالإخىؾِ الخؿابي  

 لإٞغاص ُٖىت الضعاؾت، والجضو٫ الخالي ًبحن َظٍ االإ٣اعهت.

 ( 9الجضوٌ عكم )

 (106 -ملاعهت الىؾِ الفغضخي بمخىؾِ صعحاث أفغاص الػُىت غلى ملُاؽ الؿػاصة الىفؿُت )ن

ظا ٌٗجي وظىص ٞغ١ بحن االإخىؾُحن صا٫ وبالىٓغ ٢0.001ُمت ) ث( صالت ٖىض مؿخىي صلالت ؤ٢ل مً ) ؤنًدبحن مً الجضو٫ الؿاب٤   بلى( وَ

ظا ًض٫ ٖلى  ؤنالجضو٫ هجض  مؿخىي الؿٗاصة الىٟؿُت لضي ؤٞغاص  ؤنمخىؾِ صعظاث ؤ٢غاص الُٗىت ؤ٦بر مً االإخىؾِ الٟغضخي للم٣ُاؽ وَ

 (2017ي )إووازخلٟذ م٘ صعاؾت الُل٣  (2017صعاؾت ٖبض ال٣اصع ) ( و2014لغباعي )الُٗىت مغجٟ٘، وجخ٤ٟ َظٍ الىدُجت م٘ صعاؾت ا

اث االإٟؿغة للؿٗاصة، خُض ج٣ى٫ عا٠ً  م٨ً جٟؿحر َظا االإؿخىي االإغجٟ٘ مً الؿٗاصة لضي َلاب الجامٗت مً زلا٫ الىٓغٍ مً  ؤنوٍ

بٗض  بلىمً ؤي مغخلت ؤزغي، ٦ما حكحر عا٠ً  ؤ٦ثرؾخ٣لالُت مىظهاث الؿٗاصة بٗض الاؾخ٣لالُت، ٟٞي االإغخلت الجامُٗت ٌكٗغ الُلاب بالا 

ً، هالىمى الصسصخي والظي ًمشل قٗىع الٟغص بالاعج٣اء والخُىع والأ  ً ٖلا٢اث بًجابُت م٘ الآزغٍ ٟخاح ٖلى السبراث الجضًضة، و٦ظل٪ ج٩ىٍ

خه ًٖ الؿٗاصة ًغي  ؤن٦ما  ت وو٢ذ الٟغاٙ، ٟٞي الؿٗاص بلىمً الأؾباب التي جضٖى  ؤنؤعظاًل مً زلا٫ هٓغٍ ة ؤو ج٣لل مجها االإغخلت الٗمغٍ

ً، ٦ما وىن مً الٟغاٙ لإهؤٚلب الُلاب لا ٌٗ ؤناالإغخلت الجامُٗت هجض  َظٍ  ؤنكٛالهم بالضعاؾت والٗلا٢اث الاظخماُٖت االإخباصلت م٘ الآزغٍ

ت مدٟؼة وجضٖى   ُلا١ والؿٗاصة  .    هالأ  بلىاالإغخلت الٗمغٍ

 ي:  إوالشالؤظابت ٖلى الدؿائ٫ 

 لضي َلبت الجامٗت؟ الٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُتو الكٗىع بالؿٗاصة الىٟؿُت  َل َىا٥ ٖلا٢ت طاث صلالت بخهاثُت بحن

ولل٨ك٠ ًٖ َظٍ الٗلا٢ت جم اؾخسضام مٗامل اعجباٍ بحرؾىن بحن مخٛحر الؿٗاصة الىٟؿُت والٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت وهي مبحن 

 بالجضو٫ الخالي:

 (10الجضو٫ ع٢م )

 (106)ن =  مٗامل اعجباٍ بحرؾىن بحن الؿٗاصة الىٟؿُت والٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت

الؿٗاصة 

 الىٟؿُت

 بؿاٍهالأ  الٗهابُت 

ٟخاح هالأ 

ٖلى 

 السبرة

 االإ٣بىلُت
٣ًٓت 

 الًمحر
 الضعظت ال٩لُت

مٗامل 

 الاعجباٍ
-0.241 0.630 0.292 0.225 0.429 0.392 

مؿخىي 

 الضلالت
0.013 0.000 0.002 0.021 0.000 0.000 

 

 االإخٛحر
 االإخىؾِ

 الٟغضخي

 مخىؾِ

 الُٗىت

 دغاٝهالأ 

 االإُٗاعي 

٢ُمت  " ث 

" 

صعظاث 

ت  الخغٍ
 مؿخىي الضلالت

الؿٗاصة 

 الىٟؿُت
98 123.17 19.27 13.45 105 0.00 
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( ًخطر وظىص ٖلا٢ت مىظبت وطاث صلالت اخهاثُت بحن الؿٗاصة الىٟؿُت و٧ل ابٗاص الٗىامل ال٨بري للصسهُت 10مً زلا٫ الجضو٫ ع٢م )

 ذ ٖلا٢ت ؾالبت.إهها ٧ؤج( بلا 0.05ذ الٗلا٢ت صالت ٖىض مؿخىي ؤ٢ل مً )إه( ُٞما ٖضي بٗض الٗهابُت 0.05٧ٖىض مؿخىي صلالت ؤ٢ل مً )

 (2014وصعاؾت الغباعي ) Aziz,et,al (2014)   وKhaledian,Mohamad et,al ( 2013 ) وجخ٤ٟ َظٍ الىدُجت م٘ صعاؾت ٧ل مً صعاؾت

 .  Generos, et al (2020)و

 نل  امل الٗهابُت بك٩ل ؾالب،َظٍ الىدُجت مى٣ُُت وجخ٤ٟ م٘ مٗٓم الضعاؾاث في َظا الؿُا١، ٞاعجباٍ الؿٗاصة الىٟؿُت م٘ ٖ ؤنهجض 

ىت، ٞالٞغاص الظًً ًخمحزون بالٗهابُت  بلىحٗجي االإُل الٗهابُت  دؿمىن بال٣ل٤ ، ؤنلأخؼ ل ؤ٦ثرالأ٩ٞاع واالإكاٖغ الؿلبُت ؤو الخؼٍ ، وٍ

خالت مؼاظُت بًجابُت جغجبِ بةصعا٥ الٟغص للإخؿاؽ  ، ؤما الكٗىع بالؿٗاصة ٞهى ٌٗجي البهجت والؿغوع وهيجغاحهوالا٦خئاب وال٣ابلُت للأ 

 ؤنبؿاٍ اعجباٍ مىظب مبرع بد٨م هٟٗالاث الؿلبُت؛  ؤما اعجباٍ الؿٗاصة الىٟؿُت م٘ الأ ه، م٘ ٢لت الأ بالغيا والؤقبإ والاؾخمخإ

لي وخب االإٛامغة والاَخمام بالجضًض وؾٗت ٟخاح ٖلى السبرة ٌٗجي الىطج ال٣ٗهالأ  ؤنبؿاَُت ما هي بلا ماقغ ًٖ الؿٗاصة الىٟؿُت، ٦ما هالأ 

ظٍ الؿماث حٗض مً صواعي الؿٗاصة الىٟؿُت،ؤهالأ٤ٞ والدؿامذ م٘   مً ؤبٗاص الكٗىع بالؿٗاصة ؤن٦ما جغي عا٠ً  ماٍ الخُاة المسخلٟت، وَ

ى قٗىع الٟغص بالاعج٣اء والخُىع االإؿخمغ، والأ  مً هاخُت اعجباٍ االإ٣بىلُت بك٩ل  ؛ بماٟخاح ٖلى السبراث الجضًضة، ووا٢ُٗت الؤخؿاؽهوَ

ً ٖلا٢اث مٗهم، ٞالضعظت  االإ٣بىلُت ما هي بلا نمىظب م٘ الؿٗاصة ٞهظا ل  ً وصعظت ج٣بلهم له وجٟاٖله وج٩ىٍ صعظت ج٣بل الٟغص لخزغٍ

خمحزون بالىص والخٗاون والؤًشاع والخٗا٠َ والخىاي٘ ؤناالإغجٟٗت ٖلى َظا الٗامل جض٫ ٖلى  اصاث  الأٞغاص ؤَل للش٣ت وٍ دترمىن مكاٖغ وٖ وٍ

ً ت ؾُلجمالآزغٍ ًٖ الؿٗاصة، ٣ًى٫  إن، و٧ل َظا ٌٗض مضٖاة للؿٗاصة؛ ؤما اعجباٍ ٣ًٓت الًمحر بالؿٗاصة ًم٨ً جٟؿحرٍ مً زلا٫ هٓغٍ

خضا٫، والغوخ َىا٥ الٗضًض مً الًٟاثل ومجها ؤن إنؾُلجم الؿٗاصة مً ًخدلى بهظٍ الًٟاثل َى مً ٌكٗغ و ُت والؿمى، إهوالٗض٫، واٖلا

ظٍ الًٟاثل جض٫ ٖلى ٣ًٓت الًمحر.  الخ٣ُ٣ُت،  وَ

 الؤظابت ٖلى الدؿائ٫ الشالض:  

 ؟ َىا٥ الٟغو١ بحن ؤٞغاص الُٗىت في الؿٗاصة الىٟؿُت، حٗؼي الإخٛحر الىىَٕل 

ي مخٛحر الضعاؾت، ٦ما َى ف هاروللإظابت ٖلى َظا الدؿائ٫ اؾخسضم ازخباع )ث( لُٗيخحن مؿخ٣لخحن لخد٤٣ مً وظىص الٟغو١ بحن الظ٧ىع والؤ 

 مبحن بالجضو٫ الخالي:

 

 

 

 

 (11الجضوٌ عكم)

 ًبحن الجضوٌ الخالي الفغوق بحن الجيؿحن في مخؿحر الؿػاصة الىفؿُت 

 المجمىٕ االإخٛحر
حجم 

 الُٗىت

٢ُمت 

)ٝ( 

مؿخىي 

 صلالت
 االإخىؾِ

دغاٝ هالأ 

 االإُٗاعي 
 ٢ُمت )ث(

صعظت 

ت  الخغٍ

مؿخىي 

 صلالت

 

الؿٗاصة 

 الىٟؿُت

 

 

 45 ط٦غ

1.599 0.209 

119.200 21.009 

-1.792 104 0.077 
 17.481 126.098 61 ثىؤه
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ه لا جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت حٗىص الإخٛحر الىىٕ في الؿٗاصة الىٟؿُت، وجخ٤ٟ َظٍ الىدُجت م٘ صعاؾت ٧ل ؤهًخبن مً الجضو٫ الؿاب٤ 

٤ 2017ي )إوازخلٟذ م٘ صعاؾت الُل٣( بِىما 2014( وصعاؾت الغباعي )2010مً ؤبى َاقم ) ( والتي ٢الذ بىظىص ٞغو١ في الؿٗاصة الىٟؿُت وٞ

( التي ؤْهغجا ٞغو١ حٗؼي الإخٛحر الجيـ لهالر الظ٧ىع في 2019( وصعاؾت ؤبى خماص)2017، وصعاؾت ٖبضال٣اصع)هارمخٛحر الىىٕ لهالر الؤ 

 الؿٗاصة الىٟؿُت. 

م٨ً جٟؿحر َظٍ الىدُجت مً زلا٫ ما جدهل مؿخىي الؿٗاصة مغجٟ٘  ؤنىا ٖلُه مً هخاثج في الؤظابت ٖلى الدؿائ٫ الأو٫ للضعاؾت والتي بُيذ وٍ

ً ٖلا٢اث اظخماُٖت ظضًضة، هاالإغخلت الجامُٗت مغخلت جدؿم بالاؾخ٣لالُت والأ  إنلضي ُٖىت الضعاؾت، والظي جم جٟؿحرٍ ب ُلا١ في ج٩ىٍ

ظا ًىُب٤ ٖلى خض الؿىاء، مما ًترجب ٖلُه جلاشخي  الٟغو١ بحن الجيؿحن في  هارٖلى الظ٧ىع والؤ  واجًاح ملامذ الخُاة االإؿخ٣بلُت لضحهم وَ

 الؿٗاصة الىٟؿُت.

 الخىنُاث

 وفي زخام َظٍ الضعاؾت وما جىنلذ بلُه مً هخاثج ًىصخي الباخشىن بالخالي:

 لضي َلاب    الجامٗت الؤًجابُتكاء صوعاث بعقاصًت لخىمُت الكٗىع بالؿٗاصة و ؤوالٗمل ٖلى     -

ُه واالإىاٞؿت واالإؿ   - حر مىار ظامعي مىاؾب ًخًمً الترٞ ضة لُىمي لضي الُلاب الكٗىع بخد٤ُ٣ الظاث، إهالٗمل ٖلى جىٞ

 خمائهم للماؾؿت الجامُٗت، مما ًى٨ٗـ ٖلحهم بك٩ل بًجابي بالؿٗاصة الىٟؿُت.ؤهو 

اصة مؿخىي الكٗىع بالؿٗاصة لضحهم.كاء صوعاث بعقاصًت الإىاظهت يٛىٍ الخُاؤوالٗمل ٖلى    -  ة مً ؤظل ػٍ

 : لترخاثالم

اث الكٗىع بالؿٗاصة.    - ت مسخلٟت لل٨ك٠ ًٖ مؿخىٍ لى ٞئاث ٖمغٍ ض مً الضعاؾاث في البِئت اللُبُت وٖ  بظغاء االإؼٍ

  بالؿٗاصة لضي الُلاب.بظغاء صعاؾاث ؤزغي للخٗغٝ ٖلى مضي ٞاٖلُت البرامج الؤعقاصًت في جدؿحن مؿخىي الكٗىع     -   

 بظغاء صعاؾت ًٖ الخيبا بالؿٗاصة الىٟؿُت مً زلا٫ الٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت.   -    

 المغاحؼ

ت، الٗضص2016ؤبى ظغاص، خمضي ًىوـ) - ت الاؾخجابت للمٟغصة، المجلت التربىٍ ت في هٓغٍ غ ٢اثمت ؤ٦ؿٟىعص للؿٗاصة صعاؾت ؾ٩ُىمترً  118( جُىٍ

   .140 -109ي م إوالجؼء الش

لا٢تها بالؿٗاصة الىٟؿُت وال٣ُمت الظاجُت لضي ُٖىت مً َلبت ظامٗت الأمحر 2019ؤبى خماص، هانغ الضًً ببغاَُم) - ( ظىصة الخُاة الىٟؿُت وٖ

ت والىٟؿُت، المجلض  ؼ، مجلت ظامٗت ال٣ضؽ االإٟخىخت للأبدار والضعاؾاث التربىٍ  281-267، م 27، الٗضص 10ؾُام بً ٖبض الٗؼٍ

( الىمىطط البىاجي للٗلا٢اث بحن الؿٗاصة الىٟؿُت والٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت وج٣ضًغ الظاث 2010َاقم، الؿُض محمد)ؤبى  -

 . 350-268، م81، ٖضص20ضة الاظخماُٖت لضي َلاب الجامٗت،مجلت ٧لُت التربُت، مجلض إهوالؿماث االإؿ

ت مً َلاب الجامٗت، مجلت 2012ؤبى َاقم،الؿُض محمد )  - ت وؾٗىصًت ومهغٍ ( نض١ وزباث م٣ُاؽ الؿٗاصة الىٟؿُت ٖلى ُٖىت مهغٍ

٤، الٗضص ت وهٟؿُت، ٧لُت التربُت ظامٗت الؼ٢اػٍ   . 134-101، م  75صعاؾاث جغبىٍ

لا٢تها بالؿٗاصة ال2019ؤخمض، ؤمىت ٌـ ) - ىٟؿُت لضي ُٖىت مً الُلاب االإٗا٢حن بجامٗت الٟاقغ، ( الٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت وٖ

 .50، الٗضص، 13مجلت الضعاؾاث الٗلُا، ظامٗت الىُلحن، مجلض 

جي للش٣اٞت والٟىىن والآصاب، 1990ؤعظاًل، ما٩ًل) - ت، المجلـ الىَ ( ؾ٩ُىلىظُت الؿٗاصة، جغظمت ُٞهل ٖبض ال٣اصع، ؾلؿلت ٖالم االإٗغٞ

ذ، الٗضص   .175ال٩ىٍ

لا٢تها بالغيا الىيُٟي لضي مٗلمحن و٧الت الٛىر الضولُت في مى٣ُت ؤعبض 2015غ ؤخمض )ب٣ُعي، هاٞ - ( الٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت وٖ

ت، مجلض  . 447 – 427، م 4، الٗضص11الخٗلُمُت، المجلت الأعصهُت في الٗلىم التربىٍ
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لا٢تها ب٣ل٤ االإ2012ظبر،ؤخمض مدمىص) - ؿخ٣بل لضي َلبت الجامٗاث الٟلؿُُيُت بٛؼة، عؾالت ( الٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت وٖ

غ بٛؼة، ٧لُت التربُت.  ماظؿخحر ٚحر ميكىعة،ظامٗت الأػَ

( ج٣ضًغ الظاث والٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت بىنٟها مىبئاث للك٣ٟت ٖلى الظاث، مجلت ظامٗت صمك٤، مجلض 2015زغهىب، ٞخىن) -

 . 315 -285ي، مإو، ٖضص الش31

لا٢خه بالٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت لضي ُٖىت مً َلبت ظامٗت صمك٤، عؾالت 2014اؾحن )الغباعي، ؾٗاص ً - ( الكٗىع بالؿٗاصة وٖ

   .ماظؿخحر ٚحر ميكىعة، ظامٗت، صمك٤ ٧لُت التربُت

جي)ؤنعيى  - ا٫،بًغٍ برً ت، مجلت ٧لُت ( الٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت والهلابت الىٟؿُت لضي َلاب قٗبت التربُت السان2017، ٞى٢ُت وٚ

، الٗضص    .340 -311م 1مجلض  33التربُت، ظامٗت ؤؾُىٍ

( بٖضاص م٣ُاؽ للٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت صعاؾت ٖلى ُٖىت ؾٗىصًت، مجلت صعاؾاث ٖغبُت في ٖلم 2007الغوٍخ٘، ٖبض الله نالر ) -

 36 -1، م 2، الٗضص6الىٟـ، مجلض 

غ، الغاًاى. ( الؿٗاصة الخ٣ُ٣ُت، جغظمت2006،ماعجً)إنؾُجلم -  وجىػَ٘ م٨ىبت ظغٍ

ش، َىاء ؤخمض) - ( الٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت بىنٟها مىبئاث للؿلى٥ الهخي لضي َلاب الجامٗت، مجلت الٗلىم 2012قىٍ

 105 -6، م 1، ٖضص40الاظخماُٖت،مجلض

اث الؤخؿاؽ بالؿٗاصة الىٟؿُت لضي َلبت ٧لُت التربُت لل2017زًحر ) إني، بخؿإوالُل٣ - ت بجامٗت ٦غبلاء،مجلت ( مؿخىٍ ٗلىم الهغٞ
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لا٢تها بالٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت لضي َلبت ٢ؿم ٖلم الىٟـ ب٩لُت التربُت، 2017ٖبض ال٣اصع، ببغاَُم ٖمغ) - ( الؿٗاصة الىٟؿُت وٖ

 خ٨ىىلىظُا. للٗلىم وال ؤنعؾالت ماظؿخحر ٚحر ميكىعة، ٧لُت التربُت، ظامٗت الؿىص

م،ظما٫ و مباع٥، صٖاء) - غاء والؿٗاصة 2016ٖبض ال٨غٍ ( الؤؾهاماث اليؿبُت للٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت في الخيبا بم٣اومت اٚلؤ
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بض الله، - ُت والش٣ت بالىٟـ لضي ُٖىت مً َلاب الضعاؾاث الٗلُا 2018سخغ) ٢اؾم، ؤمىت وٖ ( الؿٗاصة الىٟؿُت في ٖلا٢تها باالإغوهت االإٗغٞ

اط، الٗضص  ت ب٩لُت التربُت ؾىَ اط، المجلت التربىٍ  .53بجامٗت ؾىَ

لا٢تها بخ٣ُُم الظاث ٟي مهُ - الخدهُلي لضي َلبت الجامٗت، ، ًىؾ٠ وبخى، ؤؾُل ) بضون ث ( الٗىامل السمـ ال٨بري في الصسهُت وٖ

 ، م77ؤعبُل ، الٗضص  –مجلت ٧لُت الآصاب ظامٗت نلاح الضًً 

لا٢خه بالٗىامل السمـ ال٨بري للصسهُت صعاؾت مُض 2010ملخم، ماػن )  - ُت ٖلى ُٖىت مً َلبت ظامٗت ؤه( الكٗىع بالىخضة الىٟؿُت وٖ

 .668 – 626م  4الٗضص 26صمك٤، مجلت ظامٗت صمك٤، المجلض ،
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