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ِٓ ذ١ثطُٙ جلأ٠ٍْس فٟ ِى٠ٕس ذٕغحَٞ، ٚوًٌه ؽفحي جٌّك١ٍِٚٓ جلأ ِٜؼٍفٗ ِٓطٜٛ جلاوطثحخ ٌى٘ىفص جٌىٌجْس ئٌٝ  :انًهخص

 ، ٚػٍّ جٌطفً ،جٌؿّٕ )ذحنطلاف ِطغ١ٍ ِٓ ذ١ثطُٙ جلأ٠ٍْس جٌّك١ٍِٚٓ ٜ جلأؽفحيجلاوطثحخ ٌى ٜجنطلاف ِٓطٛ ِٜى ٝجٌطؼٍف ػٍ

(، ٚضُ ئؾٍجء ِٓف شحًِ ٌلأؽفحي جٌّطٛجؾى٠ٓ ذىٌٚ جٌٍػح٠س جلاؾطّحػ١س ذّى٠ٕس ذٕغحَٞ ٚج٠ًٌٓ ضطٍجٚـ جٌطكظ١ٍٟ ٜٚجٌّٓطٛ

ػىجو ِح٠ٌح وٛفحوّ  ٚضُ جلاػطّحو ػٍٝ ِم١حِ جلاوطثحخ ئ ( ْٕس، ٚجْطهىِص جٌىٌجْس جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ جٌّٓف ،15-8ئػّحٌُ٘ ِٓ )

Kovacs, 1983, 1985)) ِٓطٜٛ جلاوطثحخ ٌىٜ جلأؽفحي جٌّك١ٍِٚٓ ِٓ ذ١ثطُٙ جلأ٠ٍْس ذّى٠ٕس  ئٌٝ أْ ، ٚضٛطٍص جٌىٌجْس

 ذٕغحَٞ وحْ ِٕهفؼحً.

 جلا٠ٍْس ثسر١جٌِٓ  كٍِحْجٌ - جلاوطثحخ:   انكهًبد انًفتبحيخ

 
abstract: The study aimed to know the level of depression among children deprived of their family environment in 

the city of Benghazi, as well as to identify the extent to which the level of depression among children deprived of 

their family environment varies according to the variable (gender, child's age, and achievement level), and a 

comprehensive survey was conducted for children in social care homes. In the city of Benghazi, whose ages range 

from (8-15) years, the study used the descriptive survey method, and the depression scale was prepared by Maria 

Kovacs, 1983, 1985)), and the study reached the following results: The level of depression among children 

deprived of their family environment in Benghazi was low. 
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ً ٍْز ٟ٘ جٌّٕظِٛس جٌٍت١ٓ١س جٌّٓثٌٛس ػٓ ضٍذ١س جلأ: جلأ انًمذيخ جٌّٓثٌٛس ػٓ طكطُٙ جٌٕف١ٓس ٟ٘ ، ٚ ؽفحي ٚضٕشثطُٙ جؾطّحػ١ح

ٚوًٌه جٌّٓثٌٛس ػٓ ضٛف١ٍ جٌٍّرّ ٚجٌّأوً ٚجٌّٓىٓ ٌُٙ، ٚجشرحع ؾ١ّغ قحؾحضُٙ،  ٚقّح٠طُٙ ِٓ جلاٍِجع ِػً جلاوطثحخ ٚجٌمٍك

 .  ٌلأؽفحين١ٍ فٟ ضٛف١ٍ جٌٍػح٠س ٚي ٚجلأجلأ ٍْز ٟ٘ جٌّلايحلأف

 فٟ ْٕٛجش ق١حضٗ وحِلًا  ٍْز شرىس ِٓ جٌؼلالحش جلأٓح١ٔس جلاؾطّحػ١س ٠ٕٚشأ جٌطفً فٟ ًٖ٘ جٌشرىس ٠ٚؼطّى ػ١ٍٙح جػطّحوجً ٚضّػً جلأ

ٌ جٌّك١ط١ٓ ذٗ فطٍز أؽٛي فٟ جشرحع حجٌىر ١ّ٘ٝس جٌرحٌغس فٟ ضشى١ً شهظ١طٗ فحلإٔٓحْ ٠ؼطّى ػٍجٌرحوٍز ٟٚ٘ جٌٕٓٛجش يجش جلأ

َ فٟ ضٛف١ٍ جٌطؼحَ ٚجٌىفء ٚجٌٍجقس ٚجٌٕظحفس جلأ ٝفٟ ذىج٠س ق١حضٗ ػٍجٌطفً ٠ٚؼطّى  ،قحؾحضٗ ذحٌم١حِ جٌٟ ذم١س جٌىحتٕحش جٌك١س 

حوٖ ٚضفحػٍٗ ِٓ غُ ٠ٕطمً فٟ جػطّ، يٚ ِىحٔٗ نحطس ٌى٠س شهظح ١ُِّجً  -أٚ ِٓ ٠مَٛ ِمحِٙح –َ ِّح ٠ؿؼً جلأ ،ْٚحتٍ أٌٛجْ جٌٍػح٠س 

جٌٍفحق ِٓ جٌؿ١ٍز َِٚلاء  ئٌٝغُ ضطٓغ وجتٍز ِؼحٌفٗ ِٚؿحي جقطىحوٗ  ،ٍْز ِٓ ٚجٌى ٚأنٖٛ فٍجو جلأأن٠ٍٓ ِٓ ذم١ٗ ج٢ ئٌَٝ جلأ

 (. 74 -73: 2009جٌّؿطّغ جٌىر١ٍ ذّإْٓحضٗ جٌّهطٍفس )وفحٌٟ ،  ئٌٝجٌّىٌْس ،  غُ 

ٍْٞ ٚجٌشحوٖ أٚ ؼد جٔطُجع جٌفٍو جٌّٓطٍشى أٚ ج٠ٌٍّغ ِٓ ١ْحلس جلأٔٗ ِٓ جٌظأٍْٜ ٌمى جوطشف ٌٚجو جلاٌشحو ٚجٌؼلاؼ جلأ

ٍْز جٌطٟ وحٔص أقى جٌؼٛجًِ جٌفحػٍس ٚجلأْح١ْس فٟ جٔكٍجفٗ أٚ جػطٍجذٗ جلأ ئٌٝ ٜنٍأػلاؾٗ ذؼ١ىج ػٓ أٍْضٗ، ٚػٛوضٗ ٍِز 

 (.52: 2009)وفحٌٝ، 

ؽفحي أِح ٠ؼحوي غٍع  ٞ% أ32.3( أْ ٔٓرس جلاوطثحخ ٌىٞ جلاؽفحي جٌّك١ٍِٚٓ لى ذٍغص 115 ،2009 :ضر١ٓ  وٌجْس )٠حٍْٚ

ِٓ جلاؽفحي ٌى٠ُٙ جػطٍجذحش جلاوطثحخ ٚضٍه ٔٓرس غ١ٍ ذ١ٓطس  (21.9 ) ْأِإْٓحش جلا٠ٛجء ٌى٠ُٙ جػٍجع جوطثحذ١ٗ ، فٟ ق١ٓ 

 ػٍجع جوطثحذ١ٗ . أٚجْ ٌى٠ُٙ ذحْطٍّجٌ 
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ٍِع ؽرٝ ٔفٟٓ لى٠ُ ، ٠ظحخ ذٗ ػىو غ١ٍ ل١ًٍ  ٗأٔ ئٌٝوطحذحش جٌّطكىغ١ٓ ػٓ جلاوطثحخ ١ٕ١ٚى١س ٚضش١ٍ ِؼط١حش جٌىٌجْحش جلاوٍ

ؽفحي جلاٍْز ٚٚؾٛوُ٘ فٟ وٌٚ جٌٍػح٠س ْ ػىَ ٚؾٛو جلأٚأفٍجو جٌّؿطّغ ، أ% ِٓ ػَّٛ 5قٛجٌٟ  ئٌِٝٓ جٌٕحِ لى ضظً ٔٓرطُٙ 

ٍِجع جٌٕف١ٓس لأٛف ٠ؼٍػُٙ ٌهطٍ جلاػطٍجخ جٌٕفٟٓ ٌِٚٓ ٚجلاْطمٍجٌ جٌٕفٟٓ ًْٖٚ٘ جٌىٌٚ لا ضك١ُّٙ ٚلا ضٛفٍ ٌُٙ جلأ

 (.14: 2009)وفحٌٟ ، ،

  ً فإٔٔح  ٞأٚ جٌٕكٛ غ١ٍ جٌٓٛ ٞجٌٕكٛ جٌٓٛ ٍْٝز فٟ ضى٠ٛٓ شهظ١س جذٕحتٙح ػٍِٕح لأ١ّ٘س ٚق٠ٛ١س جٌىٌٚ جًٌٞ ضٍؼرٗ جلأ ٚجوٌجوح

 ّى٠ٕس ذٕغحَٞ.ٍٔٓؾ جٌؼٛء ػٍٝ وٌجْس جلاوطثحخ ٌىٜ جلأؽفحي جٌّك١ٍِٚٓ ِٓ جٌر١ثس جلأ٠ٍْس ذ

ِٕح لى ٠طٍّىٗ فٟ ٚلص ِٓ ئْ أٞ فٍو ، ٚٔٓطط١غ جٌمٛي  وػٍ جٌظٛجٍ٘ جٌٕف١ٓس جٔطشحٌجً أ: ٠ؼطرٍ جلاوطثحخ ِٓ  انذراضخيشكهخ 

ً إٔٔح ٔشؼٍ ئٚ أٚ جٌؼ١ك ، أٚلحش شؼٌٛ ذحٌكُْ جلأ ٔشطس جٌك١حز جٌّؼطحوز وحٌؼًّ ٚضٕحٚي جٌطؼحَ أذحػطٍجخ ٠ّٕؼٕح ِٓ ِّحٌْس  ق١حٔح

 (.15جلاوطثحخ جٌٕفٟٓ )جٌشٍذ١ٕٟ ،   : ٝوً ًٖ٘ جٌؼلاِحش ٟ٘ فٟ جٌغحٌد ولاٌس ػٍ ؛طىلحء٠َٚحٌز جلأٚجٌَٕٛ 

فٙٛ قحٌس جػطٍجذ١ٗ ٌٙح ػٛجلرٙح جٌٛن١ّس ٚلاذى ِٓ ِؼحٌؿطٙح ػٕى جٌفٍو جٌّظحخ  ٚجضٓغ ِظطٍف جلاوطثحخ ١ٌىْٛ أورٍ ِٓ يٌه ،

ْ جٌشؼٌٛ ذحلاوطثحخ ًٌٙج جٌفمىجْ ٠م٠ٛٗ فٟ جٌٕفّ قحلاش ِّحغٍس أء ُِٙ ، ٚٚ شٟأًٖٚ٘ جٌكحٌس ذّػحذس جْطؿحذس ٌفمىجْ جٔٓحْ ػ٠ُُ 

،  لأؽفحٌٙح جؾطّحػ١سٚٔٓح١ٔٗ ئذ١ثس  ٟ٘ جٌّٓثٛي جلأٚي ػٓ ضٛف١ٍجلاٍْز  ٚوْٛ( 481:  2007قىغص ٌٍفٍو فٟ ؽفٌٛطٗ ) جٌهحٌىٞ ،

ٍػح٠س أ٠ح وحْ ٔٛػٙح جٌثٛج فٟ ِإْٓحش ٚوٌٚ جلأؽفحي ج٠ًٌٓ قٍِٛج ِٓ جٌٍػح٠س جٌٛجٌى٠س وجنً أٍُْ٘ جٌطر١ؼ١س ِّٓ ٔشأْ ف

فٟ شهظ١حضُٙ جذطىجء ِٓ جٌّٕٛ جٌؿّٟٓ ٚجٔطٙحء ذحٌّٕٛ جٌهٍمٟ ٚجلاؾطّحػٟ ٌٍِٚج  ِٛٚٓطٛج٘ح ضؼٌٍش ٌى٠ُٙ ِؼظُ ؾٛجٔد جٌّٕ

 ٌٜى؛ ِٚٓ ً٘ج جٌّٕطٍك ٌأش جٌرحقػس ػٌٍٚز وٌجْس جلاوطثحخ  (74:  2009ذحٌّٕٛ فٟ جٌٍغٛٞ ٚجٌّؼٍفٟ ٚجلأفؼحٌٟ )وفحٌٟ ،

 ؛ ِٓ نلاي جلاؾحذس ػٓ جلأْثٍس جٌطح١ٌس:٠ٍْس فٟ ِى٠ٕس ذٕغحَٞؽفحي جٌّك١ٍِٚٓ ِٓ ذ١ثطُٙ جلأجلأ

 ؟٠ٍْس فٟ ِى٠ٕس ذٕغحَٞؽفحي جٌّك١ٍِٚٓ ِٓ ذ١ثطُٙ جلأجلأ ٌٜىِح ِٓطٜٛ جلاوطثحخ  .1

 جٌؿّٕ ؟ ئٌٝ ٠ٍْٜس ٠ؼُؽفحي جٌّك١ٍِٚٓ ِٓ ذ١ثطُٙ جلأجلأ ٜجلاوطثحخ ٌى ٜطًٛ٘ ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌٗ جقظحت١س فٟ ِٓ .2

 جٌطفً ئٌٝ ػٍّ ٠ؼُٜ جلأ٠ٍْس ذ١ثطُٙ ِٓ جٌّك١ٍِٚٓ جلأؽفحي ٌىٜ جلاوطثحخ ِٓطٜٛ فٟ جقظحت١س ولاٌٗ يجش فٍٚق ضٛؾى ً٘ .3

 جلأ٠ٍْس؟ جٌر١ثس ِٓ جٌكٍِحْ أغٕحء

 جٌّٓطٛٞ ئٌٝ ٠ؼُٜ جلأ٠ٍْس ذ١ثطُٙ ِٓ جٌّك١ٍِٚٓ جلأؽفحي ٌىٜ جلاوطثحخ ِٓطٜٛ فٟ جقظحت١س ولاٌٗ يجش فٍٚق ضٛؾى ً٘ .4

 جلأ٠ٍْس؟ جٌر١ثس ِٓ جٌّكٍَٚ ٌٍطفً جٌطكظ١ٍٟ

 : انذراضخفروض 

٠ٍْس ؽفحي جٌّك١ٍِٚٓ ِٓ ذ١ثطُٙ جلأجلأ ٜجلاوطثحخ ٌى ٜ( فٟ ِٓط0.05ٛجٌىلاٌس ) ِٜٓطٛ ىضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس جقظحت١س ػٕ .1

  ئٌٝ ِطغ١ٍ جٌؿّٕ. ٜضؼُ

٠ٍْس ؽفحي جٌّك١ٍِٚٓ ِٓ ذ١ثطُٙ جلأجلأ ٜجلاوطثحخ ٌى ٜ( فٟ ِٓط0.05ٛجٌىلاٌس ) ٜضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس جقظحت١س ػٕى ِٓطٛ .2

 غٕحء جٌكٍِحْ ِٓ جٌر١ثس جلأ٠ٍْس.أػٍّ جٌطفً  ٜ ئٌٝضؼُ

٠ٍْس ٓ ِٓ ذ١ثطُٙ جلأؽفحي جٌّك١ٍِٚجلأ ٜجلاوطثحخ ٌى ٜ( فٟ ِٓط0.05ٛجٌىلاٌس ) ٜضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس جقظحت١س ػٕى ِٓطٛ  .3

 جٌطكظ١ٍٟ.  ٜجٌّٓطٛ ئٌٝ ٜضؼُ

 ٘ىجف جٌىٌجْس فٟ:أ: ضطّػً  هذاف انذراضخأ

 .ِٓ ذ١ثطُٙ جلأ٠ٍْس فٟ ِى٠ٕس ذٕغحَٞؽفحي جٌّك١ٍِٚٓ جلأ ِٜؼٍفٗ ِٓطٜٛ جلاوطثحخ ٌى .1

ٚػٍّ  ،جٌؿّٕ )ذحنطلاف ِطغ١ٍ ِٓ ذ١ثطُٙ جلأ٠ٍْس جٌّك١ٍِٚٓ ٜ جلأؽفحيجلاوطثحخ ٌى ٜجنطلاف ِٓطٛ ِٜى ٝجٌطؼٍف ػٍ .2

 (.جٌطكظ١ٍٟ ٜٚجٌّٓطٛ ، جٌطفً

 :  ذراضخهًيخ انأ

 .ذّى٠ٕس ذٕغحَٞ ٠ٍْسؽفحي جٌّك١ٍِٚٓ ِٓ جٌٍػح٠س جلأجلأ ٜجلاوطثحخ ٌى ٝ ِٓطٜٛجٌٛلٛف ػٍ .1

أٍِ ذحٌغ جلأ١ّ٘س ٠ّىٕٕح ٠ٍْس جٌّك١ٍِٚٓ ِٓ جٌٍػح٠س جلأٌلأؽفحي  ٝ ِىٜ جلاوطثحخ ػٌٍٍٛلٛف ضطر١ك ِٕٙؽ جٌركع جٌؼٍّٟ  أْ .2

 .ٚػغ لحػىز ذ١حٔحش ٌّؼطٍذ١ٓ ٔف١ٓحً ِٓ جلأؽفحي جٌّطٛجؾى٠ٓ ذىٌٚ جٌٍػح٠س جلاؾطّحػ١س ذّى٠ٕس ذٕغحَٞ ِٓ

جٌّمىِس ضك١ٓٓ جٌهىِس جٌطٍذ٠ٛس جٌٍػح٠س جلاؾطّحػ١س ػٍٝ فٟ ِإْٓحش  ٚأطكحخ جٌمٍجًٌٖ٘ جٌىٌجْس جٌّهطظ١ٓ ٔطحتؽ  ضٓحػى .3

  .ّؿطّغجٌ ٝٚػٍ ػٍٝ جلأؽفحي حتىز ِّح ٠ؼٛو ذحٌفٌلأؽفحي جٌّك١ٍِٚٓ ِٓ ذ١ثطُٙ جلأ٠ٍْس ، 

 ضطّػً قىٚو جٌىٌجْس فٟ ج٢ضٟ: : حذود انذراضخ



 2021          مجلة المنارة العلمية                                  العدد الثالث                                نوفمبر                     

  

 
 

426 
 

 ٠ٍْس .ؽفحي جٌّك١ٍِٚٓ ِٓ ذ١ثطُٙ جلأجلأ ٜ: جلاوطثحخ ٌى انحذ انًىضىػي -

 ْٕٛجش جٌٟ نّٓس ػشٍ ْٕس .  8: ؾ١ّغ جلاؽفحي جٌّٛؾٛو٠ٓ  فٟ وٌٚ جٌٍػح٠س جلاؾطّحػ١س  ذرٕغحَٞ ِٓ ػٍّ  انحذ انجشري -

 .ذٕغحَٞ ذّى٠ٕس : وٌٚ جٌٍػح٠س جلاؾطّحػ١س  انحذ انًكبَي -

 .2021جٌؼحَ أؾ٠ٍص جٌىٌجْس نلاي : انحذ انسيبَي  -

 :  انذراضخيصطهحبد 

ٚجٌطم١ًٍ ِٓ  غُ ،ٚجٌطٍوو جٌشى٠ى ، ٚفمىجْ جٌش١ٙس ٌٍطؼحَ ، ٚجٌشؼٌٛ ج٢ فىحٌ جٌٓٛوج٠ٚس ،ٍِع ٠طؼّٓ جلأ ٠ؼٍف ذأٔٗ " :الاكتئبة

ٌق جٌشى٠ى ، ٚجٌشؼٌٛ ذحلأٚ٘حَ ٍِػ١س جٌّؼحٔحز ِٓ ٌِٛ جٌطحفٙس ، ٚجلأجضهحي جٌمٍجٌ ٚجٌّرحٌغس فٟ جلأ ٝجٌمىٌز ػٍ ل١ّس جًٌجش ، ٚػىَ

 ."فىحٌ جلأطكح٠ٌسجلأ

ً  ئ١ٌٕٝه١ٌٛح حٌٌُ جٌٕفٟٓ ٠ظً فٟ جٌّقحٌس ِٓ جلأ"ذأٔٗ ٚوًٌه ٠ؼٍف  ذحلإقٓحِ ذحًٌتد ،  ػٍخ ِٓ ؾك١ُ جٌؼًجخ ِظكٛذح

 ً ً  ٚجٔهفحػح ً فٟ ض ٍِكٛظح  ( 482:  2007)جٌهحٌىٞ ، ".فٟ جٌٕشحؽ جٌؼمٍٟ ٚجٌكٍوٟ ٚجٌكشٛٞ مى٠ٍ جٌٕفّ ًٌجضٙح ، ٚٔمظحٔح

ّى٠ٕس ٠طحَ جٌّٛؾٛو٠ٓ فٟ وٌٚ جٌٍػح٠س ذؽفحي جلألأقحٌس ِٓ جٌكُْ جٌشى٠ى جٌّٓطٍّ، جٌطٟ ضظ١د جذأٔٗ : وتؼرفخ انجبحثخ اجرائيب  

 ذٕغحَٞ ٚضؼرٍ ػٓ شٟء ِفمٛو . 

غٍ جٌهحص جًٌٞ ٠ٓططرغ جٌٍذحؽ جٌؼحتٍٟ ،فحٌكٍِحْ ِٓ يٌه ِٓ فمىجْ جلأئٌٝ " جلأفظحي ػٓ جٌٛجٌى٠ٓ ِٚح  : ٘ٛضريانحريبٌ الأ

جٌٛجٌى٠ٓ "  ِغ ٠ٍْس جٌطر١ؼ١س ذّح ٠ٕطٛٞ ػ١ٍس ِٓ جٔمطحع جٌؼلالحش ٚجٌطرحوي جٌٛؾىجٟٔ جٌىجتُ جٌٛجٌى٠ٓ ٘ٛ قٍِحْ ِٓ ْرً جٌك١حز جلأ

 (.8: 2009)جّْحػ١ً ، 

ٚجٌرمحء فٟ ذ١ثس ِغح٠ٍز ٠ٍْس ٚجٌطرحوي جٌٛؾىجٟٔ جٌكٍِحْ ِٓ جٌؼلالحش جلأٚجلأفظحي ػٓ جٌٛجٌى٠ٓ ذأٔٗ : اجرائيب  وتؼرفخ انجبحثخ 

  ٌٍر١ثس جلأ٠ٍْس ٚضطّػً ًٖ٘ جٌر١ثس فٟ وٌٚ جٌٍػح٠س جلاؾطّحػ١س ذّى٠ٕس ذٕغحَٞ.

ً خ ٚجلأجلأ) ُٙٚجٌى٠ ٠ْٚفمى ُ٘ ِٓ :)جلاؽفحي جٌّك١ٍِٚٓ( يتبو لأج ِّح  ، ٠ٍْسشىً جٌك١حز جلأُ٘ ٍِ جًٌٞ ٠فمىجلأ،  زٛلاوجًٌِٕ ( َ ِؼح

 ( 19: 2002، جشحٌ ٌٙح لحُْ ،9:  2009جٌّإْٓحش ) جّْحػ١ً ،  ٜقىئفٟ  ٠ُىجػٙئ ئ٠ٌٝإوٞ 

 .ذٕغحَٞ ّى٠ٕس ٠ىجػُٙ فٟ وٌٚ جٌٍػح٠س ذئ ئٌِّٝح ٠إوٞ  ٌٓرد ِٓ جلأْرحخ َخ ٚجلأؽفحي ج٠ًٌٓ فمىٚ جلأُٙ جلأذأٔ :اجرائيب   ويؼرف

 :  طبر انُظريالإ

 :الاكتئبة :أٚلاً 

ٍّع جلاوطثحخ ًِٕ فؿٍ جٌطح٠ٌم ٚيوٍش أػٍجػٗ فٟ وطحذحش جٌّظ١٠ٍٓ جٌمىِحء ٚجلإغ٠ٍك ٚجٌرحذ١١ٍٓ ضؼٛو جٌؿًٌٚ جٌطح٠ٌه١س ٌ

فٟ لظض جٌم١ٍٔٓ جٌػحِٓ  ٚػٕى جٌؼٍخ )جذٓ ١ْٕح( ٚفٟ أٌٛجْ جٌشهظ١حش جٌّىطثرس جٌطٟ ٌٚوش فٟ  ٍِٓق١حش شىٓر١ٍ ٚأن١ٍجً 

 .ٚجٌطحْغ ػشٍ ٚأِح جلأذكحظ جٌطٟ ضٕحٌٚص ً٘ج جلاػطٍجخ ف١ؼٛو ػٙى٘ح ئٌٝ جٌم١ٍٔٓ جٌّحػ١١ٓػشٍ 

ٔٛجع ِٓ ٍِع جٌّح١ٌه١ٌٛح )جلاوطثحخ( غ١ٍ أْ جٌظٌٛز جلإو١ٕ١ٍى١س جٌطٟ أْطس  ١ُِ أذمٍجؽ فٟ لى٠ُ جٌُِحْ ِحلا ٠مً ػٓٚلى 

ٌكى٠ع ػٍٝ ي٘حْ جلاػطٙحو ٚي٘حْ جٌفظحَ ٚجٌؼظحخ ٚفٟ أػطح٘ح ٌرؼغ ًٖ٘ جلأٔٛجع  ٠ّىٓ أْ ضٕطرك فٟ ػٛء جٌطد جٌؼمٍٟ ج

جٌمٍْ جلأٚي ج١ٌّلاوٞ ٚطف ج٠ٌػح٠ِٛ ً٘ج جٌٍّع غ١ٍ أْ ذؼغ أٚطحفٗ ئي ِكظص لا ضٕطرك ػٍٝ ٍِع جلاوطثحخ وّح 

 ٚجْطٍّ جٌهٍؾ قٛي ؽر١ؼطٗ ٚأْرحذٗ ٚػلاؾٗ ػٍٝ ٍِ جٌؼظٌٛ.، ِؼٍٚف قح١ٌح

ٚؾىج١ٔس ضّٓٝ قحٌس ُِجؾ١س أٚ جٔفؼح١ٌس ٚجٌطٟ لى ضىْٛ ػٍػح وجلا ػٍٝ جػطٍجخ جْطهىجَ ً٘ج جٌّظطٍف ذٛطف نرٍز يجض١س ٚلى 

ٍْٚٛو١س ٚلف١ٌٛٛؾ١س ذحلإػحفس ئٌٝ جٌهرٍز جٌٛؾىج١ٔس ,  ؾّٟٓ أٚ جؾطّحػٟ ٚؾٍّس ٍِورس ِٓ أػٍجع ِؼٍف١س ُٚٔٚػ١ٗ )ئٌجو٠س(

ِفَٙٛ جلاوطثحخ ف١ّح ٠رىٚ جٔطشٍ فٟ ٔطحق  ٚلى أطركص ٚؾٙس جٌٕظٍ جلأن١ٍز ًٖ٘ أوػٍ ش١ٛػح ٚذهحطس فٟ جٌطد جٌٕفٟٓ وّح ئْ

 ً  ( 383،382 :2009)محمد جٌؼر١ىٞ ،  .فٟ جٌشهظ١س ( أذؼى ِٓ جٔطشحٌ ِفَٙٛ جٌٍّع ١ٌظرف )جػطٍجذح

  :يفهىو الاكتئبة

ٚلى  ٠ىْٛ  ذحػطرحٌٖ ضٛؾٗ جٔفؼحٌٟ أٚ ِٛلف ٚؾىجٟٔ ,"( فٟ ِْٛٛػس ػٍُ جٌٕفّ ٚجٌطك١ًٍ جٌٕفٟٓ ٠1978ؼٍفٗ ػرى جٌّٕؼُ جٌكٕفٟ )

٠ُِؿح ِٓ جلاػطٍجذحش جٌف١ٌٓٛٛؾ١س ٚجٌٕف١ٓس ٚ٘ٛ وًٌه قحٌس ُِجؾ١س ضطُٓ ذحلإقٓحِ ذحٌهٛف جٌشى٠ى ٚجلأمرحع ٚجٌٕظٍز 
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جٌطشحؤ١ِس ,٠ٚظحقد جلاوطثحخ أق١حٔح ٘رٛؽ فٟ جٌمٜٛ جٌك٠ٛ١س )وحٌشؼٌٛ ذحٌهّٛي ٚجٌىًٓ ٚفمىجْ جٌش١ٙس ٚجٔهفحع جٌٕشحؽ 

 ".١ٍ ٚضىٌ٘ٛ جًٌجوٍز ٚػؼف جٌطٍو٠ُٚ١ّػً فٟ طؼٛذس جٌطفى (جٌٛظ١فٟ

أِح فٟ جٌّؼؿُ جٌٛؾ١ُ ف١طُ جٌىشف ػٓ جلاوطثحخ فٟ جٌفؼً "وثد " وأذس ٚضؼٕٟ ضغ١ٍش ٔفٓٗ ٚجٔىٍٓش ِٓ شىز جٌُٙ ٚجٌكُْ فٙٛ 

 .وث١د 

٠ٚؼٍف جلاوطثحخ فٟ جٌّْٛٛػس جٌٕف١ٓس ذحػطرحٌٖ ِظطٍف ٠ظف ُِجؼ ٚػٍع ٍَِٚس أػٍجع نحطس ذحػطٍجذحش ٚؾىج١ٔس .  

حلاوطثحخ وُّجؼ ٠ش١ٍ ئٌٝ قحٌس ػحذٍز ِٓ جٌشؼٌٛ ذحٌكُْ ٚجٌىأذس ٚج١ٌأِ ٚفمىجْ جٌٓؼحوز ٚجٌطؼحْس ٚجٔمرحع جٌظىٌ . أِح ف

جلاوطثحخ وؼٍع ف١ش١ٍ ئٌٝ شىٜٛ غحٌرح ِح ضظحقد ذّشىلاش ذ١ٌٛٛؾ١س ٔف١ٓس جؾطّحػ١س ٚجلاوطثحخ وٍُِس  أػٍجع ضش١ٍ ئٌٝ 

 (.  12 -11: 2011جٌٕف١ٓس جٌطٟ ضهطٍف فٟ جٌطىٍجٌ ٚجٌشىز ٚجٌفطٍز ج١ٌُِٕس ) جٌٕؿحٌ،ؽحتفس أػٍجع ِٓ جلانطلافحش جٌر١ٌٛٛؾ١س 

(جلاوطثحخ ذأٔٗ قحٌس ِٓ جلاػطٍجخ فٝ جٌطفى١ٍ ق١ع ضطٛجٌٝ أػٍجع جلاوطثحخ ؽرمح ٌفحػ١ٍس جلأّٔحؽ  ٠z  Beck 1977ؼٍف )ذ١ه 

ذ١ٓ ذكىظ ِح ٌٚو جٌفؼً جٌؼحؽفٟ ذًٙج جٌكىظ ػٍٝ جٌّؼٍف١س جٌٓحٌرس ٠ٍٚضرؾ  ذحٌٛؾىجْ ذظفس أْح١ْس ِغ جٌؼٕظٍ جٌّؼٍفٟ 

جٌكحوظ ٚػٕىِح ضىْٛ غ١ٍ جٌّؼحٌف جٌّٓطىػحز  ِؼطٍذس فٟ ضمى٠ٍ٘ح ٌٍكىظ فاْ جٌّشحػٍ  ٟجٌّٓطٜٛ جٌّؼٍفٟ ٌٍٛؾىجْ جلاوطثحذ

 .جٌٛجٌوز ْطىْٛ غ١ٍ ِلاتّس ٌٍكىظ أٚ ِرحٌغح ف١ٙح 

ِغ جٔهفحع ِؼىلاش جٌطىػ١ُ جًٌجضٟ ٚجٌضفحع ِؼىلاش  ش ٌىٜ جلاوطثحذ١ٓذأٔٗ ٠فطٍع ٚؾٛو ضمى٠ٍ ٍْرٝ ًٌٍجٚوًٌه ٠ؼٍف جلاوطثحخ 

 (.11: 2009ٚوٍٙح أٌِٛ ضمف نٍف جٔهفحع ِؼىي جٌٍٓٛن جًٌٜ ٠طُٓ ذٗ جلأفٍجو جلاوطثحذ١ٓ ) وكٍس،، ِؼحلرس جًٌجش

أػٍجع ٔف١ٓس ٘ٛ : جػطٍجخ ػحؽفٟ ٠طّظٍٙ ذ ٚئْ أذٓؾ ضؼ٠ٍف ٠ّىٓ أْ ٔٓٛلٗ ٚ٘ٛ ألٍخ ئٌٝ جٌٛطف ِٕٗ ئٌٝ جٌطؼ٠ٍف

: 2009ٚذى١ٔس ٠ٍ٠ٍْس ضؼىّ ُِجؼ ج٠ٌٍّغ ِٚؼحٔحضٗ ٚضطىنً فٟ ً٘ج جلاػطٍجخ ػٛجًِ ذ١ث١س ٚغمحف١س ٚذ١ٛ و١ّ١حت١س ) جٌؼر١ىٞ ،

383.) 

 : أشكبل الاكتئبة ػُذ الأطفبل

 (:145 -144: 2001)َو٠ٍح جٌشٍذ١ٕٟ، غلاغس أٔٛجعٌٝ ئ٠ٕمُٓ جلاوطثحخ ٌىٜ جلأؽفحي 

ٚلا ، يوٍش أٚ ذؼؼٙح ذشىً ِفحؾة ٔط١ؿس قحوظ ؽحٌب وفمىجْ شهض ػ٠ُُ جٌطٟٚف١ٗ ضظٍٙ جلأػٍجع  جلاوطثحخ جٌكحو: .1

ضىػٍ ٌىٜ جلأؽفحي جٌٛجلؼ١ٓ فٟ ِػً ً٘ج جٌٕٛع قحلاش جوطثحخ ذ١ٓ أفٍجو جلأٍْز , ٠ٚىْٛ جٌطفً لرً جٌٛلٛع فٟ ِػً ً٘ج جٌٕٛع 

 ِشٌٙٛج ذٕشحؽٗ ٚػلالحضٗ جٌطر١ؼ١س .

ً  يوٍش أٚ ذؼؼٙح ٚئْ وحْ ٠ٓطٍّ فطٍز ؽ٠ٍٛس, جٌطٟجلاوطثحخ جٌُِّٓ: ٚف١س ضظٍٙ جلأػٍجع  .2 ػٕٗ لرً  ٠ٚىْٛ جٌطفً ِؼٍٚفح

ً جٌكٍوٟظٌٙٛ جلأػٍجع جٌطرحؽإ  ٠ٕٚطظٍ ٚؾٛو قحلاش  ف١ٗ , , ٚلا ٠ٓرك جلأغٍجع قحوغس أٚ أَِس ٔف١ٓس ٠ّىٓ أْ ضىْٛ ْررح

 .ػحتٍس ً٘ج جٌٕٛع ِٓ جلأؽفحي  ٟجلاوطثحخ ف

نٍٜ ِػً وػٍز جٌكٍوس ٚجٌؼرع ذحلأش١حء أجلاوطثحخ جٌّمٕغ : لا ضظٍٙ ف١ٗ جلأػٍجع جٌّؼٍٚفس ٌلاوطثحخ , ذً ضظٍٙ ػلاِحش  .3

 ٚأفؼحي ضىي ػٍٝ ١ِٛي ػىٚج١ٔس .  ٌٚذّح ضى١ٍٓ٘ح وْٚ لظى, جٌطٟ ضظٍٙ أِحِٗ,

 (:145: 2001: )َو٠ٍح جٌشٍذ١ٕٟ، أضجبة الاكتئبة نذي الأطفبل

 ًٔوٍ ِٕٙح: نٍف جلاوطثحخ ٕ٘حن أْرحخ وػ١ٍز

ٚلٛع قحوظ فٍجق شهض ػ٠ُُ ِػً جٌٍّذ١س أٚ جٌظى٠ك أٚ ِح ٠ّٓٝ جٌفمىجْ جٌّرىٍ ٌّٛػٛع جٌكد أٚ فمىز ش١ثح ػ٠ُُج ِػً  .1

 loss of loved OPjectsلططٗ أٚ ٌؼرطٗ أٚ ؽ١ٍز جٌؿ١ًّ جٌّكرد 

 ذحٌفمىجْ جٌف٠ُ١حتٟ ٌّٛػٛع جٌكد .ٚلٛع قحوظ ٚفحز شهض ػ٠ُُ ِػً جلأخ أٚ جلأَ أٚ جٌؿى أٚ ِح ٠ّٓٝ   .2

 . جٌٛجٌى٠ٓ ذ١ٓ جٌُٚجؾٟ جٌطٛجفك ػىَ أٚ ؾى٠ى ذُٚجؼ جٌٛجٌى٠ٓ أقى جٔشغحي .3

 جٔطمحو جٌٛجٌى٠ٓ أٚ أقىّ٘ح ٌٍطفً ٚجٌطم١ًٍ ِٓ ل١ّطٗ ٚذهحطس أِحَ جٌغٍذحء . .4

 ٓ  .١ذحء ِىطثرأ % ِٓ جلأؽفحي جٌّىطثر١ٓ 50ٌُٙٚؾٛو جلاوطثحخ ٌىٜ أقى جٌٛجٌى٠ٓ , ٚضش١ٍ جٌٕطحتؽ ئٌٝ أْ  .5

 جلأٍِجع جٌؿ١ّٓس جٌُِّٕس ٚجٌكٛجوظ جٌطٟ ضٓرد جلإػحلحش جٌشى٠ىز ٚجٌطشٛ٘حش . .6

  .ٍِع أٚ ٚفحز أن١س ِػلاً  ٟٚأٔٗ فحْى أٚ ْٟء ٠ٓطكك جٌؼمحخ , أٚ جٌٓرد ف شؼٌٛ جٌطفً ذحًٌٔد, .7

ِٚٓ غُ  جٌظّص ٚجٌهًّلاْ, ئٌِّٝح ٠ؿؼٍُٙ ٠ٍؿثْٛ  ػىَ ضكر١ً جٌىرحٌ ٌلاْطّحع ٌطؼر١ٍ جلأؽفحي أٔفُٓٙ ٚأْرحخ غؼرُٙ, .8

  .ػٓ ئفٙحَ جلأن٠ٍٓ ٚجٌطؼحًِ ِغ جٌّشىلاش ذؼغ أػٍجع جلاوطثحخ ٔط١ؿس شؼٌُٛ٘ ذحٌؼؿُ

 ٌٝ جلاوطثحخ ِػً ػىَ ضٛجَْ جٌٍِٙٛٔحش ٚفمٍ جٌىَ ٚػىَ جٔطظحَ جٌٓىٍ فٟ جٌىَ . ئئْ ذؼغ جلأْرحخ جٌف١ٌٓٛٛؾ١س لى ضإوٜ  .9

 (:384: 2009ٌلاوطثحخ ) جٌؼر١ىٞ ، ٜنٍأْرحخ إٔٚ٘حن 

 :ٟ٘؛ ٚجٌؼٛجًِ جٌّٕكىٌز جٌفحػٍس فٟ قىٚظ جٌّطلاَِس جلاوطثحذ١سٚضطّػً فٟ 
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( ذٕفٛي٠س Single aunt Osomal Dominant geneجٌؿ١ٓ جٌظرغٟ جٌٛق١ى ج١ٌّٓطٍ ) ْأػحًِ جٌٌٛجغس : ٠ٍٜ ْلاضٍ  .1

 (.Manic Depressive psychosisِطٕحلؼس ٌٗ ػلالس ذحًٌ٘حْ جلاوطثحذٟ جٌْٙٛٝ )

 جٌؼٛجًِ جٌى١ّ١حت١س :  .2

جلا١ِٕحش جٌىفحػ١س: ٠ٍٜ أو٠ٍٓ أْ جٌٕطحتؽ جٌؼلاؾ١س جٌّػٍّز ذحلأو٠ٚس جٌّؼحوز ٌلاوطثحخ ٚذحٌظىِس جٌىٍٙذحت١س ٚغ١ٍ٘ح ضإوى  -

 وٌٚ جٌؼٛجًِ جٌى١ّ١حت١س جٌك٠ٛ١س فٟ قىٚظ ِطلاَِس جلاوطثحخ .

ِػلا ٍِع جٌْْٛ  جٌظكٟ, فٟ نًٍ ٚظ١فس جٌؿٙحَ جٌغىٞ جٌُّجؼ )جٌؼحؽفس(جٌظك١س: ٔلاقع جػطٍجخ  –جٌٍِٙٛٔحش جٌغىو٠س -

جلاوطثحخ فٟ أػمحخ جٌٛلاوز ٔط١ؿس جٌٙرٛؽ جٌشى٠ى فٟ  ؛ ٚوًٌهِٚح ئٌٝ يٌه  Myxedemaِطلاَِس وٛش١ٕه ٚجلأَِس جٌّهحؽ١س 

 ِٓط٠ٛحش جٌرٍٚؾٓط١ٍْٚ  جٌّظٕغ فٟ جٌّش١ّس .

جقس ٌٍهلا٠ح جٌؼظر١س ٚجٌؼؼ١ٍس ض١ٓطٍ ػ١ٍٙح ِٓط٠ٛحش ضٍو١ُ جٌظٛو٠َٛ جٌشٛجٌو : ِٓ جٌّؼٍٚف  أْ وْٛ جٌؼًّ ٚجٌٍ -

ٚلى  Neurotransmittersٚجٌرٛضح١َْٛ ٚغ١ٍّ٘ح ِٓ جٌشٛجٌو . ًٌٖٚٙ جٌشٛجٌو أ٠ؼح ضأغ١ٍج ػٍٝ جْطملاخ ِٛجو جٌػمً جٌؼظر١س  

٠َحوز جٌظٛو٠َٛ وجنً جٌهلا٠ح  أغرص وً ِٓ و٠ٛٓ ٚؾّحػطٗ ٚؾٛو جػطٍجخ فٟ جٌظٛو٠َٛ ٚجٌرٛضح١َْٛ فٟ جوطثحخ جًٌ٘حْ أٞ

 ٠ٚٓطٜٛ جٌظٛو٠َٛ ذؼى جٌشفحء أِح جٌرٛضح١َْٛ فطٕهفغ ٔٓرطٗ وجنً جٌهلا٠ح ٔط١ؿس ٠ٌُحوز جٌظٛو٠َٛ .

 (: 146: 2001،  جٌشٍذ١ٕٟأْح١ٌد جٌطغٍد ػٍٝ ِشىٍس جلاوطثحخ )

حػحش ٌٍؼد أٚ جٌٍقلاش أٚ قّح٠س جلأؽفحي ِٓ جٌٛلٛع ف٠ٍٓس ٌٍكُْ ٚجٌؼؿُ ػٓ ؽ٠ٍك ضهط١ؾ ِٕحشؾ ٚئشٍجوُٙ فٟ ؾّ .1

 جٌٕٛجوٞ .

 ػىَ ضٍو١ُ جلأً٘ ػٍٝ ٍْر١حش جٌطفً ٚٔمحؽ ػؼفٗ .  .2

 ضؼ٠ٛى جٌطفً جٌطفحؤي ٚجٌرؼى ػٓ جٌٕىَ ٚجٌطشحؤَ . .3

ئيج وحْ جٌطفً ضكص ْٓ جٌّىٌْس فلا ٠كطحؼ جلأٍِ جٌٝ أوػٍ ِٓ ػلاؼ جٌٛجٌى٠ٓ أٚ أقىّ٘ح أٚ ػلاؼ جٌطفً ػٓ ؽ٠ٍمّٙح  .4

 ٚفٗ ٚو١ف ٠طؼحٍِْٛ ِؼٙح .ذّٕحلشطّٙح فٟ أْرحخ ظٍ

 ٌٍؼلاؼ جٌؿّحػٟ فحتىز ذك١ع ٠شٍن جلإنٛز ٚجلأنٛجش ٚجٌٛجٌى٠ٓ . .5

غرطص طلاق١س جٌؼلاؼ جٌىٚجتٟ ِغ قحلاش وػ١ٍز ِٓ جلأؽفحي جٌّىطثر١ٓ ٚذىْٚ أػٍجع ؾحٔر١س ش٠ٍطس أْ ٠كحي وْٚ ٚؾٛو ٔفّ  .6

 جٌظٍٚف ٚجٌّىىٌز ٌكحٌس جٌطفً .

 ضظ١ٕف جلاوطثحخ ٌىٜ جلأؽفحي :

 ٌلاػطمحو ٠كع ضشه١ض ٚضظ١ٕف جلاػطٍجذحش جٌٕف١ٓس ٌىٜ جلأؽفحي ذظفس ػحِس ذحلا٘طّحَ ئلا فٟ جٌمٍْ جٌكحٌٟ ٚيٌه ٔظٍجً ٌُ 

 جٌٓحتى ذؼىَ جنطلاف جٌظغحٌ ػٓ جٌىرحٌ فٟ جلأغٍجع جٌّهطٍفس  ٌلاػطٍجذحش جٌٕف١ٓس .

ً  لى قىظ ف١ٗ  ضطٌٛجً ئلا أْ ضظ١ٕف جلاػطٍجذحش جٌٕف١ٓس ٚوٌجْحضٙح ذحٌٕٓرس ٌلأؽفحي ٚجٌٍّج٘م١ٓ  فٟ جٌؼمٛو جٌػلاغس  ٍِكٛظح

 جلأن١ٍز .

 .(15-14: 2011ٚلى ْؼٝ جٌؼى٠ى ِٓ ػٍّحء جٌٕفّ ئٌٝ ٚػغ ػىز ِكحٚلاش ٌطظ١ٕف جلاوطثحخ ٌىٜ جٌظغحٌ , ِٕٚٙح)جٌٕؿحٌ ، 

 ضظ١ٕف ِٕظّس جٌظكس جٌؼح١ٌّس : .1

ف جٌىٌٟٚ جٌؼحشٍ ٔملا ػٕٙح ق١ع ضُ ضظ١ٕف ( فٟ جٌطظ1991١ٕ( ضظ١ٕف ِٕظّس جٌظكس جٌؼح١ٌّس )1992فمى ػٍع ػىحشس )

 ً  .DSM-IVفٟ ِكٌٛ ٚجقى  جلاػطٍجذحش جٌٍٓٛو١س ٚجٌؼحؽف١س ٌىٜ جلأؽفحي ِؼح

 (:1991ضظ١ٕف َو٠ٍح جٌشٍذ١ٕٟ ) .2

ً  سق١ع طٕف جلاوطثحخ ٌىٜ جلأؽفحي ِٓ نلاي غلاغ    ٌّظحٍ٘ ٚأػٍجع جلاوطثحخ . أّٔحؽ ضهطٍف ٚفمح

 .Acute Depressionجٌّٕؾ جلاٚي : جلاوطثحخ جٌكحو 

 –٠َحوز جٌكٓح١ْس  –جٌشؼٌٛ ذحٌفشً  –جٌُّجؼ  –جٔكٍجف  –فطٌٛ جٌّٙس  –٠ٚظٍٙ فٟ طٌٛز أػٍجع ػىز ِٕٙح : جٌىًٓ 

طؼٛذس جٌطٍو١ُ ٍْػس  –ضُٛ٘ جٌٍّع  –شىحٜٚ ٚجلاَّ ؾٓى٠س –فمىجْ جٌش١ٙس  –جٌطشحؤَ  –جٌٍٙٚخ  –جلأٓكحخ جلاؾطّحػٟ 

                          ػ٠ُُ .                                                                                       قحوظ ؽحٌب وفمىجْ شهض ٔط١ؿسػىَ جٌٍغرس فٟ جٌك١حز .ٚضظٍٙ ضٍه جلأػٍجع ذظٌٛز ِفحؾثس  –جٌطأغٍ ٚجٌرىحء 

 . Chronic depressionجٌّٕؾ جٌػحٟٔ :جلاوطثحخ جٌُِّٓ 

ٚضظٍٙ ف١ٗ جلاػٍجع جٌٓحٌف يوٍ٘ح أٚ ذؼؼٙح ٚئْ وحْ ٠ٓطٍّ فطٍز ؽ٠ٍٛس ,ٚلا ٠ٓرك جلأػٍجع قحوغس أٚ أَِس ٔف١ٓس ِٚٓ 

 جٌّكطًّ ٚؾٛو قحلاش جوطثحذ١ٗ ذ١ٓ أفٍجو أٍْ ٘إلاء جلأؽفحي .

 . Masked Depressionجلاوطثحخ جٌّطهفٟ أٚ جٌّمٕغ  جٌّٕؾ جٌػحٌع :
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فحٌطفً فٟ ً٘ج جٌّٕؾ ، جٌؼرع ذحلأش١حء –جٌؼىٚجْ  –٠ٚطُٓ ً٘ج جٌٕٛع ِٓ جلاوطثحخ ذحٌّظحٍ٘ جٌٍٓٛو١س ِػً : وػٍز جٌكٍوس 

 ً  ذٕشحؽٗ. ِكطفظح

 : Philip(1997)ٚف١ٍ١ف   Toniakضظ١ٕف ض١ٔٛه  .3

 ق١ع لحِح ذطظ١ٕف جلاوطثحخ ئٌٝ فثط١ٓ ّٚ٘ح :        

٠طشحذٗ ف١ٙح ّٔؾ جلاوطثحخ ٌىٜ جلأؽفحي ِغ جٌىرحٌ ِٓ ق١ع جلأػٍجع ٚجٌطٟ ضطّػً فٟ : ١ْطٍز ١ْٚحوز ِشحػٍ : جٌفثس جلأٌٚٝ

ؾٙحو لأؤٝ جٌشؼٌٛ ذحٌطؼد ٚجلإ–ضىٔٝ جلأوجء جلأوحو٠ّٟ _جػطٍجذحش جلأوً ٚجٌَٕٛ –ضىٟٔ ضمى٠ٍ جًٌجش –جٌكُْ ذظٌٛز ُِِٕس 

 ػىٚجْ .–شىحٜٚ ؾٓى٠س  -ِؿٙٛو

 Learning.ٚلى أؽٍك ػ١ٍس جٌرحقػحْ ٌجُْ طؼٛذحش جٌطؼٍُ    Masked Depressionفثس جلاوطثحخ جٌّمٕغ  :جٌفثس جٌػح١ٔس 

Disability   ، ُٕشحؽ ضىٟٔ جلأوجء جلأوحو٠ّٟ _جٌ –٠ٚطُٓ ً٘ج جٌٕٛع ذرؼغ جٌّظحٍ٘ ِٕٙح : ِشىلاش جلأطرحٖ _ِشىلاش جٌطٍو١

 جٌُجتى .

 ( 386 -385: 2009جٌؼر١ىٞ ،  )محمد :أػٍجع جلاوطثحخ

أػٍجع جوطثحذ١ٗ : ق١ع ٠ظكٛ ج٠ٌٍّغ ِٓ ِٔٛٗ فٟ قحٌس شى٠ىز ِٓ جلأمرحع ٚجٌؼ١ك ٠ٚرىج فٟ جٌطكٓٓ جٌطى٠ٌؿٟ ْٚؾ جٌٕٙحٌ  .1

. 

طٍوو فٟ أضهحي جٌمٍجٌجش ٚشؼٌٛ أػٍجع ١ْىٌٛٛؾ١س ٔف١ٓس : ٚضرىٚ فٟ ١٘ثس ٍْقحْ ٚػىَ جٌمىٌز ػٍٝ جٌطٍو١ُ ٚجلاٌضرحن ٚجٌ .2

 ج٠ٌٍّغ ذطفح٘س يجضٗ .

 ٠ظ١د جًٌٞ جٌؼحَ جٌىًٓ,  جٌش١ٙس ٚفمى لظ١ٍز ٌفطٍز ئلاَ جٌَٕٛ ئٌٝ ٠هٍى لا ق١ع جٌَٕٛ جػطٍجخ(:  ف١ٌٓٛٛؾ١س) ػؼ٠ٛس أٍِجع .3

 . جٌَْٛ ٔمض ئٌٝ ٠إيٞ ِّح جٌؿُٓ أؾُٙز ٚذحلٟ ٚجٌٙؼّٟ جٌؼظرٟ جٌؿٙحَ

أػٍجع ٍْٛو١س : ضرىٚ ػ١ٍس ّْس جٌكُْ ػ١ٕحٖ ٍِ٘مط١ٓ ضرىٚ ػ١ٍٗ جلأطكحٌ ِٓ أوػٍ أػٍجع جلاوطثحخ نطٌٛز ٚػحوز ٠ىْٛ   .4

جلأطكحٌ ِظحقرح ٌٕٛذس جوطثحخ شى٠ىز ٚلى ٠مطً ج٠ٌٍّغ أفٍجو ػحتٍٗ أٚ ذؼغ ُِٕٙ لرً أْ ٠مىَ ػٍٝ جلأطكحٌ لإٔمحيُ٘ ِٓ ًٖ٘ 

 ٟ .جٌك١حز جٌّظٍّس ١ٌّٚ ذىجفغ ػىٚجٔ

 ػلاؼ جلاوطثحخ :

 ( :388: 2009جٌؼر١ىٞ ، محمد جٌؼلاؼ ذحٌؼمحل١ٍ جٌّؼحوز ٌلاوطثحخ) .1

 لٛجػى ػحِس فٟ جْطؼّحي جٌؼمحل١ٍ جٌّؼحوز ٌلاوطثحخ :

جنط١حٌ جٌىٚجء جٌّٕحْد ٠ؼطّى ػٍٝ ذهرٍز جٌطر١د ٚج٠ٌٍّغ ذحلأو٠ٚس , ٠ٚؼطّى أ٠ؼح ػٍٝ جٌطأغ١ٍ جٌؼلاؾٟ ٚجٌؿحٔرٟ ٌٙح ٚوًٌه ػٍٝ  -

 لاوطثحخ ٚشىضٗ .ٔٛع ج

 جٌطأغ١ٍ جٌؼلاؾٟ لأو٠ٚس جلاوطثحخ ذؼى فطٍز نّٛي ضّطى لأْرٛػ١ٓ فٟ ذىج٠س جٌؼلاؼ . أ٠رى -

ؾٍػحش جلأو٠ٚس جٌّؼحوز ٌلاوطثحخ  ضهطٍف ِٓ شهض لأنٍ, ِؼظُ جلأو٠ٚس جٌكٍم١س ٌٙح ضأغ١ٍ ؽ٠ًٛ ٠ّٚىٓ ٚطفٙح فٟ ؾٍػس  -

 ٚجؾىز ِٓحت١س .

. ٌىٓ ِؼظُ جٌكحلاش ٠ٓطٍّ جٌؼلاؼ ذأو٠ٚس جلاوطثحخ ٌّىز ش٠ٍٙٓ ئٌٝ غلاغس شٌٙٛ غُ  ِىجِٚس جٌؼلاؼ ٠ؼطّى ػٍٝ ١ٍِٓز جٌٍّع -

  .٠رىأ جٌطم١ًٍ جٌطى٠ٌؿٟ ٌى١ّس جٌىٚجء

ً  فؼحلاً  جٌؼلاؼ ذحٌطك١ًٍ  جٌىٍٙذحتٟ : ٠ؼطٝ جٌؼلاؼ جٌىٍٙذحتٟ ضأغ١ٍجً  .2 فٟ ػلاؼ جلاوطثحخ جًٌ٘حٟٔ نحطس فٟ جٌكحلاش جٌكحوز  ٠ٍْٚؼح

 ٚؾٛو أػٍجع ذى١ٔس . ٗٚجلاوطثحخ جٌّط١ٙؽ جًٌٞ ٠غٍد ف١جٌّظكٛذس ذحلأطكحٌ 

جٌؼلاؼ جٌٕفٟٓ : ٠ف١ى جٌؼلاؼ جٌٕفٟٓ جٌٓطكٟ فٟ وً أٔٛجع جلاوطثحخ نحطس جلاوطثحخ جٌطفحػٍٟ , ِٓ جٌطر١ؼٟ أْ ٠ٍؿأ جٌطر١د ئٌٝ  .3

 ِٓحٔىز ج٠ٌٍّغ ٚؽّأ١ٕٔطٗ ئظٙحٌ جلا٘طّحَ ذكحٌطٗ ئػطحتٗ جٌٕظ١كس .

 : الأضريانحريبٌ غح١ٔحً: 

ٌِٛ جٌطٟ ٠ّىٓ أْ ٠طؼٍع ٌٙح جٌطفً ٌٚذّح ضطٍن جغحٌج ضلاََ ضؼى جٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس ٚجٌكٍِحْ فٟ  ٍِقٍس جٌطفٌٛس ِٓ أْٛج جلأ

 جٌٕفٟٓ ٚجٌؿٓىٞ  ٜجٌّٓطٛ ٝجٌطفً ذم١س ق١حضٗ ػٍ

٠مَٛ ِمحِٙح ذظفس وجتّس ضطفك جلاذكحظ أْ أٚي أْحِ ٌظكس جٌٕفّ ضٓطّى ِٓ جٌؼلالس جٌٛغ١مس جٌىجتّس جٌطٟ ضٍذؾ جٌطفً ذأِٗ جٚ ِٓ 

 ِِٟٛ ، ًٚ٘ج جٌكٍِحْ ٠أنً جضؿح١٘ٓ : ،ٚأٞ قحٌس ضكٍَ جٌطفً ِٓ ًٖ٘ جٌؼلالس ضّٟٓ جٌكٍِحْ جلأ

ً جلاضؿحٖ جلأٚي: أ  ِٗ.أ، وأْ ٠ىْٛ جٌطفً ِٕفظلا ػٓ وحِلاً  ِح أْ ٠ىْٛ قٍِحٔح

ً  جلاضؿحٖ جٌػحٟٔ: ً  أٚ ٠ىْٛ قٍِحٔح ، ًٚ٘ج جٌٕٛع ِٓ  ئ١ٌْٗ ضّٕكٗ جٌكد جًٌٞ ٠كطحؼ ، وأْ ٠ؼ١ش ِؼٙح ٌٚىٕٗ ٌُ ضٓطط١غ أ ؾُت١ح

 ض١س :جٌكٍِحْ ٠كىظ فٟ أقى جٌكحلاش ج٢
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ً ػىَ ٚؾٛو جٌؿٛ جلأ  - ٠ٍْس طك١كس ، ٠ٍٚؾغ ألحِس ػلالحش ئ،٠ٚكىظ ذٓرد جٌطمٍد جلأفؼحٌٟ ٌٌٍٛى٠ٓ ٚػؿُّ٘ح ػٓ  ٍْٞ جؽلالح

 ٠س .غٕحء ؽفٌٛطُٙ ِٓ جٌك١حز جٌر١ث١س جٌٓٛأأُٔٙ قٍِٛج  ئٌٝيٌه ذىٌٖٚ 

 ِح أْ ضطأغٍ ذحٌظٍٚف جلالطظحو٠س )جٌفمٍ(أْرحخ ٍْٞ ِغ ػؿُٖ ٌٓرد ِح ػٓ أوجء ٚظ١فطٗ أوجء ِٓطٍّ ًٖٚ٘ جلأٚؾٛو جٌؿٛ جلأ  -

 (2020َ ذؼًّ ٠شغً وً ٚلطٙح. )ػٛع،ٍْٞ ذٓرد جٌطكحق جلأجٌؿٛ جلأ ج١ٙٔحٌجٌٍّع جٌُِّٓ ،

 (https://www.hellooha.com: )ٚأغحٌٖ ِظحٍ٘ جٌكٍِحْ جلاٍْٞ

ػلالس ٚغ١مس ذأِٗ لرً  ٝيج وحْ جٌطفً ػٍئؼ١ّك ذٛػٛـ فٟ ٔفّ جٌطفً جٌ ٖجلأفظحي ٚأغٍ أي٠ٜٕٚؼىّ  .جلأفظحي ذ١ٓ جٌٛجٌى٠ٓ،1

ْ اف ِح جلاؽفحي ج٠ًٌٓ ٌُ ضىٓ ػلالحضُٙ ذحلأَ ؽ١رس،أَ ( ٍهرٍز جٌظحٌِس ذكٍِحٔٗ ِٓ جلأٌجٌطفً ٕ٘ح  ع ً٘ججلأفظحي )٠طؼٍ

 ك جطحذطُٙ ذحلأٌُ ٚجلأيٜ ِٓ جٌؼلالس ج١ٌٓثس لرً جلأفظحي . جلأفظحي ٕ٘ح ٌٓ ٠إي٠ُٙ ٌٓر

 ٝٚي ِٓ جٌك١حز ٚلحَ ػٍيج قىظ جلأفظحي فٟ جٌؼحَ جلأئ. جٌكٍِحْ فٟ جٌٕٓط١ٓ جٌػح١ٔس ٚجٌػحٌػس ٠ظ١د جٌطفً ذأيٜ ذحٌغ جٌشىز ٚأِح 2

ً جٌؼٕح٠س ذحٌطفً ذى٠ً ٌلأ ً  َ ف١ّىٓ ضؿٕد جٌٕطحتؽ ج١ٌٓثس ضؿٕرح  .  ؾُت١ح

 َ . يج جٔفظٍٛج ػٓ جلأئيٜ حي فٟ ْٓ جٌهحِٓس ٚجٌػحِٕس فمٍس ُِٕٙ ٠ؼحْٔٛ جلأؽف. جلأ3

 :  جلأٍْٞ غحٌ جٌكٍِحْأ

غرطص وٌجْحش أًٖ٘ جٌٕٛجقٟ ِٓ جٌّٕٛ وّح  ٝثس ػ١ٍغحٌ ْأِِٟٛ ٠طٍن جٌكٍِحْ جلأ ػحلس جٌّٕٛ جٌؿّٟٓ ٚجٌؼمٍٟ ٚجلاؾطّحػٟ:ئ. 1

 ضٟ:٠٢طؼف ِٓ جػى٠ىز فٟ ِؿطّؼحش ِطرح٠ٕس فٟ ذٍىجْ وػ١ٍز وّح 

شٍٙج ٚٔظف وحْ ٠ؼ١ش فٟ ِإْٓحش ، ٚجٌٕظف جلانٍ وحْ ٠ؼ١ش فٟ  35-34ؽفلا ، جػّحٌُ٘ ذ١ٓ  30ذكع أؾٍٞ ػٍٟ  . أ

ذ١ٛش ٌٍىفحٌس ذٓرد جٔفظحي جلاخ ٚجلاَ فٟ جٌشٍٙ جٌٍجذغ ِٓ ػٍُّ٘ ،ٚوحٔص جٌٕط١ؿس أْ وحْ ّٔٛ أؽفحي جٌّإْٓحش ألً ِٓ 

 جٌّطْٛؾ .

ؽفلا ضٍجٚقص جػّحٌُ٘ ذ١ٓ ػحَ ٚأٌذؼس أػٛجَ لؼٛ٘ح فٟ ِإْٓحش ِهطٍفس ٚضُ ِمحٌٔطُٙ  113ٓ ضُ جؾٍجء وٌجْس ػٍٟ ػ١ٕس ِ. خ

 ذأؽفحي ِٓ ٔفّ أػّحٌُ٘ ٠ًٚ٘رْٛ ٌٍكؼحٔس ٔط١ؿس ػًّ أِٙحضُٙ ٚوحٔص جٌٕط١ؿس ضأنٍ أؽفحي جٌّإْٓحش ػٓ ِٓطٜٛ جٌّٕٛ جٌؼحوٞ.

غٍ ِح ٠فٛق أغٍ أٞ ػ١ٍّس ضٍذ٠ٛس ؼ١ٍّس ضٍذ٠ٛس ٌٙح ِٓ جلأػحلس جٌّٕٛ جٌٕفٟٓ : ٠طؼٍع جٌطفً فٟ جٌٕٓٛجش ق١حضٗ جلاٌٚٝ ٌئ.2

ٚيٌه أٔٗ نلاي جٌؼح١ِٓ جٌػحٟٔ ٚجٌػحٌع ضطىْٛ جًٌجش جٌشؼ٠ٌٛس ٌٍطفً جٌطٟ ضىحو ضىْٛ طٌٛز ٌٍٛجلغ  جًٌٞ ضمٍٖ جٌر١ثس ،  ٜ،أنٍ

ٚضشرغ قحؾحضٗ جٌؿ١ّٓس  ٗؼطف ػ١ٍٍذ١س جلاٌٟٚ )جلاَ( ٚجًٌٞ ٠كىظ أْ ضٙطُ ذطفٍٙح فطّجٌ ئ٠ٌٍٚٝؾغ جٌفؼً فٟ ضى٠ٛٓ ًٖ٘ جًٌجش 

ٚجٌٕف١ٓس ،فٟٙ جٌطٟ ضكٍّٗ ٚضؼط١ٗ جٌػىٞ لإٌػحػٗ ٚضؼّٗ ذ١ٓ يٌجػ١ٙح ٚفٟ طىٌ٘ح ٚضٍّّ أؾُجء ِٓ ؾّٓٗ جٌّهطٍفس ػٕىِح 

 ضغٍٓٗ أٚ ضغ١ٍ ٌٗ ِلاذٓٗ. 

 ِح ٠ٍٟ: جلاغحٌ جٌٕحضؿس ػٓ جٌكٍِحْ جلاٍِْٞٚٓ 

جٌطفً ذأٞ ِٓ أٔٛجع جٌكٍِحْ ٚجٌؼؼف ،ٚنحطس ذحلأش١حء جٌر١ٓطس جٌطٟ ٠ٍٜ ق١ع أْ شؼٌٛ  جٌشؼٌٛ ذحٌٕمض ٚلٍس جٌػمس ذحٌٕفّ: -

أٔٙح ِٓ أذٓؾ قمٛلٗ ٟٚ٘ ِطٛفٍز ٌلأؽفحي جلان٠ٍٓ ، ْٛف ٠ّٕٟ ٌى٠ٗ شؼٌٛ ذأٔٗ ألً ُِٕٙ ٚلا ٠ٓطكك ِح ٠ٓطكمٛٔٗ ٚذحٌطحٌٟ ٠فمى 

 غمطٗ ذٕفٓس ِٚكرطٗ ًٌجضٗ .

ٌطفً ذحْ وً ِح ٘ٛ ِكٍَٚ ِٕٗ ِطٛفٍ ذرٓحؽس ٌغ١ٍٖ ِٓ جلاؽفحي ذّك١طٗ جٌشؼٌٛ ذحٌغ١ٍز ٚجٌكٓى: ًٚ٘ج ٠كىظ ػٕىِح ٠لاقع ج -

ْٛجء ِٓ ألٍذحتٗ أٚ َِلاتٗ فٟ جٌّىٌْس أٚ قطٟ أطىلحتٗ جٌٍّذ١ٓ ًٚ٘ج ِح ٠ّٕٟ ٌى٠ٗ شؼٌٛج ذحٌغ١ٍز ُِٕٙ ِٚٓ وً شهض ٠ٍّه ِح 

 ١ٌّ ٌى٠ٗ . 

ش١حء جٌّحو٠س لى ٠ٍؿأ فٟ ذؼغ جٌكحلاش ٌٍٍٓلس ِٓ جلأ٠ؼٛع جٌطفً ِح ٘ٛ ِكٍَٚ ِٕٗ  ١ٓٝثس: فكطجٌٍٓٛو١حش جٌٍٓلس ٚجٌضؼٍُ  -

ٌؼحذُٙ أٚ لى ٠ٍٓق ِٓ َِلاتٗ أغٍجػُٙ ٚأؽؼّس جٌّكٍَٚ ِٕٙح ، لأِح ٠ٍ٠ىٖ وأْ ٠ٍٓق ِٓ ي٠ٚٗ ١ٌشطٍٞ ذؼغ ج ٌٍٝكظٛي ػٍ

 ٠شرغ ٌغرحضٗ . ٝقط

ٚجٌٍػح٠س جٌظك١س ٚجٌٍرحِ جٌؿ١ى  ْح١ْس وحٌٍؼد ٚجٌٍجقسطحذس ذحلإٍِجع: فٟ قحلاش قٍِحْ جٌطفً ِٓ ػ٠ٌٍٚحش جٌك١حز جلأجلإ -

ػٓ  ٍِجع أٚ ِشحوً جٌّٕٛ ذٓرد ًٖ٘ جٌّٓحتً ، ِػً ػؼف جٌؿُٓ ٚجٌّٕحػس ، فؼلاً لأٚجٌكٍوس لى ٠ظحخ جٌطفً ذحٌؼى٠ى ِٓ ج

 ٍِجع جٌٕف١ٓس ٚجٌؼم١ٍس جٌطٟ لى ضىْٛ ٔط١ؿس ِرحشٍز ٌٍكٍِحْ فٟ جٌطفٌٛس . جلأ
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ً  ػحؽفٟ أٚ جؾطّحػٟ ، ِٚحْ ِٓ أٞ شٟء ِحوٞ أجٌٍٓٛو١حش جٌؼىٚج١ٔس: فحٌطفً جًٌٞ ٠شؼٍ ذحٌكٍ - ذؼىَ جٌػمس ذح٢ن٠ٍٓ  ٠شؼٍ وجتّح

ٍْٛو١حش ػىٚج١ٔس ذحلإػحفس لاضظحفٗ ذحٌؼظر١س ٚجٌغؼد وٕط١ؿس  ٗع ػٓ ٔفٓٗ ذىحفس جٌطٍق ، ًٚ٘ج ِح ٠ّٕٟ ٌى٠حٚأْ ػ١ٍس جٌىف

 ٌشؼٌٛ ذحٌظٍُ .

 ٍْز ٚجٌؼحتٍس ِٚشحوٍٙح أٚ ّْؼطٙح . ٓرد ظٍٚف جلأطىلحء ٚج٠ٌُحٌجش ذِٓ جلأ جٌؼٌُس فٟ قحي جٌكٍِحْ جلاؾطّحػٟ: -

 جلاٍْز :غحٌػحً: 

جٌطفً ،  ٗ، ٟٚ٘ قٍمس جٌٛطً ذ١ٓ جٌفٍو ٚجٌّؿطّغ ، ٚجلاٍْز ٟ٘ جٌْٛؾ "جلاٚي جًٌٞ ٠ٕشأ ف١ ٌٍْٝٚز ٟ٘ ٚقىز جٌّؿطّغ جلأجلأ

: 2009حضٗ ٚجٌطٛجفك ِغ جٌّؿطّغ )وفحٌٟ ،ِىح١ٔئ٠ٚىطٓد فٟ ٔطحلٙح أٚي أْح١ٌرٗ جٌٍٓٛو١س جٌطٟ ضّىٕٗ ِٓ جشرحع قحؾحضٗ ٚضكم١ك 

73 .) 

ٍُْ٘ أٚضطؼف ل١ّس جلاٍْز فٟ وٛٔٙح ضٛفٍ ١ٌٌٍٛى ذ١ثس جٔٓح١ٔس جؾطّحػ١س ، فحلأؽفحي ج٠ًٌٓ قٍِٛج ِٓ جٌٍػح٠س جٌٛجٌى٠س وجنً 

١حضُٙ جذطىجء جٌطر١ؼ١س ِّٓ ٔشثٛج فٟ ِإْٓحش ٚوٌٚ ٌػح٠س أ٠ح وحْ ٔٛػٙح ِٚٓطٛ٘ح ضؼٌٍش ٌى٠ُٙ ِؼظُ ؾٛجٔد جٌّٕٛ فٟ شهظ

 (. 74: 2009ذحٌّٕٛ جٌٍغٛٞ ٚجٌّؼٍفٟ ٚجلأفؼحٌٟ ) وفحٌٟ ،   ِٓ جٌّٕٛ جٌؿّٟٓ ٚجٔطٙحء ذحٌّٕٛ جٌهٍمٟ ٚجلاؾطّحػٟ ٌٍِٚجً 

ً أ وٌٚجً جلأ٠ٍْس ضٍؼد جٌر١ثس  ضشرغ قحؾحش جٌطفً ِٚطحٌد ّٖٔٛ ف١ٙح فؼً ٌّٕٛ جٌطفً ذؼى جٌٛلاوز فٟ ضٛف١ٍ جٌشٍٚؽ جلأ ْح١ْح

نٍجؼ ٚجٌط١١ُّ ذ١ٓ ؽؼّس ٚجٌّشٟ ٚجٌىلاَ ٚػرؾ ػ١ٍّحش جلإٚف١ٙح ٠طؼٍُ جٌطفً ضٕحٚي جلأ ٚجٌٕف١ٓس ٚجلاؾطّحػ١س،جٌر١ٌٛٛؾ١س 

ضط٠ٍٛ ضّٕٟ لىٌضٗ ػٍٝ ٚجٌّٙحٌجش ٚجٌٍؼد، ٚٚضؼٍُ  ٚجٌظٛجخ، جٌهطأجٌؿ١ٕٓٓ ،ٚجٌط١ٙإ ٌطؼٍُ جٌمٍجءز ٚجٌىطحذس ٚجٌط١١ُّ ذ١ٓ 

 (.2003:39) ج٠ٌٍّحٚٞ   .جًٌجش جضؿح٘حش ٔكٛ

 جؾطّحػ١س :ٚأ١ّ٘س جلاٍْز وٛقىز ٔف١ٓس 

ً  ٌٍْٝٚز ٟ٘ جٌه١ٍس جلأجلأ  ٌٍّؿطّغ ٟٚ٘ جٌطٟ ضكفع ٌٍّؿطّغ ضٍجغٗ ، ٟٚ٘ ضٍمٓ جٌطفً ِرحوب جٌك١حز جلاؾطّحػ١س ،ٚف١ٙح ٠طؼٍُ أ٠ؼح

٠ٍْس ؾٛجء جلأجلأ جٌّٓث١ٌٛس ، ٟٚ٘ جٌطٟ ضٍذٟ ٌى٠ٗ جٌٛػٟ جلاؾطّحػٟ ، ٚػٕٙح ٠أنً ِرحوب جٌٍٓٛن جلاؾطّحػٟ ، وّح ضؼٍد ِٝؼٕ

ً  وٌٚجً  ٠ّىٓ قظٍ٘ح ف١ّح  سٍْز فٟ ِؿطّؼٕح جٌٍج٘ٓ ذٛظحتف أٌذؼؽفحي ٚضمَٛ جلألأجٌم١ُ ٚجٌّؼطمىجش فٟ ٔفِٛ ج م١ْفٟ ضٍ ٌت١ٓ١ح

 (:13:   2000)محمد ن١ًٍ،:٠ٍٟ

 أٔٙح ضىفً ٌٍؼلالحش جٌؿ١ٕٓس أورٍ ل١ّس ػحؽف١س ِّىٕس . .1

 جٌطؼحؽف جٌمحتُ ػٍٟ جٌكىّس ٚجٌطؼمً .أٔٙح ضطؼٙى جلاؽفحي ذحٌطٍذ١س فٟ ؾٛ ِٓ  .2

 أٔٙح ضؼى جٌفٍو ٌٍك١حز جٌّؿطّؼ١س جٌمحتّس ػٍٟ جلانً ٚجٌؼطحء . .3

 أٔٙح ضؼى جٌطفً ذط٠ٍمس لا شؼ٠ٌٛس ٌك١حز َٚؾ١س ِٓطمر١ٍس ٍِػ١س . .4

 وٌٚ جٌّٕحل جلاٍْٞ فٟ جشرحع قحؾحش ٌلأذٕحء :

٠ْٛس وْٚ جفٍجؽ أٚ ضف٠ٍؾ ٚذشىً ِطٛجَْ قٓد أ٠ٌٛٚس ذٕحء ذط٠ٍمس جشرحع قحؾحش جلأ ٍْٝٞ جٌظكٟ ػ٠ٍؼًّ جٌّٕحل جلأ

ْٛء جشرحع جٌكحؾحش جٌٕف١ٓس ٌلأذٕحء ، أٚ  ٍْٝٞ جٌٍّػٟ جٌّطٛضٍ ػٍجٌكحؾحش ٚأ١ّ٘طٙح ٌىً ٍِقٍس ّٔحت١س ، وّح ٠ؼًّ جٌّٕحل جلأ

 (. 16: 2000)ن١ًٍ ،.جٌمٍك ٚجٌطٛضٍ ٚجلأىفحع ٔكٛ جٌٍٓٛن جٌٍٓرٟ جٌّٕكٍف ئٌٝذٕحء قرحؽٙح ذشىً ٠ىفغ جلأئ

 جٌّٕحل جلأٍْٞ ٚجٌظكس جٌٕف١ٓس ٌلأذٕحء : 

وٚجٌ ٚضكى٠ى ِحْ ٚجٌطؼك١س ٚجٌطؼحْٚ ،ٚٚػٛـ جلأ٠ٍْس ِٓ ق١ع ضٛفٍ جلأجٌطحذغ جٌؼحَ ٌٍك١حز جلأ"ٍْٞ : ٠مظى ذحٌّٕحل جلأ

ّٚٔؾ جٌك١حز ٠ٍْس ٔٓح١ٔس ،ٚؽر١ؼس جٌك١حز جلأشىحي جٌؼرؾ ٚٔظحَ جٌك١حز ،ٚوًٌه أٍْٛخ جشرحع جٌكحؾحش جلإأجٌّٓث١ٌٛحش ،ٚ

ٍْز ِطٍجذطس ، ٚأٍْز لٍمس ،ٚأٍْز ِّح ٠ؼطٟ شهظ١س أ٠ٍْس ػحِس ق١ع ٔمٛي أٍْز ْؼ١ىز ،جٌٍٚق١س ٚجٌهٍم١س جٌطٟ ضٓٛو جلأ

  .ٚ٘ىًج، أٍْز ِطظىػس ٚ

ٚضٍؼد جلأٍْز وٌٚ ٘حِح فٟ ّٖٔٛ جٌٕفٟٓ  ضأغ١ٍجً  ِٓ ػٍّٖ ضإغٍ ٠ٌٍْٚٝس جٌطٟ ٠طؼٍع ٌٙح جٌطفً فٟ جٌٕٓٛجش جلأجٌهرٍجش جلأأْ 

 :جٌظكس جٌٕف١ٓس ٌٍطفً ف١ّح ٠ٍُِٟٙ ػٍٝ 

( ٌٍطفً ، ٚضإغٍ فٟ ضى٠ٛٓ شهظ١طٗ ٚظ١ف١ح ٚو٠ٕح١ِح ، فٟٙ ضإغٍ فٟ ٞجٌّٕٛ جٌٕفٟٓ )جٌٓٛٞ ٚغ١ٍ جٌٓٛ ٍْٝز ضإغٍ ػٍجلأ -

 ّٖٔٛ جٌؿّٟٓ ،ّٖٚٔٛ جٌؼمٍٟ ، ّٖٚٔٛ جلأفؼحٌٟ ٚجلاؾطّحػٟ .

 ْؼحوز جٌطفً ٚطكطٗ جٌٕف١ٓس . ئٌٌٍّٕٝٛ ضإوٞ  ٍْز جٌٓؼ١ىز ضؼطرٍ ذ١ثس ٔف١ٓس طك١سجلأ -

ٍْز جٌّؼطٍذس ضؼطرٍ ذ١ثس ٔف١ٓس ١ْثس ٌٍّٕٛ ، فٟٙ ضىْٛ ذّػحذس ٍِضغ نظد ٌلأكٍجفحش جٌٍٓٛو١س ٚجلاػطٍجذحش جلأ -

 ( 18: 2000 ن١ًٍ،) .جٌٕف١ٓس ٚجلاؾطّحػ١س 

 : انذراضبد انطبثمخ

ضٕٛػص جٌىٌجْحش جٌٓحذمس جٌطٟ ضٕحٌٚص ِٛػٛع جلاوطثحخ ٚفك جٌّطغ١ٍجش جٌطٟ ضؼٍػص ٌٙح وً وٌجْس ٚجلأ٘ىجف ٚجلأوٚجش جٌطٟ  

ضكى٠ى ػلالس وً ِٓ جٌطشحؤَ ٚجلاوطثحخ ذرؼؼّٙح ٚػلالطّٙح ئٌٝ  (2001)ْحٍِ ٌػٛجْ جْطهىِطٙح وً وٌجْس، ق١ع ٘ىفص وٌجْس 
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ػٍجع جٌٍّػ١س ، جٌمٍك جلاؾطّحػٟ ، جٌْٛٛجِ جٌمٍٙٞ ، ج١ٌأِ ، ذ١س ، جلأرٓحؽ ، جًٌ٘ح١ٔس ، جلأذحٌّطغ١ٍجش جٌٕف١ٓس جٌطح١ٌس : جٌؼظح

ٜ ضكى٠ى ٔٓد جٔطشحٌ وً ِٓ جلاوطثحخ ٚجٌطشحؤَ ٌىٚضكى٠ى جٌفٍٚق ذ١ٓ جٌؿ١ٕٓٓ ٚجٌٍّجقً جٌىٌج١ْس فٟ وً ِٓ جلاوطثحخ ٚجٌطشحؤَ ، 

؛ ِم١حِ جٌطشحؤَ ِٚم١حِ ذ١ه ٌلاوطثحخ ، فٟوٚجش جٌىٌجْس ٚضّػٍص أطك١ٍٍٟ جٌىٌجْس جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ جٌ، ٚجْطهىِص ػ١ٕحش جٌىٌجْس 

ٚؾٛو ػلالس ج٠ؿحذ١س وجٌس ذ١ٓ وً ِٓ جلاوطثحخ ٚجٌطشحؤَ ،ٚؾٛو جٌضرحؽ وجي ذ١ٓ جٌؿ١ٕٓٓ  ٚضٛطٍص جٌىٌجْس ئٌٝ جٌٕطحتؽ جٌطح١ٌس:

ٚ جٌطشحؤَ ، ٚوحٔص ٕ٘حن فٍٚق وجٌس ذ١ٓ أجلاوطثحخ ٚٚجلاوطثحخ فٟ ق١ٓ ٌُ ٠ٍضرؾ جٌؿّٕ ذحٌطشحؤَ ، وّح ٌُ ٠ظٍٙ جٌضرحؽ ذ١ٓ جٌٓٓ 

جٌؿ١ٕٓٓ فٟ ذؼغ ذٕٛو لحتّس جلاوطثحخ ٚجٌطشحؤَ ، ٚظٍٙش فٍٚق ذ١ٓ ؽلاخ جٌٍّقٍس جٌؿحِؼ١س ٚجٌػح٠ٛٔس ف١ّح ٠طؼٍك ذحلاوطثحخ 

أؽفحي ِإْٓحش  ٌٜىػٍ٘ح ش١ٛػح وأُ٘ جٌّشىلاش جٌٍٓٛو١س ٚأ ٝجٌطؼٍف ػٍ ئٌٝ (2009)وٌجْس جّْحػ١ً ، ذ١ّٕح ٘ىفص ٚجٌطشحؤَ 

جٌّك١ٍِٚٓ ذحنطلاف  ِٜىٜ جنطلاف ضٍه جٌّشىلاش ٌى ٠ٍْٝس ، ٚأ٠ؼح جٌطؼٍف ػٍؽفحي جٌّك١ٍِٚٓ ِٓ جٌٍػح٠س جلأجلا٠ٛجء ٚجلأ

 جٌىٌجْٟ  ٜ، ٚجٌّٓطٛ ١ٓسِطغ١ٍ فطٍز جٌفمىجْ ،ٚٔٛػٗ ، ٚػٍّ جٌطفً ٚػٍّ جٌطفً أغٕحء جٌفمىجْ ،ٚجٌؿّٕ ،ٚٔٛع جٌٍػح٠س جٌّإْ

( ؽفً ٚؽفٍس ِٓ ِإْٓحش جلا٠ٛجء فٟ لطحع غُز 133جٌٛطفٟ جٌطك١ٍٍٟ ، ٚذٍغص ػ١ٕس جٌىٌجْس ) جْس جٌّٕٙؽ ٚجْطهىِص جٌىٌ

ؽفحي جلأٜ ِم١حِ جٌطكى٠حش ٚجٌظؼٛذحش ٚجنطرحٌ جٌؼظحخ ِٚم١حِ جلاوطثحخ ٌىٛجش، ٚضُ جْطهىجَ ْٕ (10-6)ٚأػّحٌُ٘ ِح ذ١ٓ 

٠ٍْس ٟ٘ "جٌٍٓٛن جٌٟٓء ٌطٟ ٠ؼحٟٔ ِٕٙح جٌّك١ٍِٚٓ ِٓ ذ١ثطٗ جلأأْ أوػٍ جٌّشىلاش جٌؿّغ جٌر١حٔحش، ٚلى أظٍٙش جٌىٌجْس 

، ٚؾى ٕ٘حن  (ذحٌىٌؾس جٌػح١ٔس )طىلحء ، ٠َحوز جٌكٍوس ِٚشىلاش جلأٝ( ٌٚذحٌىٌؾس جلأ)،جٌؼظحخ ، جلاوطثحخ ، جلاػٍجع جٌؼحؽف١س 

ظٍ جلاِٙحش جٌرى٠لاش ِٚهطظ١ٓ ٌػح٠س ؾٙس ٔٚفٍٚق يجش ولاٌس جقظحت١س ذ١ٓ جًٌوٌٛ ٚجلأحظ فٟ ٠َحوز جٌكٍوس ٌظحٌف جلأحظ ِٓ 

جٌطفً ، ٚأْ ٕ٘حن فٍٚق يجش ولاٌس جقظحت١س ذ١ٓ جٌؿ١ٕٓٓ ِٓ ٚؾٙس ٔظٍ جٌطفً فٟ جلاوطثحخ ٚجٌؼظحخ ٌظحٌف جًٌوٌٛ ، ٚأْ 

 ً  ٍْزْ جلأأٌّطغ١ٍ ٔٛع جٌٍػح٠س ٌظحٌف ِإْٓحش جٌفظً ذ١ٓ جٌؿ١ٕٓٓ ، ق١ع أظٍٙش جٌٕطحتؽ  ٕ٘حن فٍٚق يجش ولاٌس جقظحت١س ٚفمح

جٌكٍِحْ ِٓ  (2010) جٌٕٙىٞ وٌجْس، فٟ ق١ٓ ضٕحٌٚص لً فٟ جٌّشىلاش جٌٍٓٛو١س ٚنحطس جلاػٍجع جٌٍٓٛو١س ٚجٌؼحؽف١س أجٌرى٠ٍس 

جلاػطٍجذحش جلأفؼح١ٌس فٟ ٍِقٍس –جلاوٚجٌ جٌؿ١ٕٓس  –ؾٛجٔد جٌّٕٛ )قىجّ٘ح ٚػلالطٗ ذرؼغ جٌّطغ١ٍجش جٌٕف١ٓس أجٌٛجٌى٠ٓ أٚ 

ً  جلاغ١ٕٓ –خ جلأ –َ ؽفحي جٌّك١ٍِٚٓ ِٓ )جلأِؼٍفس جٌفٍٚق ذ١ٓ جلأ ئٌٝجٌىٌجْس  ٚ٘ىفص (جٌطفٌٛس جٌّرىٍز ( ٚذ١ٓ غ١ٍ  ِؼح

جٌّك١ٍِٚٓ فٟ ؾٛجٔد جٌّٕٛ فٟ ٍِقٍس جٌطفٌٛس جٌّرىٍز، ٚفٟ جلاوٚجٌ جٌؿ١ٕٓس فٟ ٍِقٍس جٌطفٌٛس جٌّرىٍز فٟ جلاػطٍجذحش 

حظ جٌّك١ٍِٚٓ فٟ ؾٛجٔد جٌّٕٛ ٚجلاوٚجٌ جٌؿ١ٕٓس ٚجلاػطٍجذحش جلأفؼح١ٌس فٟ ًٖ٘ جٌٍّقٍس ِٚؼٍفس جٌفٍٚق ذ١ٓ جًٌوٌٛ ٚجلأ

جلأفؼح١ٌس ،ِؼٍفس جٌفٍٚق فٟ جٌى٠ٓ ٚقحٌس جٌطلاق ، جٌٛفحٖ يجش جٌظٍٚف جٌهحطس ، ٚفٟ جلاػطٍجذحش جلأفؼح١ٌس فٟ ٍِقٍس جٌطفٌٛس 

ؽفحي جٌؼحو١٠ٓ فٟ ؾ١ّغ جٌّك١ٍِٚٓ ٚجلأؽفحي ٕ٘حن فٍٚق وجٌس جقظحت١ح ذ١ٓ جلأ، ِٚٓ أُ٘ ِح ضٛطٍص ئ١ٌٗ جٌىٌجْس : أْ جٌّرىٍز 

ؽفحي جٌّك١ٍِٚٓ وٚجٌ جٌؿ١ٕٓس ذ١ٓ جلأفٟ جلأ سقظحت١ئؽفحي جٌؼحو١٠ٓ ، ٕ٘حن فٍٚق يجش ولاٌس ؾٛجٔد جٌّٕٛ ٚؾ١ّؼٙح وحْ ٌظحٌف جلأ

ذشىً ػحَ ذ١ٓ ٕ٘حن فٍٚق يجش ولاٌس جلاػطٍجذحش ٚجٌّشىلاش جلأفؼح١ٌس وّح أْ ؽفحي جٌؼحو١٠ٓ ، ؽفحي جٌؼحو١٠ٓ ٌظحٌف جلأٚجلأ

ٕ٘حن فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س فٟ جٌّٕٛ جٌىٍٟ ٚفٟ ِؿحلاش ٚؽفحي جٌّك١ٍِٚٓ، ؽفحي جٌؼحو١٠ٓ ٌظحٌف جلأؽفحي جٌّك١ٍِٚٓ ٚجلأجلأ

، جٌّٕٛ جلاؾطّحػٟ ٚجلأفؼحٌٟ جٌّؼٍفٟ ٚجلانلالٟ ذ١ٓ جًٌوٌٛ ٚجلأحظ جٌّك١ٍِٚٓ ٌظحٌف جلأحظ جٌّكٍِٚحش ٚلا ضٛؾى فٍٚق 

وٚجٌ جٌؿ١ٕٓس ذ١ٓ جًٌوٌٛ ٚجلأحظ قظحت١س فٟ وٌؾس جلأئى جٌكٍوٟ ٚجٌّٕٛ جٌٍغٛٞ ٕٚ٘حن فٍٚق يجش ولاٌس رؼجٌذ١ّٕٙح فٟ 

ٔٗ ضٛؾى فٍٚق فٟ جلاػطٍجذحش جلأفؼح١ٌس فٟ ِؿحلاش جٌهٛف ٚجٌغؼد ٚجٌهؿً ذ١ٓ جًٌوٌٛ أجٌّك١ٍِٚٓ ٌظحٌف جلأحظ ، ٚ

ٟ وٌؾس جٌّٕٛ جٌى١ٍس ٚفٟ ؾ١ّغ ؾٛجٔد جٌّٕٛ ذحْطػٕحء جٌّٕٛ جٌكٍوٟ ٚجلأحظ جٌّك١ٍِٚٓ ٌظحٌف جلأحظ ٕ٘حن فٍٚق وجٌس جقظحت١ح ف

ؽفحي جٌّك١ٍِٚٓ ذٓرد جلأفظحي أٚ جٌٛفحز وحٔص ؾ١ّؼٙح ٌظحٌف جلأ ٜنٍلأجٌظٍٚف جٚقٓد ٔٛع جٌكٍِحْ ) جلأفظحي ٚجٌٛفحز 

ؽفحي جٌّك١ٍِٚٓ ؿ١ٕٓس ذ١ٓ جلأوٚجٌ جٌفٟ وٌؾس جلأ سِمحٌٔس ِغ جٌكٍِحْ ذٓرد جٌظٍٚف جلأنٍٜ ٕ٘حن فٍٚق يجش ولاٌس جقظحت١

ٚ جٌٛفحز ، ٚؾٛو فٍٚق يجش ولاٌس جقظحت١س فٟ أؽفحي جٌّك١ٍِٚٓ ذٓرد جلأفظحي قٓد ٔٛع جٌكٍِحْ ٚوحٔص ٌظحٌف جلأ

جلاػطٍجذحش جلأفؼح١ٌس ذشىً ػحَ ٚفٟ ؾ١ّغ ؾٛجٔرٙح ) جٌهٛف ،ٚجٌغ١ٍز ، ٚجٌؼٕحو ٚجٌغؼد، ٚجٌهؿً ( قٓد ٔٛع جٌكٍِحْ 

ذؼغ جٌّشىلاش جٌٕف١ٓس ٌّؼٍفس  (2013)وٌجْس ِحؾىز محمد ، ذ١ّٕح ضؼٍػص جٌّك١ٍِٓ ذٓرد جٌظٍٚف جلأنٍٜؽفحي ٌظحٌف جلأ

 ئٌٝٔفٓس ٚضى٠ٛٓ ِفح١ُ٘ ج٠ؿحذ١س ػٓ يجضٗ ،وّح ٘ىفص  ئٌٝٚػلالطٙح ذٕظٍز جٌطفً ،٠طحَ جٌطلا١ًِ جلأ ٜٚػلالطٙح ذّفَٙٛ جًٌجش ٌى

هظ١س جٌطفً ج١ٌط١ُ ٚجٌٓؼٟ لإ٠ؿحو جٌكٍٛي جٌّٕحْرس جٌطٟ ضؿؼً ِٓ جٌطفً ش ْٝرحخ ًٖ٘ جٌّشىلاش ٚجٔؼىحْٙح ػٍأ ػٓ  طمظٟجٌ

ِم١حِ جٌّشىلاش جٌٕف١ٓس  ، ٚضُ جلاػطّحو ػٍٝجٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ، ضّػً ِٕٙؽ جٌىٌجْس فٟ ج١ٌط١ُ شهظح ٠ْٛح طحٌكح ٌٕفٓس ِٚؿطّؼٗ 

ٚضٛطٍص جٌىٌجْس ئٌٝ ػىز ْحِ ذحٌّك١ٍس ىجٌِ جلأ( ض١ًٍّج ِٓ ضلا١ًِ )جٌكٍمس جٌػحٌػس( ذ200ّذٍغص جٌؼ١ٕس )ِٚٚم١حِ ِفَٙٛ جًٌجش 

٠طحَ ِٕهفؼس ، ٚضٛؾى ػلالس جٌضرحؽ١س ْحٌرس جٌطلا١ًِ جلأ ْٜ جٌّٓس جٌؼحِس ٌٍّشىلاش جٌٕف١ٓس فٟ ػٛء ِفَٙٛ جًٌجش ٌىئ ٔطحتؽ ِٕٙح :

ٌٗ جقظحت١س فٟ ِطْٛؾ  وٌؾحش ضٛؾى فٍٚق يجش ولا وّح٠طحَ ،جٌطلا١ًِ جلأ ٜٚوجٌس جقظحت١ح ذ١ٓ جٌّشىلاش جٌٕف١ٓس ِٚفَٙٛ جًٌجش ٌى

ٌّطغ١ٍ  ِٜفَٙٛ جًٌجش ضؼُ ٌجٔطشحٌ جٌّشىلاش جٌٕف١ٓس ذ١ٓ جًٌوٌٛ ٚجلأحظ ، ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس جقظحت١س فٟ وٌؾحش جنطرح

ثس ٌّطغ١ٍ جٌر١ ٜوّح ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س فٟ ِطْٛؾ جٔطشحٌ جٌّشىلاش جٌٕف١ٓس ضؼُ ،ٌظحٌف جًٌوٌٛٚجٌٕٛع )يوٍ/ جٔػٟ ( 
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 ٜوٌجْس جلاػٍجع جٌشحتؼس لاػطٍجخ جلاوطثحخ ٌى ( ػ2013ٍٝ)وٌجْس ِٕٟ ٘رى  ، ٚلى ٌوُش)٠ٌف / قؼٍ( ٌظحٌف جٌكؼٍ

جٌّظحٍ٘ جٌشحتؼس لاػطٍجخ جلاوطثحخ فٟ  ٚ٘ىفص جٌىٌجْس ئٌٝ ضكى٠ى جٌٍّقٍس جلاذطىجت١س(ٚ –ؽفحي ؽفحي )ٍِقٍس ٠ٌحع جلأأ

وجز ٔف١ٓس ِٕٙؽ جٌىٌجْس ِؼطّىجً ػٍٝ أجٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ ِٚػً جٌٍّقٍس جلاذطىجت١س( ٚ -ؽفحي فٟ وً ِٓ ٍِقٍطٟ )٠ٌحع جلاؽفحيجلأ

( 10 -4ؽفحي فٟ ػٍّ )ٌىط١ٍٔٚس ضطّطغ ذىلالاش طىق ٚغرحش ضُٓٙ فٟ جٌىشف ػٓ جػٍجع جلاوطثحخ جٌطٟ ٠ؼحٟٔ ِٕٙح ذؼغ جلأئ

، ٚأُ٘ جٌٕطحتؽ جٌطٟ ١ًِ جٌٍّقٍس جلاذطىجت١س ؽفحي ٚضلاؽفحي ٍِقٍس ٠ٌحع جلأأِٓ ؽفً ( 54ضىٛٔص ػ١ٕس جٌّفكٛط١ٓ ِٓ)  ،ْٕٛجش

 ٝؽفحي ػٍؽفحي ٍِقٍس ٠ٌحع جلأأ( ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش 0.05) ٜٚؾٛو فٍٚق وجٌس جقظحت١ح ػٕى ِٓطٛضّهؼص ػٓ جٌىٌجْس 

ذ١ٓ  (0.05) ٜؽفحي جًٌوٌٛ ، ٚؾٛو فٍٚق وجٌس جقظحت١ح ػٕى ِٓطٌٛظحٌف جلأ –جٌّم١حِ جلإٌىطٍٟٚٔ ٌلاوطثحخ ٚفمح ٌّطغ١ٍ جٌؿّٕ 

، ٚلى ٌىطٍٟٚٔ ٌلاوطثحخ جٌّم١حِ جلإ ٝؽفحي ٚوٌؾحش ضلا١ًِ جٌٍّقٍس جلاذطىجت١س ػٍؽفحي ٍِقٍس ٠ٌحع جلأأِطْٛطٟ وٌؾحش 

 وٌجْس ِٟ ذمٍٞ ضٕحٌٚص 

س ِىس ػ١ٕس ِٓ ض١ًٍّجش جٌٍّقٍس جلاذطىجت١س ذّى٠ٕ ٜجْحءز جٌّؼحٍِس جٌرى١ٔس ٚجلاّ٘حي جٌٛجٌىٞ ٚجٌطّأ١ٕٔس جٌٕف١ٓس ٚجلاوطثحخ ٌى (2015)

جٌؼلالس ذ١ٓ جْحءز جٌّؼحٍِس جٌرى١ٔس ٚجلاّ٘حي جٌٛجٌىٞ ٚوً ِٓ جٌطّأ١ٕٔس جٌٕف١ٓس  ٝجٌطؼٍف ػٍ ئٌٝجٌىٌجْس  ص٘ىفٚجٌّىٍِس 

ِؼٍفس جٌفٍٚق فٟ ِطْٛؾ وٌؾحش وً ِٓ جٌطّأ١ٕٔس جٌٕف١ٓس ٚجلاوطثحخ ذ١ٓ جٌط١ًٍّجش جٌلاضٟ ضؼٍػٓ ٚٚجلاوطثحخ جلاوطثحخ ، 

ض١ًٍّز، ( 780ضىٛٔص ػ١ٕس جٌىٌجْس ِٓ )ٚجٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ فٟ ِٕٙؽ جٌىٌجْس ٚضّػً ٌُ ٠طؼٍػٓ ٌٙح  ٌلإْحءز ٚجٌط١ًٍّجش جٌلاضٟ

 ؽفحيْحءز ِؼحٍِس جٌطفً جٌرى١ٔس ٚجّ٘حٌٗ ، ِم١حِ جٌطّأ١ٕٔس جٌٕف١ٓس ، ِم١حِ جوطثحخ جلأئِم١حِ  جٌطح١ٌس:وٚجش جلأٚجْطهىِص جٌىٌجْس 

ً ئس جٌضرحؽ١س وجٌس و ػلالٛٚؾٚضّهؼص ػٓ جٌىٌجْس جٌٕطحتؽ جٌطح١ٌس:   ٜذ١ٓ جْحءز جٌّؼحٍِس ٚجلاّ٘حي جٌٛجٌىٞ ٚجلاوطثحخ ٌى قظحت١ح

ٌلإْحءز  ٓضٟ ضؼٍػلاضٛؾى فٍٚق فٟ ِطْٛؾ وٌؾحش جلاوطثحخ ذ١ٓ جٌط١ًٍّجش جٌٚض١ًٍّجش جٌٍّقٍس جلاذطىجت١س ذّىس جٌّىٍِس، 

ذ١ٓ جٌط١ًٍّجش جٌلاضٟ ضؼٍػٓ ٌلإْحءز ٚجٌط١ًٍّجش ضٛؾى فٍٚق فٟ ِطْٛؾ وٌؾحش جٌطّأ١ٕٔس ٚضٟ ٌُ ٠طؼٍػٓ ٌٙح ، لاٚجٌط١ًٍّجش جٌ

 جٌلاضٟ ٌُ ٠طؼٍػٓ ٌٙح.

 :يُبلشخ انذراضبد انطبثمخ

جشطًّ جٌؼٍع جٌٓحذك ػٍٝ جٌؼى٠ى ِٓ جٌىٌجْحش جٌطٟ ج٘طّص ذطٕحٚي ِٛػٛع جلاوطثحخ ٌىٜ جلأؽفحي ، ٚئْ ضرح٠ٕص فٟ أ٘ىجفٙح 

فٟ ص جٌؼى٠ى ِٓ جٌىٌجْحش جْطهىٌِٚجْحش ضٕحٌٚص ِٛػٛع جلاوطثحخ وً جٌىٚضؼىوش ؽٍق ضٕحٌٚٙح ئلا أْ ِؼظّٙح ضشحذٙص ئي أْ 

، ٚؾً جٌىٌجْحش جْطهىِص ( 2009( ٚوٌجْس جّْحػ١ً )2001جٌركع ) ِم١حِ جلاوطثحخ( ِػً وٌجْس ْحٍِ ٌػٛجْ ) أوٚجش

ٍٚع ٌٙح ػلالس ( فٟ ط١حغس ذؼغ جٌف2009ِٓ ق١ع جٌفٍٚع جضفمص جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ِغ وٌجْس جّْحػ١ً )جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ أِح 

ئي ذٍغ قؿُ جٌؼ١ٕس فٟ جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ػٓ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس فٟ قؿُ جٌؼ١ٕس  جٌطفً ٚجنطٍفص  جٌىٌجْٟ ٚؾّٕ ّٜٓطٛجٌؼٍّ ٚحٌذ

٠ٍْس ؽفحي جٌّك١ٍِٚٓ ِٓ ذ١ثطُٙ جلأٙح جلأػٌُ ضطٕحٚي فٟ ػٕح٠ٚٓ ذكجٌٓحذمس وً جٌىٌجْحش  ؽفً، فٟ ق١ٓ أْ ( 16)جٌكح١ٌس  جٌىٌجْس

ٙح ٚجٌطؼم١د ػ١ٍٙح فٟ ػجٌىٌجْحش جٌٓحذمس جٌطٟ ضُ ػٍ ٝجْطفحوش جٌرحقػس ِٓ جؽلاػٙح ػٍٚلى  (،2009جْس جّْحػ١ً )ِحػىج وٌ

 جنط١حٌ جلاؽحٌ جٌٕظٍٞ ِٕٚٙؽ جٌركع ٚضكى٠ى جلاْح١ٌد جلاقظحت١س ٚجؾٍجءجش جٌىٌجْس ٚضكى٠ى قؿُ جٌؼ١ٕس .

 : ًُهجيخجراءاد انلإا

ضؿ١ُٙ ذ١حٔحش  ئٌٝوٌجْس جٌكحػٍ ٠ٚٙىف  ئٌٝجٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ )جٌّٓكٟ( ٚ٘ٛ ِٕٙؽ ٠ٙىف جْطهىِص جٌىٌجْس :  يُهج انذراضخ

لإغرحش فٍٚع ِؼ١ٕس ض١ّٙىج ٌلإؾحذس ػٓ ضٓحؤلاش ِكىوز ْحذمح ذىلس ضطؼٍك ذحٌظٛجٍ٘ جٌكح١ٌس ٚجلاقىجظ جٌٍجٕ٘س جٌطٟ ٠ّىٓ ؾّغ 

 وٚجش ِٕحْرس . أجٌّؼٍِٛحش ػٕٙح فٟ َِٓ جؾٍجء جٌركع ٚيٌه ذحْطهىجَ 

جلاؽفحي جٌّٛوػ١ٓ وجنً ِإْٓحش جٌٍػح٠س جلاؾطّحػ١س ٚجٌطٟ ضٙطُ ذٍػح٠س وجتّس  ضُ جْطهىجَ جٌّٓف جٌشحًِ ٌىٌجْس : ػيُخ انذراضخ    

ؽفحي جٌّك١ٍِٚٓ ؽفً ِٓ جلأ 16ْٕس ٚذٍغ ػىوُ٘  (15 – 8)ٚلى ضٍجٚقص جػّحٌُ٘ ذ١ٓ (،2021_ 2020)ٌٍّك١ٍِٚٓ فٟ جٌؼحَ 

 .٠ٍْسِٓ ذ١ثطُٙ جلأ

 :ػيُخ انذراضخخصبئص 

 ضؼٍع جٌىٌجْس نظحتض جٌؼ١ٕس ذٕحء ػٍٝ جٌّطغ١ٍجش جٌّىٌْٚس ٚفك جٌؼٍع جٌطحٌٟ:

  :ػًر انطفم -
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 ( انُطت انًئىيخ وانتكرار نىصف  ػًر طفم ػيُخ انذراضخ1جذول )

 جٌطفً ػٍّ جٌطىٍجٌجش جٌٕٓرس  جٌّث٠ٛس

6.3٪ 1 8 

6.3٪ 1 10 

31.3٪ 5 12 

25.1٪ 4 13 

12.5٪ 2 14 

18.8٪ 3 15 

 جٌّؿّٛع 16 100٪
 

 : انذراضي يانًطتى -

 ضُ ضكى٠ى جٌّٓطٜٛ جٌىٌجْٟ ِٓ نلاي جٌٕطحتؽ جٌطٟ ضكظً ػ١ٍٙح جلأؽفحي فٟ وٌجْطُٙ ، ٚيٌه ٚفمحً ٌٍؿىٚي جٌطحٌٟ:
 ( انُطت انًئىيخ وانتكرار نىصف انًطتىي انذراضي نؼيُخ انذراضخ2جذول )

 جٌىٌجْٟ جٌّٓطٜٛ جٌطىٍجٌجش جٌٕٓرس  جٌّث٠ٛس

 ؾ١ى 11 68.8٪

 ّطحَِ 5 31.2٪

 جٌّؿّٛع 16 100٪

 َىع انجُص  -
 ػيُخ انذراضخفي ( انُطت انًئىيخ وانتكرار نىصف انجُص 3جذول )

 جٌؿّٕ جٌطىٍجٌجش جٌٕٓرس  جٌّث٠ٛس

 يوٍ 11 68.8٪

 أٔػٝ 5 31.2٪

 جٌّؿّٛع 16 100٪

 انًؤضطخ   في انطفم وجىد فترح -
 نىصف فترح وجىد انطفم في انًؤضطخ وانتكراراد(انُطت انًئىيخ 4جذول )

 جٌّإْٓس فٟ جٌطفً ٚؾٛو فطٍز جٌطىٍجٌجش جٌٕٓرس  جٌّث٠ٛس .1

 ْٕٛجش 6 ِٓ أوػٍ 16 100٪
 

 ػٍّ جٌطفً أغٕحء ونٌٛٗ ٌٍّإْٓس: -
 (انُطت انًئىيخ وانتكراراد نىصف ػًر انطفم أثُبء دخىنه في انًؤضطخ5جذول )

 جٌّإْٓس ونٌٛٗ أغٕحء جٌطفً ػٍّ جٌطىٍجٌجش جٌٕٓرس  جٌّث٠ٛس

 ألً ِٓ غلاغس ْٕٛجش ) طغ١ٍ( 13 81.2٪

 نّٓس ْٕٛجش ) ِطْٛؾ( قطٝ غلاغس ذ١ٓ ِــح 3 18.8٪

 جٌّؿّٛع 16 100٪
 

ػىجو ِح٠ٌح وٛفحوّ  ئؽفحي ٔملا ػٓ ٠حٍْ ٠ْٛف جّْحػ١ً ِٓ جلأ ٜجلاوطثحخ ٌى جْطهىِص جٌىٌجْس ِم١حِ انذراضخ : أداح

Kovacs, 1983, 1985)).ٚلى لحِص جٌرحقػس ذؼٍػٗ ػٍٝ ػىو ِٓ جٌّكى١ّٓ ٌغٍع ػّحْ ضى١١فٗ ١ٌطّحشٝ ِغ جٌر١ثس ج١ٌٍر١س ، 

 قظحت١س جٌطح١ٌس :ْح١ٌد جلإْثٍس جٌىٌجْس ٚفٍػ١طٙح لحِص جٌرحقػس ذحْطهىجَ جلأأؾحذس ػٓ ؾً جلإأِٓ  : الاضبنيت الاحصبئيخ

 .جنطرحٌ ػ١ٕط١ٓ ِٓطمٍط١ٓ .جنطرحٌ ػ١ٕس ٚجقىز  .ٌّؼ١حٌٞجٌّطْٛؾ جٌكٓحذٟ ٚجلأكٍجف ج .جٌطىٍجٌجش ٚجٌٕٓد جٌّث٠ٛس

جٌّك١ٍِٚٓ ِٓ ذ١ثطُٙ ؽفحي جلأ ٜجلاوطثحخ ٌى ِٜٓطٛ ضُ جلاػطّحو ػٍٝ ِم١حِ جٌمطغ ٌطكى٠ى : ػرض انُتبئج وتفطيرهب

 جلأ٠ٍْس ذّى٠ٕس ذٕغحَٞ ، ٚيٌه وّح فٟ جٌؿىٚي جٌطحٌٟ:
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 يميبش انمطغ نتحذيذ يطتىي الاكتئبة( 6جذول )

 ِٓ2.34-3.0   ِٓ1.67-2.33  1-1.66  

 ػحٌٟ ِطْٛؾ ِٕهفغ

٠ؼٕٟ أْ ًٖ٘ جٌؼرحٌز يجش ِٓطٜٛ ػحٌٟ، ٌٚٛ ضكظٍص جٌؼرحٌز ػٍٝ  1.66 -1ٚػ١ٍٗ فاْ ػرحٌز ضكظً ػٍٝ ِطْٛؾ ٠طٍجٚـ ذ١ٓ 

يٌه أْ ًٖ٘ جٌؼرحٌز يجش ِٓطٜٛ ِطْٛؾ، ذ١ّٕح ئيج ضكظٍص جٌفمٍز ػٍٝ ِٓطٜٛ ٠طٍجٚـ ذ١ٓ  ٠ؼٕٟ 2.33 -1.67ِطْٛؾ ٠طٍجٚـ ذ١ٓ 

  فاْ ِطْٛؾ جٌفمٍز ِٕهفغ. 3.0 -2.34

 جلاوطثحخ ٌىٞ جلاؽفحي جٌّك١ٍِٚٓ  ِٓ ذ١ثطُٙ جلا٠ٍْس فٟ ِى٠ٕس ذٕغحَٞ؟  ٜ: ِح ِٓطٛ ولل الأاطؤنا

ضُ ج٠ؿحو  جٌٕٓد  جٌّث٠ٛس ٚجٌطىٍجٌجش ٚجٌّطْٛؾ جٌكٓحذٟ ٚجلأكٍجف جٌّؼ١حٌٞ ٚجٌٕطحتؽ ِٛػكس ِٓ نلاي  جٌٓإجيٌلإؾحذس ػٓ ً٘ج 

 جٌؿىٚي جٌطحٌٟ : 

 ( انًتىضط انحطبثي والاَحراف انًؼيبري لاضتجبثبد انؼيُخ حىل يميبش الاكتئبة7جذول )

 جٌّٓطٜٛ
جلأكٍجف 

 جٌّؼ١حٌٞ

جٌّطْٛؾ  

 جٌكٓحذٟ

جٌٕٓرس 

 جٌّث٠ٛس
  جٌفمٍجش جٌطىٍجٌجش

 2.9375 250. ِٕهفغ
 وػ١ٍز أٚلحش فٟ أٔح ق٠ُٓ 1 6.3

1 
 أق١حٔح ق٠ُٓأٔح  15 93.8

 2.75 4470. ِٕهفغ

25.0 4 
 جلأش١حء أْ ِٓ ِطأوى غ١ٍ أٔح

 ٌٟ ؾ١ىز ذحٌٕٓرس ٚجٌظٍٚف
2 

75.0 12 
 ْطظً ؾ١ىز ٚجٌظٍٚف جلأش١حء

 ٌٟ ذحٌٕٓرس

 2.8750 50. ِٕهفغ

  ألَٛ ذؼًّ جلأش١حء ذط٠ٍمس نحؽثسأٔح  1 6.3

3 
93.8 15 

 ذط٠ٍمس ألَٛ ذؼًّ جلأش١حء أٔح

 طك١كس

 2.75 4470. ِٕهفغ
 ضؼًّ ػٍٝ ض١ٍٓطٟ جلأش١حءذؼغ  4 25.0

4 
  جٌىػ١ٍ ِٓ جلأش١حء ض١ٍٕٟٓ 12 75.0

 5 ِؼظُ جلأق١حْ لا أوْٛ ذه١ٍ 16 100.0 3.0 0.00 ِٕهفغ

 2.75 0.447 ِٕهفغ

25.0 4 
  جلأش١حء ذؼغ  أْ أشؼٍ ذٍمٍك ِٓ

 ج١ٌٓثس ْطكىظ ِؼٟ
6 

75.0 12 
١ْثس ْطكىظ  أش١حء أشؼٍ ذأْ  أق١حٔح

 ِؼٟ

 7 أٔح أقد ٔفٟٓ 16 100.0 3.0 0.00 ِٕهفغ

 8  جلأش١حء ج١ٌٓثس لا ضىْٛ ذٓررٟ أق١حٔح 16 100.0 3.0 0.00 ِٕهفغ

 9 ٔفٟٓ لا أفىٍ فٟ لطً 16 100.0 3.0 0.00 ِٕهفغ

 10 أشؼٍ ذحٌٍغرس فٟ جٌرىحء أق١حٔح 16 100.0 3.0 0.00 ِٕهفغ

ً  16 100.0 3.0 0.00 ِٕهفغ  11 أشؼٍ ذحٌؼ١ك أق١حٔح

 12 جٌٕحِ ِغ أوْٛ د أْأق 16 100.0 3.0 0.00 ِٕهفغ

 1.5 0.73 ػحٌٟ

62.5 10 
 فٟ ٌأٞ أقىو أٚ ألٌٍ أْ  أْطط١غ لا

 جلأش١حء

13 
25.0 4 

 ٌأٞ قىوأ ٚأ ألٌٍ أْ جٌظؼد ِٓ

 جلأش١حء فٟ

 جلأش١حء فٟ ٌأٞ أقىو أٚ ألٌٍ أٔح 2 12.5
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 ذٌٓٙٛس

 2.9375 0.25 ِٕهفغ
 لا ضؼؿرٕٟ ذؼغ جلأش١حء فٟ ِظٍٙٞ 1 6.3

14 
 ٠ؼؿرٕٟ ِظٍٙٞ 15 93.8

 1.9375 928710. ِطْٛؾ

43.8 7 
 وٟ أٔؿُ جٌٛلص يجؽٛ ٔفٟٓ  أوفغ

 جٌّىٌْس ٚجؾرحش

15 18.8 3 
 وٟ أٔؿُ ٍِز ِٓ أوػٍ ٔفٟٓ أوفغ

 جٌّىٌْس ٚجؾرحش

37.5 6 
 ور١ٍز ِشىٍس ١ٌٓص جٌّىٌْس ٚجؾرحش

 . ٌٟ ذحٌٕٓرس

ً  أٔحَ أٔح 16 100.0 3.0000 0.00 ِٕهفغ  16 ؾ١ىج

 2.9375 0.25 ِٕهفغ
6.3 1 

 ذأٟٔ جٌىػ١ٍ ِٓ جلأٚلحش  فٟ ذأشؼٍ

 17 ِطؼد أٚ ِؿٙى

 ضؼرحْ أٚ ِؿٙى ذأٟٔ أق١حٔح أشؼٍ 15 93.8

 18 ؾ١ىجً  وًآ أٔح 16 100.0 3.0000 0.00 ِٕهفغ

 2.5625 0.63915 ِٕهفغ

6.3 1 
 جلالَاَ ِٓ جٌٛلص ؽٛيأشؼٍ ذحٌمٍك 

 ٚجلأٚؾحع

19 
31.3 5 

 فٟ جٌىػ١ٍ ِٓ جلأق١حْ أشؼٍ ذحٌمٍك

 ٚجلاٚؾحع جلالَاَ ذؼغ ِٓ

 ٚؾحعلأج أٚ َلاجلَا لا أػحٟٔ ِٓ 10 62.5

 2.9375 0.25 ِٕهفغ
 ذحٌٛقىز أشؼٍ جٌىػ١ٍ ِٓ جلأق١حْ فٟ 1 6.3

20 
 ذحٌٛقىز أشؼٍ لا أٔح 15 93.8

 1.9375 0.25 ِطْٛؾ

18.8 3 
 ذحٌٛقىز أشؼٍجٌىػ١ٍ ِٓ جلأق١حْ  فٟ

 جٌّىٌْس فٟ
21 

 جٌّىٌْس فٟ ذحٌّطؼس أشؼٍ أق١حٔح 11 68.8

 جٌّىٌْس فٟ ذحٌّطؼس لا أشؼٍ أٔح 2 12.5

 2.6250 0.5 ِٕهفغ
37.5 6 

 أْ أضّٕٝ ٌٚىٓ ىلحءجلأط ذؼغ ٌىٞ

 22 أوػٍ ىلحءأط ػٕىٞ ٠ىْٛ

  ٌىٞ جٌىػ١ٍ ِٓ جلأطىلحء أٔح 10 62.5

 2.8750 0.5 ِٕهفغ
6.3 1 

 وحْ ٌُ ٠ؼى أوجتٟ جٌّىٌْٟ ؾ١ى وّح

 23 لرًِٓ 

 أوجتٟ جٌّىٌْٟ ؾ١ى 15 93.8

 24 ورحلٟ َِلاتٟ  ؾ١ىأٔح 16 100.0 3.0000 0.00 ِٕهفغ

 16 100.0 3.0000 0.00 ِٕهفغ
 جلأشهحص ذؼغ أْ ِٓ ِطأوى أٔح

 ٠كرٟٛٔ
25 

 2.9375 0.25 ِٕهفغ
  لا أػًّ ِح ٠طٍد ِٕٟ جلأٚلحش أغٍد 1 6.3

26 
 ِٕٟ ٠طٍدِح  أػًّ ػحوز أٔح 15 93.8

 27 جٌٕحِ ِغ أٔٓؿُ أٔح 16 100.0 3.0000 0.00 ِٕهفغ

 جٌّطْٛؾ جٌؼحَ 2.7870 089200. ِٕهفغ

 

أْ  ئٌٝيٌه  ٜلى ٠ؼُ (،ِٕهفغ)٠ٍْس ؽفحي جٌّك١ٍِٚٓ ِٓ جٌر١ثس جلأجٌؼحَ لاوطثحخ جلأ ٜجٌؿىٚي جٌٓحذك أْ جٌّٓطٛ ٠لاقع ِٓ

٠ٍْس ٌلأؽفحي جٌطٟ ضكطؼُٕٙ ذٓرد لىٌز جٌٍّذ١حش ٚضّطؼٙٓ ذحٌؼحؽفس أذ١ثس  ضٛف١ٍ ٝجٌّإْٓس جٌطٟ ٠طٛؾى ذٙح جٌطفً ضّطٍه جٌمىٌز ػٍ
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 ٜجٌؿىٚي جٌٓحذك أْ ِٓطٛ، وّح ٠لاقع ِٓ ذىجنٍٙح أَ قٓد جٌٕظ٠ٍحش جٌؼ١ٍّس  جٍِأز أز فىً غ٠ٍُز جٌٍّ ئٌٝٚجٌكٕحْ ًٚ٘ج ٠ٍؾغ 

 ٜجلاوطثحخ ِطْٛؾ ِمحٌٔس ذّٓطٛ ٜش١حء ٚوًٌه ِٓطٟٛ فٟ جلأ٠قىو ٌأأ( ِٓ جٌظؼد أْ ألٌٍ أٚ 13جلاوطثحخ ػحٌٟ ػٕى جٌفمٍز )

 .ٌّىٌْسج ٚجؾرحش وٟ أٔؿُ جٌٛلص يجؽٛ ٔفٟٓ  ( أوفغ15جٌمطغ ػٕى جٌفمٍز )

 ئٌٝ ٠ؼُٜ جلأ٠ٍْس ذ١ثطُٙ ِٓ جٌّك١ٍِٚٓ جلأؽفحي ٌىٜ جلاوطثحخ ِٓطٜٛ فٟ جقظحت١س ولاٌٗ يجش فٍٚق ضٛؾى جٌٓإجي جٌػحٟٔ: ً٘

  ؟ جٌؿّٕ

ِٓطٜٛ جلاوطثحخ ٌىٜ جلأؽفحي جٌّك١ٍِٚٓ ِٓ  قٛي جٌّركٛغ١ٓ لاْطؿحذحش جٌّؼ١ح٠ٌس ٚجلأكٍجفحش جٌكٓحذ١س جٌّطْٛطحش قٓحخ ُض

 : جٌطحٌٟ ِٛػف ذحٌؿىٚي ٘ٛ وّح ٚيٌه جلأ٠ٍْس ضؼُٜ ٌّطغ١ٍ جٌؿّٕ،ذ١ثطُٙ 
 ( انفروق في اضتجبثبد انؼيُخ يرجغ نًتغير انجُص8جذول )

Group Statistics 

 جلأكٍجف جٌّؼ١حٌٞ جٌّطْٛؾ  جٌكٓحذٟ N جٌؿّٕ 

 ِٓطٜٛ جلاوطثحخ
 10271. 2.7744 11 يوٍ

 04536. 2.8148 5 أٔػٝ
 

أْ ولا جٌٕٛػ١ٓ ٠طأغٍ ذٕفّ  ٌّٝطغ١ٍ جٌؿّٕ ِّح ٠ىي ػٍ ٜقظحت١س ضؼُئِٓ جٌؿىٚي جٌٓحذك ٠لاقع ػىَ ٚؾٛو فٍٚق يجش ولاٌس 

 ٠ٍْس .جٌىٌؾس جضؿحٖ جٌكٍِحْ ِٓ جٌر١ثس جلأ

ئٌٝ  ٠ٍْٜس ٠ؼُؽفحي جٌّك١ٍِٚٓ ِٓ ذ١ثطُٙ جلأجلأ ٜجلاوطثحخ ٌى ٜقظحت١س فٟ ِٓطٛئ: ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌٗ  ولانفرض الأ

  .جٌؿّٕ ِطغ١ٍ

 ٌٍٜطكمك ِٓ طكس ً٘ج جٌفٍع ضُ جْطهىجَ جنطرحٌ )ش( ٌؼ١ٕط١ٓ ِٓطمٍط١ٓ ٚيٌه ٌىشف جٌفٍٚق ذ١ٓ جًٌوٌٛ ٚجلأحظ فٟ ِٓطٛ

 ٚيٌه وّح ٘ٛ ِٛػف ذحٌؿىٚي جٌطحٌٟ:٠ٍْس ، ؽفحي جٌّك١ٍِٚٓ ِٓ ذ١ثطُٙ جلأجلأ ٜجلاوطثحخ ٌى

 اختجبر ػيُتيٍ يطتمهتيٍ (9جذول )

Independent Samples Test 

 جنطرحٌ ػ١ٕط١ٓ ِٓطمٍط١ٓ

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F 

 جنطرحٌ
Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

ِٓطٜٛ 

 جلاوطثحخ

Equal 

variances 

assumed 

.950 .346 -.831- 14 .420 -.04040- .04861 
-

.14467- 
.06386 

Equal 

variances 

not assumed 

  -1.091- 13.986 .294 -.04040- .03702 
-

.11982- 
.03901 
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ذ١ثطُٙ جلأ٠ٍْس ذّى٠ٕس ذٕغحَٞ ضٍؾغ ِٓ جٌؿىٚي جٌٓحذك ٠طر١ٓ ػىَ ٚؾٛو فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ جلأؽفحي جٌّك١ٍِٚٓ ِٓ 

ذ١ٓ ) ػىَ ٚؾٛو فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س ضؼُٜ ٌّطغ١ٍ جٌؿّٕ  ٌّطغ١ٍ جٌؿّٕ ٚذًٌه ٍٔفغ جٌفٍػ١س جٌظف٠ٍس ٚٔمرً ذحٌرى٠ً

 .(جلأؽفحي جٌّك١ٍِٚٓ ِٓ ذ١ثطُٙ جلأ٠ٍْس

جلأؽفحي جٌّك١ٍِٚٓ ِٓ ذ١ثطُٙ جلأ٠ٍْس ٠ؼُٜ ئٌٝ ً٘ ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌٗ جقظحت١س فٟ ِٓطٜٛ جلاوطثحخ ٌىٜ  انطؤال انثبنث:

 ػٍّ جٌطفً أغٕحء جٌكٍِحْ ِٓ جٌر١ثس جلأ٠ٍْس؟

ِٓطٜٛ جلاوطثحخ ٌىٜ  قٛي جٌّركٛغ١ٓ لاْطؿحذحش جٌّؼ١ح٠ٌس ٚجلأكٍجفحش جٌكٓحذ١س جٌّطْٛطحش قٓحخ ٌلإؾحذس ػٓ ً٘ج جٌٓإجي ضُ

 ِٛػف ذحٌؿىٚي ٘ٛ وّح ٚيٌه جلأ٠ٍْس ، جٌر١ثس ِٓ جٌكٍِحْ طفً أغٕحءجلأؽفحي جٌّك١ٍِٚٓ ِٓ ذ١ثطُٙ جلأ٠ٍْس ضؼُٜ ٌّطغ١ٍ ػٍّ جٌ

 : جٌطحٌٟ
 الأضريخ انجيئخ يٍ انحريبٌ أثُبء انؼًر: انفروق في اضتجبثبد ػيُخ انذراضخ حطت يتغير ( 10جذول )

Descriptives 

 ِٓطٜٛ جلاوطثحخ

 N 
جٌّطْٛؾ 

 جٌكٓحذٟ 

جلأكٍجف 

 جٌّؼ١حٌٞ

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 
Minimum Maximum 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

8 1 2.7778 . . . . 2.78 2.78 

10 1 2.8889 . . . . 2.89 2.89 

12 5 2.7407 .13095 .05856 2.5782 2.9033 2.52 2.85 

13 4 2.8148 .08001 .04000 2.6875 2.9421 2.74 2.93 

14 2 2.7963 .02619 .01852 2.5610 3.0316 2.78 2.81 

15 3 2.7901 .05658 .03266 2.6496 2.9307 2.74 2.85 

Total 16 2.7870 .08920 .02230 2.7395 2.8346 2.52 2.93 
 

ِٓ جٌؿىٚي جٌٓحذك ٠لاقع ٚؾٛو فٍٚق يجش ولاٌس جقظحت١س ضؼُٞ جٌّطغ١ٍ جٌؼٍّ ِّح ٠ش١ٍ ئٌٝ أْ ِٓطٛٞ جلاوطثحخ ٠طأغٍ ذؼٍّ 

جٌطفً جٌّكٍَٚ فىٌؾس جٌكٍِحْ جٌطٟ ٠ؼحٟٔ ِٕٙح جٌطفً ضهطٍف فٟ وً جٌٍّجقً جٌؼ٠ٍّس ، فىٍّح َجو ػٍّ جٌطفً وحْ أوػٍ وٌج٠س 

ثس جلا٠ٍْس ِمحٌٔس ذألٍجٔٗ ِٓ جلاؽفحي جٌّطٛجؾى٠ٓ ذ١ٓ أٍُْ٘، ًٚ٘ج ٠ؼٕٟ ضكمك جٌفٍع جٌػحٟٔ ِٚؼٍفس ذّٓحٚب جٌكٍِحْ ِٓ جٌر١

ؽفحي جٌّك١ٍِٚٓ ِٓ جلأ ٜجلاوطثحخ ٌى ٜ( فٟ ِٓط0.05ٛضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس جقظحت١س ػٕى ِٓطٛٞ جٌىلاٌس )ٌٍىٌجْس ٚ٘ٛ: 

 ٚجٌؿىٚي جٌطحٌٟ ٠ٛػف يٌه:ػٍّ جٌطفً جغٕحء جٌكٍِحْ ِٓ جٌر١ثس جلأ٠ٍْس.  ٜ ئ٠ٌٍْٝس ضؼُذ١ثطُٙ جلأ
نهتحمك يٍ صحخ انفرض انمبئم ثىجىد فروق في اضتجبثبد ػيُخ انذراضخ  f( : اختجبر 11جذول )

 الأضريخ انجيئخ يٍ انحريبٌ تؼسي نًتغير انؼًر أثُبء

 

 

غّح١ٔس ْٕٛجش ، ًٚ٘ج ٠ؼٕٟ لرٛي  ٠ش١ٍ جٌؿىٚي جٌٓحذك ئٌٝ ٚؾٛو فٍٚق ضؼُٜ ٌّطغ١ٍ جٌؼٍّ ٌٚظحٌف جٌفثحش جلأورٍ ػٍّجً ِٓ

 جٌفٍػ١س جٌظف٠ٍس ٌٍىٌجْس.

 

 

ANOVA 

 ِٓطٜٛ جلاوطثحخ

 
Sum of 

Squares 
df Mean Square F Sig. 

Between Groups .024 5 .005 .516 .759 

Within Groups .095 10 .009   

Total .119 15    
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 ئٌٝ ٠ؼُٜ جلأ٠ٍْس ذ١ثطُٙ ِٓ جٌّك١ٍِٚٓ جلأؽفحي ٌىٜ جلاوطثحخ ِٓطٜٛ فٟ جقظحت١س ولاٌٗ يجش فٍٚق ضٛؾى ً٘ انطؤال انراثغ:

 جلأ٠ٍْس؟ جٌر١ثس ِٓ جٌّكٍَٚ ٌٍطفً جٌطكظ١ٍٟ جٌّٓطٜٛ

ىٜ ِٓطٜٛ جلاوطثحخ ٌ قٛي جٌّركٛغ١ٓ لاْطؿحذحش جٌّؼ١ح٠ٌس ٚجلأكٍجفحش جٌكٓحذ١س جٌّطْٛطحش قٓحخ ٌلإؾحذس ػٓ ً٘ج جٌٓإجي ضُ

 جٌطحٌٟ: ِٛػف ذحٌؿىٚي ٘ٛ وّح ٚيٌه جلأؽفحي جٌّك١ٍِٚٓ ِٓ ذ١ثطُٙ جلأ٠ٍْس ضؼُٜ ٌّطغ١ٍ جٌّٓطٜٛ جٌىٌجْٟ،
: انفروق في اضتجبثبد ػيُخ انذراضخ حطت يتغير انًطتىي انتحصيهي نهطفم ( 12جذول )

 الأضريخ. انجيئخ يٍ انًحروو

 

ِٓ جٌؿىٚي جٌٓحذك ٠لاقع ٚؾٛو فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س ضؼُٜ ئٌٝ جٌّٓطٛٞ  جٌطكظ١ٍٟ ٌٍطفً جٌّكٍَٚ ِٓ جٌر١ثس جلا٠ٍْس 

جلاؽفحي ِّح ٠ش١ٍ ئٌٝ جْ ِٓطٛٞ جلاوطثحخ ٠طأغٍ ذحٌّٓطٛٞ جٌطكظ١ٍٟ ٌٍطفً جٌّكٍَٚ ِٓ ذ١ثطٗ جلا٠ٍْس ق١ع ٠طرٓ ِٓ جٌؿىٚي 

 ج٠ًٌٓ ِٓطٛجُ٘ جٌىٌجْٟ )ِّطحَ( ُ٘ جوػٍ جوطثحذح ِٓ جلأؽفحي ج٠ًٌٓ ِٓطٛجُ٘ جٌىٌجْٟ ؾ١ى.جٌٓحذك جْ جلاؽفحي 

ؽفحي جٌّك١ٍِٚٓ ِٓ جلأ ٜ( فٟ ِٓطٛٞ جلاوطثحخ ٌى0.05: ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس جقظحت١س ػٕى ِٓطٛٞ جٌىلاٌس )انفرض انثبنث

 ثس جلا٠ٍْس. جٌطكظ١ٍٟ ٌٍطفً جٌّكٍَٚ ِٓ جٌر١ ٜجٌّٓطٛ ئٌٝ ٠ٍْٜس ضؼُذ١ثطُٙ جلأ

ٌٍطكمك ِٓ جٌفٍع لحِص جٌرحقػس ذحْطهىجَ جنطرحٌ ) ضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ جلاقحوٞ ( ٌىٌجْس جٌفٍٚلحش ذ١ٓ جٌّٓط٠ٛحش جٌىٌج١ْس جٌّهطٍفس 

 جٌٕطحتؽ جٌّطؼٍمس ذًٖٙ جٌفٍػ١س: جٌطحٌٟ يجلاوطثحخ ٠ٚٛػف جٌؿىٚ ٌٜلأؽفحي ذحٌٕٓرس ٌّٓطٛ
 انًطتىي انذراضينفروق في يتغير تحهيم انتجبيٍ الأحبدي لاختجبر ا( 13جذول )

ANOVA 

 ِٓطٜٛ جلاوطثحخ

 
Sum of 

Squares 
df Mean Square F Sig. 

Between Groups .004 1 .004 .513 0.486 

Within Groups .115 14 .008   

Total .119 15    
 

جٌر١ثس جلأ٠ٍْس ٌٚظحٌف جٌّٓطٜٛ جٌىٌجْٟ ٠ش١ٍ جٌؿىٚي ئٌٝ ٚؾٛو فٍٚق ضؼُٜ ٌّطغ١ٍ جٌّٓطٜٛ جٌىٌجْٟ ٌٍطفً جٌّكٍَٚ ِٓ 

جلأػٍٝ ِّطحَ ِّح ٠ؼٕٟ أْ ئوٌجن جٌطفً ذحٌكٍِحْ ذحٌر١ثس جلأ٠ٍْس ٠ُوجو وٍّح وحْ جٌّٓطٜٛ جٌىٌجْٟ ٌٍطفً ػحٌٟ ِّح ٠ُ٠ى ٌى٠س 

 ِٓ جٌشؼٌٛ ذحلاوطثحخ ، ٚفمح ٌٍؿىٚي فإٔٔح ٔمرً جٌفٍػ١س جٌمحتٍس ذٛؾٛو فٍٚق ضؼُٜ ٌّطغ١ٍ جٌّٓطٜٛ جٌىٌجْٟ.

 :يهخص انُتبئج

 أْ ِٓطٜٛ جلاوطثحخ ٌىٜ جلأؽفحي جٌّك١ٍِٚٓ ِٓ ذ١ثطُٙ جلأ٠ٍْس ذّى٠ٕس ذٕغحَٞ وحْ ِٕهفؼحً. .1

 لا ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ جلأؽفحي جٌّك١ٍِٚٓ ِٓ ذ١ثطُٙ جلأ٠ٍْس ضؼُٜ ٌّطغ١ٍ جٌؿّٕ. .2

جٌؼٍّ ٌٚظحٌف جلأؽفحي جلأورٍ ػٍّج ِٓ  ٌّطغ١ٍ ضؼُٜ جلأ٠ٍْس ذ١ثطُٙ ِٓ جٌّك١ٍِٚٓ ضٛؾى فٍٚق وجٌس ئقظحت١س ذ١ٓ جلأؽفحي .3

 .غّح١ٔس ْٕٛجش

 جلأؽفحي ٌٚظحٌف جٌّٓطٜٛ جٌطكظ١ٍٟ ٌّطغ١ٍ ضؼُٜ جلأ٠ٍْس ذ١ثطُٙ ِٓ جٌّك١ٍِٚٓ جلأؽفحي ذ١ٓ ئقظحت١س وجٌس فٍٚق ضٛؾى .4

 ً  .جٌّطفٛل١ٓ ضكظ١ٍ١ح

Descriptives 

 ِٓطٜٛ جلاوطثحخ

 N Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence Interval 

for Mean 
Minimum Maximum 

Lower Bound 
Upper 

Bound 

 2.89 2.74 2.8302 2.7658 01444. 04790. 2.7980 11 ؾ١ى

 2.93 2.52 2.9515 2.5745 06789. 15181. 2.7630 5 ِّطحَ

Total 16 2.7870 .08920 .02230 2.7395 2.8346 2.52 2.93 
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 ضٛطٟ جٌىٌجْس ذح٢ضٟ:  : ذراضختىصيبد ان

ٚضىْٛ ًٖ٘ جٌىٌٚجش شحٍِس فٟ ضٍذ١س جلاؽفحي ًِٕ ٚلاوضُٙ قطٟ نٍٚؾُٙ ٌٍك١حز ِٕفظ١ٍٓ  :وٌٚجش ضى٠ٌر١س ٌلأِٙحش جٌرى٠لاش  .1

 ٚضىْٛ فٟ ؾ١ّغ ؾٛجٔد شهظ١س جٌطٍذ٠ٛس ، جلاؾطّحػ١س ، جٌٍٓٛو١س ، جٌّٙحٌجش جٌك١حض١س .

ضٍذ١طٗ ٚأٔٙح  ٝذحٌىٌٚ جٌىر١ٍ جٌطٟ ضمَٛ ذٗ جٌّإْٓس جٌمحتّس ػٍض١ّٕس شؼٌٛ جٌطفً ٚض١ّٕس قد جٌطفً ٌّإْٓحش ٌػح٠س جلا٠طحَ . 2

 ضمَٛ ذىٌٚ لى أٍِ٘ح الله ػُ ٚؾً ذحٌم١حَ ذٗ . 

  :يمترحبد انذراضخ

 جٌشرحخ ِٓطمرلا . ٠ٍْٝس ػٍجٌطٟ ٠طٍوٙح جٌكٍِحْ ِٓ جٌر١ثس جلأ ٜوٌجْس جلاغحٌ ذؼ١ىز جٌّى .1

 . جٌّطرمس ذحٌفؼً ضط٠ٍٛ ذؼغ جلاْح١ٌد ٝٚجٌؼًّ ػٍ ،أفؼٍٙحضكى٠ى وٌجْس أْح١ٌد جٌطٍذ١س وجنً جٌّإْٓحش ٚ .2

 :انًراجغ 

 . ذٕغحَٞ ، جٌٛؽ١ٕس جٌىطد وجٌ ،2ؽ ، جلاو١ٕ١ٍىٟ جٌٕفّ ػٍُ فٟ ٍِؾغ( 2007) أو٠د محمد جٌهحٌىٞ -

،ج٠طٍن ٌٍطرحػس ٚجٌٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ 1(.جٌؼلاؼ جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ ػٓ ؽ٠ٍك جٌطكىُ جًٌجضٟ ٌٍّػٟ جلاوطثحخ ،ؽ2009)  أٌفص وكٍس -

 ،جٌمحٍ٘ز.

:  جٌٕف١ٓس جٌّطغ١ٍجش ذرؼغ ٚػلالطٗ جقىجّ٘ح أٚ جٌٛجٌى٠ٓ ِٓ جٌكٍِحْ( 2010) جٌٓركحْ ج١ٌٕٙىٞ ػرى ذٓ جٌّطٍد ػرى ذٕص جػطّحو -

 ووطٌٛجٖ. ٌْحٌس ، جٌّرىٍز جٌطفٌٛس ٍِقٍس فٟ جلأفؼح١ٌس جلاػطٍجذحش– ١سجٌؿٕٓ جلاوٚجٌ – جٌّٕٛ ؾٛجٔد

 . جٌمحٍ٘ز ، جٌؼٍذٟ جٌفىٍ ،وجٌ جلاؽفحي ػٕى جٌٕف١ٓس جٌّشىلاش( 2001) َو٠ٍح جٌشٍذ١ٕٟ -

 ذؼرٍٞ جٌطٍذ١س و١ٍس ، ٚجٌٕف١ٓس جٌطٍذ٠ٛس جٌؼٍَٛ ِؿٍس ، ِمحٌٔس جٌضرحؽ١س وٌجْس ٚجٌطشحؤَ جلاوطثحخ( 2001) ٌػٛجْ ؾ١ًّ ْحٍِ -

 .       ػّحْ ٍْطٕس

 ػّحْ. ، َِٚٛػْٛ ٔحشٍْٚ جٌفىٍ ،وج1ٌ،ؽ جلأٍْٞ جٌٕفّ ػٍُ( 2009) ػلاء جٌى٠ٓ وفحٌٟ -

 . ،جلاْىٕى٠ٌس ٚجٌٕشٍ جٌطرحػس ٌى١ٔح جٌٛفحء وجٌ ،1،ؽ ٚجلأفؼح١ٌس جٌٍٓٛو١س جلاؽفحي ِشىلاش( 2011) فحؽّس جٌٍُ٘جء جٌٕؿحٌ -

 و١ٍس ، ِحؾٓط١ٍ ٌْحٌس ، جلا٠طحَ جٌطلا١ًِ ٌىٞ جًٌجش ذّفَٙٛ ٚػلالطٙح جٌٕف١ٓس جٌّشىلاش ذؼغ( 2014) محمد جٌمحوٌ ػرى ؽٗ ِحؾىز  -

 جٌؿ٠ٍُز. ؾحِؼس ، جٌطٍذ١س

 ،ػّحْ. ٚجٌط٠َٛغ ٌٍٕشٍ جٌػمحفس ،وجٌ جلاو١ٕ١ٍىٟ جٌٕفّ ػٍُ(2009)  جٌؼر١ىٞ ؾحُْ محمد -

 ػّحْ. ، ٚجٌط٠َٛغ ٌٍٕشٍ جٌشٍٚق ،وجٌ جٌطفً جٌٕفّ ػٍُ فٟ( 2003) محمد ػٛوز ج٠ٌٍّحٚٞ -

 . جٌمحٍ٘ز ، ٚجٌط٠َٛغ ٚجٌٕشٍ ٌٍطرحػس لرحء وجٌ ، جلأ٠ٍْس جٌؼلالحش ١ْىٌٛٛؾ١س( 2000)  محمد محمد ن١ًٍ ذ١ِٟٛ -

 جٌٍّقٍس – جلاؽفحي ٠ٌحع ٍِقٍس) جؽفحي ٌىٞ جلاوطثحخ لاػطٍجخ جٌشحتؼس جلاػٍجع وٌجْس( 2013) ٘رى جذٍج١ُ٘ محمد ِٕٟ -

 .ػشٍ جٌٍجذغ جٌؼىو ، جٌطٍذ١س و١ٍس ِؿٍس(  جلاذطىجت١س

 ِٓ ػ١ٕس ٌىٞ ٚجلاوطثحخ جٌٕف١ٓس ٚجٌطّأ١ٕٔس جٌٛجٌىٞ ٚجلاّ٘حي جٌرى١ٔس جٌّؼحٍِس جْحءز(  1430) ذمٍٞ محمد ذٓ وحًِ ذٕص ِٟ -

 .  جٌمٍٜ جَ ؾحِؼس جٌطٍذ١س، و١ٍس ِحؾٓط١ٍ،، ٌْحٌس جٌّىٍِس، ِىس ذّى٠ٕس جلاذطىجت١س جٌٍّقٍس ض١ًٍّجش

 جٌؼٍخ ؾ٠ٍىز ، ٠ٕح٠ٍ 24 ،جٌؿّؼس جٌؼظرٟ جٌؿٙحَ فٟ ضغ١ٍجش جٌٟ ضإوٞ جٌطفٌٛس فٟ جٌكٍِحْ( 2020) ػٛع ٘حٟٔ ٌُِٞ -

 جلاْٚؾ. جٌشٍق جٌى١ٌٚس

٠ٍْس ، ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ ، و١ٍس جٌطٍذ١س ؽفحي جٌّك١ٍِٚٓ ِٓ ذ١ثطُٙ جلأجلأ ٜ( جٌّشىلاش جٌٍٓٛو١س ٌى2009جّْحػ١ً )٠حٍْ ٠ْٛف  -

 . جلإْلا١ِس، جٌؿحِؼس 

 

 

 

 

 

 

 

 


