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 ملخـــــــص
ــــــــــــ   عــــــــــــ             ــــــــــــدري ي  ســــــــــــتند  ل ــــــــــــ  ي ــــــــــــداد بر ــــــــــــام    يســــــــــــترا ي يا  هــــــــــــدفى الدراســــــــــــة يل

ـــــــــــــر   والتح ــــــــــــ  مــــــــــــ  ـــــــــــــة لــــــــــــدر  التذكــــ ـــــــــــــر  العاملــ ـــــــــــــة أدا  الذاكـــ مــــــــــــدر فا ليــــــــــــة ال ر ــــــــــــام  فــــــــــــي  نم ــ
ــــــــــــــيم ا ساســــــــــــــي    ي ة ذو الطلبــــــــــــــ ــــــــــــــة التعل ــــــــــــــ  مــــــــــــــ  مر ل ــــــــــــــي الصــــــــــــــ  ال ال ـــــــــــــــم ف ـــــــــــــــا  التعلــ صعوبـــ

ـــــــــــــــة المنإ يــــــــــــــة الت ري يــــــــــــــة ذا  التصــــــــــــــميم لم مو ــــــــــــــة وا ــــــــــــــد   ــــــــــــــ جرا   واقتضــــــــــــــى ـ يعــــــــــــــة الدراســ
البــــــــــــة    ا  ( ـالبــــــــــــ6617ـة )تمــــــــــــــــ  الدراســــــــــــــــوقــــــــــــد بلــــــــــــ   ــــــــــــدد م    ا دا يــــــــــــ  عال  لــــــــــــي والبعــــــــــــدي وـ

م   و ــــــــــــم  2021-2022 صــــــــــــائية و ــــــــــــد  التوم ــــــــــــ  والمعلومــــــــــــا  قطــــــــــــا   علــــــــــــيم بنغــــــــــــازي وف ــــــــــــا  لإ
 حديـــــــــــــــد الع نــــــــــــــــة  عـــــــــــد  شـــــــــــسي  ـلبـــــــــــة ذوي صـــــــــــعوبا  الـــــــــــتعلم  لـــــــــــ  م يـــــــــــا  ما  ـــــــــــ   ســـــــــــى   

 40فعــــــــــى درجــــــــــا إم   ــــــــــ   ــــــــــم اختيــــــــــار أفرادهــــــــــا  مــــــــــ  ـلبــــــــــة الصــــــــــ  ال الــــــــــ  ابتــــــــــدائي الــــــــــذي  ار 
ــــــــــــا    فشــــــــــــملى) ــــــــــــ  الم ي ــــــــــــو   ل ــــــــــــ   15درجــــــــــــة فمــــــــــــا ف ــــــــــــ  ) ( ـف ( ي ــــــــــــا    7( ذكــــــــــــور و )8بواق

ــــــــــد    (  ــــــــــام11 – 9 راو ــــــــــى أ مــــــــــارهم ) ــــــــــر الإ  ــــــــــابي أســــــــــفر وق ــــــــــائ   ــــــــــ  وجــــــــــود ا م   أهــــــــــم النت
لل ر ــــــــــام    وذلــــــــــص بوجـــــــــــود فــــــــــرو  دالــــــــــة ي صـــــــــــائيا  بــــــــــ   أفــــــــــراد الم مو ـــــــــــة الت ري يــــــــــة فـــــــــــي ا دا  

ــــــــــــــي والبعــــــــــــــدي ــــــــــــــ      ال  ل ــــــــــــــة  الإضــــــــــــــافة يل  صــــــــــــــائيا  بــــــــــــــ   المتوســــــــــــــطا  يو وجــــــــــــــود فــــــــــــــرو  دال
( وا حـــــــــــــــرا  3.8750الحســــــــــــــابية لع مـــــــــــــــا  الـــــــــــــــذكور والإ ـــــــــــــــا    ـــــــــــــــ  بلـــــــــــــــ  متوســـــــــــــــ  الـــــــــــــــذكور )

كمـــــــــــــــا  (  15853.( وا حــــــــــــــرا  معيــــــــــــــاري )3.7143( وبلــــــــــــــ  متوســــــــــــــ  الإ ــــــــــــــا  )24398.معيــــــــــــــاري )
وذلــــــــــــص  ســــــــــــنوا   ( 11- 10 – 9را ــــــــــــ  العمــــــــــــر) وصــــــــــــلى النتــــــــــــائ  يلــــــــــــ  وجــــــــــــود فــــــــــــرو  بــــــــــــ   م

 (  27639.( وا حـــــــــــــرا  معيـــــــــــــاري)3.9167لصــــــــــــال  ســـــــــــــ  الحاد ـــــــــــــة  شـــــــــــــر   متوســـــــــــــ   ســـــــــــــابي )
ـــــــــــ   ا داكمـــــــــــا أشـــــــــــار  النتـــــــــــائ   ي ـــــــــــرو   ـــــــــــذكر ب ـــــــــــ   ـــــــــــدم وجـــــــــــود ف والبعـــــــــــدي   يالبعـــــــــــد عيـــــــــــ  ل

      . يالتتبع
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The effectiveness of a training program based on some remembering 

strategies while developing the working memory performance of students 

with learning difficulties 

 

Abstract 

The study aimed to prepare a training program based on some remembering strategies. It also 

aimed at verifying the program effectiveness while developing the working memory 

performance of students with learning difficulties in the third grade of the basic education stage. 

The nature of the study requires the experimental methodology with a one-group design 

necessitated conducting two performances: pre and post. The study population reached (6617) 

male and female students, according to the statistics of the Documentation and Information 

Unit, Benghazi Education Sector 2021-2022. The sample was determined after diagnosing 

students with learning disabilities on the Michael Best scale. The sample was selected from 

third grade students whose grades were 40 degrees or more on the scale; it included (15) 

children (8 males and 7 females), their ages ranged (9-11) The results revealed a positive effect 

of the program, with the presence of statistically significant differences between the 

experimental group members in the pre and post-performance. And there were statistically 

significant differences between the arithmetic averages of male and female, where the average 

for males was (3.8750) with a standard deviation of (24398), and the mean for females was 

(3.7143), with a standard deviation of (15853). The results also revealed that there were 

differences between the ages of (9-10-11), which was in favor of the age of eleven, with an 

arithmetic mean of (3.9167) and a standard deviation of (27639). However, the results indicated 

no significant differences between the post and follow-up performance. 

  

Key Words: memory strategies - working memory - learning difficulties 
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 :مقدمــــــــة

 عليميـــــة يســـــترا ي يا    ويعـــــدخ اســـــتسدام   وبإـــــم  ـــــنإ  ا مـــــمـلبـــــة ال ـــــوم هـــــم ج ـــــ  المســـــت              
  ومــــ  دائــــ  ااهتمــــام ادر  لــــ  مواجإــــة الصــــعا  والتحــــد ا صــــحيحة  ســــإم فــــي ي ــــداد ج ــــ  قــــ دي ــــة 

 ـــــلدي يلـــــ  يخفــــــا   ا ســــــبا  التـــــي  وا ســــــال ي لتعلـــــيمإم وااهتمـــــام  معرفـــــة ائـــــبإـــــم   ـــــد م أفضـــــ  الطر 
مـــــدخ   ج ـــــدا  لصـــــيالة ال ـــــرام  التعليميـــــة   ليعـــــد ذلـــــص والـــــذاكر  الـــــبع  مـــــنإم فـــــي  عـــــ  جوا ـــــي الـــــتعلم

فــــــــي مر لــــــــة التعلــــــــيم  ال ـــــــادر   لــــــــ  مرا ــــــــا  الفــــــــرو  الفرد ــــــــة بــــــــ   المتعلمـــــــ   و ح  ــــــــ   عليمــــــــا  متم ــــــــ ا  
   .ا ساسي

  ـ    بـة   عا ون م  صـعوبا  الـتعلم  لـص التـيفي مر لة التعليم ا ساسي  طلبةيوجد العديد م  ال       
  ن  تفــاقم و ــ داد  ــد إاأيذا لــم يــتم التعــر   ل إــا و حديــدها ومواجإتإــا ق ــ    المدرســةفــي إم فـي ســ      ــدم

م ا ــا    ليــة وجســمية   ـفــا  وذلــص  لــ  الــرلم مــ   متــ  هــلا  ا   ويصــب  مــ  الصــعوبة التغلــي  ل إــا
 .(2011ع19و سية وا فعالية مناسبة ) لي 

  مليا  ساصة     كافة الإ سا ي السلوك م اا  في الملمر  المعرفية العمليا  أهم م  الذاكر  عد خ          
 مسـتمر  شـ    عمـ  يذ  سـا  ة مـ  خ ـرا  بإـم  مـر مـا   ـ  ا فـراد فيـ   حـتف  الذي الموض  فإي التعليم 

 الحاجـة وقـى اسـترجا إا الفـرد  سـتطي  مم وم  و س  إا سري   ش    ست  لإا التي المعلوما  معال ة  ل 
 .(  87:2016  )  د الحافيل إا

مــا  ــم  علمــ    د ا فالــذاكر  ضــرورية اســت   د موضــو  الــذاكر  مــ  أهــم موضــو ا   لــم الــنفسعــيخ و         
ويغ ـر  سـوا  لضفضـ  أو   هذا يـنع س مباشـر   لـ  ا دا  والـتعلم    ف ن   خل   و     عا   الذاكر  ضعفا  أو 

الـذي امتـد مـ   اريـا   ركـ    و تي ة للت دم الك  ر الذي    ت   حو  الذاكر  في السنوا  ا خ ر     أسو لض
الــذاكر   خعــد مركــ    لــ  بنيــة الــذاكر  واليا إــا  يلــ   حــو   ناولــى الــذاكر  كعمليــا  و  إ ــ ا  مــ  منطلــ  أن  

مــ  الإدراك  التـي  عتمـد  ل إـا كـ  يـة ا ساسـيةوأ إـا مـ  العمليـا  المعرف  لت ـا  واسـ  ومسـتمر للمعلومـا  ا
فــي  و س ينإــا ـــار   إ ــ  المعلومــا  المعرفيــة التــي   ــوم بترم ــ  المعلومــا يلح ــم وااســتدا   فإــي فــي وا

 وهذا ما  عـر   الـذاكر  العاملـة   أ سا  مع نة مم استرجا إا  عد معال تإا والإفاد  منإا في المواق  ال ديد  
working memory   (.1ع 2003)  دالله  
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 حتاج يل إا في ك  يوم م  أ ام  يا نا وقد شغ  التي    م  أهم الس را إسترا ي يا ويا  التذكر و          
فعمليا  التذكر المستلفة ليسى جميعإا   لم النفس بدراسة التذكر والعوام  الملمر   لي  منذ زم  ـوي ؛

يتم بإا  موج إا التذكر  عتمد التي  م دار ما  تذكر  والطري ة م  وجإة النار السي ولوجية ف ن   متشابإة  ماما  
ويتضم  التذكر اكتسا  المعرفة أو الس ر    ي و ل  درجة ي  ا نا لذلص التعلم ل  ما  م لنا  علم  في الماض

 (.123ع 1993 و  و د  )كتسا   افيما  عد استد ا  أو  ذكر ما  م  صفتإا خطو  أول  ويتبعإا 
ـــة  اـــام محـــدود ال ـــدر الـــ عـــدخ " لمـــا   ـــدمو أسيســـا         ســـم  بتســـ ي  المعلومـــا   س ينـــا  ملقتـــا  ذاكر  العامل

الع ـ   استإدفى الطلبة الـذي   عـا ون صـعوبا  الـتعلم وأن  التي  وقد رك    ل إا  ع  الدراسا  ويعال إا 
 (.2012ع11)أبو الد ار   "تعليميواجإو إا في الالتي  في الذاكر  العاملة   م  ورا  الصعوبا 

 اـ  التـذكر مـ   rememberالتذكـــــــــــــــــــر- ـيع ل  النحو الآ لإـار الناري الدراسة ا موضو  تناو ي   
وقــد شــغ   لــم الــنفس بدراســة التــذكر والعوامــ     حتــاج يل إــا فــي كــ  يــوم مــ  أ ــام  يا نــاالتــي  أهــم الس ــرا 

مـــ  وجإـــة الناـــر  فعمليـــا  التـــذكر المستلفـــة ليســـى جميعإـــا متشـــابإة  مامـــا    المـــلمر   ليـــ  منـــذ زمـــ  ـويـــ 
يــتم بإـا  موج إـا التــذكر  عتمـد  لــ  مـا  ـم لنــا  علمـ  فــي التـي  فـ ن م ــدار مـا  تـذكر  والطري ــة   السـي ولوجية

ويتضم  التـذكر اكتسـا  المعرفـة أو الس ـر   صـفتإا خطـو  أولـ    ا نا لذلص التعلم و ل  درجة ي    الماضي 
اسـة  لما  النفس معن ـون بدر  ين   .(123ع 1993) و  و د  كتسا   افيما  عد استد ا  أو  ذكر ما  م ويتبعإا 

التــي  معرفــة الصــفا   وكــذلص الــذاكر  مــ  النــو  البع ــد المــدر  الإضــافة يلــ  الــذاكر  مــ  النــو  قصــ ر المــدر
 إـم معن ـون أكمـا    ي أن  تحل  بإا الماد  التعليمية  ت   سإ  استيعابإا و ـذكرها بوصـفإا خ ـرا  سـا  ة 

ففـــي دراســـة (   123ع 1993) ـــو  و ـــد   أ ضـــا  بدراســـة النســـيان وأســـبا   للت ل ـــ  مـــ   كـــرار  دومـــ  مـــا أم ـــ 
  امعة شما  كارول نا  ناولى الت نيا  التعليمية للذاكر  واستسدام  ( .2010Grammer)  ري ية قام بإا قرامر 

 ســلوكية متعل ــة  الــذاكر  قريبــة المــدر والــذاكر   ع ــد  المــدر بوصــفإا و،يفــة مــ   مــ   عليمــي يســترا ي يا  
فـــي ي ـــداد الفصـــو  الدراســـية فـــي م ـــاا  ال ـــرا   والرياضـــيا  والعمـــ   لـــ  ســـترا ي يا  واســـتسدام هـــذ  الإ

ـــة مإـــارا إم وأن    ســـترا ي يا     هـــذ  الإ حســـ ـــا  لإـــذا النـــو  مـــ  المإـــام جـــ   ا يت ـــ أ فـــي  نمي  أدا  ا ـف
ا ـفا  الذي   م  دري إم بن اح لالبا  ما ين حـون فـي   ـ  هـذ  الس ـرا   ن  أالمعرفية   وأشار  النتائ   ل  

الـتعلم يـر ب  ار باــا   ( أن  2007كوافحـة )ويـذكر   ي هـا  مـا  سـم   التغذ ـة المر ـد   والمإارا  الم تسبة و ع
  وللتـذكر أهميـة خاصـة فلـ   ـتعلم شـ ،ا   شديدا   التذكر  ذلص ي ـ  يذا لـم ي ـ  شـي  لـدينا مـ  خ را نـا السـا  ة 

استمرار الإدراك في  د ذا   ي مـا يتوقـ   لـ   ن  أ د ك  ر  ما  تذكر م    ائ  كما  فك ر ا مر ب  يل   ف ن  
و  ــــوم  عمــــ   ن ــــلا   ــــ   فــــنح   ســــتطي  أن  ــــدرك الع قــــا  بــــ   الماضــــي والحاضــــر  اســــتمرار ذاكر نــــا 

و حــ   ــتعلم و تــذكر و نســ   ويرجــ  الفضــ  فــي ذلــص كلــ  يلــ   ضــور ذاكر نــا وقو إــا ومرو تإــا  المســت    



 ي ــــرة العاملـــة لدى الطلبة ذو فاعليــــة برنامــــج تدريبي قائـــم على بعض استراتيجيـــات التذكـــــر في تنميـــة أداء الذاك
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 ـرا  هــي  مليــة ي ــدو الشــس  كمـ   سطــو خطــو    لضمــام وخطــو   اسـتمرار و  مــ  المعلومــا  و ــراكم الس
و ـذكر مـا  علـم المـتعلم ج ـدا   وهذ  العملية  حتم  ل  المعلم والمتعلم ااهتمام  ـأن   ـون الـتعلم فعـاا   للسل  
وفي م ا  التذكر  متلص جإاز معال ة المعلوما  البشـري ـاقـة ك  ـر  جـدا   لـ   رم ـ  (  92ع 2007)كوافح  

الفــرد ا  ســتطي   لمعلومــا  و س ينإــا و تــوافر فيــ  كميــة ك  ــر  مــ  المعلومــا   لــ   حــو مســتمر  ل ــر أن  ا
ف ــد  فشــ  فــي  ــذكر  عــ  المعلومــا  الضــرورية أو    الــتح م بإــذ  المعلومــا  جميعإــا فــي أي وقــى  شــا 

ن الــذاكر  محــدود    قدر ــ   لــ   ع ــ   موقــ  المعلومــا  المطلوبــة فــي مســ   الح ويــة فــي ،ــرو  مع نــة   ن  
قــدر  ذاكر ــ  ـويلــة المــدر ل ــر محـدود  مــ    ــ  الترم ــ  والتســ ي   ويشــ ر التــذكر يلــ    لـ  الــرلم مــ  أن  

و مليــة   مليــة البحــ   ــ  المعلومــا  المرلــو  ف إــا فــي مســ ن الــذاكر    و ع ــ   موقعإــا فــي هــذا المســ ن 
ع 2006)الح لة  إا  ل  ش   است ا ا  ذاكرية ،اهرية  مي  هذ  المعلوما  و نايمإا و ر   إا   و ملية أدائ

  امعــــة ميشــــيغان  ــــو  الع قــــة بــــ   ا دا  وذاكــــر   (Anderson   2010 وفــــي دراســــة ا درســــون )(   123
فإـــم  وقـــد دلـــى  تـــائ   وال  ومإـــار  ااســـتما   الإمـــ   وهـــذ  المإـــامع   ـفـــا  مـــ  خـــ   مإـــام    ـــيم اللغـــةا

 ذاكر  الطف  اللفاية  لعي دورا  مإما  في    يم ك  مإام اللغة. ن  أالدراســـة 
  ــوم بإــا المتعلمــون بإــد   ســ ي  المعلومــا  فــي التــي  ي إــا م مو ــة مــ  ا  شــطة :التذكـــــــرإســتراتيجيات 

واا تفــاب بإــا  و تضــم  هــذ  المإــار  مإــار    فــر  ت   همــاع مإــار  الترم ــ   ومإــار   الــذاكر   ع ــد  المــدر 
 ضـع  ال ـدر   لـ  التـذكر لـدر ( أن  2007 عت ـد محمـد )و( 87ع 2007)جادو و وفـ  ااستد ا  )ااسترجا ( 

ا  الفــرد مــ  خــ    ــدم ا تبــ المســتسدمة فــي اســتعاد  التــذكرســترا ي يا  الفــرد  عــود فــي معامــ  يلــ  فشــ  الإ
 شـــ   فعـــا  يلـــ  المعلومـــا  المـــراد  رم  هـــا و س ينإـــا فـــي  اـــام معال ـــة المعلومـــا  لد ـــ  مـــم  ـــدم اســـتسدام 

 المناسبة استعاد  هذ  المعلوما  المراد  ذكرها واسترجا إا م  ذاكر   . سترا ي يا  الإ

واســـــــــترجا  المعلومـــــــــا  هـــــــــي  مليـــــــــة ذهنيـــــــــة لتســـــــــ ي   working memoryالذاكــــــــــــــــرة العامــلــــــــــــة 
والت ــــار  والس ــــرا  وهــــي  مليــــة   ــــري فــــي كــــ  أ حــــا  الــــدما  وا  حتــــ  م ــــان وا ــــد  ع نــــ  فــــي الــــدما  

ـــــ  الـــــذكريا  و س ينإـــــا واســـــترجا إا  ا  مستلفـــــ ا  وهـــــ  م مو ـــــة مـــــ  ا  امـــــة يلعـــــي كـــــ  منإـــــا دور  فـــــي خل
المعرفــــــي امتــــــدادا  معــــــادا  ـــــــار  لــــــم الــــــنفس يويخعــــــد مفإــــــوم الــــــذاكر  العاملــــــة فــــــي (.  2006ع17)الشــــــوا  

فالـــــذاكر  العاملـــــة هـــــي   وســـــ  محـــــدود اللـــــذاكر  ذ ا  ملقتـــــ ا  التـــــي  خعـــــد مس  ـــــ  لمفإـــــوم الـــــذاكر  قصـــــ ر  المـــــدر
ـــــــى  جـــــــ   محـــــــدود الســـــــعة مـــــــ  مناومـــــــة ذاكـــــــر  الإ ســـــــان ـــــــي الملق ـــــــي   مـــــــ  التســـــــ ي  ال من   وهـــــــي الت

ل كـــــة المعرفـــــة )  ـــــدالله   صـــــعوبا   وذو يواجـــــ  قـــــد  ( و1ع 2003والت  ـــــي  المعلومـــــا  فـــــي مـــــا  ســـــدم م 
صـــــــعوبة فـــــــي اســـــــت با  المعلومـــــــا  و كاملإـــــــا   ممـــــــا   علإـــــــم أقـــــــ  كفـــــــا   وفا ليـــــــة فـــــــي  فـــــــ   الـــــــتعلم
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الم ئمـــــــة ســـــــترا ي يا  كمـــــــا  فت ـــــــرون لمإـــــــارا  اســـــــتسدام الإ المعلومـــــــا  واا تفـــــــاب بإـــــــا واســـــــترجا إا  
ــــة التــــذكر ســــوا  أكــــان قصــــ ر المــــدر أو  للتســــمي  والتناــــيم والترم ــــ    وياإــــرون ضــــعفا  شــــديدا  فــــي  ملي

التـــــذكر لت ويـــــدهم  ـــــأدا   ســـــا دهم  لـــــ  يســـــترا ي يا  ـويـــــ  المـــــدر   ممـــــا  ســـــتد ي الحاجـــــة يلـــــ    ـــــد م 
علومــــا  فــــي المدرســـــة اســــترجا  المعلومــــا  المعرفيــــة وزيــــاد  م ــــدر إم  فــــي معال ــــة الكــــم الإائــــ  مــــ  الم

ــــ  ــــا   سل ــــة ار باـــــا  ومي  ــــذاكر  العامل ــــي ال ــــ  ف ــــ  يــــر ب  السل ــــتعلم    فــــي و حســــ   أدائإــــم ا كــــاد مي      ال
ومــــــ  دون التــــــدخ  المب ــــــر ا  م ــــــ  التغلــــــي  لــــــ    وكــــــذلص  ا  شــــــطة ال وميــــــة فــــــي الصــــــ  الدراســــــي 

كـــــاد مي للطالـــــي   وهـــــو الــــــذي خلـــــ  الـــــذاكر   مـــــرور الوقـــــى    سيســـــتمر التــــــد ي فـــــي ا دا  الدراســـــي ا 
 (.1ع 2003 م   الس ي ال ذري لصعوبا  التعلم)  دالله  

ــــــم   ــــــات التعلـــ ـــــر    :صعوبـــ ـــــتعلم  أ إـــــا ي اقـــــة خ يـــــة مح   صـــــ  أدبيـــــا  التربيـــــة الساصـــــة صـــــعوبا  ال
 فا ـفـــــا  الـــــذي   عـــــا ون مـــــ  هـــــذ  الصـــــعوبا   متلكـــــون قـــــدرا   سفـــــي جوا ـــــي الضـــــع  فـــــي أدائإـــــم   

ون فــــــي  أد ــــــة فإــــــم قــــــد  ســــــردون قصصــــــا  رائعــــــة   ــــــالرلم مــــــ  أ إــــــم ا  ســــــتطيعون الكتا ــــــة   وقــــــد  سف ــــــ
ــــم  عــــ  المإــــارا  فــــي المدرســــة هــــ أن   يأمإــــارا  مع ــــد  جــــدا   لا   عــــا ون مــــ  صــــعوبا  جمــــة فــــي  عل

خـــــر ير كـــــي أخطـــــا   ـــــاج   ـــــ   علـــــم الكتا ـــــة وبعضـــــإم الآ فبعضـــــإم ا  ســـــتطي   علـــــم ال ـــــرا   وبعضـــــإم
و كمــــــ  خطــــــور  مشــــــ لة (  2011ع20فــــــي  علـــــم الرياضــــــيا  ) لــــــي متكـــــرر  ويواجــــــ  صــــــعوبا    ي يــــــة 

ر م مو ــــــة ك  ــــــر  مــــــ  ا ـفــــــا  الــــــذي   متلكــــــون مســــــتور صــــــعوبا  الــــــتعلم فــــــي ا تشــــــارها وشــــــ و إا لــــــد
معــــد   حصــــ لإم الدراســــي   ــــون أقــــ  مــــ  ذلــــص     ــــر  وهــــو مــــا  طلــــ   ن  أ ــــادي  وقــــد   ــــون مر فعــــا  يا 

"  ـــــــ   م ـــــــ  م  اـــــــة هـــــــذ    (2011ع21 ليـــــــ  التبا ـــــــد الواضـــــــ  بـــــــ   الإم ا ـــــــا  والنتـــــــائ  ) لـــــــي  
ـــــي الصـــــعوبا  بوضـــــوح فـــــي  مـــــر المدرســـــة   ـــــ    اإـــــر الط ـــــتعلم   ويفشـــــ  ف ـــــ  ال ـــــة  ل ـــــدر  كامن ـــــ  ق ف

ــــــيم المدرســــــي الم ئــــــم لــــــ    ندئــــــذ يلخــــــذ فــــــي اا تبــــــار أن   ــــــدر الطفــــــ  صــــــعوبة  ذلــــــص  عــــــد   ــــــد م التعل ل
ـــــــم ال ـــــــرا   أو الكتا ـــــــة أو الإ ـــــــا  أو التع  ـــــــر الكتـــــــابي") كامـــــــ     ( و شـــــــم  2003ع15خاصـــــــة فـــــــي  عل

ـــــتعلم ـــــرا   والك صـــــعوبا  ال ـــــة صـــــعوبا  ال  ـــــة تا كاد مي والحســـــا    وهـــــ   تي ـــــة ومحصـــــلة لصـــــعوبا  ا 
 ــــدم قــــدر  الطالــــي  لــــ   علــــم  لــــص المــــواد يــــلمر  لــــ  اكتســــا   الــــتعلم فــــي المرا ــــ   الــــتعلم النمائيــــة أو أن  

 (.2011ع57التعليمية التالية ) لي 
ـــتعلميســـترا ي يا   ناولـــى التـــي  بـــرز الدراســـا أومـــ       ــــر  وصـــعوبا  ال ــــر والذاكـــ شاصـــي دراســـة ال التذكــــ

التـذكر فـي  حسـ   يسـترا ي يا  دراسة  حل لية هدفى يل  وص  و حل ـ  الـدور الـذي  لد ـ  وهي  ( 2019)
يلـ  ضـرور  النتـائ  وقد خلصى   كفا   الذاكر  العاملة لدر الطلبة ذوي صعوبا  التعلم في مر لة المدرسة 

التذكر بإد   وجي  الطلبة ومسا د إم  ل  استسدامإا لتحس   كفا   الـذاكر  العاملـة  سترا ي يا  ااهتمام  



 ي ــــرة العاملـــة لدى الطلبة ذو فاعليــــة برنامــــج تدريبي قائـــم على بعض استراتيجيـــات التذكـــــر في تنميـــة أداء الذاك
 صعوبــــات التعلـــم 
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الــذي يتطلــي مــنإم   يتل و إــا فــي الموقــ  التعليمــيالتــي  لــديإم  مــا ي يــد مــ  كفــا  إم فــي معال ــة المعلومــا 
يلــ  التعــر  هــدفى التــي  ( 2019خــري  )ادراســة   ــد الفضــ   و وكــذلص ااســتذكار ال  ــد والتفا ــ  النشــ    

 ل  فعالية بر ام  قـائم  لـ   نميـة الـذاكر  العاملـة لتحسـ   مفإـوم الـذا  لـدر   م ـذ المر لـة اابتدائيـة مـ  
ي ــا ( ممــ   راو ــى أ مــارهم مــا بــ    4ذكــور   6(   م ــذ )10ع نــة مــ  )الذور صــعوبا  الــتعلم  و كو ــى 

بنـا   لـ   تـائ  م يـا  و وبا  الـتعلم   صـع ي م ـذ الصـ  السـامس اابتـدائي مـ  ذو ( سنة م    10-11)
بر ـــام  اســـتسدام و اختبـــار ال ـــدر  الع ليـــة   واختبـــار الـــذاكر  العاملـــة   و الت ـــدير التشسيصـــي لصـــعوبا  الـــتعلم 

 وباســـتسدام  صـــميم الم مو ـــة الوا ـــد  )ق لـــي  ذوي صـــعوبا  الـــتعلمالت م ـــذ لتحســـ   الـــذاكر  العاملـــة لـــدر 
( يلــي الكشـ   ــ  الفــر  بــ   2019دراسـة  مــاد )هــدفى و      ــابي لل ر ــام وبعـدي و تبعــي(   ــ   ا مـر الإ

ـــة  المتـــأخري  دراســـيا   ـــذاكر  العامل ـــتعلم فـــي ال ـــرا   فـــي  ال ـــتعلم فـــي الحســـا  وصـــعوبا  ال وذوي صـــعوبا  ال
(  لم ـذا و لم ـذ  ذوي 36و لم ـذ  ذوي التـأخر الدراسـي  ) (  لم ـذا  17ع نة مـ  )الو كو ى   وم و ا إا الفرعية

و لم ذ  ذوي صعوبا  الحسا   قامى البا  ـة ب نـا   طاريـة للـذاكر  العاملـة    لم ذ (27صعوبا  ال را    و)
 بـــ   متوســـطا  درجـــا  أدا  الت م ـــذ المتـــأخري  دراســــيا   دالـــة ي صــــائيا  نتـــائ  أ ـــ   وجـــد فـــرو  الأ،إـــر  و 

ي صـعوبا  الــتعلم فـي ال ـرا   والت م ــذ ذوي صـعوبا  الـتعلم فــي الحسـا  لصـال  الت م ــذ ذوي والت م ـذ ذو 
( يلـــ  التح ـــ  مـــ  أمـــر بر ـــام  2019هـــدفى دراســـة خصـــاو ة والتـــ  )كمـــا    صـــعوبا  الـــتعلم فـــي الحســـا 

(  80ع نـة مـ  ) ال كو ـى قـد التذكر في  نميـة أدا  الـذاكر  العاملـة   و يسترا ي يا   دري ي  ستند يل   ع  
ـــا   عمـــر )  ـــذكور والنصـــ  الآخـــر مـــ  الإ  ـــة    صـــفإم مـــ  ال الب (     ـــ   ل ـــى الم مو ـــة  11ـالبـــا  وـ

الت ري يــة ال ر ــام  التــدري ي  فــي  ــ   لــم  تلــ  الم مو ــة الضــا طة أي  ــدريي  وقــد أ،إــر  النتــائ  وجــود 
ك ــ   وجميــ  م و ا ــ    عــ ر لمتغ ــر  فــرو  فــي كــ  مــ ع أدا  الطلبــة  لــ  اختبــار الــذاكر  العاملــة البعــدي

المعال ــة  لصــال  الم مو ــة الت ري يــة  ووجــود فــرو  فــي كــ  مــ ع أدا  الطلبــة  لــ  اختبــار الــذاكر  العاملــة 
كشـــفى النتـــائ   ـــدم وجـــود أمـــر  لل يــا  الملجـــ  ك ـــ   وجميـــ  م و ا ـــ   لصـــال  الم مو ـــة الت ري يــة. فيمـــا

هـــدفى يلـــ   نميـــة التـــي  (2018دراســـة  ـــ   و  ـــد المـــنعم ) نـــى بو    (لمتغ ـــر ال ـــنس  )المعال ـــة وال ـــنس
خـ   بر ـام   ـدري ي    عـ ج  عـ  اضـطرا ا  النطـ  لـدر ا ـفـا  مـ وجـود أمـر ي  ـابي لالذاكر  العاملة 

( ســنوا    10 - 8مــ    م ــذ المر لــة اابتدائيــة  روا ــى أ مــارهم مــ  ) ا   لم ــذ 20وقــد  كو ــى الع نــة مــ  
 ـــ  فعاليـــة ال ر ـــام  التـــدري ي فـــي  نميـــة الـــذاكر  العاملـــة   ممـــا كـــان لـــ  ا مـــر فـــي ار فـــا  وأســـفر  النتـــائ  

 أمـر  لـ  التعـر  يلـ  (2017)   كما هدفى دراسة   مـانالمستور و صحي   ط  ا صوا  لدر ا ـفا 
 التحصـ    منسفضـا  الطالبـا  لـدر التحصـ   مسـتور   حسـ   فـي التـذكريسـترا ي يا    عـ  اسـتسدام
 التـذكر سـت را ي يا لإ المتضـم  التعليمـي ال ر ـام  واسـتسدم البا ـ  ـالبـة  45 مـ  الدراسـة   نة و كو ى
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 اختبـار البعـدي ال يـا  فـي الم مـو ت   ـالبـا  لـدر ي صـائيا   دالـة فـرو   وجـود  ـ  النتـائ   وأسـفر 
 والبعـدي ال يـا  ال  لـي فـي الت ري يـة الم مو ـة فـي الطالبـا  لـدر ي صـائيا   دالـة فـرو   وجودو    التحص  

(  يلـ  الكشـ   ـ  فا ليـة بر ـام  فـي  حسـ   مسـتور 2016وهدفى دراسـة الع ـري)  البعدي ال يا  لصال 
 10ع نــة مــ  الو كو ــى  الــذاكر  العاملــة لــدر ـالبــا  صــعوبا  الــتعلم فــي محافاــة مســ    ســلطنة  مــان 

مى يل ع  ـالبـا  فـي الم مو ـة  5الم مو ـة الت ري يـة و فـيـالبا   5ـالبا  ذوا  صعوبا  التعلم  وقس 
م  طارية مإام الذاكر  العاملة   و ط    ال ر ام  التدري ي   وأشار  النتـائ  يلـ  وجـود ااستسد و م الضا طة 

فرو  ب   درجا  الم مو ة الضا طة ودرجا  الم مو ة الت ري ية  ل  الم يا  البعدي لصال  الم مو ـة 
  النتائ  يل  وجود فـرو  بـ   درجـا  الم مو ـة الت ري يـة فـي ال يـا  ال  لـي وال يـا    كما أشار   ري يةالت

البعدي لصال  البعدي  ع ر لل ر ام  التدري ي   وليس هناك م  فرو  ب   درجا  الم مو ة الت ري يـة بـ   
 يلــ    صـــيهــدفى التــي  (  2016خــري  )ادراســـة الفــوري و كمــا ب نــى  تــائ  و ال ياســ   البعــدي والملجــ    

التـذكر فـي  حسـ   الـذاكر  العاملـة لـدر   نـة مـ  ـلبـة الصـ  يسـترا ي يا  فا لية بر ام   دري ي  استسدام 
ـالي  29  ري ية بل   ددها  م  م مو ت   ع الع نة في محافاة مس    سلطنة  مان   وقد  كو ىالرا   

ــة  و ــم اســتسدام  ســسة الكترو يــة م ا  ـالبــ 28وأخــرر ضــا طة و ــددها  عربــة مــ   طاريــة مإــام الــذاكر  العامل
)المنفـذ  ع صائيا  في متوسطا  م و ا  الـذاكر  العاملـة ال  مـةيوأ،إر  النتائ  وجود فرو  دالة  لضـفا   

ا كمــ    الم مــو ت   فــي ااختبــار البعــديالم ــا ي(  بــ   -والم ــون البصــري   و الم ــون اللفاــي  المركــ ي 
كر  الم مو ــة الت ري يــة  لــ  اختبــارا  الــذا صــائيا  فــي متوســطا  أدا  يأ،إــر  النتــائ  وجــود فــرو  دالــة 

والبعــدي والتتبعــي( وذلــص  النســبة لكــ  م ــون مــ  م و ــا  الــذاكر  العاملــة    ي لــ العاملــة   ــر ال ياســا  )ال
هم  ل  ؤ تبار ال  لي  وكذلص كان أداااخ     كان أدا  الطلبة  ل  ااختبار البعدي أفض  م  أدائإم  ل 

( يلـ  الكشـ  2016 ع ـو  )كمـا هـدفى دراسـة    ااختبار التتبعي أفض  م  أدائإم  لـ  ااختبـار البعـدي
وقـد  كو ـى   نـة  التـذكر المنتشـر  واسـلو  الـتعلم المسـتسدم و  قتإمـا  التحصـ   الدراسـي  يسـترا ي ية    

البـــة مـــنإم  ا  ـالبـــ 449الدراســـة مـــ   ســـترا ي يا  م يـــا  لإ واســـتسدم البا ـــ   ـالبـــة 222و ا  ـالبـــ 127وـ
سـترا ي ية الإ يم  هـأالتيسترا ي ية  أ،إر  النتائ  أن  و    Biggsوكذلص م يا  أسلو  التعلم ل ي   التذكر 

 بر ـام  بنـا  (ع يلـ 2015كمـا هـدفى دراسـة قـ از و   ـد )  التـذكر يسـترا ي يا  ا ك ـر ا تشـارا  مـ  بـ   
السـامس    الصـ  ا  ـالبـ 36مـنإم  ـالبـا    64  مإـااقو    نـة لـدر أمـر  وقيـا  العاملـة الـذاكر  لتنميـة  ـدري ي

 النتـائ  أ،إـر    الت ري ي المنإ  مااستسدبو    صعوبا  وم يا   التدري ي ال ر ام  - : ل إم ـ      
 الم مو ـة لـدر الكتا ـة مإـارا   نميـة وفـي    العاملـة الـذاكر  سـعة زياد  في لل ر ام  ي صائية دالة ذا أمر

   كمـا السـامس الصـ  ــ   مـ  أك ـر السـاد  الصـ  ـلبـة لـدر أك ـر الفا ليـة كا ـى كمـا   الت ري يـة



 ي ــــرة العاملـــة لدى الطلبة ذو فاعليــــة برنامــــج تدريبي قائـــم على بعض استراتيجيـــات التذكـــــر في تنميـــة أداء الذاك
 صعوبــــات التعلـــم 
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ي  لـــ  اســـتسدام مع نـــا  الـــذاكر  )ال صـــة التـــدري( يلـــ  التح ـــ  مـــ  فا ليـــة 2001هـــدفى دراســـة الإـــواري )
 90  ـم الع نـة    وقـد بلـ الـتعلم   ،ـيلدر   نة م  الطلبـة  ط معد  التذكرالمواض  الم ا ية في والتنايم و 

 ـا  فـي التعـر  و وجـود فـرو  دالـة بـ   الم مو   صـائيا  يالنتائ      دم وجود فرو  دالة  وأسفر   ا  ـالب
  ال صةيسترا ي ية   وذلص لصال  أمر التدريي  ل  مع نا  الذاكر  ويع ر ذلص يل   في ااستد ا   صائيا  ي

 The development of young children's دراســة المعإــد ا لمــا ي لض حــا  التربويــة الدوليــةوفــي 
memory strategies: 

 Evidence from the W rzburg Longitudinal Memory Study.(2009):  
دراســــــة ـوليــــــة قــــــام بإــــــا المعإــــــد ا لمــــــا ي لض حــــــا  التربويــــــة الدوليــــــة   فرا كفــــــور    ألما يــــــا  وهــــــي    

ـــــــذاكر  والتـــــــذكر فـــــــي ريـــــــا، ا ـفـــــــا  والمـــــــدار  اابتدائيـــــــة   هـــــــدفى يســـــــترا ي يا   عنـــــــوانع  حســـــــ    ال
ـــــة يلــــ  دراســــة الــــذاكر  اللفايــــة وســــعة الــــذاكر  معــــد  الــــذكا  اللفاــــي   و كو ــــى   نــــة الدر  ـــــة مــــ  الدراســ اســ

ـــــا  و 102 ـــــا، ا ـف ـــــ   بري ـــــا  الملتح  ـــــة مـــــ  ا ـف فل ـــــ   وـ ـــــا  الصـــــ   86ـف ـــــة مـــــ  أـف فل ـــــ   وـ ـف
  ع قــــــــدر  ا ـفــــــــا   لــــــــ  المحادمــــــــة ســــــــترا ي يا ال ــــــــا ي اابتــــــــدائي  و ناولــــــــى الدراســـــــــــة العديــــــــد مــــــــ  الإ

ـــــ   ـــــ   ط   ـــــ  يســـــترا ي يا   الإضـــــافة يل  ـــــ  المشـــــ    وبنـــــا  مفـــــاهيم الرياضـــــيا  و حســـــ نإا  ـــــ  ـري
  مــــــا فــــــي ذلــــــص أ ــــــوا  التــــــذكر   واســــــتد ا  الــــــن   قــــــدر  الطفــــــ   لــــــ  ااســــــترجا  والتــــــذكر يســــــترا ي ية 

ــــــــارا  الفرد ــــــــة  ــــــــى أدا  الدارســــــــة مــــــــ ع ااختب ــــــــ  التسلســــــــ   و كو  ــــــــدر   ل وذاكــــــــر  المــــــــدر ال صــــــــ ر وال 
الـــــــذاكر  امنـــــــ   أو يســـــــترا ي يا  ا ـفـــــــا  الـــــــذي  اســـــــتسدموا مـــــــ  هـــــــلا   لضـفـــــــا   وأ،إـــــــر  النتـــــــائ  أن  
 دراســـــــة محمـــــــد هـــــــدفىكمـــــــا و ي   ســـــــتسدمون أقـــــــ  مـــــــ  اســـــــترا ي  ت     أك ـــــــر مـــــــ   فـــــــو  أقـــــــرا إم الـــــــذ

ــــــــ  التــــــــذكر  اســــــــتسدام ( 1995) يلــــــــ  است صــــــــا  فا ليــــــــة بر ــــــــام  يرشــــــــادي جمعــــــــي لت ويــــــــة ال ــــــــدر   ل
 36بلــــــ  قــــــوام الع نــــــة فــــــد ال ــــــدر   لــــــ  التــــــذكر   و  بنــــــا  اختبــــــار ل يــــــا  ــــــم التــــــذكر   ــــــ  يســــــترا ي يا  

ــــــة و ــــــددها  ــــــى الم مو ــــــة الت ري ي ــــــة و ل  ــــــدريبا   18ـالب ــــــة   ــــــام  الإرشــــــاد  ـالب مــــــ  خــــــ   جلســــــا  بر 
ـــــــــة يلــــــــ  اســــــــتنتاج مفــــــــاد  أن ال ر ــــــــام     وقــــــــد خلصــــــــىل معــــــــي لتحســــــــ   ال ــــــــدر   لــــــــ  التــــــــذكرا الدراســ

 دراســـــةهـــــدفى  والتـــــذكر ذو فا ليـــــة  صـــــفة  امـــــة   يســـــترا ي يا الإرشـــــادي ال معـــــي التـــــدري ي  اســـــتسدام 
ملــــــة فــــــي يلــــــ  بنــــــا  م يــــــا  لتم ــــــ  الطلبــــــة المتفــــــوق   فــــــي الــــــذاكر  البصــــــرية العا (2021)ســــــين الــــــدي  

  ولتح  ـــــ  ذلـــــص  ـــــم اســـــتسدام الم و ـــــا  البصـــــرية الم ا يـــــة فـــــي بنـــــا  م يـــــا  المرا ـــــ  العمريـــــة المستلفـــــة
  كمـــــا ا  ( مفحوصـــــ56اســـــتط عية قوامإـــــا ) الم يـــــا   لـــــ    نـــــة ـــــم  ط  ـــــ  و    الـــــذاكر  البصـــــرية العاملـــــة

ــــــذاكر  للف،ــــــا  العمريــــــة المستلفــــــة و ــــــددها خمــــــس ف،ــــــا    ــــــدرجا  المناســــــبة للح ــــــم  لــــــ  ال  ــــــم  حديــــــد ال
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ــــة  ــــ    ن ــــا   ل ــــ  الم ي ــــم  ط   ــــد   ــــة  ف  ــــا  العمري ــــة  بعــــا  للف، ــــذاكر  العامل ــــي ال ــــرو  ف ــــ  الف ــــو   ل وللوق
  وكشـــــفى النتـــــائ   ـــــ  وجـــــود فـــــرو  ا   امـــــ (30 - 6أ مـــــارهم بـــــ   )( فـــــردا    راو ـــــى 540م و ـــــة مـــــ  )
 ع ر لصال  الف،ة العمرية ا  ل .في الذاكر  العاملة   دالة ي صائيا

 :مشكلة الدراســـــة

م ـرر التربيـة العمليـة لطلبـة كليـة التربيـة لتط  ـ  الا اى البا  ة م  خ   الإشرا  ا كاد مي في أمنا    
ملحوب في ال در   لـ  الـتعلم   ويعـا ون  في المدرا  المستإدفة لديإم  دن  ع  ـلبة المر لة اابتدائية أن  

 وبعـــ  الصـــعوبا  النمائيـــة )اا تبـــا   مـــ  الصـــعوبا  ا كاد ميـــة )ال ـــرا   والكتا ـــة والتإ ،ـــة والرياضـــيا (
ستور   دم الطلبة فـي المدرسـة و ـدم في  ع  المحتويا  الدراسية   وياإر  أم رها واضحا   ل  م الترك  (

قــابل تإم للــتعلم   وربمــا  ــلدي بإــم يلــ  الفشــ  أو التســر  الدراســي  ويواجإــون  ــدم ال ــدر   لــ   و،يــن مــا 
لديإم م  معلوما  وخ را  سا  ة في المواق  الحالية   ويعود ذلص يل  ضع  قدر إم  ل  استرجا  الماد  

 سدام هذ  المعلوما  في مواق  التعلم .المتعلمة وفإمإا   وم  مم  ع   است

 و أسيسا   لـ  ذلـص   ابـد مـ  اسـتسدام بـرام  التـدخ  المب ـر  ـ  مواضـ  وأسـبا  المشـ لة ؛  ن           
 ــ  العــ ج  التــأخر   لــ  مــ  فــرص   ــاح  البحــ  التب  ــر   عــ  ال ــرام  الع جيــة أك ــر فا ليــة   كمــا أن  

أسال ي التدريس وأ ماط التفا   الصفي لت وية ال در   ل  التـذكر و حسـ     و،ين ف ن   الم ئم لإا   و لي  
ــتعلم  -ساصــة –أدا  الــذاكر     عــ ز  امــ  الن ــاح  ــ  الدراســة   مــ  الطلبــة مــ  ذوي صــعوبا  ال ومــا  تناول

  البحـــ  والت صـــي هـــو محاولـــة  لميـــة للتصـــدي لصـــعوبا  الـــتعلم و حســـ   أدا  الـــذاكر  العاملـــة لـــدر ـلبـــة

 ومـ  هنـا ين  ـ   التـذكريسـترا ي يا  بتدائي  استسدام بر ام   دري ي  ستند يلـ  ال ال  م  التعليم اا الص 
التـذكر فـي  حسـ   أدا  الـذاكر  العاملـة يسـترا ي يا  هـ   سـإم التـدريي  لـ   عـ   لدراســـــةعرئيس ل ســـاؤ  

 يع هي كالآ و ساؤا  فرعيةللطلبة م  ذوي صعوبا  التعلم ؟ 

ر فـــي  نميـــة أدا  الـــذاكر  التـــذكيســـترا ي يا  هـــ   ســـإم مإـــام ال ر ـــام  التـــدري ي ال ـــائم  لـــ   عـــ   -
 ؟العاملة

أدا  التشـسي  المسـتسدمة  مـ  خـ  الطلبـة مـ  ذوي صـعوبا  الـتعلم    ـ كش ه  م  المم   ال -
 الدراسة؟في 
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 :أهـــداف الدراســــــة   

  يةع إد  الدراسة يل  الن اط الآ

 .التذكريسترا ي يا  ي داد بر ام   دري ي قائم  ل   ع    -1
التح   م  مدر فعالية ال ر ام  التدري ي والكش   ل   نم ـــت   دا  الذاكــــر  العاملـــة لدر ـلبة مـ   -2

 ذوي صعوبا  التعلم الم  دي   الص  ال ال  م  التعليم ا ساسي.
  :فـــروض الدراســــة 

( بـــ   المتوســـطا  الحســـابية لع مـــا  أفـــراد 0.05 صـــائيا   نـــد مســـتور دالـــة )يفـــرو  دالـــة  وجـــد  -1
 الفرعيــة التـذكر فــي ا  عـاديســترا ي يا  الم مو ـــــة الت ري  ــــة ق ــ   ط  ـ  ال ر ــام  التـدري ي ال ــائم  لـ  

  دا مصــد ا  ــو المنفــذ المركــ ي   و  الم ــون البصــري الم ــا ي و الم ــون اللفاــي    ا ربعــة للم يــا  ع
 والدرجة الكلية  ل  م يا  الذاكر  العاملة .

( بــ   متوســ    مــا  أدا  الــذكور ومتوســ  0.05 نــد مســتور دالــة ) صــائيا  يدالــة فــرو   وجــد  -2
الدرجة الكليـة لم يـا  الـذاكر  و  ا ربعة   ما  أدا  الإ ا  في الم مو ة الت ري ية  ل  ا  عاد الفرعية

 لصال  الذكور.العاملة في ا دا  البعدي 
( بـــ   المتوســـطا  الحســـابية لع مـــا  أفـــراد 0.05 صـــائيا   نـــد مســـتور دالـــة )يالـــة دفـــرو   وجـــد  -3

 .  وف ا  لمتغ ر المر لة العمريةة الكلية لم يا  الذاكر  العاملةالم مو ة الت ري ية  ل  الدرج
لمتوســـطا  الحســـابية لع مـــا  أفـــراد فـــي ا( 0.05 نـــد مســـتور دالـــة ) صـــائيا  يفـــرو  دالـــة  وجـــد  -4

 ب   ا دا  البعدي وا دا  التتبعي.الم مو ــــة الت ري  ـــة  ل  الدرجة الكلية لم يا  الذاكر  العاملة 
 ة الدراســـــــــــةـــــأهمي  

 ع يالآ  و تضم  التط ي يةا همية النارية و  ا همية ل  أهمية الدراسة  شتم     
 عالنظريةالأهمية 

ر  -  ذوي  طلبـة   ـر، معلومـا   تناسـي مـ  يم ا ـا  الائـ" وجي  ا تبا  التربوي   يل  اسـتسدام أسـال ي وـ
(     ـ   حتـ  الـذاكر  2012ع10صعوبا  التعلم؛ مما يلدي يل  رف  كفا   الذاكر  العاملـة لـديإم") الن ـارع

البا       "لما  ا ى  اهتمام التي  ا  الذاكر العاملة لدر الإ سان م ا ة شديد  ا همية بوصفإا أك ر م و 
فـي  مليـة معال ـة المعلومـا   ولمـا لإـا مـ  أهميـة  كمـ  فـي المواز ـة بـ   ا ـفـا  ذوي  لإا م  دور أسا 

صعوبا  التعلم والعادي   في ك  ر م  العمليا  المعرفية م   الإدراك واا تبا  والتفك ر واكتسا  المعار    



 م2022 نوفمبر ... عشرثاني العدد ال... مجلة كلية التّربية العلميّة ...  كلية التّربية -جامعة بنغازي 
 

 
 

13 

العاملة دورا  رئيسيا  في د م  علم ا ـفا   ل  مدر سـنوا  الدراسـة   ومـا ورا هـا فـي مر لـة "و لدي الذاكر  
ال لــو   ولإــا أهميــة  اســمة لتســ ي  المعلومــا  واكتســا  المإــارا  والمعــار  مــ  خــ   النشــاـا  الصــ ية 

 (.2012ع15التعليمية" )أبو الد ار 

والسطــ  التربويــة للتــدخ   الناــر يلــ إم ووضــعى ال ــرام   يذا مــا لفــى  كمــ  ضــرور  ااهتمــام بإــذ  الف،ــة -
 .وذلص لتصحي  مسارهم لي و وا أ ضا  فا ل   في الم تم  المب ر

 الأهمية التطبيقية:

 ل   نميـة أدا   وأمر التذكر يسترا ي يا  التعر   ل  مدر فا لية بر ام   دري ي مستند يل   ع   -
التــي  م ــ  أن  ــوفر للمعلمــ   ـري ــة وأســلوبا    ــوم   الطلبــة مــ  ذوي صــعوبا  الــتعلم الــذاكر  العاملــة لــدر

 ل  مرا ا  الفرو  الفرد ة داخـ  الصـفو  الدراسـية     ـ   عـدخ صـعوبا  الـتعلم مـ  أهـم ي اقـا  العمليـة 
أن  ســبة  ("2017)     ــ  أشــار   تــائ  دراســة  دي ــة ضــورا  لك ــر  الطلبــة الــذي   عا و إــاالتعليميــة    اــ

ح مـا و ار تـفـي ل  يـا  سـي   ـديرا  المعلمـ    الطلبة الذي    ـدو  لـ إم الماـاهر السـلوكية لصـعوبا  الـتعلم 
( لمـــ   عـــا ون مـــ  صـــعوبا   علـــم  تعلـــ   اا تبـــا  %31.6( فـــي م ابـــ   ســـبة )%31.6  %26.8بــ   )

ســي موقــ  )مركــ  ملشــر للت ــديرا  "  والــذاكر  والفإــم وهــي  عــد  ا  لــ "   أمــا  النســبة للت ــديرا  العالميــة
(م ار ـة مـ  ف،ـا  %34- %1ح مـا بـ   )و اأن ف،ـة صـعوبا  الـتعلم  تـر  (INDEX POLIS.DEوالتحلـ    

 الـــــــتعلم صـــــــعوبا  لعـــــــ ج خاصـــــــة خـــــــدما  يلـــــــ   حتـــــــاج (ـلبـــــــة7 – 1التربيـــــــة الساصـــــــة ا خـــــــرر   )
 .) https://indexpolls.de.com ("لد  
ـ يعــة أدا  الــذاكر  العاملـة لــدر ـلبــة ذوي صـعوبا  الــتعلم والكشــ   إـتم الدراســة  ــالتعر   لـ   - -

  م والطالــي فــي  ر  ــي مواقــ  الــتعلم  ممــا  ف ــد كــ  مــ  المعلــئ  ي  ابيــة  لــ إم مــ  أمــر التــدريي ــ   تــا
ـــة   ســـإم فـــي  حســـ   ا دا  و رفـــ  مـــ  مســـتور التحصـــ   ا كـــاد مي مـــ  أجـــ  يســـترا ي يا  وا ت ـــا   فعال

 ر أفض  م  الإ  از ا كاد مي. الوصو  يل  مستو 
 حــــدود الدراســــــــــة ومحدداتــــها

فـي المر لـة  اابتدائيـة المـدار  ـلبـة مـ  المفحوصـ    ع نـة الدراسـة الحاليـة   تحـدد   :البشـرية الحـدود  
 صــائي صــادر مــ  م تــي المعلومــا  والتوم ــ  يبيــان وذلــص مــ  خــ    ســنة  ( 11- 10 -9العمريــة مــ )

 .2021 - 2022 عليم بنغازي  عدد ـلبة التعليم ا ساسي للعام الدراسي 
  قطــا  ال ركــة /  م تــي الســدما  التعليميــة ط  ــ  الدراســة فــي مدرســة ابــ  خلــدون  ــم   :الحــدود المكانيــة  

  عليم بنغازي.
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م بواقــ  2022ف رايــر 21 -م 2021د ســم ر  19 ــم  ط  ــ  ال ر ــام  التــدري ي مــ   : الزمنيــة الحــدود   
 – 2021جلســت   أســ وعيا    مضــا  يليــ  مــد  م مــة أســابي  ل يــا  ا دا  التتبعــي الملجــ  )العــام الدراســي 

 م(. 2022
  :والتعريفـــات الإجرائيـــة النظرية م الدراســـــةـــومفاهيمصطلحـــات 

 Effectiveness:فاعليـــــــة 

يتم  موج إا  حديد ا دا  الفعلـي لججـرا ا   وم ار ـة هـذا ا دا  التي  العملية( أ إا 2010 عرفإا العمرا  )
 ا هــدا  المعــد  مســب ا  و   يمإــا للمإــام والنشــاـا  المسططــة والمنامــة لإ طــا  م ــة مناســبة  ــأن ال ر ــام  

 .سو   ح   النتائ  المتوقعة

  :التعريف الإجرائي

  و  ـا  ري ية( في م يا  الـذاكر  العاملـةحوص   )الم مو ة الت درجة التحس  التي  طرأ  ل  أدا  المف   
  ومـ  خـ   الفـرو  بـ     مـا  الم مو ـة الت ري يـة ق ـ   ط  ـ     ط    مإام ال ر ام  التـدري يم  خ 

ال ر ــام  )ا دا  ال  لــي( وبعــد  )ا دا  البعــدي( ومــ  خــ    حديــد الفــر  بــ     مــا  الم مو ــة الت ري يــة 
 .)ا دا  الملج  ()التتبعي( وذا إا  عد التط    وبعد   مد  م مة أسابي 

  Training Program:   البرنــامــــــج التدريبــي

  وذلــص لتحســ   تعلــيم أو التــدريي  طري ــة مترا طــة(  أ ــ  مسطــ  مصــمم لغــر، ال2001 عرفــ  الســليم )    
  وا دوا  والمحتـــور  والمإـــام أو ا  شـــطة التعليميـــةصـــر ال ر ـــام  مـــ  ا هـــدا  أدا  الطالـــي  و تكـــون  نا

 (.3ع 2001والمواد والوسائ  المستسدمة والت ويم  صور  منامة )السليم 
  :التعريف الإجرائي  

التذكر  في م ا  والترا  السي ولوجي  تمادا   ل  ا د  الناري ا هو بر ام  قامى البا  ة    داد      
 مإام موجإة  نفذ وف  خطة    وم ف إا الطلبة  جلسة شر   يتامن  ويشتم   ل  والذاكر  وصعوبا  التعلم

   ستطي  م  خ لإا المفحوص التدريي  ل   نف ذ مإام   هذ  السطة م مو ة م  الإجرا ا   و م محدد 
  .ر  م  ا دوا  والوسائ  المع نة(مع نة  شم  م مو ة م  ا  شطة ) رو  خش ية وأرقام الفوم ول 
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 Remember Strategies:التذكـــــر إستراتيجيات 

  ل ـــــتم يتـــــدر   ل إـــــا المفحوصـــــ  التـــــي    أو الت نيـــــا ائـــــمو ـــــة مـــــ  ا ســـــال ي أو الطر    صـــــد بإـــــا م   
     ح ــــــد  يلــــــ   ناــــــيم المعلومــــــا  و ر   إــــــا  وهــــــ   إــــــإا فــــــي معال ــــــة المعلومــــــا  و س ينإــــــااســــــتسدام

 (.2007 براهيم ي كون أسإ  في  فاإا و ذكرها. )
  :التعريــــــــــف الإجـــرائي

ــــــا     ــــــي  م مو ــــــة محــــــدد  مــــــ  ا ســــــال ي أو الت ني ــــــدر   ل إــــــا المفحوصــــــ  الت ـــــــ   وهــــــيع  يت التسم ــــــ
ختــــــــ ا  أو لتصــــــــور الع لــــــــي وال صــــــــة ال صــــــــ ر  وااا والتناــــــــيم والتر  ــــــــي والت ميــــــــ  والتحــــــــ يم والتأمــــــــ  أو

أدا  الـــــذاكر  العاملـــــة للمفحوصـــــ   مـــــ  أفـــــراد الع نـــــة مـــــ  المستصـــــر والمواضـــــ  الم ا يـــــة   لغـــــر،  نميـــــة 
 الطلبة ذوي صعوبا  التعلم.

 :Working Memoryالذاكــــرة العاملـــة  

ـــــذاكر  قصـــــ ر       ـــــدي  للمفإـــــوم الحـــــدي  لل ـــــي وب ـــــ    ري  ـــــة بوصـــــف  معن ـــــذاكر  العامل  ســـــتسدم مصـــــطل  ال
ــــــة مــــــد  قصــــــ ر   نــــــدما 2012ع14المــــــدر )أبــــــو الــــــد ار   ــــــ  المعلومــــــا  فــــــي الــــــذاكر  العامل ("  ــــــ   خحف

(  " والطفـــــــ  ذي 2012ع16 كـــــــون المعال ـــــــة  ـــــــ  ـريـــــــ   كرارهـــــــا مـــــــر   لـــــــو ا خـــــــرر " )أبـــــــو الـــــــد ار  
  العاملــــة الضــــعيفة ذا  الســــعة الضــــي ة لالبــــا  مــــا  عــــا ي وك  ــــرا  مــــا  فشــــ  فــــي م ــــ  هــــذ  ا  شــــطة الــــذكر 

 (.2012ع15ويتعط  و يتأخر في التعلم" )أبو الد ار 
  :التعريــــــــــف الإجـــرائي

ـــــي  الدرجـــــة  ـــــة وأ عـــــاد  الت ـــــذاكر  العامل ـــــا  ال ـــــ  م ي  حصـــــ   ل إـــــا المفحـــــوص مـــــ  خـــــ   اســـــت ابت   ل
 .ا ربعة

  Learning Disabilities:صعوبـــات التعلــم  

هـــــي اضـــــطرا ا  فـــــي وا ـــــد  او أك ـــــر مـــــ  العمليـــــا  النفســـــية ا ساســـــية الـــــ   تضـــــم  فإـــــم واســـــتسدام    
  ــــــدو فــــــي اضــــــطرا ا  ااســــــتما  والتفك ــــــر والكــــــ م وال ــــــرا    يالتــــــ  لم توبــــــة أو اللغــــــة المنطوقــــــةاللغــــــة ا

لإ اقــــــة الع ليــــــة  عــــــود يلـــــ  أســــــبا   تعلـــــ   ا ا يالتــــــ  والرياضـــــيا والتع  ـــــر والســــــ ( والكتا ـــــة )الإمــــــ   
ـــــتعلم أو الر ا ـــــة ا ســـــرية  ـــــة أو ،ـــــرو  ال )الدهمشـــــي أو الســـــمعية أو البصـــــرية أو ل رهـــــا مـــــ  أ ـــــوا  الإ اق

 (.2006ع176 

 



 ي ــــرة العاملـــة لدى الطلبة ذو فاعليــــة برنامــــج تدريبي قائـــم على بعض استراتيجيـــات التذكـــــر في تنميـــة أداء الذاك
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  :التعريــــــــــف الإجـــرائي

ما  ــــــ   ســــــى للتعــــــر   حصــــــ   ل إــــــا المفحــــــوص مــــــ  خــــــ   اســــــت ابت   لــــــ  م يــــــا  التــــــي  الدرجــــــة 
  ل  صعوبا  التعلم.

  :الدراســـــــةراءات ـــــــإج

وإجــرا ا  الصــد    جمـــ  ال يا ــا   او الدراســـة والم تـــم  ا صــ  و  نــــة الدراســـة وأد ية شتمـــــــ   لــ  منإــــ 
 .ةالإ صـــائيال يا ا   معال ة حل   وأســـال ي   وال با 

 منهــــــــج الدراســــــة
ـــــــــة ذا  التصـــــــــميم لم مو ـــــــــة وا ـــــــــد           ـــــــــة الت ري ي ــــــــــة اســـــــــتسدام المنإ ي   تضـــــــــي ـ يعـــــــــة الدراســ

التــــــذكر ســـــترا ي يا  ال ر ـــــام  التـــــدري ي لإال  لـــــي والبعـــــدي  وذلـــــص للتأكـــــد مـــــ  فعاليـــــة  ع ـــــ جرا  ا دا يـــــ 
ـــــ  أن ـــــذي يتوق ـــــ    ال ـــــراد الع نـــــة مـــــ  مـــــ  رف ـــــدر أف ـــــذاكر  العاملـــــة ل ـــــة ذوي المســـــتور أدا  ال صـــــعوبا   طلب

   وأهدافإا وفروضإا.مت  لط يعة الدراســـة   وكذلص لم التعلم

  :مجتمــــــع الدراســــة
  ـدر  سـ تإم و   مر لة التعليم ا ساسي الص  ال ال   الحل ة ا ول  م  ـلبةشم  م تمــــ  الدراســـــة جمي  

 و ـــد  المعلومـــا  مـــ  الصــادر(  2021 -  2022) ل يـــان الإ صـــائي  وف ــا  لمـــ  الطلبـــة (%17) ي حــوال
التعلـيم  مر لـة  عـدد ـلبـة  صـائيةي( يوضـ  1جـدو  )و   م تي السـدما  التعليميـة    والتوم    عليم بنغازي 

 . ا ساسي
 حصائية بعدد طلبة الصف الثالث من التعليم الأساسي إ( يوضح 1جدول )

 الم مو  الكلي  ا ي ذكور

562 554 1116 

 الم مو  الكلي   ا ي  م مج ذكور

3347 3270 6617 
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  عينـــــة الدراســــــة 
الصــــ  ال الــــ  ابتـــــدائي فــــي مدرســـــة وائية   مـــــ  بــــ   م مــــو  ـلبـــــة ع نــــــــــة  الطري ــــة العشــــال اختيــــار ــــم  

البـــــة م ســـــم    لـــــ  م مـــــة فصـــــو  دراســـــية    ـــــ   ا  ( ـالبـــــ64ابـــــ  خلـــــدون اابتدائيـــــة   و ـــــددهم )  ـــــم وـ
ــــــتعلم  ســــــى هلمــــــر ط  ــــــ  م يــــــا  ما  ــــــ   ــــــ  صــــــعوبا  ال ــــــ     للتعــــــر   ل الــــــذي  ار فعــــــى درجــــــا إم يل

  و حـــــــو  الـــــــدرجا  الســـــــام م ابـــــــ  الدرجـــــــة التائيـــــــة أو  (لد ـــــــ  صـــــــعوبا   علـــــــم)( فمـــــــا فـــــــو  40درجـــــــة )
ـــــذلص المعياريـــــة    ـــــة  لـــــ  )وب ـــــ( 15اشـــــتملى الم مو ـــــة الت ري ي ـــــ ا  ـالب الب  رو ذكـــــ( 8بلـــــ   ـــــددهم )   ةوـ

  ســـــنة (10.4( ســـــنة  متوســـــ   مـــــري قـــــدر  )11-9بـــــ   )مـــــا  تـــــراوح أ مـــــارهم ال منيـــــة     ي ـــــا  (7  و )
السدمـــــــــة ااجتماعيـــــــــة والإرشـــــــــاد  ي فـــــــــا  مـــــــــ  يدار  المدرســـــــــة وم ت ـــــــــااوب (0.80وا حـــــــــرا  معيـــــــــاري )

 لــــ  البا  ــــة  صــــو  و النفســــي  المدرســــة    ــــم  ر  ــــي ل ــــا  بــــ   البا  ــــة وأوليــــا  أمــــور الطلبــــة المعن ــــ   
 في ال ر ام . أبنائإم)أفراد   نة الدراسة(شتراك ا  تإمومواف  إمق ول

 :أدوات جمـــــــــع البيــــــانـــــــات

  :البرنــامــــج التـــــدريبـــي أولًا:
ـــــ      ـــــدري ي  ســـــتند  ل ـــــة    ـــــداد بر ـــــام    ـــــذكريســـــترا ي يا  قامـــــى البا   ـــــ  م مو ـــــة الت   ويشـــــتم   ل

  بإـــــد  ا  الســـــي ولوجي والدراســـــا  الســـــا  ةا ــــــر الناريـــــة والتـــــر   لـــــ  اســـــتنادا    وا  شـــــطةمـــــ  المإـــــام 
 شـــــر   يتـــــوقـــــد  ضـــــم  محتـــــور ال ر ـــــام  امن    نميـــــة أدا  الـــــذاكر  العاملـــــة للطلبـــــة ذوي صـــــعوبا  الـــــتعلم

مـــــــ  ا خـــــــذ فـــــــي اا تبـــــــار مناســـــــبة أ شـــــــطة ال ر ـــــــام  ومإامـــــــ  يلـــــــ  م يـــــــا  الـــــــذاكر  العاملـــــــة جلســـــــة   
ــــ  مــــ  التــــي   شــــتم   لــــ  م مو ــــة مــــ  ا هــــدا  والإجــــرا ا وكــــ  جلســــة المســــتسدم   ــــي التح   ســــإم ف

للح وا ـــــا   وم ســـــماســـــتسدام  طاقـــــا  ملو ـــــة واســـــطة ب  ســـــ وعيا  أ جلســـــت  بواقـــــ  وذلـــــص   الدراســـــة   اهـــــدأ 
أرقـــــــــام م ســـــــــم و الرســـــــــم والكتا ـــــــــة  لنشـــــــــاطوأدوا  مدرســـــــــية المستلفـــــــــة    شـــــــــ ا  الإندســـــــــية ا وم ســـــــــم  

ـــــة و ـــــرو  الفـــــوم والسشـــــي ـــــ  قصـــــ  ملو  ـــــدريبا  وكـــــذلص اا  قصـــــ ر     الإضـــــافة يل ـــــبع    ســـــتعا ة ب
وقـــــد  ـــــم  حديـــــد الـــــدرو  فـــــي المنإـــــاج الم ـــــرر لمـــــاد ي ال ـــــرا   والرياضـــــيا  للصـــــ  ال الـــــ  اابتـــــدائي  

 ي ـــــداد هـــــوالإــــد  العــــــــــــــــام و  (2دقي ـــــة( كمـــــا هـــــو موضــــ  فـــــي ال ـــــدو  ) 60الوقــــى الـــــ زم لكـــــ  جلســــة )
ــــــام  ــــــ  بر  ــــــائم  ل ــــــذكر يســــــترا ي يا   عــــــ   ق ــــــذاكر  و الت ــــــة أدا  ال ــــــي  نمي ــــــ  ف ــــــ  مــــــ  مــــــدر فا ل ت التح 

 الص  ال ال  اابتدائي. ذوي صعوبا  التعلم في العاملة لدر ـلبة
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 التذكــــرإستراتيجيات ( جلســـــات البرنامـــــج التدريبـــي القائـــم علــى 2جدول )

 
 الجلسة

 
 الاستراتيجيـــــة

 
 محتوى نشــــــاط الجلســــــةوصـــــــف 

 60)المـــــدة الزمنـــــية للتطبيــــق 
 دقي ة(

 
 الأهــــــــــــــــداف
 

 تقويم 
جلسات 
 البرنامج

 
 الأولـــــى

 
لقــــــــاء 
 التعـــــارف 

 
 التعار  ب   البا  ة وأفراد 
   ال ر ام الم مو ة الت ري ية والتعرين بتعليما

كسر ال ل د       
و كوي    قا  ـ بة 

 ب   البا  ة والطلبة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  طاقة
    يم
 أدا 

 المفحوص
 
 
 
 

 
 
 الثانيـــــة
 
 

   
    

الحروف الأولى 
 )الافتتاحية(

ضشــ ا    ــدم للمفحــوص در   اســتسدام م ســم ل
ة ويــتم  كرارهــا  عــد دقي ــة الإندســية و  ــدم المعلومــ

دقائ  بتدرج ويطلي   عد  شر مم خمس دقائ  مم
من  استعاد  المعلومـة  عـد فتـرا  زمنيـة مت اربـة   
ــــ  لكلمــــة مربــــ   )مــــر(  واســــتسدام الحــــرو  ا ول

 مستط   )مس( دائر  )دا( م ل  )م ( 

    
 سا د   ل      

ااسترجا  والتعر  
 ل  الم سما  

 حس   أدا    التسلس 
 الذاكر  السمعية  

 
 الثالثـــــة
  

 
الاسترجاع 
 المتسلسل

 طلي م  المفحوص استرجا  سلسلة م      
 ا  داد  ش   متسلس   ل  مرا   

 نشي  الذاكر   
 البصرية

و ذكر التسلس   
  فس 

 
 الرابعــــة

 

 
السجع أو     

 القافية

  
استرجا  المفحوص لآخر كلمة لل م      

الم رو   وهي اخر كلمة م  ال م  المسمو ة 
 لفايا  

 
 نشي  الذاكر  

 السمعية
 

ةالخامس  
 

التسلسل    
 العكسي

 ر  ي ا لوان أف يا  أو  مود ا  ويطلي م     
 المفحوص  ذكر موق  اللون المطلو 

 نشي  الذاكر  
 البصرية

سةالساد ستراتيجية إ 
 التخيل

 نشي  الذاكر   كما  الش   الناق ي
 البصرية

تحديد العلاقة   السابعـــة
بين اللون 
 والشكل

 موذج أعر،  ل  المفحوص م اوجة     
 الش   الإندسي ليعم  م اوجة ب   الش   واللون 

 نشي  الذاكر  
 الترا طية 

  حس   أدا  الذاكر  سلس  محاولة كتا ة  سلس   دد قص ر      تسلسل الأرقـــام     الثامنــة
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 علصعوبات التعلم مقياس مايكل بست هلمر ثانياً: 
ف ــر  ويط ــ   24يتكــون الم يــا  مــ    و    لــ  صــعوبا  الــتعلم  نــد ا ـفــا م يــا   ــالمي معــد للتعــر هـو 

ويإــد  الم يــا  يلــ  التعــر   لــ  الطلبــة ذوي صــعوبا    ا  نط ــ  نط ــ   لــ  الطالــي أو  طري ــة فرد ــة 
الدرجـة الكليـة ودرجـة و   درجـا  ويعطي ااختبار م    سنة(  12-6)  مر التعلم في المر لة اابتدائية م 

دقي ـة  ـ   ط ي ـ  و  45ويسـتغر  ااختبـار    ل  ااختبارا  اللفاية ودرجـة  لـ  ااختبـارا  ل ـر اللفايـة 
    لتصحيح .دقي 30

ف ــــر  موز ــــة  لــــ  خمســــة اختبــــارا   24يتكــــون الم يــــا  مــــ  ع وصــــف الصــــورة الأصــــلية مــــن المقيــــاس
 -1 :وهيوفإم  وسلوك   عبارا     أدا  الطالي منإا خمسو تناو  ك  فرعية 

 بـــا  او   والتـــذكر  والمحادمـــة  ( وهـــيع فإـــم معـــا ي الكلمـــا  4 ـــدد ف را ـــ  )   اختبـــار الاســـتيعاع الســـمعي 
  وسـرد ال صـ    ـذكر المفـردا   وال وا ـد  و هـيع المفـردا ( 5)و ـدد ف را ـ   ،اختبار اللغـة -2 التعليما 

ومعرفــة   يدراك الع قـا   وهــيع يدراك الوقـى (4)و ـدد ف را ـ    اختبــار المعرفـة العامــة -3 وبنـا  ا فكـار
  وهــيع التناســ  الحركــي العــام (3)ع و ــدد ف را ــ  اختبــار التناســق الحركــي -4 وإدراك الم ــان  اا  اهــا 

ــار الســلوش الشخصــي الاجتمــاعي -5 والدقــة فــي اســتسدام ال ــدي   التــوازن  وهــيع ( 8) و ــدد ف را ــ  ، اختب
  از إو   المسلوليةو   الت    ااجتما يو   والتصرفا  في المواق  ال ديد   التنايم  والترك    التعاون واا تبا 

 .الإ سا  م  الآخري و   الواجي

و  من  المفحوص دقي ة  وبنا    التدري   ا رقام 
لمراجعتإا ق   يزالتإا وال يام  مسحإا جميعا   
ويم   للمفحوص  عد ذلص محاولة  ذكر أك ر 

 قدر مم   م  التسلس 

 
 
 
 
 دم للمفحوص  طاقا  لض داد ال وجية        المراجعــــة التاسعــة 

 سمعي ومرئي ويطلي من  التعر   ل إا
  نشي  أدا  الذاكر 

الحروف  العاشرة
 المصورة

 دم للمفحوص  طاقا  صور   وا ا        
 سمعي ومرئي ويطلي من  التعر   ل إا

  نشي  أدا  الذاكر 

الحادية 
 ةعشر 
 

 سرد البا  ة قصة قص ر   ل  المفحوص       سرد القصة 
 و طلي من  ي اد  سردها )سمعيا (

  نشي  أدا  الذاكر 

الثانية 
 ةعشر 

 دم للمفحوص  طاقا  لبع   رقام       أرقام تسلسلية
 سمعي ومرئي ويطلي من  التعر   ل إا  

  نشي  أدا  الذاكر 
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ــاس  ــة تصــحيح المقي ( درجــة ا يوجــد لــدر الطالــي صــعوبا   علــم ومــ   39مــ  درجــة وا ــد  يلــ  )ع طريق
 و المعيارية .أالدرجة التائية  م اب    و حو  الدرجا  السام ( فما فو  لد   صعوبا   علم40درجة )
  ( 2015)إعداد فرح بن يحى( ) اً :مقياس الذاكرة العاملةثالث

كمــــــا   كــــــ   عــــــد منإــــــا م مو ــــــة مــــــ  ااختبــــــارا  الفرعيــــــة  و  ضــــــم أربعــــــة أ عــــــاديتكــــــون الم يــــــا  مــــــ  
  يعكالآ(  وهي 3هوم     ال دو )

 اخر استرجا (  الع سي ااسترجا ) المتسلس  ااسترجا  اختبار ع  شتم   ل المكون اللفظي .أ
 .لفايا   المسمو ة ال م  م  كلمة اخر سترجا او  ال م   والسطأ صحة الم رو    لل م  كلمة

 .الش   وإ مام الش       الع سي  الن ر المتسلس   الن ر اختبار  ضم :المكاني البصري  المكون   .ب

 .الرب  واختبار ال وجية  ا  داد الكلما    مامي اختبار م  يتكون  :المركزي  المنفذ .ج

 . ال دو  لم  را ا  وموق   الصغ ر الح   أرقام و  وموقعإا الكلمة اختبار  ضم :الأحداث مصد. د

 الذاكر  مإام أن    لما   فردي  ش   العاملة الذاكر  اختبار  ط    :تصحيحه وكيفية المقياس تطبيق
 .مباشر  سما إا  عد الماد  استرجا  أو المإمة أدا   تطلي العاملة
 الت م ذ لدر العاملة الذاكر  مستور     للكش  ااختبار هذا  ستسدم :المفحوصين خصائص  - أ

 .التعلم صعوبا  م   عا ون  الذي  الت م ذ ل ي يضافة ابتدائي  وال ال  ال ا ي  الص  المس ل  

ري ة لتعليما  في   ستل  فرعيا   اختبارا   (51)م  العاملة الذاكر  اختبار يتكون  : الإجابة طريقةع.   وـ
 .المإمة  ل  ا دا 

يتحص   ل إا المفحوص يل  خمسة مستويا ع ضعين ما التي   ش ر الدرجة :ج. تفسير درجات الاختبار
 – 33( فو  المتوس  ب   )32 -22ب   ) ( متوس  ما12 – 11(  حى المتوس  و ب   )10-0ب   )

 .85.00 النص ية الت  ئة  طري ة ااختبار مبا  درجة ( درجة ؛ وقد بلغى53 – 44( ومر ف  ما ب   )43
 لمقياس الذاكرة العاملةفي كراسة التعليمات الأبعاد الأربعة  منكل بعد درجات يوضح مجموع ( 3جدول )

 البعــــــــــــــــــــــد

 ( درجة17 عد الم ون اللفاي )

 ( درجة19 عد الم ون البصري الم ا ي )
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 ( درجا 9 عد المنفذ المرك ي )

 ( درجا 8 عد مصد ا  دا  )

 الدرجة الكلية ل ختبار

 (53اختبار الذاكر  العاملة )الدرجة ال صور 

  
مة الم يا  لما  م مدر   وم فكر  الصد   ل  : في البيئة المحلية الخصائص السيكومترية للمقياسين 

ا رائإم أ   م يا   صل  لماالمح م   والتعر   ل   دد م    لذلص  م  ر، الم يا   ل  وض  ل 
 بلغى قيمة معام  ال با بطري ة الت  ئة النص ية   و  %86الصد  الااهري     بل   وض  فع   ل ياس  

و عد    م يا  الذاكر  العاملة( ل0.82قيمة )اختبار ما     سى للتعر   ل  صعوبا  التعلم و (  0.79)
   SPSS  25بر ام    حل   ال يا ا   استسدام وقد  م    وصدق  ل با  ااختبار ا  ج د ا  ملشر هذ  النسي 
 - ي عوكا ى كالآ

 .المتوسطا  الحسابية واا حرافا  المعيارية -1
 .One Sample T-Test( لم مو ة وا د  Tاختبار ) -2
 ( لم مو ت   مست لت  .Tاختبار ) -3
 . حل   التباي  ا  ادي   Anovaاختبار  -4
 معام  ار باط ب رسون. -5
 عـائــــــج ومنــــاقشتـــــــهاالنتــــ تحليلو  عـــــــرض

( بين المتوسطات 0.05حصائياً عند مستوى دلالة )إدالة  فروق أنه توجد  الأولىنصت الفرضية    
إستراتيجيات الحسابية لعلامات أفراد المجموعــــة التجريبيـــة قبل تطبيق البرنامج التدريبي القائم على 

المنفذ المركزي  المكون اللفظي ، المكون البصري المكاني، الأربعة للمقياس : الفرعية التذكر في الأبعاد
 سا   م وللتح   م  صحة هذا الفر، ،  ، مصد الأحداث والدرجة الكلية على مقياس الذاكرة العاملة

  متوسط الم ون اللفاي عد  -ع    وأسفر  النتائ   ( )قيمة  ( Tاختبار)استسدام المتوسطا  الحسابية و 
( 3.2222حسابي)ال  متوسط البصري الم ا يالم ون وبعد (  64816.وا حرا  معياري )( 1.5778حسابي)ال

 (34427.( وا حرا  معياري )1.2444حسابي)المتوسط   المنفذ المرك ي وبعد   (51434.وا حرا  معياري )
الدرجة الكلية  ل  بلغى و  (32854.( وا حرا  معياري )1.4667حسابي)ال  متوسط مصد ا  دا وبعد   
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ا وجود لفرو   و لي   ( 32100.( وا حرا  معياري )1.8778 متوس   سابي) ال  لي دا في ا  الم يا 
 ا ربعة م يا الأ عاد في   صائيا  ب   المتوسطا  الحسابية لع ما  أفراد الم مو ــــة الت ري  ـــةيلة دا

 دا ل ر جميعإا  م  الم    أن  و   التذكرسترا ي يا  لإ ق    ط    ال ر ام  التدري ي والدرجة الكلية
و أسيسا  لما   دم م     (4)م    في جدو  كما هو في ا دا  ال  لي (0.05) دالة  ند مستور  ي صائيا  

 الطلبة  وجي  بإد   التذكريسترا ي يا  ل رام  المستند  يل   ا ااهتمام الضروري  م  تائ  هذ  الفرضية 
 الذاكر   ن   ؛وذلص لديإم   العاملة الذاكر  كفا   لتحس  سترا ي يا  هذ  الإ استسدام  ل  ومسا د إم

 الكم معال ة في كفا  إم م  ي يد  ما المدار   ـلبة وبا خ   الفرد   يا  في ا   اسم ا  دور   لعي العاملة
 والتفا   ال  د ااستذكار منإم يتطلي الذي   التعليمي الموق  في يتل و إا التي المعلوما  م  الإائ 

التذكر في العملية التعليمية  كون  م ا ة أدوا  يتم م  خ لإا يسترا ي يا  م استسديتم او  نما   النش  
  وبإذا قد  ل ستيعا  وااسترجا سام ل ر المعال ة يل  خ را  ومواد قابلة ال حوي  المعرفة والمعلوما  

ين  م  و،يفإا   ا  ،اهر  ا  حد  فرق م  المم   أن   و   و حس نإاالذاكر   أدا   ل   نميةام  ال ر  لص  عم  
 .لمصلحة ـلبة ذوي صعوبا  التعلم

 ( يوضح درجات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  4جدول )

 الأربعة والدرجة الكلية على المقياس في الأداء القبليالفرعية الأبعاد في 

   م الع نة اا حرافا  المعيارية  المتوسطا  الحسابية ا ــــــــاد الم  ــــــــــــأ عــــ

  64816. 1.5778 يــــــون اللفاـــــــــــالم 
 
 51434. 3.2222 ا يــــالم ون البصري الم  15

 34427. 1.2444  ي ـــــــــذ المركـــــالمنف

 32854. 1.4667 دا ــــــد ا  ــــــــــــــمص

 32100. 1.8778 ةــــــــ ــــة الكلــــــــــــالدرج

(  بـين متوسـ  0.05عند مستوى دلالة )حصائياً إدالة  فروق  توجد ونصت الفرضية الثانية أنه         
الأربعـة الأبعـاد الفرعيـة  علامات أداء الذكور ومتوس  علامات أداء الإناث في المجموعـة التجريبيـة علـى

وللتح ـ  مـ  صـحة الفـر،  ـم ، الـذكورلصـالح  البعـديفـي الأداء الدرجة الكليـة لمقيـاس الـذاكرة العاملـة و 
بلــ  متوســ  ( 5وكمـا هــو م ـ   فــي جـدو  )  ( )قيمــة  ( Tاختبـار)واســتسدام  سـا  المتوســطا  الحسـابية 

 (15853.( وا حرا  معيـاري )3.7143( وبل  متوس  الإ ا  )24398.( وا حرا  معياري )3.8750) الذكور
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 و ليــ  فــ ن   ور والإ ــا   المتوســطا  الحســابية لع مــا  الــذك ي صــائيا  بــ  ممــا يــد   لــ  وجــود فــرو  دالــة 
فـرو   وجـود ئ أوضحى النتـا كذلصو    قيمة متوس  الذكور أ ل  م  قيمة متوس  الإ ا  في ا دا  البعدي

ف ــد بلغــى قيمــة   والدرجــة الكليــة  لــ  الم يــا ع ا  الحســابية فــي أ عــاد الم يــا  ا ربعــةمتوســطقيمــة البــ   
بلغــى قيمــة ( و 24734.( وا حــرا  معيــاري )3.9048)للــذكور فــي الدرجــة الكليــة للم يــا حســابي المتوســ  ال
  ممـا (14773.( وا حـرا  معيـاري)3.7083)فـي الدرجـة الكليـة للم يـا   ع مـا  الإ ـا الحسـابي لمتوس  ال

 ىكا ــ (6.0417)  ســابي بلغــى متوســ أ لــ  قيمــة  أن  و  يــد   لــ  أن متوســ  الــذكور أ لــ  مــ  الإ ــا    
(  فـي 5.8095ويليـ  قيمـة متوسـ  الـذكور)  الم ون البصري الم ـا ي الفر ي بعداختبار اللصال  الإ ا  في 

 دلــى النتــائ   لــ  أن    وقــد الــذاكر  العاملــة م يــا الدرجــة الكليــة ل فــي الم مو ــة الت ري يــة  لــ  البعــد  فســ 
وجـود  و   يةالفرضـ ق ـو  وصـحةيـد   لـ    مما متوس    ما  الإ ا أ ل  م   متوس    ما  الذكور

  .(7()6  وذلص كما هو م    م  خ   ال داو  ) لصال  الذكورفرو  
يالبعد اً لمتغير النوع في الأداءتبع( يوضح نتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 5جدول )  

ةالع ن ا دا  البعدي المتوس   
 الحسابي

السطأ  اا حرا  المعياري 
 المعياري 

 08626. 24398. 3.8750 8 ذكـــــــور

 05992. 15853. 3.7143 7 ي ــــــــا 

اً لمتغير النوعتبع( نتائج المتوسطات الحسابية في الأداء البعدي 6) جدول  

  

 النـــــو 

  م 
نةالع   

المتوس  
 الحسابي

اا حرا  
 المعياري 

السطأ 
 المعياري 

 

 أ عـــــــاد الم  ــــا 

 

ذكور   الم ــــون اللفاـــي 12599. 33333. 5.0000 7 

 

 

  15983. 45207. 4.7083 8 ا ا 

الم ون البصري  16031 42414 . 5.8095 7 ذكور
 الم ا ي

 

  04167. 11785. 6.0417 8 ا ا 

ذ المرك ي ـــــالمنف 20203. 53452. 2.4286 7 ذكور   
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   00000. 00000. 2.0000 8 ي ا 

  مصـــد ا  ـــدا  13469 35635. 2.3810 7 ذكور

  08333. 23570. 2.0833 8 ي ا 

  09349. 24734. 3.9048 7 ذكور

الدرجة الكلية في 
 ا دا  البعدي

 

  05223. 14773. 3.7083 8 ي ا 

بعدياً لمتغير النوع في الأداء التبع( يوضح نتائج المتوسطات الحسابية وقيمة )ت( ومستوى المعنوية 7جدول )  

مستور 
 المعنوية

    
T   قيمة 

 درجة

الحرية   

ور ـمست
 الدالة

Sig. (2-
tailed) 

المتوسطا
  

 الحسابية

 

 أ عــــــاد الم  ــــــــــا 

2.301 .153 1.403 

1.433 

13 

12.687 

.184 

.176 

 الم ــــون اللفاـــي

14.828 .002 -1.491 

-1.402 

13 

6.811 

.205 

.160 

 الم ون البصري الم ا ي

332.800 .000 2.280 

2.121 

13 

6.000 

ذ المرك ي ـــــالمنف 040.  

6.764 .022 1.933 

1.879 

13 

10.193 

.078 

.075 

 مصـــد ا  ـــدا 

2.461 .141 1.898 

1.834 

13 

9.534 

.089 

.080 

.098 

  الدرجة الكلية  ل  الم يا

في ا دا  البعدي   
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هـــذ  النتـــائ  يلـــ  أ ـــ   ـــالرلم مـــ  ي ا ـــة فـــرص التـــدريي والمـــران لكـــ  مـــ  ال نســـ      فســـرو              
 ت  م وهذ  الدراسة  ف    وف ا  لضـر النارية والدراسـا  السـا  ة التي  و عريضإم للارو  والمتغ را   فسإا

؛ وبالرلم م   عر، الطلبـة ذكـورإ ي ـا  لـنفس المـلمرا  السارجيـة   والذاكر  التذكر يسترا ي يا  في م ا  
ا إم إـــم و نف ـــذ مإـــام ال ر ـــام  و دريبا ـــ  وفـــي اســـت ا ئقـــد كـــان  مليـــا  الـــذكور أك ـــر  رك ـــ ا  واهتمامـــا  فـــي أدا

كمـــا  عـــ و هـــذ  النتي ـــة يلـــ  أ ـــ   ـــالرلم مـــ   عـــر، الطلبـــة ذكـــورإ ي ـــا  لت نيـــا   للتعليمـــا  مـــ  الإ ـــا  ؛
متوســ    مــا  الــذكور  ن  فــ     ــروا ممارســة  مارينــ  ومإامــ ال ر ــام  التــدري ي وفنيا ــ  وأســال ب   فســإا  وخ

  ـ  أسـفر التـي  (2017) ة   مـانأ ل  م  متوس    ما  الإ ا  ؛ وقد ا ف ـى النتي ـة مـ   تـائ  دراسـ
أ،إـر  التـي  (2019دراسـة خصـاو ة والتـ  )اختلفى هذ  النتي ـة مـ   تـائ   ي صائيا   وقد دالة فرو   وجود

  دم وجود أمر لمتغ ر النو .

ات متوسـطالبـين  (0.05عنـد مسـتوى دلالـة )حصـائياً إدالـة  فـروق  توجـد أنهونصت الفرضية الثالثة    
 الدرجـة الكليـة لمقيـاس الـذاكرة العاملـة ، وفقـاً لمتغيـرفـراد المجموعـة التجريبيـة علـى أعلامـات ل الحسابية
ــة ــةالعمر  المرحل  حل ــ   اســتسدام اختبــار ســا  المتوســطا  الحســابية و وللتح ــ  مــ  صــحة الفــر،  ــم ؛  ي

 الحســابية( بلغــى قيمــة المتوســطا  10()9()8  وكمــا هــو م ــ   فــي ال ــداو  ) ANOVAالتبــاي  ا  ــادي 
 ( وبلغـــى قيمـــة المتوســـطا  الحســـابية لســـ   شـــر16387( وا حـــرا  معيـــاري )3.7778ســـنوا  ) لســـ   ســـ 

بلغـى قيمـة المتوسـطا  الحسـابية لسـ  الحاد ـة  شـر  كمـا  (  18478.( وا حرا  معياري )3.6875سنوا  )
التحل   الإ صائي كما هو موض  في   ن أسفر  ماوبالنار يل  ؛  (27639.( وا حرا  معياري )3.9167)

وذلـص  ؛ ( سنوا 11- 10 – 9ى النتائ  يل  وجود فرو  ب   مرا   العمر) وصل( 10( )9( )8ال داو  )
(   ف ـــد كـــان أدائإـــم 27639.( وا حـــرا  معيـــاري)3.9167لصـــال  ســـ  الحاد ـــة  شـــر   متوســـ   ســـابي )

الفرضـية  ق ـو ممـا يـد   لـ   سـنوا ( 10 - 9ي  مـر )مر فعا  في مستور الذاكر  العاملة م ار ـة  ـأقرا إم فـ
 صـــائيا  بـــ   المتوســـطا  الحســـابية لع مـــا  أفـــراد الم مو ـــة ي صـــى  لـــ  وجـــود فـــرو  دالـــة التـــي  ال ال ـــة

 .الدرجة الكلية لم يا  الذاكر  العاملة    بعا  لمتغ ر العمرالت ري ية  ل  
والقيمة الاحتمالية( يوضح المرحلة العمرية والتكرارات 8جدول )  

ميةالنسبة التراك ال يمة  
 اا تمالية

ا التكرار  النسبة الم،وية المر لة  
 العمرية

 سنوا  9 6 40.0 40.0 40.0

 سنوا  10 4 26.7 26.7 66.7
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 سنة 11 5 33.3 33.3 100.0

 الإجمالي 15 100.0 100.0 

 اً للمرحلة العمريةتبع( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 9جدول )

فا  ااا حر  السطأ المعياري 
 المعيارية

المتوسطا  
 الحسابية

المر لة    م الع نة
 العمرية

سنوا  9 6 3.7778 16387. 06690.  

سنوا  10 4 3.6875 18478. 09239.  

سنة 11 5 3.9167 27639. 12360.  

 الإجمالي 15 3.8000 21776. 05623.

 اً للمرحلة العمريةتبع( يوضح الفروق بين المتوسطات الحسابية للأداء القبلي والبعدي 10جدول )

رافا  اا ح السطأ المعياري 
 المعيارية

المتوسطا     م الع نة
 الحسابية

 ا دا  إ ال يا 

ليدا  ال  ا  1.8778 15 32100. 08288.  

 ا دا  البعدي 3.8000 15 21776. 05623.

أفـــراد الم مو ـــة    ـــدم مســـتور النضـــ  والنمـــو الع لـــي لـــدريلـــ    ســـبةر هـــذ  النتي ـــة   فســـيم ـــ  و         
بناــام  ال الــ  ابتــدائي(الصــ  ) فســإا  ة الدراســيةســنللإم وإ ــاد   ســ  الحاد ــة  شــر ل الت ري يــة الــذي  ينتمــون 

 اـام الإ ـاد  أو التر  ـ * هـو قـرار معتمـد مـ  )  ل  ا ق   ل  التواليلعام أو  ام   دراس     *أو التر   الإ اد  
 في التعليم ا ساسي(. التاليوزار  التعليم في ل  يا ير   يل  الص  

 ســم  ــ  مــ  امتنو ــة  ومــا يســترا ي يا  ر ال ر ــام  المعــد  مــا  ضــم  مــ  ـــــالفــرو   م هــذ   رجــ قــد و       
الحاد ــة  ســ التــي أد  يلــ  رفــ  مســتور أدا  الــذاكر  العاملــة لــدر التــذكر المســتسدمة   ســترا ي يا  لإ نويــ  
  وهــذا مــا ذه ــى يليــ   ســ  ا دا  والــتعلمأفــراد الم مو ــة الت ري يــة   كمــا ازداد  قــدر إم  لــ  مــ    شــر 

وم  مم  ـد  هـذ  النتـائ  ؛   رك   ل  أهمية التدخ  المب ر لع ج صعوبا  التعلمالتي  العديد م  الناريا 
في م ملإا  ل  أن ال رام  التدري ية المعد لإا ي دادا  ج دا   ـلدي يلـ  التحسـ    وربمـا كـان للمر لـة العمريـة 
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( 2012ع29)أبـو الـد ارع  تأمر فا لية التذكر  عمر الفـرد  لـ  التـذكر"في   اح ال ر ام    "كما  ا  ا ك ر دور 
كشــفى  ــ  فــرو  فــي الــذاكر  العاملــة  بعــا  التــي  (2021اســة ســين الــدي  )وقــد ا ف ــى هــذ  النتي ــة مــ  در ؛ 

فـي الـذاكر  العاملـة  عـ ر لصـال  الف،ـة    ـ  ب نـى النتـائ   ـ  وجـود فـرو  دالـة ي صـائيا   للف،ـا  العمريـة
 العمرية ا  ل .

ــــنصـــت الفرضيو        ــــة الرابعـ ــــ ـــة  توجـــد: هة أن ـــة )حصـــائياً إفـــروق دال ـــد مســـتوى دلال فـــي ( 0.05عن
لمتوسطات الحسـابية لعلامـات أفـراد المجموعـــــة التجريبيــــة علـى الدرجـة الكليـة لمقيـاس الـذاكرة العاملـة ا

  ســا  المتوســطا  الحســابية ــم  يةوللتح ــ  مــ  صــحة الفرضــ ،التتبعــيالبعــدي بــين الأداء البعــدي والأداء 
  نــ أســفر  مــاوبــالنار يلــ     )قيمــة  ( (Tاختبــار)و  ANOVAواســتسدام اختبــار  حل ــ  التبــاي  ا  ــادي 

 ـذكر وجـود فـرو    ـدم يلـ  النتـائ  أشـار  (13()12)(11و  )ا ـدالفـي   ـ  التحل   الإ صائي كمـا هـو م
 .)الملج ( التتبعيالبعدي و  يالبعد ي  داب   ا 

 (المؤجل)التتبعي  البعدي ( يوضح الفروق بين المجموعات للأداء البعدي والأداء11جدول )

ــةمستـــور الدال  F   متوســـ
 الدرجـــا 

درجـــــة 
 الحريـــة

م مــو  
 المربعـــا 

 

 

.297 

 

1.346 

 الفـــرو  ب   الم مو ـــا  122. 2 061.

 الفرو  داخ  الم مو ــــا  542. 2 061.

 الدرجـــة الكل ـــــة 664. 14 045. 

 
 (المؤجل)التتبعي الأداء البعدي لأداء البعدي و ابين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ( يوضح 12جدول )

اا حرا   المتوس  الحسابي ا ــــا دا إال  
 المعياري 

السطأ 
 المعياري 

   م الع نة

  08288. 32100. 1.8778 ليــــــا دا  ال  
15 
 05623. 21776. 3.8000 ديـــــــا دا  البع 

 05623. 22766. 3.6000  ــا دا  التتبعي الملج
..05611 
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 (المؤجل)التتبعي البعدي البعدي والأداء  ( يوضح قيمة )ت( ومستوى المعنوية بين الأداء13جدول )

 ا  لـة ي صـائيداوقد دلى النتائ   ل  وجود ا مر الإ  ابي لل ر ام  التدري ي م  خ   وجـود فـرو           
  وقـد أشـاد   لـ  الم يـا  فـي الدرجـة الكليـةالـذاكر  العاملـة  أدا  ب   أفـراد الم مو ـة الت ري يـة فـي مسـتور 

كشـفى  ـ  التـي  (2019خصـاو ة والتـ  )م ـ  دراسـة  وفا ل تإـال ـرام  التـأم ر الإ  ـابي لالدراسا  السـا  ة  
وكـذلص دراسـة  ـ   و  ـد  ال يا  الملجـ    دم وجود فرو  في أدا  الطلبة  ل  اختبار الذاكر  العاملة في 

 دراسـة   مـانخلصـى وقـد   فعاليـة ال ر ـام  التـدري ي فـي  نميـة الـذاكر  العاملـة ب نى التي  (2018المنعم )
 تائ  كشفى  كما البعدي  ال يا  لصال  والبعدي ال يا  ال  ليفي  ي صائيا   دالة فرو   يل  وجود (2017)

البعـدي فرو  ب   درجـا  الم مو ـة الت ري يـة بـ   ال ياسـ   البعـدي و  وجود دم     (2016دراسة الع ري)
الم مو ـــة  أفـــراد فــرو  بـــ   درجــا  ا  وجـــدأ ــ  ( 2016خـــري  )ادراســـة الفــوري و  تــائ     و ب نـــىالملجــ  

 هـم  لـ  ااختبـار التتبعـي أفضـ  مـ  أدائإـمؤ كـان أداأ ـ  و  الملجـ   البعدي الت ري ية ب   ال ياس   البعدي و 
( ا مـر الإ  ـابي بـ   ال يـا  2019خـري  )ادراسـة   ـد الفضـ   و أسـفر   تـائ  كما    ل  ااختبار البعدي

ال ر ـــام   خلصـــى يلـــ  اســـتنتاج مفـــاد  أن  التـــي  (1995دراســـة محمـــد )كـــذلص و     لتتبعـــيلبعـــدي االبعــدي وا
 نمية  ال ر ام  ل  أمر ي  ابي فيأن وقد برهنى فا لية ؛و  جدور  التذكر ذويسترا ي يا   استسدام ؛ التدري ي 

المستسدمة في ال ر ام  التدري ي  التذكريسترا ي يا  ع النتائ   أن  هذ  ويم    فس ر    مستور الذاكر  العاملة
اسـتسدام كان فعاا  و وفر ب ،ة  ربوية جديد  هادفة   وهذا يد   ل  ما  م      ال ر ام  م   للدراسة الحالية

رفــ  مــ  ال   ومــا ا تــوا  مــ    نيــا  مناســبة كا ــى لإــا الفا ليــة فــي اجعــةيســترا ي يا  قائمــة  لــ   أســال ي
 ال ر ـام  أن   ا ضـ    كمـا (  نـة الدراسـةأفـراد طلبة ذوي صـعوبا  الـتعلم )مستور أدا  الذاكر  العاملة لدر ال

  . فراد الع نة  ت   عد مضي مد  م مة أسابي  م  قيا  ا دا  البعدي   قدم مإام  بن اح التدري ي

 
 ا ـــــــا دا إال  
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جعـــــــ  أفــــــراد الم مو ـــــــة  ل ــــــر   ل د ـــــــة للتــــــذكريســـــــترا ي ية اســــــتسدام  ســـــــ ي ذلــــــص يلـــــــ  أن   عــــــود        
ــــــة أقــــــدر  لــــــ  الفإــــــم وااســــــتيعا الت  ــــــوا أك ــــــر  وســــــعا  فــــــي فا ليــــــا ري ي إم   وهــــــم ميــــــالون يلــــــ  أن   و 

يتعلــــــ   عضــــــإا  مــــــا  ســــــإ    ولــــــذلص يتعلمــــــون الك  ــــــر مــــــ  ا مــــــور التــــــي الع ليــــــة واهتمامــــــا إم المعرفيــــــة
ك ـــــر مـــــ  كلمـــــا  كـــــرر  المعلومـــــا   ـــــددا  أ معنـــــ     المعلومـــــا  ومعال تإـــــا الـــــتعلم وي يـــــد فـــــي اا تفـــــاب
ك ــــر ا تمــــا  أ  أـــــو   وكلمــــا كــــان هنــــاك قصــــ ر  المــــدر لمــــدإــــا فــــي الــــذاكر  المــــرا  كلمــــا  ــــم اا تفــــاب ب
وفـــــي أي    لـــــ   رســـــيت المعلومـــــا تكـــــرار  ســـــا د  مليـــــة ال ويعنـــــي هـــــذا أن    اســـــترجا إا فـــــي المســـــت   

ســـــترا ي ية   أي كلمـــــا كـــــان اســـــتسدامص لإقصـــــ ر  المـــــدر مـــــا فـــــي ذلـــــص الـــــذاكر     اـــــام مـــــ   اـــــم الـــــذاكر  
 رم ـــــ ك للمعلومـــــة أد  وأوضـــــ    كلمـــــا اســـــتطعى أن  ســـــ  ن المعلومـــــة لمـــــد  أــــــو   فـــــ ن     ـــــذكر متعلمـــــة

 .و سترجعإا  طري ة أسر  

 التوصيـــــات

ع وصلى يل إا الدراسة يوص   ما  أ يالتي  النتائ ا ط قا  م    

 .والذاكر   ل    نا  مستلفة التذكريسترا ي يا   م ا  في م  الدراسا  يجرا  م يد -       

يتم ذلص م  خ   و   اابتدائيالش  ا و  م  التعليم لت م ذ    يم مستور الذاكر  العاملة  -
 ال  ،ة المحلية الل  ية.  ن   الم اييس ذا  الع قة  ل  

لت م ذ و  د م العون والمسا د    تربويةضرور  اهتمام الح وما     شا  مراك  للسدما  ال -
ذوي صعوبا  التعلم والعم   ل  يرشاد ا ه  للتدريي  ل  كي ية التعام  م  ا ـفا  ذوي 

 صعوبا  التعلم.
التربية الساصة  التعليم العام ومعلميمعلمي العم   ل  ي داد و دريي الكوادر البشرية م   -
 .  و  صعوبا  التعلم ية الحدي ةتعليم  قامة دورا  هادفة  ستند  ل  أ د  ال رام  الإرشاد ة وال  
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 :العربيــــــة المراجــــع
سلسـلة   ا ما ـة العامـة لضوقـا  الكويـى   الذاكرة العاملة وصـعوبات الـتعلم(ع 2012  مسـعد )أبو الد ار-

 .يصدارا  مرك    ويم و عليم الطف 
الريـا،  صعوبات التعلم ودور معلمي التعليم العام في تقـديم الخـدمات، (ع2019يبراهيم سعد ) أبو يان -

نية   .  م تبة الملص فإد الوـ
مركــ  الكتــي   . مــان3. طالمــدخل إلــى علــم الــنف (ع1993 ــو   محــ  الــدي  و  ــد     ــد الــر م .)-

 ا رد ي.
وذوي صـعوبا   سـيا  ار دة بـ   المتـأخري  لـ( الفرو  فـي م و ـا  الـذاكر  العام2019  الشيما  خالد ) ماد-

 .4  العدد 25الم لد  ،جتماعيةادراسات تربوية و  مجلةم في الحسا  وال را    لالتع
يســترا ي يا  أمــر بر ــام   ــدري ي  ســتند يلــ   عــ   (ع2019امنــة   مــى والتــ   شــاد ة أ مــد) خصــاو ة -

مجلـة دراسـات العلـوم التذكر في  نمية أدا  الذاكر  العاملة لدر   نـة مـ  ـلبـة الصـ  السـاد  ا ساسـي  
 .2  ملح  2  العدد 46   الم لدالتربوية

 .دار الفكر   مان  دليل الطلبة والعاملين في التربية الخاصة( 2006الدهمشي  محمد  امر )-
(عبر ـــام  م تـــرح لتنميـــة  عـــ  المإـــارا  العمليـــة الكيميائيـــة المدرســـية لـــدر 2001محمـــد.)الســـليم  مـــ ك -

ــــدول  ـالبــــا  كليــــة التربيــــة لل نــــا   الريــــا،. ــــة العربــــي ل ــــي مكتــــل التربي ــــيج العرب ــــة رســــالة الخل مجل
 .122-120. صع82العددعالخليج.

اكرة العاملة لدى الطلبة التذكر في تحسين الذإستراتيجيات دور (ع2019ل نا   دالحم د )  الشاصي -
 .  جامعة ال ل ا    كلية ا م ر   الية ذوي صعوبات التعلم

    مـانوالتشـخيص صعوبـــــات التعلـــــم مقيــــاس مايكـــل بسـت للكشـف ( 2007الشرين  جويعد   ـد ) -
 دار جإ ن .

  كنولوجيـا الـذاكر  الع  بـةال ـ   ا و   سلسـلة تقنيـات الـذاكرة ، (ع 2006الشـوا  سـوزان رمضـان ) -

https://www.noor-book.comإ. 

ئي مــدر ا تشـــار صـــعوبا  الــتعلم بـــ     م ـــذ الصــ  ال ـــا ي اابتـــدا ع(2017ضـــو )  يســما    يبـــراهيم  -
   التاســـــــــ العـــــــــدد ، جامعـــــــــة الزاويـــــــــة كليـــــــــة التربيـــــــــةمجلـــــــــة   ل  يـــــــــا - مـــــــــدار  مدينـــــــــة الع ـــــــــ   

http://dspace.zu.edu.ly/handle/1/257. 

https://www.noor-book.com/
http://dspace.zu.edu.ly/handle/1/257
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فا ليـة : (2019 )د ة أ مد ال  شـو ي  شـيما  م اهـد  د الفض    ر ا  محمود و  د السال   شا -
  م ـذ المر لـة اابتدائيـة مـ  ذوي بر ام   دري ي قائم  ل   نمية الـذاكر  العاملـة لتحسـ   مفإـوم الـذا  لـدر 

 .202-177   137-112ص ص.   15  ج. 20 . مجلة البحث العلمي في التربية.  صعوبا  التعلم 
  السـيطرة الانتباييـة والـذاكرة العاملـة والسـرعة الإداركيـة(ع 2016منـا    ـد الـودود )   د الحاف    -

 . للنشر والتوزي   مان   دار م  المحي  يل  السلي 
  الكويــــى  ــــــرة قـايـــــا واتجاهــــــات حديثـــــةسيكولوجيــــــة الذاكـ(ع 2003  محمـــــد قاســــم )  ــــد الله  -

ني لل  افة و الفنون و الآدا الم لس ا   الــم المعرفــة.  دار لوـ
فا ليـة بر ــام   ــدري ي فــي  حسـ   الــذاكر  العاملــة لــدر ـالبــا   (2016الغاليــة بنــى زاهــر )  الع ـري  -

  16. مـ . جتماعيـةعة الشـارقة للعلـوم الإنسـانية والامجلة جام  ال را   في محافاة مس   با   علمصعو 
   ج. أ  يو  و.1 . 
ــ(ع 2017الــ   )  ــد  مــان   فــا    - ــي بعــض  رأث ــذريل عل ــذكإســتراتيجيات الت ــي تحســين  رالت ف

وال  مــ   العــدد العاشــر الم لــد ال الــ    مســتوى التحصــيل لــدى طالبــات كليــة التربيــة منخفـــات التحصــيل
 جامعة أس وط   ماد  البح  العلمي   امعة   ران.    ج   ما  

إسـتراتيجيات (: برنامج قـائم علـى 2018      سام الدي  محمود و  د المنعم  س د   د الر م ) -
 (.إhttps://platform.almanhal.com) التعلم الذاتي لتنمية الذاكرة العاملة لدى الأطفال

  .دار الصفا   مان  ،صعوبات التعلم بين المهارات والاضطرابات( 2011  محمد النوبي ) لي -
(عدرجة فا لية  ط    معاي ر يدار  ال ود  الشاملة في مديريا  التربيـة 2010محمد سالم.) العمرا   -

ــوم التربويــة و    اــر المــديري  ورؤســا  ا قســام والتعلــيم فــي يقلــيم ال نــو  فــي ا ردن مــ  وجإــة مجلــة العل
 .231-207.يول و.ص ص2.العدد11الم لدالنفسية.

التــذكر فــي يســترا ي يا  (ع فعاليــة بر ــام   ــدري ي  اســتسدام 2016  فاـمــة خلفــان وأخــري  )الفــوري  -
ــة لــدر ا ـفــا  ح ــذاكر  العامل ــة  ســ   ال ــة الطفولــة العربي    ال معيــة17تون  مــ   العــدد الســاد  والســمجل

 . 103-75   ص ص الكويتية لت دم الطفولة العربية
بنـا  بر ـام   ـدري ي لتنميـة الـذاكر  العاملـة لـدر ــ   (ع 2015) محمـود  ق از  يمام محمد و    ـد -

 Global، ذوي صــعوبا  الكتا ــة وقيــا  أمــر   لــ  مإــارا  الكتا ــة لــديإم الطــ   ذوي صــعوبا  الــتعلم
Institute for Study & Research Journal (GISR-J) 2015/ December ISSN: 

 .134 – 115ص ص ، 2397-0308

https://platform.almanhal.com/
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مركـ   عسـ ندرية  الإالأكاديمية بـين الفهـم والمواجهـة صعوبات التعلم(ع 2003  محمد  لي )كام  -
 ااس ندرية للكتا .

 . مـــانع2الساصـــة. ط(ع لـــم الـــنفس التربـــوي و ط ي ا ـــ  فـــي م ـــا  التربيـــة 2007 يســـ ر.) كوافحـــة  -
 ا ردن.دار المس ر .

 كفـاءة تحسـين فـي العاملـة الـذاكرة لتنميـة تـدريبي برنـامج فعالية(ع 2012الن ار  سني زكريا )  -
 حــ  منشــور ل ــائ    مــدان بــ  راشــد أ  م تــوم لــضدا  التعليمــي  الدراســي ، والتحصــيل المعرفــي التمثيــل
 . 14الدور   المتم  

  رسـالة فاعليـة برنـامج إرشـادي جمعـي فـي تقويـة القـدرة علـى التـذكر (1995) محمد  دا   ا ن أ مـد-
ــــــــــــــة ماجســــــــــــــت ر منشــــــــــــــور   ــــــــــــــة التربي ــــــــــــــوي جامعــــــــــــــة ال رمــــــــــــــوك  كلي ــــــــــــــ  والإرشــــــــــــــاد الترب   قســــــــــــــم التوجي

http://thesis.mandumah.com. 

تعلمهــم إدراكــات الطلبــة الأردنيــين لمفهــوم المويبــة العلميــة وعلاقتــه ب ســاليل ( ع 2007  لنــا م)مــدمح-
 منشور    ال امعة الإامشية.ل ر    رسالة ماجست ر وجنسهم وتخصصاتهم

(ع أ مــــــــاط الذاكــــــــر  العاملــــــــة لــــــــدر الطل ــــــــة ذوي 2018   ــــاد    ــــد الله  ومعــــرو    فــــ   أ مــــد )محمــــد-
( 116  العــدد ) التربيــة ، جامعـة بنهــامجلــة كليــة صعوبـــــا   علـــــم الــــــ را   والرياضـــــيا  دراســــــة م ار ـــــة   

   .140- 114ص ص  (7) ج   أكتوبر
التــذكر واســلو  الــتعلم و  قتإمــا  التحصــ   الدراســي  المملكــة يســترا ي ية (ع 2016 افــذ  ــا ن )   ع ــو -

 .486 – 453مار   ص ص  1العدد  17  الم لد  مجلة العلوم التربوية والنفسية   العربية السعود ة
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