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 لبعض المتغيرات لدى عينة من مرضى السرطان بمدينة بنغازي" ا  " اضطراب ما بعد الصدمة وفق

 : ملخص البحث

 ىة من مرضعين ىلدبعد الصدمة  اضطراب ما ى مستو  ىعل إلى التعرفهدفت الدراسة الحالية  
المستوي و ، الحالة الاجتماعيةو ، رالعمو نوع، ال)للـ الفروق العائدة  ى، والتعرف علالسرطان بمدينة بنغازي 

. في اضطراب ما بعد الصدمة( وع العلاجنو ، المرض مكانو ، مدة الإصابةو عدد الأطفال، و يمي، التعل
بعد  ، وتم استخدام مقياس اضطراب مابمرض السرطان ةومريض ا  ( مريض120ينة الدراسة من )نت عتكو  

 اضطراب ما ن  ألى إنتائج الدراسة  ، وتوصلتترجمة عبدالعزيز ثابتعداد تيداشي كاليهون إ  الصدمة من
مدة و حالة الاجتماعية، الو العمر، و النوع، )للـ  مرتفع ولا توجد فروق عائدة ىالمرض ىبعد الصدمة لد

 . نوع العلاج ىعائدة إل ا  هناك فروق ن  أ( و الاقتصادي ى المستو و ، المرض مكانو ، صابةالإ

 السرطان  -: اضطراب ما بعد الصدمة الكلمات المفتاحية
Abstract : 

   The current study aimed to identify the level of post-traumatic stress disorder in a sample of 

cancer patients in Benghazi, and to identify the differences due to (gender, age, marital status, 

educational level, number of children, duration of injury, type of disease, and treatment type). 

The research sample consists of (120) Patients and paients diagnosed with cancer, data was 

collected by the PTSD scale (Tedachi and Calehon 1996). The results of the research found 

that the level of PTSD among patients is high and there were no significant differences due to 

(gender, age, marital status, duration of injury, type of illness, economic level, number of 

children,) also showed significant differences due to the treatment type. 

 
 الدراسة:الى مشكلة  المدخل

 الخبرات باختلافلهذا  وتختلف استجاباتنا وأخرى محزنةعلينا خبرات وضغوطات أحدها مفرحة  تمر     
ونفس  بقوة، وعزيمةفمنا من يواجهها  بيننا،ذلك لوجود فروق فردية  ،قدراتنا على المواجهة لهذه الضغوط

 النفسية.الجسدية و والأمراض من لا يقدر على المواجهة فيكون عرضة للاضطرابات  راضية، ومنا

بعد يوم مما  نها تزداد يوما  أآفة العصر، و  د  عالتي ت   ،المصائب الحادثة تفرز الضغوط النفسية لا شك أن   
 )أبونسان في حياته اليومية ضغوطا  نفسية متعددة الأمراض النفسية حيث يواجه الإ في نشوءسببا  يجعلها 
تلتصق بالذاكرة  شديدة حسيةبانطباعات  مصحوبةما تكون خبرات الصدمة  وغالبا   (1 :2011 شريفة،

ومدة ومقدار تعرض  ةشد ىيعتمد التأثير عل ذالطريقة، إجميع الناس بنفس  علىر الصدمة ؤثوت ،للأبد
والشخصية  وتفسيرهم للحدث والعمر والنضجوإدراك الأفراد وتقييمهم  للصدمة،الفرد للأحداث المسببة 

 .(7 :2015)التواتي، والخبرات السابقة والدعم الاجتماعي
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ن أما إة قصيرة المدى لترسخ في ذاكرتنا بها في حياتنا تتعدى الذاكر  الخبرات المؤلمة التي نمر       
بشكل  لأنها ترتبط ؛ر على حياتنا الشخصية والاجتماعية والجسميةن تؤث  أو أنستدعيها في خبرات مماثلة 

الذي يتأثر بعامل  خاصة مرض السرطانب كثيرة ا  مراضأبمشاعر سلبية مؤلمة في ذاكرة الفرد تسبب كبير 
 الصدمة.

  ؟الصدمةبما المقصود  إذا   

كبيرا  في  وتؤثر تأثيرا  أو شديدة قد تكون جسمية أو عقلية أو نفسية أو عاطفية  خبرة قاسيةهي  الصدمة
للصدمة  الفرد ضوعندما يتعر  يزول بعد فترة من الزمن  وقد ،الدائمإلى حد الاضطراب  وقد تصلالفرد، 

 دم)آتفكيره الصدمة على  تأثيرمن الناتج الصائب  واتخاذ القرار ،الملائم بالسلوكيقوم أن  لا يستطيعه فإن  
،2016: 11.) 

ز ( يتمي   PTSDاضطراب ما بعد الصدمة ) ن  أ( إلى APAمريكية للطب النفسي ) شارت الجمعية الأأ   
تشخيص اضطراب ما ، وليتم والتجنب ،والإثارة ،التخدير :بأعراض يمكن تصنيفها في ثلاث مجموعات

صابة إتهديد وشيك للحياة أو  بأنهن يكون المرء قد تعرض لحادث صادم يعرف أبعد الصدمة يجب 
عد ذلك يتطور ، عادة الخوف من هذا الحدث بالنفسيةه يظهر بعض ردود الفعل ن  ألى إ بالإضافة ،خطيرة

المحفزات المرتبطة بصدمات  ، وتجنبالكوابيس، وذكريات عن الحدث :عراض مثللى مجموعة من الأإ
شهر من أ ةعراض في غضون ثلاثوربما تتأخر ظهور الأ ،، والاستجابة المفاجئة المبالغ بهاالغضب

 .( Butler , Rizzi & Handwerger, 1996)الصدمة 

 موقف ضاغط جدا   بأنه" استجابة متأخرة لحادثة أو (12: 2017)( في النخالة 2002فه صالح)وعر     
 سبب كربا  نفسيا  لكل من يتعرض لها تقريبا "تأو كارثية  تهديديهقد تكون ذات طبيعة 

أحد اضطرابات القلق يطوره الفرد بعد  " باعتباره( 5 :2018) ( بلعيد2010)nationaI فهكما عر    
 وإعادة معايشة، اقتحاميةالفرد ذكريات  وتظهر لدى ،تعرضه لحادث صدمي أو أذى جسدي أو تهديد

 ." والتفكك العاطفي والأفكار المخيفةالحدث مجددا  

يستخدمها الفرد مثل الضائقة النفسية والعوامل البيولوجية وسمات الشخصية واستراتيجيات المواجهة التي   
 & Arnaboldi, Crico Pravattoniفي التنبؤ باضطراب ما بعد الصدمة ) ا  كبير  ا  هذه العوامل تلعب دور 

Riva,2017) وهذا الحادث الصادم العودة إلى التوازن الدائم بعدهاقد يتجاوز قدرته علي التحمل و  الذي ،
ذا لم يتم التحكم فيه حيث تؤدي الصدمة إضوي تغيرات في الشخصية أو مرض ع وقد ينتج ،يهاجم الفرد

 (2016دم ، آالخوف العميق و العجز أو الرعب )إلى نشأة 
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الصحة الجسدية غاية من غايات الفرد يسعى إلى تحقيقها و الحفاظ عليها لكي يستطيع إقامة  ن  إ   
الداء الذي يهدد كيانه و  )كالسرطان( هذاض إلى مجموعة من الأمراض و قد يتعر   ،علاقة مع محيطه

موت لل ا  على حياته أصبح الآن أكثر شيوعا  حتى صار معنى هذه الكلمة "سرطان" مرادف ا  ل خطر يشك  
و قد يكون  ،إضافة إلى أنه حتى و إن لم يصل إلى ذلك فإنه يتسبب في فقدان عضو من أعضاء الجسد

 مريم،درجتها )موقعها و و بة تلاف نوع الإصاهذا هو الموت بمعناه البطيء الذي يختلف درجة خطورته باخ
2017 :1.) 

بالاضطرابات النفسية الذي له علاقة بالإصابة  مرض السرطان أحد الأحداث الحياتية الضاغطة،ي عد    
 ،ائلةكالع ى خر أوامل ضاغطة الضغط الناتج عن المرض وعلاجه ربما يزداد مع ع ن  أكما  ،والجسمية

الضغوط اليومية الموجودة قبل تشخيص المرض للمصاب  إلىالظروف المادية، بالإضافة و  ،العملو 
 (.6: 2013 وفاء،بالسرطان )

ة حياة الفرد ككل في جوانب ىن غيرها من الأمراض التي تؤثر علع يختلف السرطان     ،من حياته عد 
 والنفسية.صحة الفرد الجسدية  على ا  تحدث تأثير  أن هذا التأثير ناتج من الضغوط النفسية التي يمكن

ي شخص بأنه أ فسماع المحتم،نه يرتبط في ذهن الجميع بالموت أز مرض السرطان عن غيره فما يمي     
وهذا ما  القريب،يعني الحكم عليه بالموت  المرض، بلبمصاب بمرض السرطان لا يعني ذلك الإصابة 

 .(3 :2015، خياطة مرضه ومستقبله )د القلق الذي يراوده جراء خوفه المستمر من طبيعيول  

 المستوي الطبي ىرق الأطباء علؤ التي مازالت تعيق حياة الفرد وت ضالأمرا أحدالسرطان  د  عي     
الذي  نسان،الإحيث لطالما ارتبط مرض السرطان في أذهان الناس بكل ما هو مهدد لحياة  والعلاجي،

المحاولة في علاج مرض  ىالعلاجات القائمة عل ىوالاعتماد عل منه،يتطلب التفكير فيه والتقليل 
 الإحباط والصراعلعوامل  تعرض المريضالكشف المبكر في علاجه ليقلل من احتمالات  السرطان، ويجب

 (.2 :2013والاضطرابات النفسية )سماعيلي ،

تقلل من  حتى معها،المريض التكيف  على طويلة، وتستلزم لفترةهذا المرض تدوم  راثآ ن  أكما       
هذا  ةذلك بمساير  ،تحقيق التوازن والراحة النفسية علىصحته وراحته وتعمل  على للمرضالسلبية  الآثار

تفرض  طبيةورام السرطانية ضرورة الأ ىمرض بشريحةلذلك بات التكيف النفسي  ،الداء والتحكم في مساره
 .(2: 2013وفاء،  )ومحيطه سبل الاتصال بين المريض  أفضل إلىقصد التوصل  ؛نفسها

 أيضا ،فليست الفكرة من مكافحة المرض طبيا  بل نفسيا   وانتباه،ومرضى السرطان يحتاجون إلى عناية    
لذلك  ومحيطه الاجتماعيفالفئة المصابة بهذا المرض تمر بأطوار نفسية مختلفة تؤثر مباشرا  في حياته 

القلق  وأهمها لمرضه،عدم تقبله ضطرابات النفسية الناتجة عن يتعرض مريض السرطان للعديد من الا
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كيف سيقضي بقية  ؟معها وكيف يتكيف ،ومرضهكثيرا  في حاله  يفكر المريضف ،والاكتئاب وقلق الموت
 (. 2: 2017 ،عيشة )أبو حياته وعودته إلىشفاؤه  وهي احتمالات ؟حياته

نهم بأمس الحاجة إحيث لديهم بعض الضغوط النفسية الأفراد الذين يعانون من مرض السرطان  ن  إ   
تسليط الضوء عليهم من الناحية  وإن   الضاغطة،الحياة  مع أحداثتعلم طريقة ملائمة للتعامل بفاعلية  إلى

والمؤلمة الشديدة  مام الخبرات السابقةأالمقاومة هناك بعض البشر لا يستطيعون ف ا ،ممه ا  النفسية يعد  أمر 
وهذا ما يزيد من حدة المرض الذي يعتمد العلاج فيه ومواجهته على قوة الفرد  ،على صحتهمتؤثر التي 

 تقبله.النفسية وقدرته على 
 :الرئيسالتساؤل  نع الإجابةفي  ةالحالي مشكلة الدراسةتحديد  

هل  :لآتيبالإجابة عن التساؤل العام االحالية  دراسةمن خلال ما تم استعراضه فإنه يمكن تحديد مشكلة ال
مدة و ، المرض مكانو ، المستوى التعليميو  ،الحالة الاجتماعيةو ، النوعو ، )العمر :هناك فروق عائدة إلى

( في اضطراب مع بعد الصدمة لدى عينة من مرضى السرطان نوع العلاجو  ،طفالعدد الأو ، الإصابة
 بمدينة بنغازي.

  :دراسةأهمية ال

 :الناحية النظرية

 دراسات ذات صلة يأتجد  فلم الباحثاتحسب اطلاع  تتناول موضوع الدراسة ة الدراسات التي.ندر 1
 المحلية.باضطراب ما بعد الصدمة عن مرض السرطان في البيئة 

صادمة  وخبراتعنيفة ومشاهد  للأطرافحباب وبتر ها من نزوح وفقدان أومال . نحن بلد خرج من حرب2
دراسة )مرضي حيث تعد العينة المستهدفة في ال السرطان،بمرض  ازدياد الإصابةفي  ربما يكون عاملا  

 .  من قبل المختصين بعلم النفس نفسيا   ا  لم يتلقوا اهتمام نهمإحيث و  ،عينة مهمة (السرطان

التي ر يجعل من الصعوبة مواجهة الضغوط، حوال الاقتصادية وظهور طبقات تحت معدل الفقالأ سوء.3
دوية ن الأإخاصة و بفربما تسليطنا الضوء على هذه الشريحة المصابة بالسرطان  ،ربما تجعله مهيأ للمرض

تكون بمثابة منبه للدولة فومرهقة لهم مما تزيد من سوء حالتهم الصحية والنفسية  المعالجة مكلفة جدا  
 .دعم الدولة ضعيف في هذا الجانب ن  حيث إ ،همعنلمساندتهم وتخفيف العبء المادي 

 :التطبيقيةالناحية 

وعلاجية  إرشاديهالمختصين في علم النفس في وضع برامج  دراسةن تفيد نتائج هذا الأ.من الممكن 1
 .تساعدهم في تقبل المرضالسرطان  ىلمرض
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 ىالجانب النفسي لمرض ةهميأ نظر وزاره الصحة في  عادة توجيهإ في الدراسة قد تفيد نتائج هذا  .2
أو قبل  أخذ الجرعاتمن المهم أن يكون هناك أخصائي نفسي مدرب مع المريض أثناء  حيث السرطان،

  النفسية.هذا قد يساعد المريض في تخطي المرحلة دون الوقوع فريسة للأمراض ، الخضوع للعملية
 :دراسةهداف الأ

 ؟عينه من مرضي السرطان بمدينه بنغازي  ىا بعد الصدمة لداضطراب م ى مستو  ما-1
 ومكان ،طفالوعدد الأ ،والمستوى التعليمي ،العمرو  ،هناك فروق عائدة للحالة الاجتماعية هل-2

ونوع العلاج في اضطراب ما بعد الصدمة لدى عينة من مرضى السرطان  ،صابة، ومدة الإالمرض
 بنغازي؟بمدينة 

المصابين عينة من  ىبعد الصدمة لد اضطراب ما ناث( فيإ/  )ذكورعائدة للنوع  فروق  هناك هل-3
 بنغازي؟بمدينة بمرض السرطان 

  :الدراسةمصطلحات  -
("هي أحداث 4 :2018( في بلعيد )2008حمد)أفه عر   :الصدمة ما بعد ضطرابلاالتعريف النظري 

أو المتطرفة وتسبب القلق والخوف والانسحاب والتجنب  الشديدة،خطيرة ومربكة ومفاجئة تشد بقوتها 
 تكون شديدة غير متوقعة وغير مباشرة وتختلف من حادة إلى مزمنة "ة يوالأحداث الصدم

قه هي الدرجة التي يتحصل عليها المفحوص عند تطبي: التعريف الإجرائي اضطراب ما بعد الصدمة
التي تتراوح الدرجة  ،عداد تيداشي وكاليهون ترجمته عبدالعزيز ثابتإ لمقياس اضطراب ما بعد الصدمة 

 معدل اضطراب ما بعد الصدمة.ارتفاع ارتفاع الدرجة  يعني (105\0فيها من )
  الدراسة:حدود 

  الطبي.مركز بنغازي  :الحدود المكانية

  .2019-2018العام  :الحدود الزمنية

 الحالية.هداف الدراسة أ ثلة في المقاييس المطبقة لتحقيق مم :الحدود الموضوعية

  السابقة:النظري والدراسات  الإطار
من الضغوط  لا تخلوهذه العلاقات ، الإنسان بطبعه اجتماعي يسعى لتكوين علاقات اجتماعية ناجحة   

هي اختصار  PTSD الصدمة، فكلمةوالصدمات، هناك من يحسن المواجهة وهناك من يقع فريسة 
Post Traumatic Disorder اضطراب ضغط ما بعد ترجمتها إلى العربية تحت اسم  وقد تم

واضطرابات عراض أ عن مجموعة  وهي عبارة DSMضمن اضطرابات القلق من  صنفت وقد ،الصدمة
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 ،المبالغة في الارتجافو  ،غضب الزائدالو  ،وقلة التركيز ،: صعوبة النوميوهي كالآتبعد الصدمة  تظهر
 وتكون مرتبطة بأحداث تشير أو ترمز للصدمة. ،واليقظة المفرطة

("هو اضطراب نفسي يترافق مع إحداث صادمة شديدة 8: 2010 ( في عكاشة )2002فه آرثر)وعر   
بعدم القدرة على التعبير  والشعور العام، والأفكاروفي الصور الذهنية  الأحلام،الصدمة في  وإعادة معايشة
 وذلك بعدم إظهار مشاعر إيجابية تجاه الآخرين" ،عن المشاعر

  :الصدمة النفسيةب صابةأعراض الإ
بمثابة محفز لتطوير العديد من الصدمات النفسية كرد فعل  السرطان هوصابة بمرض تشخيص الإ ن  إ   

 ،واجتماعيا   ويمرون فيه بعوامل مجهدة ماليا   للحياة، ا  مهدد ا  مرض يواجهون  نالذي ىفالمرض المريض؛من 
عراض أ  ن  أ Gurevich ,2012وضح أفقد  ،هم لديهم خوف من رجوع المرضؤ حتى الذين تم شفا

لى اضطراب إن يتطور أويمكن  ،لى تشوهات نفسية طويلة المدىإن تؤدي أمد يمكن ن طويلة الأالسرطا
ما تكون  فهو تجربة مرهقة وغالبا  ، ( Parikh , Garvey, Leso , Thachil, 2014)ما بعد الصدمة 
وهناك  ،عراض القلق والأفكار المزعجةأ تظهر عليه  ( حيث1)كما يوضحها الشكل  ،مؤلمة للمريض

 منها:نفسية مستمرة ومؤلمة لاضطراب ما بعد الصدمة  عراضأ 

 يقظة-4 التركيز.في  صعوبة-3 الغضب.او نوبات  التهيج-2 فيه.و الاستمرار أصعوبة النوم -1 
أما عن العوامل المتسببة في الصدمة (. Oers, 2019)في الاستجابة المفاجئة  المبالغة-5 مفرطة.
 والعمليات المعرفية ،دوام الكارثة ( ،عمر الضحية ،الصدمة )من صنع البشرنسرد منها ظروف فالنفسية 

خلال  ومنومحاولة التغلب عليها،  ،ة المشكلاتق مواجهائو طر  ،) خبرات الحياة ( وسمات الشخصية
و أ ،واستعادة التوازن الحيوي  ،حد الطريقينألى إن يصل تأثير الحدث الصدمي أكل هذه العوامل يمكن 

 .( 12: 2015الخلل )عبدلايدوم ، المرض و 
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 حسب لازاروس وآخرون  لصدمةاالاستجابة  (1الشكل )

 
 ("2015:12لصدمة حسب لازاروس وآخرون في "عبدلايدوم )الاستجابة ا (1الشكل )

 الخامسة:في طبعته  DSM-Vلـ  يجاز معايير وأعراض اضطراب ما بعد الصدمة في نقاط وفقا  إويمكن  
با  شخصا  مقر   أو أن   صادما ،أو وجوده شاهدا  على شخص آخر يختبر شيئا   صادم،لحادث  التعرض-1

 ره.مك  حدث أو الشديد للغاية لتفاصيل أو التعرض المتكرر  صادم،ض لحادث منه تعر  
ا يتعلق بالصدمة من خلال تجنب والتجنب لكل م بالصدمة،حلام المتعلقة و الأأبعض الذكريات  تطفل-2

ووجود بعض العمليات  المزاج،ثم تأتي التغيرات السلبية في  ،والمحادثات والأشخاص والأماكن فكارالأ
المعتقدات المشوهة حول أسباب ونتائج و  للحادث،عدم القدرة على تذكر العناصر المهمة ) مثل: المعرفية
 :: مثلتثارة والتفاعلهناك تغيرات في الاس ن  أكما  ،يجابيةعدم القدرة على تجربة المشاعر الإو  الحادث،

ن تحدث لمدة شهر أعراض يجب كل هذه الأ  ،التركيز(ومشاكل  المفرط،وسلوك الحذر  همال،الإسلوك )
خرى أصابة بحالة طبية الإعلاجية ناتجة عن ثار تناول مواد آتكون مرتبطة بلا أو  ،قلعلى الأ

(Paleczna,2017 .) 
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يجابي إحق للصدمة له تأثير النمو اللا النفس والجسد فإن  ثار مدمرة على آوعلى الرغم ما للصدمة من 
 ةيجابية في خمسيمكن أن تظهر هذه التغيرات الإ ،زمات الحياة شديدة الصعوبةأيحدث نتيجة النضال مع 

  هي: ،ةمجالات رئيس
 بالأولويات.للحياة والشعور  تقدير-1
 بالآخرين.أكثر جدوى  علاقات-2
 الشخصية.متزايد بالقدرة  شعور-3
 للحياة.وإمكانيات جديدة  احتمالات-4
 , Tanyi, Mirnics, Ferenczi , Smohai , Meszarosغنية بالروحانية والتقرب لله ) حياة-5

Kovacs , Jakubovits & Kovi , 2020). 

 :النظريات والنماذج المفسرة لاضطراب ما بعد الصدمة
هذا الاضطراب له صور التعدد والتشعب والتعقيد ما يحول دون تفسيره ببساطة من خلال نظرية  ن  إذ إ   

هذا نقدم نظريات  على وبناء   ،باقي النواحي وعلى ،نواحي هذا الاضطراب إحدى علىترتكز بدورها 
 الاضطراب.مختلفة تناولت تفسير هذا 

  :النظرية السلوكية
مثل الذكريات المتكررة  الصادم واستمرارهاالنموذج السلوكي لا يقدم تغييرات لتطور خبرة الحدث  ن  إ  

ما بعد الصدمة لاضطراب المعرفة الإقحامية  ن  إو  ،والمدركة عن الصدمة والأحلام المفزعة المتكررة
ما وراء  إلىتتمدد و  ،راض يتطلب تفسيرات نظرية تتجاوز الإطار التصوري السلوكيعواستمرارها تلك الأ

 (.25: 2016 دم،)آمبادئ الاشتراط التقليدي والإجرائي 

نظرية العاملين الاشتراط  إلىوتستند  ،الصدمة ما بعداهمية اضطراب  إلى النظرية السلوكية تشير  
هم أ ل لديهم وتشك   ،في الاضطرابات النفسية ا  مفاجئ ا  جرائي والاشتراط الكلاسيكي الذي يحدث تطور الإ
 تقليدي. الساس الاشتراط أ ىهو الخوف عل ،عراضالأ

نتيجة للمثير  ابة المتعلمة عند الفردترتبط النظرية السلوكية بنظريات التعلم التي تؤكد على أهمية الاستج
لال كما يساعدنا النموذج السلوكي على فهم الخبرة الصادمة من خ الاستجابة،معين يتسبب في خلق 

غير بمثابة منبهات مطلقة و  د  عوت   ،أعمال العنفالصدمات والنكبات والحروب و نظرية الاشتراط في 
يجري التعميم على تركيز الصدمة و  ،فعال فيزيولوجية مطلقةأردود مشروطة تؤدي إلى استجابة الخوف و 

 (14 :2017، )النخالة معطياتهاأو التشابه مع 
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أهم  و من ،لصدمةلية تقدمت لتفسير اضطراب الضغوط الآ تتعدد المداخل النفسية و السلوكية التي
( وهو نموذج معرفي سلوكي  Fokuzakالمداخل النفسية هو النموذج التفسيري الذي قدمه كل من ) 

الاستجابة التي  ، حيث يفترض من هذا النموذج السببي أن  ن عنصر المعنى في الحدث الضاغطضم  يت
 : ماه ،رينتترتب على الخبرة الصادمة تضم عنص

  للصدمةموقف المثير المعلومات عن. 
  الطالب،التي تترتب على المثير الصدمي.  والمعرفية السلوكيةمعلومات عن الاستجابات الفيسيولوجية( 

2016). 

 النظرية السيكودينامية ) التحليل النفسي ( 
كما استخدمت المفاهيم السيكودينامية في  ،لقد أولت نظريات التحليل النفسي اهتماما  للخبرة الصدمية   

 النماذج من النموذج السيكودينامي التقليدي. ويمكن تحديد ،المرتبطة بالصدمةتغيير الاضطرابات 

بأهمية  بصفة عامة تقر  فهي  ،التحليل النفسي قد قدم تاريخيا  تفسيرات عن عصاب المعارك الحربية ن  إ  
براز أهمية الأحداث الضاغطة إواضحة في  التحليل النفسي وتبتدئ مفاهيمالخبرة الصدمية في حد ذاتها 

 .(28 :2016   آدم،الاجتماعية ) وفقدان البيئةتمثل في تمزق الروابط الأسرية تالتي 

ى العقد النفسية في الطفولة، و هذه الأعصبة تعود إل ن  أرية فرويد في العصاب إلى القول بترتكز نظ   
الناجم عن صدمة نفسية حديثة العهد ) لا علاقة لها بالطفولة (  يمبدأ العصاب الصدم ن  إهكذا ف

، و رف قبيل وفاته بوجود هذه الأعصبةعتا طروحات التحليل النفسي، لكن فرويد أرض  نظريا  مع اتتع
هذه  دعنه يأا بمثابة شواذ القاعدة التحليلية، و هو يعدهيها تسمية ) الأعصبة الراهنة ( و أطلق عل

اللانمطية غير قابلة للشفاء بالعلاج التحليلي الذي يركز جهوده على العقد الطفولية عد    -الأعصبة :
نسان ناق أولى تجارب القلق في حياة الإفرويد صدمة الولادة و ما يصاحبها من إحساس الوليد بالاخت

 (.47 :2013حسين ، تماما  )  عبد الن يجعل الفرد يشعر بأنه مرتبك أوالحدث الصدمي يمكن 

فرويد سبب هذا  أرجعها حدث في حياة الشخص ف مدرسة التحليل النفسي الصدمة على أن  عر  ت  
 واستخدامه لإنزيمات الطفولة،المصدوم في  يعاني منهالى انبعاث المشكلات التي كان إالاضطراب 

والمحفزات أي مكاسب أو محفزات خارجية من بيئة الفرد كالتعاطف  وإن   ،الدفاع للسيطرة على القلق
 .(14 :2017 النخالة،)تديمه هي التي تعزز هذه الاضطرابات أو  المالية
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  :النظرية المعرفية
  ،ي النظرية المعرفيةأفهم الخبرات الصادمة من ر في العمليات المعرفية هي الأساس  ن  أمن الواضح    

له الفرد من سير وخطط جوهري على ما يشك   لالفرد للأحداث والمواقف والأشخاص  يعتمد بشك وإدراك
فولة تكون من مرحلة الطوهذه الخطط والصيغ  ،اقف والأشخاصمعرفية يدرك من خلالها الأشياء والمو 

الطفل  ن  إوالتقدير فوالتقبل  ، فإن كانت هذه العلاقة تتسم بالاهتمام والحبمن خلال علاقة الفرد بأسرته
لحب باوالمجتمع  وأسرته، ويدرك ذاته منا  آو  مريحا   إيجابيا   والمجتمع حكما   الأسرة ىيحكم علي نفسه وعل

ن يتجاوزها من خلال أو تجربة ضاغطة من الممكن أوالاحترام والتقدير، فإذا تعرض لخبرة صادمة 
لداعم والمساند ) النخالة، مجتمعه العطوف او ة له المحب   أسرتهوبمساعدة  ،النظرية التفاؤلية للأشياء

2017: 11.) 

الاضطرابات النفسية ناجمة عن تفكير غير عقلاني بخصوص  ن  أافتراض  علىتقوم هذه النظرية      
وهي  ،الخوف ىلنظرية من خلال نموذج الذاكرة علوقد فسرنا ا ،الحياة والعالم بشكل عام وإحداثالذات 

 ،الخوف منتنشأ  حداث الصادمةالأ ن  أ ىعل زترك  نظرية معرفية في اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة 
أعراض  التحكم والتنبؤ فتتولد وتتطور لديه ىالتعميم بما يفقد الفرد قدرته علن من خلال الانتشار و وتتكو  

 .(146 :2017الصدمة )سلطان ، ما بعداضطراب 

فهم معنى خبرات الحياة  ىلإنسان لذلك يسعى الإ ن  إو  ،دفاعيا   ا  ن مكونعمليات الذاكرة تتضم   ن  إ 
 (2016 ،دمآ)كرة النشطة للخبرة وتعلقها بها ي حدث تظل باقية في الذاأصور  فلهذا فإن   ،المختلفة

الركيزة الأساسية للعمليات العقلية وهو النضج الفكري في إيجاد المعلومات الجديدة ومعالجتها بطريقة  ن  إ
ة في ولكن تبحث عن طريقة مناسب ،الخبرة الصادمة يتم معالجتها ن  إو  للفرد،تتناسب النموذج المعرفي 
ض لخبرة فإذا تعر   ،روالاحترام والتقديمجتمع في الحب وال وأسرتهويدرك ذاته  ،الذاكرة والمعلومات الواردة

 : 2010 )عودة،ن يتجاوزها من خلال نظرته التفاؤلية للأشياء أو تجربة ضاغطة من الممكن أصادمة 
22). 

  :النظرية الاجتماعية
وكلما  أكثر PTSDالفرد كان تطويره للأعراض  على ا  ضغط أكثرنه كلما كانت العوامل الاجتماعية إ  

والأصدقاء زاد الدعم ومساندة الفرد لتجربة  الأسرةالفرد من  إليهاتماسكت الشبكة الاجتماعية التي ينتمي 
 (.2018 )بلعيد،الصدمة 

ه ما بعد الصدمة تبدو قيمته في    تركيزه ؤ لاجتماعي الذي طوره ويلسون وزملاالنموذج النفسي ا ن  إ    
خصائص الفرد والبيئة  ن  حيث إ للكارثة،التفاعل بين الحدث الصدمي الضاغط والاستجابات العادية  على
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نموذج معالجة  علىعلى فقد توازنه وفاعليته، وترتكز هذه النظرية ه تجبر  قد الاجتماعية والثقافية التي
مة شديدة يتطور لديهم ممن يتعرضون لصد ا  هناك أشخاص ن  لأ الصدمة؛من قبل الفرد لعامل المعلومات 

  .اضطراب ما بعد الصدمة في حين لا يتطور

هذا النموذج لتفسير  Green Willson et lindey ,1989ولينداي  غرين ويلسون وضع كل من    
PISD علىخرى هذا من جهة ومن جهة أمصير الصدمة يتوقف على حدتها وطبيعتها  ن  وهم يعتقدون أ 

 (.2013،)سماعيليلدى آخرين  شخصية المصدوم ودور البيئة

ثار الصدمة واستعادة آتخطي  على كان المصدوم قادرا   ملائمة،كلما كانت العوامل النفسية والبيئية  نذإ
 .عنهصورة ملخصة  ( يعطي2)والشكل   (.2017النخالة ،)مقبول حد  ىلإالتكيف 

 PISDلتفسير  Green Willson et lindey ,1989ولينداي  غرين ويلسون  موذجن (2)الشكل 
 

 
عبدلايدوم، ")PISD لتفسير Green Willson et lindey ,1989ولينداي  غرين ويلسون تموذج  (2)الشكل 

18:2015") 

يعد                                                            :النظرية البيولوجية
تأثير التعرض للعوامل المسببة للضغوط على الجهاز  أن   1990-1987من كولب وماك بوف  كل

مما قد يسبب تلفا  أو تغييرا  في المسار العصبي فالتنبيهات الحادة التي يخبرها  المركزي،العصبي 
(. 11: 2018 )بلعيد،في المسار العصبي  الشخص في الأحداث الصادمة قد تسبب تدميرا  أو تغييرا  
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ة تغيير الصدمة النفسية على مستويات مختلفة قد تمت دراسة التأثيرات تحاول النماذج البيولوجي    
الصدمة قد تؤدي إلى تغييرات في  ن  أثم يفسر ذلك ب صادم،الفسيولوجية حيث يتعرض الفرد لحدث 

 مثل: النشاط الناقلات العصبية التي تؤدي بدورها إلى مجموعة من النتائج 

 ،لثورات الانفعالية والغضب والعنفوا الشدة،والاستجابة الانفعالية ذات  للذاكرة،أعراض الفقدان الحاد     
 )النخالة، بالصدمة والمثيرات المرتبطةين لغدة الأدرينالات ترتبط بالنشاط الزائد لإفراز مثل هذه الثور  ن  إو 

2017 :13 

    :نظرية أدلر

الفرد المعوق بالنقص و الإهمال و الرفض و التدليل يؤدي به إلى القلق و الاضطرابات  ن  أيرى أدلر   
 )عبد غير معقولة لإظهار تفوقه الشخصي هدافأ النفسية و محاولة التعويض عن هذه المشاعر يوضح 

 .(  52 : 2013 الحسين،
التي تناولت اضطراب بعد الصدمة لدى مرضى السرطان حيث سيتم  لدراسات السابقةاعرض سيتم     

 ترتيبها زمنيا  من الأقدم إلى الأحدث.
 ىراب الذاكرة الذاتية لدعراض الكرب التالية للصدمة وعلاقته باضطأ ( بعنوان  2015دراسة الخياط ) 
لصدمة  باضطراب ل الكرب التاليبين محاولة الكشف عن العلاقة  ىهدفت الدراسة إل:مرض السرطان 

 مصابا   ( مريضا  139ض السرطان تمثلت عينه دراسة من )ير م ىتوبيوغرافيه لدذاكرة الذاتية الإال
داة الدراسة للكشف عن أوتمثلت  ،علي المنهج الوصفي الارتباطي عتمدت الدراسة ا ، وقد بالسرطان

مقياس  ىالذاكرة الذاتية عل شف عن اضطرابالكرب التالي الصدمة  ل "دافيدسون " كما تم الك ى مستو 
SAM وجود  ىظهرت النتائج علأخاص من صاحب المقياس باستخدامه  ل ) لوفين ويليام ( بعد إذن

 ى وجود اختلاف في مستو  ن  أرت النتائج مرضي السرطان. أسف ىمرتفع الكرب التالي للصدمة لد ى و مست
 المتزوجين.الكرب التالي للصدمة باختلاف السن لصالح كبار السن في المستوي الاجتماعي لصالح 

مرض  ىلاقته بأعراض الاضطراب النفسي لدما بعد الصدمة وع نمو بعنوان: (2017)عيشة  بودراسة أ
الاضطراب النفسي  وأعراضالعلاقة بين نمو ما بعد الصدمة  علىتهدف هذه الدراسة للتعرف  السرطان،

 تبعا  مستوي الاضطراب النفسي و  ،الصدمة ما بعدمستوي نمو  علىوالتعرف  ،مرض السرطان ىلد
مستوي و  ،والمستوي التعليمي والعمر، الاجتماعية،والحالة  النوع،) :فيللمتغيرات الديموغرافية التي تتمثل 

من مرض  ا  ( مريض120وتمثلت عينه الدراسة ) العلاج(ونوع  المرض، المرض، ونوعومدة  الدخل،
وقد  ،داة دراسةأتمثلت  .وقد اعتمد الباحث المنهج الوصفي التحليلي  ،السرطان المقيمين في المستشفيات

ومقياس  1996عداد "تيداشي وكاليهون " تعريب ثابت إ احث مقياس نمو ما بعد الصدمة من استخدام الب
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 كما استخدام مقياس الاكتئاب 1996ياس قلق الموت إعداد "عبدالخالق" ومق 1953القلق إعداد "تايلور" 
وذلك  ،ات الصدق والثبات لجميع المقاييسوقام الباحث بإجراء ،1985المصغر لبيك )تعريب غريب ( 

وجود  ن  أظهرت النتائج أوالتجزئة و  ،ومعامل ألفا كرو نباخ ،اق الداخليتمثلت في صدق الاتس عدة قاطر ب
عزي ت   حصائيا  إتوجد فروق ذات دلالة  ، وأنه مرضي السرطان ىالصدمة بدرجة متوسطة لد بعدما نمو 

لا توجد فروق ذات دلالة  ، وي اضطراب ما بعد الصدمة لصالح الإناثف نثي(ألمتغير النوع )ذكر، 
، ليميومستوي التع ،الاجتماعية والحالة ،العمر) :ىإل ى عز ت   الصدمة ما بعدنمو في مستوي  إحصائية

 .(، ونوع العلاج ومكان المرض ،دخل، ومدة المرضومستوي ال

مرض  ىاة وعلاقتها بالتوافق الزواجي لدنمو ما بعد الصدمة ومعني الحي بعنوان: (2017)دراسة كعبر 
الكشف عن العلاقة بين نمو ما بعد الصدمة ومعني  ىتهدف هذه الدراسة إل غزه.قطاع  السرطان في

 ىالتعرف عل ىكما هدفت إل ،عينه من مرضي السرطان في قطاع غزه ىالزواجي لد الحياة والتوافق
وذلك  ،مرض السرطان ىلحياة ومستوي التوافق الزواجي لدمعني ا ى المستوي نمو ما بعد الصدمة ومستو 

وعدد  ،المرض، والسكن ىومد ،والتعليم ،والعمر ،والعمل ،ية :) النوعتالآ الديموغرافيةللمتغيرات  تبعا  
(من 217، والمستوي الاقتصادي، ونوع المرض( وتمثلت عينه دراسة)الأطفال، وعدد السنوات الزواج

من  (100) ىموزعين إل (80-20ما بين ) أعمارهمتتراوح  ،السرطان المتزوجين من كل الجنسينمرض 
ياس معني مقو  ،الباحثةعداد إ لدراسة مقياس نمو ما بعد الصدمة داة اأوتمثلت  ،الإناثمن  (117الذكور )

بالطريقة القصدية  الأدواتوتم تطبيق هذه  ،عداد الباحثةإ ومقياس التوافق الزواجي  ،عداد الباحثةإ الحياة 
تمثلت في صدق الاتساق  عدة قائطر بوذلك  ،الدراسة أدواتوقامت الباحثة باختبار الصدق والثبات لجمع 

في  إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة أنه ظهرت النتائج أة ل الفاكرونباخ والتجزئة النصفيومعام ،الداخلي
 ،والمستوي التعليمي ،) النوع: مرض السرطان  يعزي المتغيرات الدراسة ىمستوي نمو ما بعد الصدمة لد
 ،، ونوع المرض، ومدة العلاجالأطفال، وعدد ومكان السكن ،، والعملوالعمر، وعدد سنوات الزواج

 الاقتصادي(.  ى والمستو 

 عراض اضطراب ماأ بعنوان :  :Ni , Feng , Denehy , Wu , Xu & Granger .2018 دراسة 
لى قياس إهدفت الدراسة   ،لدى عينة من مرضى سرطان الرئة بعد الصدمة وعوامل الخطر المرتبطة به

ن تم تشخيصهم بمرض أدى عينة من المرضى الصينيين بعد ل(  PTSDبعد الصدمة )  عراض ماأ 
عراض اضطراب ما بعد الصدمة أ تم تقييم  ا  مريض 93الرئة دراسة طولية على عينة قوامها سرطان 

لى انخفاض إشارت النتائج أئمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمة، وقد باستخدام النسخة المدنية من قا
 .ما بعد الصدمة لدى عينة الدراسة اضطراب
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النتائج المتعلقة  نتائج الدراسة في لم تتفق ،الصدمة بعدما الدراسات التي تناولت اضطراب  تعقيبا  عن   
 ( حيث كان2015دراسة خياط ) والمستوى الاجتماعي تناولتها أما الدراسة التي تناولت العمر ،بالنوع

  الاختلاف لصالح كبار السن والمستوى الاجتماعي لصالح المتزوجين.

قول عنها أنها ن نألا يمكن  بفئة موجودة في وطننا وتعيش بيننا التعريفإلى  تهدفالحالية الدراسة  ن  إ
الدراسة هذه  تحيث تناول ثي والاعتناء بالجانب النفسي لها،البح بالاهتمام ولكن لم تحظ   ،مهمشة

وهو من الاضطرابات النفسية التي تم  ،بعد الصدمة لدى المصابين بمرض السرطان ما اضطراب
المعرفية ملة من الأعراض النفسية والسلوكية و جز بالذي يتمي   ،العقلي والنفسيفي الطب  اكتشافها حديثا  

و التشوهات الجسدية أحدث مؤلم وكذلك الخوف من الموت  السرطان بحد ذاته ن  أوالفيزيولوجية باعتبار 
 ذلك.عن المعاناة النفسية التي تنتج  لىإبالإضافة  ،التي تلحق بالمصاب

 الدراسة:جراءات إ
  :الدراسة منهج  

 ن  ه أنسب المناهج لأهدافها حيث إ؛ نظرا  لأن  استخدام المنهج الوصفي المقارن في هذه الدراسةتم    
طبيعة البحوث  د  وتع تقرير خصائص موقف معين أي وصف العوامل الظاهرة هو المنهج الوصفي

هي في الواقع دون تعديل هرة كما وهو يعتمد على دراسة الظا ،الوصفية أسهل من حيث فهمها واستيعابها
كيف ولماذا تحدث  ىعل كزترتهي في تصميم البحث ف المقارنةأما عن   ،و تغيير من قبل الباحثأ

لظاهرات لكي تكشف أي العوامل أو ا والاختلاف بينإنها تقارن جوانب التشابه  ،الظاهرة الاجتماعية
 .(1999أو ممارسات معينه ) دويدار ، عمليات وتصاحب أحداثا أ التي الظروف 

 :دراسةمجتمع ال 

من  أعمارهمتتراوح   نالذي ،السرطانن بمرض يالمصاب (ناثوإ، ذكور) :من النوعين دراسةن مجتمع اليتكو  
 سنه . (75) ى( سنه إل 17)

  :دراسةعينه ال

من ( من الإناث 65)( من الذكور و 55من مرضي السرطان ) ( مريضا  120من )عينه الدراسة  نتتكو   
، وتم اختيار ( 7-6-5-4ها الأشكال ) كما يوضح ،مستويات علميه مختلفةببينهم المتزوجين والعزاب 

وبلغ عدد المقاييس  ،العينة أفراد ىعل فتم توزيع المقاييس ،من مجتمع البحثالحالات  بالطريقة القصدية 
 . (  1 موضح  بالجدول )هو ا وتم توزيعه كم ا ،(مقياس120التي تم توزيعها )
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 ( يوضح كيفية تقسيم عينة البحث الحالي1الجدول  )

 المتغير

 )النوع(

 

 العدد

 

 المجموع الكلي

  55 ذكور

 65 ناثإ 120

 

 
العينة  أفرادلحالة الاجتماعية على لحصائي توزيع الإاليوضح  ( 4الشكل )  

 

 
العينة أفرادعلى  العمر حصائييوضح توزيع الإ ( 5الشكل )  
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حصائي للمؤهل العلمي لأفراد العينة ( يوضح التوزيع الإ6الشكل )   

 

 

 العينة أفرادعلى  صابةمدة الإحصائي توزيع الإاليوضح  ( 7الشكل )
  دراسةأداة ال 

 (1996بعد الصدمة إعداد )تيديشي وكاليهون ، تم استخدام مقياس اضطراب ما  
 وصف المقياس   1 .

ويتكون ثابت  للعربية عبد العزيزوقام بترجمته  ،1996قام بإعداد هذا المقياس تيديشي وكاليهون    
 :يت( مجالات وهي مصنفة كالآ5، وتدرس )( عبارة21المقياس من )

 (.14،17، 11، 7، (3هي ،( عبارات5الجديدة وبنودها تتكون من ) الإمكانات.      1

 ،9،15،16، 8،  6(عبارات وهي )7 )  وبنودها تتكون مناصل مع الآخرين .التو       2

20       ،21. ) 
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 (. 19، 12، 10، 4هي) ،( عبارات4قوة الشخصية وبنودها تتكون من ) .      3

 (.18، 5هي )  ،( عبارات2الروحي وبنودها تتكون من ). التغير بالمجال       4

 (.1،2،13هي ) ،عبارات 3 ) تقدير الحياة وبنودها تتكون من ) .      5

( أمام ، ويقوم المفحوص بوضع علامة )(0-5( مستويات من )6ويتم تصحيح المقياس ب )   
يحصل عليها  المفحوص وكلما زادت الدرجات التي ، اسب الحالة الشعورية التي تناسبهالذي ين ى المستو 

 .الصدمة ما بعدارتفاع معدل نمو  ىلفإنها تدل ع
 :المقياس في الدراسات السابقةصدق وثبات ∎

حيث قامت  ،البيئة الفلسطينية ىبتطبيقه عل 2016للتأكد من صلاحية المقياس قامت أبو القمصان 
الاتساق  وصدق 0.932الذي بلغ  ،هي الصدق الذاتي ،عدة قائطر ببالتحقق من صدق المقياس 

، وأوضح نتائج معامل والدرجة الكليةرسون بين كل فقرة حيث تم حساب معاملات الارتباط بي ي،الداخل
لما وضع  المقياس صادقا   د  ذلك يعب( و 0.05و) ،( 0.01عند مستوي دلالة )  ا  دال إحصائي الارتباط أنه

 لقياسه.

 الأولي طريقة معامل ألفا كرو نباخ حيث بلغت قيمته  :أكد من ثبات المقياس تم بطريقتينللت  

التجزئة النصفية  أما الطريقة الثانية فهي طريقة ،ا  معامل الثبات مرتفع ودال إحصائي وهذا يعني أن   0.8
الزوجية عن طريق معادلة سبيرمان الأسئلة الفردية ودرجات الأسئلة معامل الارتباط بين درجات  حيث إن  

هذه القيمة مرتفعة ودالة  أن   ىوهذا يدل عل 0.854،و 0.574قيمة معامل الارتباط  براون تبين أن  
 .حصائيا  إ

طريقة  استخدام بالتأكد من صدق المقياس عن طريق 2015وآخرون  ذلك قام العبادسة ىبالإضافة إل 
 جميع البنود دالة عند   ، حيث تبين أن  اط البند بالمجموعصدق الاتساق الداخلي عبر حساب ارتب

التربيعي لمعامل الثبات للمقياس وقد بلغ  الجذربالتي تتمثل ، دق الذاتي(، وتم استخدام طريقة الص0.05)
 .المقياس صادق وهذا يدل أن   0.92

وهو  0.86ما للتأكد من ثبات المقياس تم حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ وقد بلغ معامل ألفا أ     
 .دراسيةأداة بصفته اس مناسب لاستخدامه المقي وهذا يؤكد أن   ،يشير لثبات مرتفع
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 :بعد الصدمة في البحث الحالي الخصائص السيكو مترية لمقياس اضطراب ما  ■

 :  الصدق-1

  :لمقياسلالداخلي الكلي  الاتساق -أ

الصدق يقيس ما  ن  مي للبعد والبعد ينتمي للمقياس وأالفقرة تنت ن  يقصد بصدق الاتساق الداخلي أ    
 للمقياس.الفقرات ذات ارتباط يدل بقوته واتجاه  ن  وضع لقياسه، وأ

  (ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس ومعامل)الداخلي الاتساق  بواسطةالصدق ( يوضح 2الجدول) 

معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية  رقم الفقرة
 المقياس

معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية  رقم الفقرة
 المقياس

1 436**. 11 372*. 

2 586**. 12 783**. 

3 506**. 13 476**. 

4 526**. 14 779**. 

5 625**. 15 309. 

6 271. 16 587**. 

7 604**. 17 634**. 

8 718**. 18 323. 

9 461*. 19 593**. 

10 458*. 20 689**. 

  21 764**. 

 (0.01مستوي) عند (   **دال(0.05* دال عند مستوي 
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 الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس -   ب 

 للمقياس:   ككل بالبعدمعامل الارتباط الفقرة ( يوضح ذلك 3الجدول )     

 هإليمعامل ارتباط الفقرة بالبعد الذي تنتمي  الجديدة(  الإمكانات)الأول  البعد 

3 726**    . 

7 767**. 

11 547**. 

14 756**. 

17 571** . 

 ((0.01(    **دال عند مستوي 0.05* دال عند مستوي )            

 للمقياس: ككل معامل الارتباط الفقرة بالبعد يوضح ذلك (4الجدول )          

 البعد الثاني

 )التواصل مع الآخرين(

 

 هليإرتباط الفقرة بالبعد الذي تنتمي معامل ا

6 373*. 

8 742**. 

9 524** . 

15 373*. 

16 531**. 

20 734**. 

21 834**. 

 ( 0.01(  **دال عند مستوي )(0.05* دال عند مستوي               

 



 م2022العلميّة ... العدد الثاني عشر ... أكتوبر كلية التّربية ... مجلة كلية التّربية  -جامعة بنغازي 
 

 

 
148 

 للمقياس:   ككل( يوضح ذلك معامل الارتباط الفقرة بالبعد 5والجدول )             

 هليإرتباط الفقرة بالبعد الذي تنتمي معامل ا )قوة الشخصية( البعد الثالث

4 706**. 

10 587**. 

12 758**. 

19 522**. 

 (0.01(    **دال عند مستوي )0.05* دال عند مستوي)              

 للمقياس:الارتباط الفقرة بالبعد الكلية  يوضح ذلك معامل (6الجدول )       

 البعد الرابع

 )التغير بالمجال   الروحي(

 

 هليإاط الفقرة بالبعد الذي تنتمي معامل ارتب

5 890**. 

18 854**. 

 (0.01(   ** دال عند مستوي )0.05*دال عند مستوي )           

 للمقياس: ككل يوضح ذلك معامل الارتباط الفقرة بالبعد (7الجدول )   

 البعد الخامس

 )تقدير الحياة(

 

 هليإاط الفقرة بالبعد الذي تنتمي معامل ارتب

1 676**. 

2 647** . 

3 **679 . 

 (0.05) ى (  دال عند مستو 0.05) ى *دال عند مستو 
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 . الثبات 2

 :SpIit  haIf  methodsالنصفية الثبات بطريقة التجزئة -أ  

 درجات الأسئلة: حيث معامل الارتباط بين Spearman Brownتم استخدام معادلة سيبرمان بروان    
المقياس  أن   على وهذا يدل ،معامل الارتباط المصحح دال أن   (0.883)سئلة الزوجية الفردية ودرجات الأ

 يتمتع بمعامل ثبات مرتفع.

 :Cronbach s     AIpha  Coeffient كرونباخ      –معامل ألفا -ب 

كرونباخ قيمة ألفا  حيث وجد أن   ،معامل ألفا كرونباخ لقياس الثباتبعد تطبيق المقياس تم حساب 
 .المقياس يتمتع بمعامل ثبات مرتفع أن   على مما يدل (،(0.877 للمقياس

 عرض النتائج ومناقشتها

لمعرفة عينه من مرضى السرطان:  ىبعد الصدمة وأبعاده لد : ما مستوي اضطراب ماالهدف الاول
بعد  النظري لمقياس اضطراب مات مقارنة متوسط العينة بالمتوسط بعد الصدمة تم مستوى اضطراب ما

 )  ة( لعينه واحد(Tمتوسط العينة وتم استخدام اختبارالنظري و بعاده، وقد تم استخراج المتوسط إالصدمة و 
One SampIe Ttes   (8)لال الجدولوالنتائج موضحه من خ الصدمةقياس مستوي اضطراب ما بعد: 

لمقياس ( (T( متوسط العينة والمتوسط النظري والانحراف المعياري ودرجه الحرية وقيمه 8الجدول )  
 .السرطانمرضي  ىبعد الصدمة وأبعاده لد اضطراب ما

بعد  اضطراب ما
 الصدمة

متوسط العينة 
 320ن= 

المتوسط  
 النظري 

الانحراف    
 المعياري 

 درجة
 الحرية

 مستوي  "ت" قيمة 
 الدلالة

 دال   2.400 119 4.298 15 15.94 الإمكانات الجديدة

 دال   9.177 119 4.298  21 24.93 مع الآخرينالتواصل 

 دال   8.580 119 2.926  12 14.29 قوة الشخصية

 دال   13.704 119 1.352   6 7.69 التغير بالمجال

 دال   28.098 119 5.455 9 22.99 تقدير الحياة

 دال  8.854 119 12.774 63 73.33 الدرجة الكلية

 0.05دال عند  * 0.01**دال عند      
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متوسط العينة أعلى من المتوسط النظري في الدرجة الكلية للمقياس  أن  ( (8 الجدوليتضح من هده   
بعد  الصدمة للعينة مرتفع سواء في إبعاد اضطراب ما بعد اضطراب ما ى مستو  ن  أوهذا يشير  وأبعاده،

 الصدمة أو الدرجة الكلية.
 باليأس والإحباط والفشل والتوتر وعدم ئا  ملي ا  مرضى السرطان يلمسون واقع ربما يرجع ذلك إلى أن     

حيث ، لحياتهم سام   ىهدافهم وإيجاد معنتحقيق أ  ى، وذلك لعدم قدرتهم علحياتهمبالاستمتاع  ىالقدرة عل
رؤية المريض  أن   ، والحيرة، وعدما لقدرة علي اتخاذ القرار، أيضا  يشعرون بنوع من فقدان القيمة، والتشتت

، فكل هذه المظاهر ، والضعف الجسمي، وشحوب الوجهرشعسقوط ال إن   ، تشعره بالضيق، حيثةلمظهر 
ع أن ه لم يستط، حيث إن  نظر المريض لقوته وطاقته الحاليةوأيضا ي ،الجسمية قد توقعه في شبح الحزن 
 .فيسيطر عليه الضيق والحزن  ،، ويقارنها بما كان عليها من قبليبذل الجهد والقيام بأعماله المعتادة

وعدد  ،والمستوى التعليمي ،العمرو  ،هل هناك فروق عائدة للحالة الاجتماعية الثاني:الهدف 
ونوع العلاج في اضطراب ما بعد الصدمة لدى عينة من  ،صابةومدة الإ ،المرض ومكان ،طفالالأ

 بنغازي؟مرضى السرطان بمدينة 

طفال / المستوي التعليمي / عدد الأعمر / ( يوضح الفروق العائدة )الحالة الاجتماعية / ال9الجدول )
  العلاج(صابة / نوع / مدة الإ مكان المرض

المتوسط  المتغير  
 مربعات 

مستوي  (Fقيمة ) درجة الحرية 
 الدلالة 

متزوج/مطلق  الحالة الاجتماعية 
 رملأعزب/ أ

 غير دال  .1.169     3 189.885

 غير دال  .1.820        4       289.024  العمر 

عدادي إابتدائي/ التعليمي ى المستو 
ثانوي/ جامعي 

 لا يوجد

 غير دال .1.820 6  1475.324

 غير دال . 2.5 3  34.077  طفال عدد الأ

 غير دال  1.686 8 262.998  المرض  مكان

 غير دال  .473 3 78.176  صابة مدة الإ
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 دال     3.649 3 176..558  نوع العلاج

لمتغير الحالة  بعد الصدمة تبعا   فروق في اضطراب ما ه لا توجدن  أ( 9من الجدول )يتضح     
، مثل لمتغير الحالة الاجتماعية تبعا   ا  قهناك فرو  الاجتماعية تختلف هذه النتيجة مع الدراسات السابقة بأن  

الاجتماعية ( وتتفق في عدم وجود فروق تبعا  لمتغير الحالة 2015دراسة خياط )( و 2017دراسة كعبر )
 (.2017عيشه) بوأدراسة  مع

و أ ا  و أعزبأ ا  كان الفرد متزوجأالأفراد سواء  ىنفس التأثير عل اصدمة المرض له أن   إلى ربما يرجع ذلك 
يختلف  المرض لمفالتعرض لهذا النوع من  ،ن بنفس المرضو المرضى متشابه ن  إحيث  أرملا  أو  مطلقا  

يتعرض لها  الصعبة التيفالكل يعيش نفس الضغوط النفسية والظروف  ،باختلاف الحالة الاجتماعية
فالاشتراك في  ،النظر عن الحالة الاجتماعية الجميع بغضلأرق الذي يصيب االمصاب والآلام الجسمية و 

  .بعد الصدمة تبعا  لمتغير الحالة الاجتماعية مافي اضطراب  ةلم تجعل الفروق دالهذه الضغوط النفسية 

مرضي  ىبعد الصدمة لد ب ماه لا توجد فروق تبعا  لمتغير العمر في اضطران  أالجدول   ذان هنلاحظ م
، وهذه الفئة بشكل ( سنه65-40معظم أفراد العينة يقعون بين )  ربما يكون ذلك راجعا  إلى  أن  ؛ السرطان

كذلك تفسيرهم  ،من فئة وسط العمر التي تتميز بشكل عام بصفات مشتركه ونمط تفكير موحد د  عام تع
ة التي وضعوا بها وهي ظروف وكذلك لا ننسي الظروف الواحد ا ،للأحداث المحيطة بهم يكون واحد

، فالعديد من المرضي أثناء التطبيق نفس الدرجة من التقبل ىلأفراد عل، وبالتالي سيكون هؤلاء االمرض
كل  ،فيها الصبر والاحتساب للمرضالمقياس كانوا يرددون عبارات متشابهة أثناء تطبيق أدوات المقياس 

 هذه الأسباب تلغي وجود فروق بين أفراد العينة من ناحية العمر.

ضمن التعليم معظمهم يقعون  ن  إ، حيث التعليمي بين أفراد العينة ى مستو وقد يرجع ذلك إلى تقارب ال
مرض السرطان يثير  لأن   ،الفكري  ى ساوي في القدرات والمستو ينتج عن ذلك ت، الثانوي وما دون ذلك

ون في مراحل يع المرضى يمر  جم ن  أي أ ا ،شديد ا  ويحدث تغيرات مزاجية سيئة وحزن ،الأحاسيس السلبية
التعليمي، لا توجد عدم وجود فروق تبعا  لمتغير المستوي  ىالمراحل عمل عل، فالتشابه في تلك متشابه

 .طفالعدد الأ ىلإفروق عائدة 

ن بمرض يلمصاباو فراد بشكل عام للأالحالة النفسية  علىالصدمات والمصاعب المختلة تؤثر  ن  إ   
يكن له سيصارع نفس المرض لم  كان له أطفال أوأالفرد سواء  علىالسرطان الذي له التأثير النفسي 

في درجة  يؤثرلم و  ،يقلل من الألم ولن يخفف من وطأتهعدد الأطفال لن  ن  إعراض حيث ونفس الأ
 التعليمي.الأعمار والمستوي  تقارب فيالعن  ا  وقد يكون ذلك ناشئ ،الصدمة ما بعدضطراب مقاومتهم لا

بالأسرة ، فمرض السرطان له نفس التأثير الذين ليس لديهم أطفال كالأفرادو الإفراد الذين لديهم زوجة  ن  إو 
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المرض،  مكانالصدمة تبعا  لمتغير  عدما بلا توجد فروق في اضطراب  هن  الوقع، إلها نفس  والصدمة
ه لا توجد فروق دالة ن  أ( في 2017عيشه) بوأ( ودراسة 2017تتفق هذه النتائج مع دراسة كعبر)و 
 المرض. مكانلمتغير  تبعا   حصائيا  إ

، فمن أصيب بالسرطان أيا  كان نوعه سيكون له نفس التأثير على الإنسان لنفسه ككل متكامل ينظر   
كلمة  ، ولأن  فهو تحت مسمى واحد سرطان .. الخالدمو أفي الكبد  ا  كان سرطانأنفسه وأفكاره سواء 

 الفرد في مجتمعنا. ىكل هاجسا  كبيرا  لدشتالسرطان وحده 

 بوأمرض، تتفق هذه النتائج مع دراسة لمتغير مدة ال تبعا   ا  حصائيإ ةه لا توجد فروق ذات دلالن  أكما    
 لمتغير مدة المرض. تبعا   حصائيا  إ ةه لا توجد فروق دال( في أن  2017عيشه )

ذاتها كبيرة حيث تجد  كلمة بحدوهي  ،نفس الصدى اكلمه السرطان في مجتمعنا له أن   إلى قد ويرجع ذلك
كان منذ سنة أو أاء ، فالسرطان هو نفسه سو ريض نفسهاف التلفظ بها فكيف بالممن الأشخاص يخ كثيرا  

نفس الألم  يعانون  همأن ىبالإضافة إل ،ون بنفس الظروفجميع المرضي يمر   ن  إ، حيث عدة منذ سنوات
  نظر عن مدة الإصابة.النفسي والجسدي بغض ال

من خلال ف ،لمتغير نوع العلاج د الصدمة تبعا  بع في اضطراب ما ةحصائيإ ةذات دلال ا  هناك فروق ن  إ
بعد  ما ا  اضطراب أكثرنهم أعالج بالعلاج الكيمائي في ت   العينة التيالفروق لصالح  ن  أالمتوسطات نلاحظ 
ربما يكون ذلك راجعا  لقوة نوع العلاج الذي فرض  ى،خر أق ائالذين يعالجون بطر  الأفرادالصدمة عن باقي 

 المريض.على جسد وما يتبع هذا العلاج من ألم  ،عليه

عينة  ىبعد الصدمة لد في اضطراب ما ناث ( عائدة للنوع ) ذكور / إ فروق  : هل هناكالهدف الثالث
 بمدينة بنغازي ؟المصابين بمرض السرطان من 

 ( يوضح ذلك10الجدول ) 

 0.05دال عند  * 0.01**دال عند 

 لدلالةا ى مستو  Tقيمة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي درجة الحرية النوع

  1.851- 11.888 70.96 118 ذكور

 -1.871 13.232 75.26 116 ناثإ غير دال
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لمتغير النوع  الصدمة تبعا   ما بعدوق في اضطراب ه لا توجد فر ن  أ( 10نلاحظ من خلال هذه الجدول)   
ه لا توجد فروق تبعا  لمتغير النوع، وتختلف ن  أ( 2017) دراسة كعبر)ذكور/ إناث( وتتفق هذه النتائج مع 

 لمتغير النوع.  ى عز ت   حصائيا  إ ةتوجد فروق دال هن  أ اشارت نتائجهأ( التي 2017عيشه) بوأمع دراسة 

وا الظروف التي مر  أم أنثي، ف ا  كان ذكر أالأفراد سواء  علىصدمة المرض قوية  ذلك أن   إلىربما يرجع    
يرها ووضعها عليهم فتجربة المرض والألم والمعاناة واحدة وتأث ،بظروف قاسية ، فكلاهما مر  بها واحدة

 متشابهة،المعاملة والتعامل مع المرض  ظروف أن   ، كماا  واحدخاصة إذا كان تأثير المرض عليهم ب ،واحد
لديهم نفس أعراض الاضطراب،  حيث إن   ،نفس العلاج ونفس الرعاية الأوليةى كلاهما حيث يتلق  

 .الظروفو المراحل شون نفس ويعي
  :الاستنتاج

لنوع، ل)عائدة ه لا توجد فروق ن  أو  ،العينة ىالصدمة مرتفع لد ما بعداضطراب  نستنتج مما سبق أن  
ه توجد العمر( وأن  و  ،عدد الأطفالو ، الإصابة ةمدو المرض،  مكانو ، مستوي التعليميو  الاجتماعية، الحالةو 

 فروق عائدة لنوع العلاج.
  :توصياتال

 :أتيما يكمجموعه من التوصيات  ىلإ تم الوصول

 لهم الدعم النفسي وتقديم ،السرطان أن تقوم وزارة الصحة بتعيين أخصائيين نفسين للتعامل مع مرضى. 
 وكيفية  ،تقديم دورات تدريبية للمختصين النفسين والاجتماعين حول كيفية التعامل مع مرض السرطان

 تقديم الدعم لهم ومساندتهم.
   والتنفيس  كافة، ن مرضي السرطان من ممارسة أنشطتهمإنشاء نواد اجتماعية ونفسية متخصصة تمك

 عما بداخلهم.
  السرطان وأسرته، من أجل التخفيف من حدة الأعراض النفسية بلكل من مريض رشادية إتقديم برامج

 يد بعد المرض.ضع الجدل الو وتقب   ،الناتجة عن المرض
  ن  بخاصة أتقديم الدعم المادي لهم نظرا  للتكاليف الباهظة للعلاج سواء التدخل الجراحي أو الدوائي 

للمريض  ا  نفسي ا  هذا الدعم الحكومي يشكل دعمف ،قصيرةالمدة التي يأخذها المريض في العلاج ليست 
 وأهله.
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 :لمراجعقائمة 

  العربية:المراجع  أولا  

 هـ ن ، دار ابن كثير ،دمشق (،156سورة البقرة الآية ) الكريم،القرآن  -
بعد الصدمة وعلاقته بأعراض الاضطراب النفسي لدى  نمو ما (.2017محمد سمير ) عيشة،بو أ -

 بغزة.سلامية جامعة الإال التربية،ماجستير غير منشورة، كلية  رسالة السرطان.مرضى 
بعد الصدمة وعلاقته بالتوجه نحو الدعاء لدى عينة  اضطراب ما (.2011شعبان ) شريفة، ميساءبو أ -

الجامعة  النفس،ماجستير غير منشورة، كلية التربية وعلم  رسالة .غزةمن زوجات الشهداء في قطاع 
 بغزة.سلامية الإ
اضطراب ما بعد الصدمة لدى قوات شرطة الاحتياطية المركزي  (.2016سماعيل حامد )إاميمة  آدم، -

العلمي، الدراسات العليا والبحث  منشورة، كليةغير  .الماجستيربولاية الخرطوم بحث تكميلي لنيل درجة 
 الوطني.الرباط  جامعة

. اضطراب ما بعد الصدمة وعلاقته بالاكتئاب لدى طلاب (  2018الزروق فرج ) الزادمة بلعيد، -
 جامعة عين شمس البنات، منشورة، كليةرساله ماجستير غير  الجامعة.

 أحداث. اضطراب الضغوط التالية للصدمة لدى المراهقين المتضررين جراء ( 2015مينة )أ، بن التواتي -
 والقرارة.العنف بولاية غرداية دراسة ميدانية على عينة من تلاميذ المرحلة الثانوية في مدينة غرداية 

 .ورقلة مرباح،جامعة قاصدي  نسانية،والإالعلوم الاجتماعية  منشورة، كليةرساله ماجستير غير 
اعراض الكرب التالية للصدمة وعلاقته باضطراب الذاكرة الذاتية لدى مرضى  (.2015زابيدة ) خياط، -

 ورقلة. مرباح،جامعة قاصدي  والاجتماعية،نسانية العلوم الإ منشورة، كليةماجستير غير  رسالة السرطان.
 النفس،علم  . قسمالنفس(. مناهج البحث في علم 1999عبد الفتاح محمد )  ،دويدار -
 سكندريةالإ الآداب، جامعهكلية  -
وعلافته  2011. اضطراب الضغوط التالية للصدمة بعد حرب (2017، عادل مصطفى )سلطان -

سمرية الجامعة الأكلية التربية  ،مجلة التربية .ت لدى عينة من طلاب جامعة مصراتهببعض المتغيرا
 (.154،143) (3سلامية ع)الإ
، رساله ماجستير غير الراشد المصاب بالسرطان ىالتظاهرات الاكتئابية لد (.2013هناء ) ،سماعيلي -

 جامعه محمد خيضر بسكرة.  ،والاجتماعيةمنشورة، كلية العلوم الإنسانية 
وعلاقته ببعض    PTSP. اضطراب الضغوط التالية للصدمة (2016محمد عبد العزيز ) الطالب، -

منشورة، ماجستير غير  رسالة .السودانيالمتغيرات الديموغرافية لدى المتطوعين بإدارة الجثث بالهلال 
 السنيين. جامعة
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اضطراب ما بعد الصدمة الضغوط الصدمية وعلاقته بالقلق الاجتماعي  (.2013بلقيس ) الحسين،عبد  -
 (.82،39)( 55جامعة ديالي ع) ساسية،الأكلية التربية  ،الفتح المراهقين، مجلةلدى 

لغام دراسة لحالات بعد الصدمة لدى ضحايا الأ الضغط مااضطراب  (.2015حكيمة ) عبدلايدوم، -
ماجستير غير منشورة، كلية العلوم  رسالة .بسكرةبولاية  الألغام جمعية الوطنية للدفاع عن ضحاياال

 جامعة محمد خيضر بسكرة. نسانية،والإالاجتماعية 
الخبرة الصادمة وعلاقتها بأساليب التكيف مع الضغوط والمساندة  (.2010محمد محمد ) عودة، -

 منشورة،رسالة ماجستير غير   .غزةالاجتماعية والصلابة النفسية لدى اطفال المناطق الحدودية بقطاع 
 بغزة.سلامية الجامعة الإ التربية،كلية 

ة وعلاقتهما بالتوافق بعد الصدمة ومعني الحيا ما نمو (.2017عاشور ) عبد الكريمء لاآكعبر،  -
 سلامية بغزة.الإ التربية، الجامعة منشورة، كليةماجستير غير  رسالة غزة،طاع قمرضي في  ىالزواجي لد

الضغط النفسي لدى امهات المراهقين المصابين بالسرطان دراسة عيادية  (.2014) بالعويناتمريم،  -
جامعة اكلى محند والحاج  والنفسية،كلية العلوم الاجتماعية  منشورة،ماجستير غير  رسالة حالات.خمس 
 البويرة.

بالتفكير  بعد الصدمة الضغوط الصدمية وعلاقته اضطراب ما (.2017فنان رمضان )أ النخالة، -
 منشورة، كليةماجستير غير  رسالة .غزةطفال في قطاع خلاقي لدى عينة من الأوالحكم الأ الاستدلالي

 بغزة.سلامية الجامعة الإ التربية،

ماجستير     . رسالةالسرطانمرض  ىمواجهه الضغوط النفسية لد استراتيجيات (.2013وفاء، مزلوق) -
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