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 الملخص: 
 هدف البحث الحالي الى الإجابة على الفروض التالية:

 _ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية على1
 مقياس الثقة بالنفس.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية على  لا_ 2
 مقياس التوافق مع الحياة الجامعية.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعدي والتتبعي لأفراد المجموعة التجريبية على _ 3
 مقياس الثقة بالنفس.

لة إحصائية بين القياسين البعدي والتتبعي لأفراد المجموعة التجريبية على لا توجد فروق ذات دلا_ 4
 مقياس التوافق مع الحياة الجامعية.

بحث ، و بلغت عينة الذو المجموعة التجريبية الواحدة وقد تم استخدام المنهج شبه التجريبي     
يل أدوات البحث في اعداد دلتمثلت و  ( طالبة من جامعة بنغازي تم اختيارهم بطريقة مقصودة،15)

مقياس التوافق مع و ، (1996اعداد احمد قواسمة ) لإستراتيجية تدريس الاقران، مقياس الثقة بالنفس
وجود فروق بين القياس  الى ت النتائجوتوصل (،2002لي عبد السلام  )عاعداد  الحياة الجامعية

 على مقياس الثقة بالنفس والتوافق مع الحياة الجامعية، وعدم القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعدي و التتبعي على مقياس الثقة بالنفس والتوافق 

 مع الحياة الجامعية.

 .انتدريس الاقر  ة، إستراتيجيالثقة بالنفس، التوافق مع الحياة الجامعيةالكلمات المفتاحية: 
summary 

The aim of the current research is to answer the following hypotheses: 

1_ There are no statistically significant differences between the pre- and post-

measurements for members of the experimental group on the self-confidence scale. 

2_ There are no statistically significant differences between the pre- and post-

measurements for members of the experimental group on the measure of compatibility 

with university life. 

3_ There are no statistically significant differences between the post and follow-up 

measurements for members of the experimental group on the self-confidence scale. 

4-There are no statistically significant differences between the post and follow-up 

measurements for members of the experimental group on the measure of compatibility 

with university life. 
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     The quasi-experimental approach was used, and the research sample consisted of (15) 

female students from the University of Benghazi who were chosen in an intentional 

manner. The research tools were the preparation of a guide to the peer teaching strategy, 

the self-confidence scale prepared by Ahmed Qawasma (1996), and the compatibility 

with university life scale prepared by Ali Abdel Salam (2002). The research found that 

there were differences between the pre- and post-measurements in favor of the post-

measurement on the scale of self-confidence and compatibility with university life, and 

that there were no statistically significant differences between the post-measurements and 

the follow-up measurements on the scale of self-confidence and compatibility with 

university life. 

  key words: Self-confidence, Compatibility with university life, Peer Teaching Strategy. 

 

 مقدمة
في جميع مجالات الحياة ولا سيما في مجال التعليم نتيجة للانفجار  شهد العالم نهضة وتطورا       

وانعكس هذا بشكل واضح على المناهج بصفة عامة وطرائق  ،والتطور العلميالمعرفي والتقدم الهائل 
حيث عقدت الكثير من المؤتمرات والندوات التي دعت الى ضرورة الاهتمام  ،التدريس بصفة خاصة

القائمين على  لزمأمما  ؛س الحديثة التي تسهم في تنمية القدرات والاستعداداتباستراتيجيات التدري
الكم الهائل  ذاه تغيير دور المعلم والمتعلم كاستجابة مناسبة للتعامل معضرورة العملية التعليمية على 

المناسبة العمل  ة بيئةمن التطور والانفجار المعرفي ، كذلك الاهتمام بالعنصر البشري )الطالب( وتهيئ
 وتطويرها.التعليمية ه العامل الأساسي الذي تتوقف عليه نجاح المؤسسة وصفله ب

ومن هذا المنطلق أصبحت الاستراتيجيات التقليدية في التدريس لا تلبي طموح المناهج المتطورة      
ية والنفسية لواحتياجات الطلبة، ولا تنمي لديهم سوى المجال المعرفي دون الاهتمام بالمجالات الانفعا

جل ذلك قام أمن و  والتفكير الإيجابي والتوافق بشكل عام والمهارات والقدرات الذاتية، كالثقة بالنفس
 لى احتياجات العصر وتكسب الطلبة المهاراتإتحداث طرائق واستراتيجيات ترتقي الباحثون باس

 ( 2017. )شواهنة، اللازمة للتوافق مع البيئة المحيطة

لذلك ظهر ما يسمى بالتعلم النشط، وزاد الاهتمام به بشكل واضح مع بدايات القرن ونتيجة      
الحادي والعشرين كأحد الاتجاهات الحديثة ذات الأثر الإيجابي الكبير في عملية التعلم داخل حجرة 

ات وبهذا يمكن القول ان استراتيجي ،الدراسة، وإتاحة الفرصة للطلبة للمشاركة في بعض الأنشطة
علم النشط تلاقي اهتماما متزايدا كغيرها من الطرق التي لاقت اقبالا واهتماما، ولازالت تلاقي الت

 (2013الاهتمام كطريقة تدريس. )البحرات، 

لتعليمية. اوالتعلم النشط هو منهجية في التعليم تهدف إلى إشراك الطلاب بشكل فعال في العملية      
لى حديث المعلم إالتعليمية وليس مجرد متعلم سلبي يستمع بحيث يصبح الطالب مشارك في العملية 
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من كونه  ثرأكحيث يعتمد المتعلم على ذاته أكثر من اعتماده على المعلم ويكون دوره إيجابي  ،فقط
  متلقي.

من إستراتيجيات التعلم النشط منها )إستراتيجية الرؤوس المرقمة، إستراتيجية تدريس  العديدوهناك      
قران الأ الحالي على إستراتيجية تدريس وسيقتصر البحث...( استراتيجية فكر زاوج شارك،  الاقران،

س لزملائه المتعلم فيها بشرح أجزاء من الدر فيها كأحد الإستراتيجيات الحديثة في التعلم النشط يقوم 
 تحث اشراف معلمه.

وب على تعاون المتعلمين وتفاعلهم مع بعضهم البعض فهو أسلقران وتقوم استراتيجية تدريس الأ     
من نفس  ميله المتعلمز ل بالتدريس يقوم المتعلمتعليمي يقوم فيه المتعلمين بالتدريس لبعضهم بحيث 

 أو يعلوهم عمرا  أو مستوى  مدرسيا . العمر

اعية الضروريات الاجتمهم على التعاون الذي أصبح من بفهي تعزز عمل المتعلمين معا، وتدر      
قران قة الأن علاألعالية على اقرانهم. ويري البعض لتأثير ذوي المعرفة والمقدرة ا والتعليمية نظرا  

 (2011بعضهم ببعض، غالبا ما تكون أكثر مرونة من علاقة الطالب بالمعلم. )الحيالي واخرون، 

د حتى مع امت مع العاديين بل على استخدامها الاستراتيجية الإيجابي لهذه ثرالأولم يقتصر      
ذه وهذا يدل على مرونة ه وخصوصا صعوبات التعلم بصفة عامة ذوي الاحتياجات الخاصة الأطفال

لشهرائي ا مثل دراسةالاستراتيجية وإمكانية تطبيقها مع أي مرحلة عمرية وباختلاف نوعية الطالب 
لمؤسسات التعليمية الاهتمام بممارسة أساليب تربوية لذلك كان على المعلمين في ا ،(2018ن )يخر آو 

  .أكثر فاعلية في تعزيز ثقة الطلاب بأنفسهم

حدى العوامل الأساسية في إن الثقة بالنفس عند المتعلم أ( في 2017تتفق الباحثة مع ويزة )و      
بناء الشخصية السوية التي ينشدها باختلاف جنسه ومستواه التعليمي وتخصصه الاكاديمي ومن 

نها تثير الانفعالات الإيجابية وتبعث على الشعور بالحماس وتساعد على تركيز الانتباه إخصائصها 
نظيم البيئة على ت المتعلم قادرا  وبذلك يكون  ،وتزيد من المثابرة والجهد في سبيل تحقيق الأهداف

ن أكد علماء النفس المعرفي أفكاره بسرعة ودقة مما يمكنه من تحدي المواقف التعليمية، كذلك أو 
اعد المتعلم بالنفس التي تس فرت فيها شروط معينة من بينها الثقةاذا تو إلا إعملية التعلم لا تحدث 

 كاديمي والقدرة على مواجهة المواقفتماعي والأيق توافقه النفسي والاجشباع حاجاته وتحقإعلى 
 التعليمية الصعبة. 

أهمية بناء الثقة بالنفس لدى  إلى Nadiah (2020)وقد أشارت دراسات عديدة منها دراسة      
الطفل منذ مراحل الطفولة المبكرة. فهي سمة يكتسبها الفرد نتيجة التنشئة الاجتماعية وعوامل التربية 
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في التكيف الفعال والقدرة على مواجهة الظروف  هاما   الشخصية السوية، وعنصرا  فهي من مظاهر 
  (2017)شواهنة،الطارئة واتخاذ القرار والاعتماد على الذات. 

وف فهو من و خأيتصرف بشكل طبيعي دون قلق  ا  نسانإثقة الفرد بنفسه أصبح  فكلما زادت     
ويشعر  نسان يتصرف بشكل غير طبيعيالثقة تجعل الإكس في حالة انعدام يتحكم بتصرفاته، والع

)السميري، عماله. أ ل له في ك بأنه مراقب فتصبح آراؤه وتصرفاته مخالفة لطبيعته ويصبح القلق ملازما  
2017 ،182)  

ن ألا إهمية زرع الثقة بالنفس لدى المتعلمين أ وبالرغم من أهمية التعلم المتمحور حول المتعلم و      
في الدراسات التي توضح كيفية زرع الثقة بالنفس لدى المتعلم، فالثقة بالنفس موجودة في  هناك ندرة

البناء النفسي للمتعلم وأفضل وسيلة يتم بها تعزيزها من خلال اهتمام المعلمين بتنمية المعرفة لدى 
 لمتعلمين.لطلابهم من خلال المشاركة الإيجابية في أنشطة التعلم التي تنطوي على التنظيم الذاتي 

ة ولن لى الوقت والاستمراريإن غرس شعور الثقة بالنفس لدى الفرد يحتاج ألى إوتجدر الإشارة      
لة لكنها ن يكون قوي الشخصية وواثق بنفسه ليست مهمة سهأتأتي ثماره بين يوم وليلة فتربيته على 

صل بين رفيع يف يتطلب الصبر والمثابرة وبذل الجهد الموصول، وهناك خيط ذ  إليست مستحيلة 
بالرضى والشعور بالاستحقاق والثقة بالنفس، وتحقق هذه الأخيرة هو الذي يحدد  ا  زائف ا  إعطائه شعور 

 ( 2016 )عاتكة، مستوى التوافق مع الحياة الجامعية.

الب جامعي طبق فيها استراتيجية تدريس ( ط208على )(Effie, 2014)  جراهاأدراسة  ففي     
ل تساعدهم ب فقط لى زيادة ثقة الطلاب بأنفسهمإتؤدي لا ن هذه الاستراتيجية ألى إقران توصل الأ

لى الإجابة الصحيحة وتحسين مستوى فهم المتعلمين وتقلل من معدلات إعلى اتخاذ القرار والوصول 
لتي كثر من اأن إجابات الطلبة تكون صحيحة بعد المناقشة إكذلك  ،الفشل والاتجاه نحو المقرر

ولد لى الحث على التفسيرات اللفظية التي تإن العمل مع الاخرين يؤدي ألى إكذلك توصل  ،تسبقها
عمليات ما وراء المعرفة للكشف عن الأخطاء وتصحيحها في نماذجهم  زلى تعزيإمعرفة جديدة تؤدي 

فضل مما يمكن توقعه من أداء الافراد أعمل في مجموعة ينتج أداء ن الألى إكذلك أشار ، العقلية
 (Tullis ،2020)فقط . 

ن مرحلة التعليم الجامعي بجميع أ( الذي يرى 2018وتتفق الباحثة مع وجهة نظر القحطاني )     
 فمتطلباتها النفسية والاجتماعية والاكاديمية مرحلة ميلاد جديدة للطالب، ولصقل شخصيته في مختل

المجالات، حيث تحتل المرتبة الأولى من حيث الأهمية ونجاح الطالب وحسن تكيفه في الجامعة 
لى إمر مهم وضروري للطالب الجامعي يؤدي أفالتوافق  ،يترتب عليه نجاحه مستقبلا بعد التخرج
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 ما زادتوكل ،تحصيل دراسي جيد ويرفع لديه درجة الانتماء والشعور بالأمن النفسي والاجتماعي
 المشكلات ظهر سوء التوافق وانخفض مستوى التحصيل.

وترى الباحثة بأنه عندما يلتحق الطالب بالجامعة تظهر اختلافات كبيرة بين الوسط الجامعي      
والوسط المدرسي الذي تعود عليه وتظهر هنا الاختلافات بين الطلبة فبعضهم لا يمتلكون المهارات 

ليات التعامل مع آنهم يختلفون فيما بينهم من حيث أللنجاح في التعليم الجامعي كما  اللازمة والكافية
 الدراسة الجامعية.

نسان في الحياة على قدرته على التوافق مع متطلبات الحياة التي يعيشها ويتوقف نجاح الإ     
الإخفاق في التعثر و  وأإيجابية، كما يرتبط نجاح الطالب وطريقة تعامله مع البيئة من حوله بطريقة 

لى قدرته على التوافق الإيجابي مع متطلبات الحياة الجامعية فالطلاب المتوافقون إ دراسته الجامعية،
يتميزون بالنضج والثبات الانفعالي والقدرة، على مواجهة ضغوط الحياة ولديهم دافعية للإنجاز 

 (2015. )حجو، الأكاديمي

اته فكلما نمكاإيدل على ثقة الطالب في قدراته و  مع الحياة الجامعيةن التوافق أومما لا شك فيه      
ما في همرا تقرار فالثقة بالنفس تلعب دو كان أكثر شعورا بالأمن والاس ان الطالب أكثر ثقة في نفسهك

 ( 2016)الشريدة، تحقيق الفرد لذاته. 

ن عدم التوافق مع الوسط الجامعي من أ( في 2009وتتفق الباحثة مع وجهة نظر حبايب )     
المعيقات التي يستوجب على الطالب الإسراع في التأقلم معها، وهذا ليس بالأمر السهل فكلما ضعفت 

و التعامل مع الدراسة شكلت له الدراسة عقبة في كل مكوناتها، أحصيلة الطالب في أساليب التكيف 
ساسي لنجاح واستمرار الطالب أثناء الدراسة ن التوافق مع المجتمع الجامعي مطلب أأخصوصا و 

فر اثناء التعليم الجامعي على أكمل وجه وعدم تو أفره لكي يقوم الطالب بمهامه االجامعية ويجب تو 
معية اللطلبة داخل البيئة الج غير مشبعةن هناك حاجات أعلى  ا  مؤشر  دهذا النوع من التوافق يع

 التعليم وما بعدها.ثناء فترة أيترتب عليه نقص في أدائهم 

ن التوافق مع الحياة الجامعية هو أحد المفاهيم الأساسية التي ألى إ( 2015كذلك أشار الرشيد )     
البيئة  ساتذته وزملاء الدراسة ومعأالطالب بشكل سليم في التعامل مع لها دور فعال في تنظيم حياة 

 النفس.الجامعية حتى يحقق له قدرا من الرضا عن الذات والثقة ب

 ة هي:ة الجامعية على أربعة أبعاد رئيسويشمل مفهوم التوافق مع الحيا
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لى حالة إلى قدرة الطالب على التوافق مع الحياة الجامعية والوصول إويشير  :التوافق الأكاديمي_ 
زملاء ساتذته و أبحالة من التناغم في علاقاته مع حساسه إكاديمي من الرضا النفسي عن أدائه الأ

 الدراسة والبيئة الجامعية.

اميكية مستمرة وهي عملية دين ،لى التوافق بين الفرد والبيئة المحيطة بهإيشير  :التوافق الاجتماعي_ 
تهدف الى تعديل سلوك الفرد في سبيل التغلب على الصعوبات التي تقف حائلا بينه وبين إقامة 

 ة من جهة أخرى.علاقة ودية بينه وبين نفسه وبينه وبين البيئة المحيط

باع عواطفه شإوثقته بها والقدرة والمهارة على ويشمل رضا الطالب عن نفسه  :التوافق الشخصي_ 
 (2015 )حجو،ودوافعه والمشاركة في الأنشطة الجامعية المختلفة. 

  مشكلة البحث
دول غلب الأ ن مرحلة التعليم الجامعي أحد المراحل التعليمية المهمة اهتمت بها أوبالرغم من      

هداف أ هم أ د ن أحأوذلك لدوره الفاعل في مجال التنمية البشرية والاجتماعية والاقتصادية، وبالرغم من 
ن طلبة المرحلة الجامعية مازالوا يفتقدون الشخصية المتوازنة ألا إالجامعة بناء شخصية الطالب 

ث لاحظت ات التعليم والتعلم حيوهذا ما لمسته الباحثة من خلال تدريسها لمقرر استراتيجي ،السليمة
فيما لديهن  تهنعند الطالبات من حيث عدم القدرة على التعبير على أفكارهن وعدم ثق ا  واضح ا  ضعف

وبالتالي وجب علينا إعادة تأهيلهم بما يمكنهم من التوافق  ،ن كانت صحيحةإمن معلومات حتى و 
لى الأساليب التعليمية المستخدمة في تدريسهم ومع اتساع إالنفسي والاجتماعي من خلال النظر 

المهام الملقاة على عاتق الجامعة، لم تعد مهمة الجامعة تقتصر على التعليم والبحث العلمي فقط بل 
ك من عية، لما لذلهم أهدافها بناء شخصية متوازنة من جميع الجوانب النفسية والاجتماأ أصبح من 

 فقه النفسي والاجتماعي.سلوك الطالب وتوا فيأثر 
ن في التحقق آلى معرفة أثر إستراتيجية تدريس القر إوقد أجريت العديد من الدراسات التي هدفت      

ن خلال تقييم م من نواتج التعلم في مجال المهارات المعرفية والتي تهتم بتطبيق المعرفة وتقاس غالبا  
 (Raed,2016) (Velez,2011) (Burton,2020)من: ء التحصيلي مثل دراسات كل  الأدا

(Hebaishi,2017)  ( 2018محمود)  لى التعرف على فاعلية هذه إكما أجريت دراسات هدفت
ودة جالتفكير واتجاهات المتعلم المختلفة نحو العمل و كالمهارات الشخصية في تنمية  الإستراتيجية

ميري  (2010أبو شعبان ) (2019ن )يخر آصفوري و  من: كل   ةالحياة بصفة عامة مثل دراس
ها نألى إوقد يكون هذا راجع ن نتائج هذه الأبحاث لم تكن متسقة، ألا إ، (2021يونس ) (2022)

اهتم بدراسة  هذا البحث الذي ونتيجة لهذه الاختلافات كانمنهجية مختلفة لقياس جوانب التعلم تبنت 
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بهذا جامعية و بالنفس والتوافق مع الحياة ال قران على تنمية الثقةتدريس الأ استراتيجيةفاعلية استخدام 
 : التالي السؤال الرئيس نحث في الإجابة عمشكلة الب دحدتت

فق مع قران على تنمية الثقة بالنفس والتوايس باستخدام إستراتيجية تدريس الأما فاعلية التدر س: 
 الحياة الجامعية لدى طلبة جامعة بنغازي؟

 أهمية البحث 

( Effie, 2014توصية من الدراسات السابقة كدراسة )تنبثق أهمية البحث من كونه جاء  _ حيث
 الحديثة والأنشطة ذاتية التنظيم بشكل روتيني عبر تحيث أوصت بضرورة تظمين الاستراتيجيا

المناهج الدراسية وتعزيز مشاركة الطلاب في العملية التعليمة لما لها من أثار إيجابية على المدى 
 (.  Seenan, 2016ويل في سلوك المتعلمين )الط

دريس ت إستراتيجيةقد تسهم نتائج البحث الحالي في توجيه نظر أعضاء هيئة التدريس لاستخدام _  
. على مستوى عال من التمكنقران لتحقيق مخرجات تعلم الأ  

لتعليم وسيلة استخدام اجل أن تفيد نتائج هذا البحث المتخصصين في علم النفس من أتأمل الباحثة _ 
 لتنمية مهارات اجتماعية ونفسية لدى المتعلم.

قران ستخدام إستراتيجية تدريس الأافية يوفر هذا البحث قاعدة من المعلومات الأساسية حول كي_ 
 وكيفية تطبيقها داخل حجرة الدراسة مع المتعلمين. 

واهنة من ش ابقة مثل دراسات كل  ة من دراسات ستنبع أهمية البحث الحالي من كونه جاء توصي_ 
ة قران في المرحلورة استخدام إستراتيجية تدريس الأبضر حيث أوصت ( 2012( والربدي )2017)

على  بشكل أساسي دراسية تعتمدمناهج  ووضعأساليب التدريس حديثة استخدام عاة مرا الجامعية و 
 إيجابية المتعلم في الموقف التعليمي. 

ه للبحث على بحث مشاب لم تعثر الباحثة حيث إنفتح المجال لإجراء المزيد من الدراسات والبحوث _ 
 الحالي في البيئة الليبية

يأتي هذا البحث استجابة للدعوات المتكررة على المستوى الدولي والمحلي للاهتمام بالجوانب _ 
 النفسية والاجتماعية لدي طلبة الجامعة. 

لى إا توصل اليه البحث الحالي من نتائج خاصة بمتغيرات البحث الوصول يتوقع من خلال م_ 
هم أ نتائج تفيد القائمين في مجال التعليم وتثري المكتبة العربية بمثل هذه البحوث المهمة التي تتناول 
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شريحة من شرائح المجتمع وهم طلبة الجامعة والذين تقع على عاتقهم مهمة تطوير المجتمع والارتقاء 
  سساته.بمؤ 

 مصطلحات البحث
 الفاعلية: أولًا: تعريف      

خريف  ولقران لدى طلاب الفصل الدراسي الأن تحدثه إستراتيجية تدريس الأأهي الأثر الذي يمكن 
( في مقرر استراتيجيات التعليم والتعلم وذلك من خلال الفرق بين القياسين القبلي 2021/  2020)

 والبعدي.

 قران: إستراتيجية تدريس الأثانياً: تعريف      

وتتضمن مجموعة من  تعلمهداف الأ مخطط لها من قبل المعلم لتحقيق  هي خطوات إجرائية منظمة
 الأساليب والأنشطة والوسائل والتقويم. 

 الثقة بالنفس: ثالثاً: تعريف      

ن الفئة او أكثر منها أسلوب يرتكز على التفاعل والتعاون بين طالبين أ( ب2013يعرفها البحرات )_ 
لطلاب ا عمار ومراحل دراسية مختلفة حيث يتقمص أحدأ فسها، والمرحلة الدراسية، او من العمرية ن

 خر او أكثر بدور المتعلم. آدور المعلم، ويقوم طالب 

ات الفرد وقدراته تماسك والاتزان النفسي نحو إمكاننها الأ( ب2020خرون )آيعرفها السنباني و _ 
 وتقديره إياها تقديرا إيجابيا واتجاهاته نحو البيئة الاجتماعية. وتقييمه لذاته

جرائيا بأنها الدرجة التي يحصل عليها الطالب على مقياس الثقة بالنفس المستخدم في إتعرف _ 
 البحث.

 التوافق مع الحياة الجامعية: رابعاً: تعريف      

مع بيئته الجامعية من خلال التفاعل مع نه حالة تعايش الفرد أ( ب2019خرون )آفه صفوري و يعر   _ 
ع م محيطه الجامعي مثل زملائه وأعضاء هيئة التدريس بقصد الحصول على التوازن بما يتطابق

 لى حالة من التوازن والتوافق.إميوله وقيمه وتفكيره للوصول 

( بأنه قدرة الطالب على إقامة علاقات طيبة مع الزملاء والتعاون بينهم 2018خرس )فه الأعر   ت  _ 
والاهتمام بالدراسة وتنفيذ تعليمات الأساتذة وتنظيم الوقت والجهد وزيادة الدافع نحو الدراسة والمشاركة 

كلات شفي الأنشطة بما يحقق درجة مناسبة من التحصيل ويزيد من القدرة على مواجهة الضغوط والم
 ويسهم في تحقيق الطموحات الاكاديمية والشخصية. 
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الدرجة الكلية التي يحصل عليها الطالب على مقياس التوافق مع الحياة الجامعية  جرائيا بأنهإعرف ي_ 
 في البحث. ستخدمالم

 حدود البحث: 
 يتحدد البحث الحالي في:     

 تم تطبيق البحث في جامعة بنغازي. حدود مكانية:_ 1

حدود بشرية: يقتصر البحث الحالي على طلبة الفصل السابع قسم علم نفس للعام الجامعي _ 2
(2020  /2021.) 

النفس قران والثقة بي على دراسة إستراتيجية تدريس الأيقتصر البحث الحال حدود موضوعية:_ 3
 والتوافق مع الحياة الجامعية 

 (.  2020/2021الفصل الدراسي الأول خريف ) حدود زمنية:_ 4

 الدراسات السابقة 
دب التربوي المتعلق بموضوع البحث لاحظت أن الدراسات من خلال اطلاع الباحثة على الأ     

 ةالثلاثيرات المتغدراسة جمعت بين توجد  ولمكانت قليلة جدا  التي تناولت متغيرات البحثالسابقة 
 .في دراسات مختلفةوجدت المتغيرات متفرقة  نماإمعا و 

 (2011ن )يخر آدراسة أبو هدروس و _ 1

هدفت الدراسـة الحاليـة إلـى التعــرف علــى أثــر اســتخدام بعــض إستراتيجيات التعلم النـشط علـى      
ق هـذا الهدف التعلم، ولتحقي يدافعيـة الإنجاز والثقة بالنفس والتحصيل الدراسـي لدى التلاميذ بطيئ

التعلم تم تقسيمهم إلى مجموعتين:  يئيبطتلميذا  من ( 80) الدراســـةاستخدم الباحثان وبلـغ حجم عينـة 
وق ذات دلالـة فرت نتائج الدراسـة عـن وجود فـر وأس ،(40تجريبية وضابطة بلغ حجم كل منهما )

، كما وجدت نجاز ولصالح التطبيق البعديدافعيـة الإ قبلي والبعدي لمقيـاسإحـصائية فـي التطبيقين ال
ة نجاز لصالح المجموعوالتجريبية في مقياس دافعية الإ فروق دالة بـين المجمـوعتين الـضابطة

التجريبية، ووجدت فروق دالـة إحصائيا  أيضا  بين التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس الثقة بـالنفس 
س دت فروق دالة إحصائيا  أيـضا  في التطبيق البعدي لمقياس الثقة بالنفولـصالح التطبيـق البعدي، ووج

بين المجموعتين الضابطة والتجريبيـة لـصالح المجموعة التجريبية، ووجدت فـروق بـين التطبيقــين 
تجريبية ات لدى أفراد المجموعة التحصيل في اللغة العربية والرياضيالقبلــي والبعــدي لاختبــارات ال

صالح التطبيـق البعدي، ووجدت فروق دالـة أيـضا  بـين المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق ول
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البعدي لاختبارات التحصيل في اللغة العربية والرياضـيات لـصالح أفـراد المجموعـة التجريبية، وأسفرت 
رياضيات لدراسي لمادتي الالنتائج أيضا  عن وجود علاقة ارتباطيـة إيجابيـة بـين مـستوى التحصيل ا

 واللغة العربية وبين مستوى الثقة بـالنفس.

 (2017دراسة شواهنة )_ 2

لى التعرف على فاعلية استخدام إستراتيجية تدريس الاقران على تنمية الثقة إهدفت هذه الدراسة      
والمجموعة  بيةالمجموعة التجري ااستخدم الباحث المنهج التجريبي ذو  بالنفس والتحصيل الدراسي

لى فاعلية إستراتيجية تدريس إ( داخل كل مجموعة وتوصل 24عينة )فراد الأالضابطة وكان عدد 
 قران في تنمية الثقة بالنفس والتحصيل الدراسي لدى طلبة المرحلة الجامعية. الأ

3 _Corral (2018) 

لطلاب بأنفسهم ثقة ا فيقران على هل تؤثر استراتيجية تدريس الأهدفت هذه الدراسة الى التعرف      
ال قام الباحثون هذا السؤ  نصل دراسي كامل عندهم وللإجابة عوتنمية مهارة القيادة على مدى ف

قد توصلت بلات الشخصية و والمقا ةاني وتجميع البيانات وتطبيق الاستبدب التربو بالاطلاع على الأ
 يارات التعاون والتفاعل الاجتماعلى تحسن ملحوظ في ثقة الطلاب بأنفسهم وتنمية مهإالدراسة 

دثه استخدام حأبين التأثير الإيجابي الذي  ا  مباشر  ا  ن هناك ارتباطأوالشعور بالمسؤولية وهذا يعني 
 ثقة الطلاب بأنفسهم. فيهذه الاستراتيجية 

Seenan (2016) _4 

مرحلة ثقة طلاب ال فيقران عرف على أثر استراتيجية تدريس الألى التإهدفت هذه الدراسة      
وذلك لأنهم يواجهون  ،من طلبة السنة الأولى ا  ( طالب57الجامعية بأنفسهم وتكونت عينة الدراسة من )

وعات وتزويد لى أربع مجمإوقد تم تقسيم الطلبة  ،تحديات كبيرة ثقافية واجتماعية عند دخولهم الجامعة
يع، كذلك تم أساب ةغرقت مدة الدراسة أربعكل مجموعة بمعلومات عن كيفية تطبيق الاستراتيجية واست

لاستراتيجية لى فاعلية هذه اإوتوصلت الدراسة  ،والمقابلات الشخصية شبه المنظمة ةاناستخدام الاستب
هذه الاستراتيجية فعالة في تنمية مهارات التواصل والعمل  دة ثقة الطلاب بأنفسهم وتععلى زياد
 الجماعي.

Akbari (2020) _5 

الخاصة بهم  عملية التعلم فيلطلاب بأنفسهم ومعرفة تأثيرها لى قياس ثقة اإهدفت هذه الدراسة      
الكمي لجمع البيانات من خلال عينة عشوائية  ةانهار استخدم فيها الباحثان الاستبفي جامعة قند

ية لكانت ثقتهم عا ن غالبية الطلابأطالب وطالبة وقد كشفت النتائج ( 1375طبقية تكونت من )
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تقليل تعلمهم في مجالات عدة منها مشاركتهم الإيجابية و  فيرت ثقة الطلاب بأنفسهم ث  أبأنفسهم كذلك 
 قلق الامتحان والاستمتاع بالتعلم. 

نها م نها اختلفت في متغيراتها ومنهجيتهاأالسابق للدراسات السابقة نلاحظ من خلال العرض      
صيل الدراسي الثقة بالنفس والتح فيقران تدريس الأ استراتيجيةلى التعرف على أثر استخدام إما هدف 

ثر ثقة الطلاب بأنفسهم على عمليات التعلم عندهم ألى معرفة إومنها ما هدف  ،والدافعية للتعلم
وفي هذا البحث حاولت الباحثة الاقتصار على الدراسات التي  ،واتبعت هذه الدراسات مناهج مختلفة

وتوصلت  ،ي لارتباطها الوثيق بموضوع البحث مع اختلاف في بعض المتغيراتتناولت المنهج التجريب
الاكاديمية و ذات أثر إيجابي على النواحي النفسية قران تدريس الأ إستراتيجيةن استخدام ألى إجميعها 

مر الذي ساعد الباحثة في صياغة فروض البحث واختيار الأدوات المناسبة للتحقق من للمتعلم، الأ
 روض.هذه الف

 فروض البحث
دب النظري والدراسات السابقة يمكن صياغة فروض البحث على من خلال الاطلاع على الأ     

 النحو التالي: 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية على _ 1
 مقياس الثقة بالنفس.

إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية على لا توجد فروق ذات دلالة _ 2
 مقياس التوافق مع الحياة الجامعية.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعدي والتتبعي لأفراد المجموعة التجريبية على _ 3
 مقياس الثقة بالنفس.

لى سين البعدي والتتبعي لأفراد المجموعة التجريبية علا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القيا_ 4
 مقياس التوافق مع الحياة الجامعية.

 منهج البحث وإجراءاته
يتضمن هذا الجزء المنهج المستخدم في البحث الحالي والمجتمع الأصلي للبحث وعينته والأدوات      

 المستخدمة فيه والمعالجة الإحصائية للبيانات.
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 المستخدم: المنهج أولاً 

عة التجريبية المجمو  يباستخدام المنهج شبه التجريبي ذ للتحقق من فروض البحث قامت الباحثة     
فس والتوافق قران في تنمية الثقة بالنتدريس الأ إستراتيجيةالواحدة لمعرفة فاعلية التدريس باستخدام 

دوات البحث وتحليلها كميا مع الحياة الجامعية لدى طلبة جامعة بنغازي، وذلك من خلال تطبيق أ
 والشكل التالي يوضح خطوات السير في البحث.لى النتائج إوصولا 

  
 (: يوضح خطوات السير في تطبيق البحث1الشكل )

 : مجتمع البحث ثانياً  

والتعليم في  ماستراتيجيات التعل رالمقيدين بمقر طلبة التكون المجتمع الأصلي للبحث من جميع      
 ( طالبة.35عددهم ) والبالغ (2021/  2020)خريف  ولالأالدراسي  الفصل

 ثالثا: عينة البحث:  

 تكونت عينة البحث من:      

 العينة الاستطلاعية: أ_ 

تم تطبيق أدوات البحث )مقياس الثقة بالنفس، مقياس التوافق مع الحياة الجامعية( على عينة      
يما لأدوات البحث وف السيكومتريةوذلك للتأكد من الخصائص  ا  جامعي ا  ( طالب30استطلاعية بلغت )

 إذا كانت تمتع بصدق وثبات مقبول للتحقق من فروض البحث.

 

التطبيق التتبعي بعد مرور شهر من التطبيق البعدي 

التطبيق البعدي 

ةمقياس التوافق مع الحياة الجامعي مقياس الثقة بالنفس

تطبيق استراتجية تدريس الاقران

التطبيق القبلي

ةمقياس التوافق مع الحياة الجامعي مقياس الثقة بالنفس
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 العينة الأساسية: ب_ 

نظرا لطبيعة المنهج المستخدم في البحث الحالي وهو المنهج شبه التجريبي والذي يتطلب عدد      
فصل السابع ن تقتصر العينة على طلبة الأالتجربة عليهم فقد رأت الباحثة  لإجراء من أفراد العينة قليل

ت عينة استراتيجيات التعليم والتعلم وقد بلغ رقسم علم النفس )شعبة علم النفس التربوي( في مقر 
بحث وبهذا كانت العينة المستخدمة في ال عليهنطالبة تم تطبيق التجربة وأدوات البحث  (15)البحث 

 .ة المقصودةهي العين

 : أدوات البحث رابعاً 

عداد دليل لإستراتيجية تدريس الاقران، مقياس الثقة بالنفس، مقياس إ تمثلت أدوات البحث في      
 التوافق مع الحياة الجامعية.

 قرانتدريس الأ إستراتيجيةدليل _ 1

قران وذلك وفق تدريس الأ إستراتيجية السير وفقعداد دليل توضيحي للطالب يوضح كيفية إ تم      
 الخطوات التالية: 

 :عدادأولا: مرحلة الإ

 :وتمثلت في الخطوات التالية     

السلوكية  هدافوضع الأقران ومن ثم تم تدريسها بإستراتيجية تدريس الأالموضوعات التي سي تحديد_ 
 وتجهيز الوسائل التعليمية والأنشطة المناسبة لكل هدف سلوكي. درسلكل 

متخصصين في طرق التدريس ومناقشتهم في  أربعةعرض الدليل في صورته الأولية على عدد _ 
وتعديل بعض الخطوات البسيطة والاتفاق على كونها جاهزة  الإستراتيجيةخطوات السير وفق هذه 

 للتطبيق.  

  .تهيئة الطلاب لاستخدام هذه الاستراتيجية_ 

 :ثانيا: مرحلة التطبيق

 :الخطوات التاليةوتمثلت في      

ادر خارجية على مص طالب بالاطلاعتوزيع المادة العلمية على الطلبة وفق اختيارهم بحيث يقوم كل _
وتر في إزالة الخوف والتلتحضير الدرس وشرحه بحيث يقوم الطالب بالشرح ثلاث مرات حتى يتم 

 .اجههالمشكلات التي يمكن ان تو وذلك لزيادة فاعليته من خلال التدريب والتغلب على ولى المرة الأ
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لإلقاء في للمشاركة وتحديد المدة الزمنية على الية السير وفق هذه الاستراتيجية وتحفيزهم آتوزيع _ 
( محاضرات مدة المحاضرة 10مجموعات عمل تعاوني، وقد استمر العمل مدة شهرين ونصف بواقع )

 ساعة. (20ب )ساعتين أي ما يقدر 

 :يمثالثا: مرحلة التقي

 :وتمثلت في الخطوات التالية     

 تطبيق مقياس الثقة بالنفس_ 

 تطبيق مقياس التوافق مع الحياة الجامعية_ 

 التطبيق التتبعي لمقياسي البحث _ 

 :مقياس الثقة بالنفسأولًا: 

 ( وذلك لمناسبته لعينة1996حمد قواسمة وعدنان الفرج )أعداد إ مقياس الثقة بالنفس  تم استخدام     
الطلاقة اللغوية،  هي: بعادأموزعة على ستة  ( فقرة48وقد تكون المقياس من ) ،البحث وفروضه

صحح المقياس وي الأكاديمي الاستقلالية، البعد الفسيولوجي، البعد النفسي، البعد الاجتماعي، البعد
(، 4(، غالبا )3)(، أحيانا 2نادرا )( 1أبدا )لسلم التدرج للفقرات الموجبة  وفقا بإعطاء قيمة رقمية

ته ن الدرجة الكلية للطالب تساوي مجموع درجاإه القيم للفقرات السالبة وبذلك ف( وتعكس هذ5دائما )
الدرجة التي يحصل عليها  دعوت( 240-48)على جميع الفقرات، حيث تراوحت قيمتها في المدى 

 :باستخراجوقد قامت الباحثة الطالب هي مستوى امتلاكه لسمة الثقة بالنفس. 

 أولا: الصدق

 الصدق الظاهري  أ.

عن طريق عرضه على مجموعة من  قامت الباحثة باستخراج الصدق الظاهري للمقياس      
فقراته ومدى تمثيلها بداء الرأي حول إو  يهللاطلاع عل( محكمين 10عددهم ) بلغ المتخصصين
جراء إمع  ةانموافقتهم على فقرات الاستبحكمين بدى جميع المأوقد ، بعاد المكونة لهللمقياس والأ

ن الاعتبار خذ جميع الملاحظات بعيأمعنى الفقرات وقد تم  فيتعديلات البسيطة التي لا تؤثر بعض ال
 لأجله.نه يمثل الهدف الذي وضع أو 

 ب. صدق الاتساق الداخلي

اعتمدت الباحثة على صدق الاتساق الداخلي الذي يبين مدى ارتباط كل الفقرات بالدرجة الكلية       
 يوضح ذلك( 1)للمقياس والجدول 
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يوضح معاملات الارتباط "بيرسون" بين كل مجال من مجالات المقياس والدرجة  (1) جدول
 مقياسللالكلية 

 معامل بيرسون للارتباط البعد م

 .66 اللغوية بعد الطلاقة 1

 .75 بعد الاستقلالية 2

 .65 الفسيولوجيبعد  3

 .70 البعد النفسي 4

 .75 البعد الاجتماعي 5

 .65 الأكاديميالبعد  6

.( وتراوح معاملات 05. / 01وقد جاءت جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة )        
المقياس يتمتع بدرجة مقبولة من الصدق ويمكن ن أ.( وهذا يعني 75 / 65.الارتباط ما بين )

 الاعتماد على نتائجه.

 : الثباتثانياً 

عامل "الفا كرونباخ " للمقياس ككل ولكل للتأكد من ثبات المقياس قامت الباحثة باستخراج م    
  ( 2) هو موضح بالجدول بعد على حدة كما

 

للمقياس ككل وكل بعد على حدة قيمة معامل الفاكرونباخ وضحي (2) جدول  

خقيمة المعامل الفا كرونبا عدد الفقرات الابعاد م  

.57 8 بعد الطلاقة اللغوية 1  

.67 8 بعد الاستقلالية 2  

.65 8 بعد الفسيولوجي 3  
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.56 8 البعد النفسي 4  

.66 8 البعد الاجتماعي 5  

.67 8 البعد الأكاديمي 6  

 70. 48 الدرجة الكلية

 
 مقياس التوافق مع الحياة الجامعيةثانياً: 

ة: عداد: روبرت بيكر وبوهدن سيرك ترجمإ ياس التوافق مع الحياة الجامعية استخدمت الباحثة مق     
 التوافق الأكاديميبعاد هي: أ( فقرة تقيس أربعة 36ن من )يتكو   (،2002علي عبد السلام على )

( 8ويشمل على ) التوافق الشخصي فقرات،( 5ويشمل ) التوافق الاجتماعي، ( فقرة15ويشمل )
وفقا ل: تنطبق  على فقرات المقياس الطالب ويجيب ،( فقرات8) الالتزام بتحقيق الأهداف فقرات،
 وقد قامت الباحثةفي حالة الفقرات السلبية  والعكس (1( لا تنطبق )2( تنطبق الى حد ما )3تماما )

 باستخراج:

 أولا: الصدق 

 المحكمينصدق _ أ

( محكمين لإبداء الرأي 10بلغ عددهم ) بعرض المقياس على السادة المحكمين قامت الباحثة     
تهم على موافقبدى الجميع أوقد  ما كانت كل فقرة تمثل البعد التابعة له وإذاحول فقرات المقياس 

 .الذي وضع لأجلهبعاد المقياس وتمثل الهدف الأساسي أفقراته وأنها تمثل 

 صدق الاتساق الداخلي _ب

 مدى ارتباط كل الفقرات بالدرجة الذي يبينالاتساق الداخلي  صدق باستخراجالباحثة قامت      
معاملات الارتباط بين كل مجال من مجالات المقياس والدرجة  (3)ويوضح الجدول الكلية للمقياس 

 الكلية له.
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 مجالات المقياس والدرجة الكلية المقياسيوضح معاملات الارتباط بين كل مجال من ( 3)جدول 

 

 

 

 

 

     

 

.( وتراوح 05. / 01يتضح من الجدول ان جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة ) 
( مما يدل على ان المقياس يتمتع بدرجة مقبولة من الصدق 67.. / 45معاملات الارتباط بين )

 ويمكن الاطمئنان الى نتائجه.

 ثانيا: الثبات

ضح و لفا كرونباخ والجدول التالي يأراج معامل الثبات عن طريق معامل قامت الباحثة باستخ     
 بعاد المقياس.أعد من لفا كرونباخ لكل ب  أقيمة الثبات باستخدام معامل 

 
 بعاد المقياسأعامل الثبات الفا كرونباخ لكل بعد من يوضح م( 3)جدول 

م  لأبعادا  خكرونبا المعامل الفاقيمة  عدد الفقرات   

14   الأكاديميالتوافق  1     89.  

التوافق الاجتماعي  2   5  61 .  

التوافق العاطفي  3   8  66 .  

الأهدافالالتزام بتحقيق   4   8   67.  

 56.   35  الدرجة الكلية

 معامل بيرسون للارتباط البعد

.55 التوافق الأكاديمي  

.67 التوافق الاجتماعي  

.67 التوافق العاطفي  

الأهدافالالتزام بتحقيق   45.  
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 خامسا: الإجراءات الميدانية للبحث 

 تم اجراء البحث وفق الخطوات التالية:      

 تم اختيار عينة البحث الأساسية. ها وثبات البحثدوات أبعد التحقق من صدق _ 1

 فراد المجموعة التجريبية.ألتطبيق القبلي لأدوات البحث على ا_ 2

  (.2021/ 2020) خريفالأول قران خلال الفصل الدراسي تدريس الأ إستراتيجيةتطبيق _ 3

 .ابعدي اتطبيقفراد المجموعة التجريبية أإعادة تطبيق أدوات البحث على _ 4

من التطبيق البعدي قامت الباحثة بإعادة التطبيق )التطبيق التتبعي( للتأكد من  شهر ربعد مرو _ 5
 فاعلية الاستراتيجية على الثقة بالنفس عند الطالب وتوافقه مع الحياة الجامعية.

ينات الصغيرة ويك للع قد قامت الباحثة باختبار طبيعة توزيع البيانات باستخدام اختبار شابيرو_ 6
 (  4وجاءت النتائج كما هي موضحة بالجدول )

 ( يوضح نتائج اختبار شابيرو ويك لعينات الصغيرة4جدول )

 التتبعي البعدي القبلي المقياس 

 .13 .10 .64 التوافق مع الحياة الجامعية

 .35 .10 .47 الثقة بالنفس

 

ن البيانات إ( بالتالي يمكن القول 0.05ر من )أكبن جميع القيم جاءت أ( 4يتضح من الجدول )    
ي التحقق من مترية فاتتبع التوزيع الطبيعي بالتالي يمكن الاعتماد على الأساليب الإحصائية البار 

 فروض البحث.

 المعالجة الإحصائية للبيانات -

لال حصائيا من خإت البحث قامت الباحثة بمعالجتها بعد جمع البيانات من خلال تطبيق أدوا     
استخراج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للدرجة الكلية حيث تم  ((spssحصائيالبرنامج الإ

 .والتتبعي ديوالبع( للتعرف على دلالة الفروق بين التطبيقين القبلي T)راج قيمة استخعلى المقياسين و 
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 تفسيرها: نتائج البحث و سادساً 

 وتفسيرهاأولا: النتائج المتعلقة بالفرض الأول 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي : على الفرض الأول ينص     
 لأفراد المجموعة التجريبية على مقياس الثقة بالنفس.

للتعرف على دلالة الفروق  (T)لغرض التحقق من هذا الفرض قامت الباحثة باستخدام اختبار و      
 بين القياسين القبلي والبعدي على مقياس الثقة بالنفسالفروق  دلالة( يوضح 4والجدول )

 ( لدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لعينتين غير مستقلتينT(: اختبار)4جدول رقم )
 .على مقياس الثقة بالنفس

 درجة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 
 الحرية

اختبار 
T)) 

مستوى 
 الدلالة

الدرجة 
 الكلية

 0.000 -8.970 14 البعدي القبلي البعدي القبلي

66.93 111.60 11.847 19.353 

 

( % 05) أقل من مستوى المعنوية ( وهي0.00تساوي ) دلالةيتضح من الجدول أن مستوى ال    
ض الفرض ، وبهذا يتم رفالبعديالقياس  لصالحوالبعدي فروق بين القياس القبلي  مما يد على وجود

الصفري وقبول الفرض البديل الذي ينص على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي 
( للقياس 111.60( للقياس القبلي و متوسط حسابي قدره )66.93 ) بمتوسط حسابي قدره والبعدي
( 2017شواهنة ) من هذه النتيجة مع دراسات كل  وتتفق  (-T( )8.970، كذلك بلغت قيمة )البعدي

Corra(2018) ،Seenan (2016)  ن إوبهذا يمكن القول ( 2011خرون )آأبو هدروس و
ى تعزيز دور اعتمدت بشكل أساسي عل لأنهافي تعزيز ثقة الطلاب بأنفسهم  ا  واضح ا  ثر أللإستراتيجية 

ا نما كلمإحسب و ، ليس هذا فبدلا من متلقي سلبي ا  إيجابي ا  المتعلم في العملية التعليمية وجعله متعلم
 لكان هناك أثر إيجابي في العملية التعليمية وزادت المشاركة والتفاع ازدادت ثقة الطلاب بأنفسهم

  .Akbari(2020)ليه دراسة إمن جانب الطلاب وهذا ما توصلت 
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 ثانيا: النتائج المتعلقة بالفرض الثاني وتفسيرها

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي  الفرض الثاني على:ينص      
 لأفراد المجموعة التجريبية على مقياس التوافق مع الحياة الجامعية.

( للتعرف على دلالة الفروق Tولغرض التحقق من هذا الفرض قامت الباحثة باستخدام اختبار )     
وق بين القياسين القبلي والبعدي على مقياس التوافق مع الحياة ( يوضح دلالة الفر 5والجدول )

 الجامعية

( لدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لعينتين غير T(: اختبار)5جدول رقم )
 مستقلتين على مقياس التوافق مع الحياة الجامعية.

درجة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 
 الحرية

 مستوى  ((Tاختبار 
 الدلالة

الدرجة 
 الكلية

 0.000 -13.800 14 البعدي القبلي البعدي القبلي

46.73 87.27 10.853 14.7403 

 

( % 05 ) ( وهي أقل من مستوى المعنوية0.00يتضح من الجدول أن مستوى الدلالة تساوي )   
مما يد على وجود فروق بين القياس القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي مما يدل على وجود فروق 

ض الفرض ، وبهذا يتم رفذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي
لقبلي االصفري وقبول الفرض البديل الذي ينص على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين 

للقياس ( 87.27( للقياس القبلي و متوسط حسابي قدره )(46.73والبعدي بمتوسط حسابي قدره 
ن للإستراتيجية اثر واضح في إ( وبهذا يمكن القول -13.800) ( Tالبعدي، كذلك بلغت قيمة )

الشريدة  ع وجهة نظر، وتتفق الباحثة متعزيز توافق الطلاب مع المحيط الجامعي أو البيئة الجامعية
ن التوافق مع الحياة الجامعية هو من أهم المقومات الأساسية المرتبطة بالصحة أ( في  2021) 

النفسية والتي تعمق شعور لدى الطلاب الإحساس بالرضا عن الحياة الجامعية في الفترة التي يقضيها 
كثر ثقة أكاناتهم فكلما كان الطالب هم وامبالجامعة وهذا بدوره يؤدي الى ثقة الطلاب بأنفسهم وقدرات

 كثر شعورا بالأمن و الاستقرار.أكان  في نفسه
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 ثالثا: النتائج المتعلقة بالفرض الثالث وتفسيرها

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعدي والتتبعي: ينص الفرض الثالث على     
 لأفراد المجموعة التجريبية على مقياس الثقة بالنفس.

( للتعرف على دلالة الفروق Tولغرض التحقق من هذا الفرض قامت الباحثة باستخدام اختبار )     
 على مقياس الثقة بالنفس التتبعيو ( يوضح دلالة الفروق بين القياسين البعدي 6والجدول )

( لدلالة الفروق بين القياسين البعدي والتتبعي لعينتين غير مستقلتين T) (: اختبار6جدول رقم )
 على مقياس الثقة بالنفس.

درجة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 
 الحرية

اختبار 
T)) 

مستوى 
 الدلالة

الدرجة 
 الكلية

 0.20 -1.342 14 التتبعي البعدي التتبعي البعدي

111.60 112.93 19.353 19.006 

   

على عدم وجود فروق دالة  ل( مما يد0.20يتضح من الجدول أن مستوى الدلالة تساوي )    
( للقياس 111.60حصائيا بين القياسين البعدي والتتبعي حيث بلغت قيمة المتوسط الحسابي )إ

اء من استمر حتى بعد الانته الإستراتيجية أثرن أللقياس التتبعي وهذا يعني  (112.93و)البعدي 
ة بالنفس يجابي على الثقالإ أثرهان الاستراتيجية لا يقتصر إمر الذي يمكن القول الأجراء التجربة إ

جراء إهذا الأثر حتى بعد الانتهاء من  فقط بل استمر وقت تطبيق الإستراتيجية والتوافق الجامعي
  ثار إيجابية أخرى على جوانب مختلفة في شخصية المتعلم. آالبحث مما قد يكون له 

قران تمنح ن إستراتيجية تدريس الأأ( الذي يرى 2016هة نظر الدسوقي )وتتفق الباحثة مع وج    
الطالب الذي يقوم بدور القرين المعلم الثقة بالنفس، وتزيل حالة التردد والحرج لديه، فهي تراعي 
الطلاب مرتفعي القدرات وكذلك منخفضي القدرات وتنمي التعاون والتشارك بينهم، بالإضافة الى 

 استثارة حماس الطلاب ودفعهم للتعلم. 
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 لرابع وتفسيرها: النتائج المتعلقة بالفرض ارابعاً 

لأفراد  تبعيوالتلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعدي  ينص الفرض الرابع على: 
 المجموعة التجريبية على مقياس التوافق مع الحياة الجامعية.

( للتعرف على دلالة الفروق Tولغرض التحقق من هذا الفرض قامت الباحثة باستخدام اختبار )     
 التتبعي على مقياس التوافق مع الحياةو ( يوضح دلالة الفروق بين القياسين البعدي 7والجدول )

 الجامعية

لتين لعينتين غير مستق والتتبعي ( لدلالة الفروق بين القياسين البعديT) ( اختبار7جدول رقم )
 على مقياس التوافق مع الحياة الجامعية

درجة  المعياري الانحراف  المتوسط الحسابي        
 الحرية

اختبار 
T)) 

مستوى 
 الدلالة

الدرجة 
 الكلية

 0.069 1.98 14 التتبعي البعدي التتبعي البعدي

 87.27 83.20 14.743 15.359 

 

 أكبر من مستوى المعنوية ( وهي0.069أن مستوى الاحتمال تساوي ) (7) يتضح من الجدول    
حسابي حيث بلغت قيمة المتوسط الوالتتبعي البعدي  ينفروق بين القياس لا بالتالي توجد (.05)

( وهذا يعني ان 83.20)( في حين بلغ المتوسط الحسابي للقياس التتبعي 87.27البعدي )للقياس 
 لإستراتيجياتاظل مستمر حتى بعد الانتهاء من تطبيقها مما يدل على أهمية استخدام  الاستراتيجية أثر

    إيجابي في شخصية المتعلم. أثرالحديثة في التدريس لما لها من 

استخدام هذه الاستراتيجية يسهم ن أ( الذي يرى 2019وتتفق الباحثة مع وجهة نظر الشهراني )    
 قات اجتماعية معفي احداث تغيرات أكاديمية ونفسية لدى المتعلمين كما تشجع على إقامة علا

 الذي يترتب عليه ارتفاع مستوى التوافق.مر بعضهم البعض الأ

 البحث: التوصيات سابعاً 

  .استخدام إستراتيجية تدريس الأقران في تدريس مواد أخرى الاستفادة من دليل _ 1

تدريب أعضاء هيئة التدريس على كيفية استخدام إستراتيجيات التعلم النشط وتوظيفها أثناء _ 2
 .الشرح
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 المقترحات 

لى ع مثل العصف الذهني، القبعات الستة دراسة مشابهة باستخدام استراتيجيات أخرى جراء إ_ 1
 عينات مختلفة في مواد دراسية أخرى.

قران على مهارات التفكير عند طلاب استراتيجية تدريس الأ أثرجراء دراسة مشابهة ومعرفة إ_ 2
 المرحلة الثانوية.
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 .1، ع13الأزهر بغزة، م
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ره في قران والمناظرة وأثالتعلم باستخدام إستراتيجيتي الأ (. تقديم2013البحرات، محمود مسلم )_ 4
ماجستير  للصف السادس الأساسي. رسالة التحصيل والتفكير الاستقرائي في مادة التربية الاجتماعية
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(. التوافق مع الحياة الجامعية وعلاقته ببعض المتغيرات لدى 2015حجو،مسعود عبد الحميد )_ 6
 .1،ع5م طلبة جامعة القدس المفتوحة بغزة. مجلة جامعة فلسطين للأبحاث والدراسات،

(. أثر استخدام إستراتيجية تعليم الاقران 2011الحيالي، أحمد محمود نوري وعمار يلدا كرومي )_ 7
ة بعض مهارات القراءة الجهرية والاحتفاظ بها لدى تلاميذ التربية الخاصة في مادة القراءة. في تنمي

 .2، ع11مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية جامعة، الموصل، م
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