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 صــــــملخ

ـــــــا   ــــــــ لبرنامج االتعرف على مدى فاعلية ، و هدفت الدراسة إلى إعداد برنامج تدريبي قائم على السيكودرامـ
واقتضت طبيعة الدراســـة المنهجية ، في الروضة في خفض مستوى المخــــاوف الاجتماعيـــة لدى الأطفال

رادها الذين ةيث تم اختيار أف، القبلي والبعدي ين:قياســالتجريبية ذات التصــميم لمجموعة واةدب جرجراا ال
ــــــــاوف 90ارتفعت درجاتهم ) ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــة لأطفال الروضة، ( درجة فما فوق على مقياس المخـ ـــــــــ ـــــــــ الاجتماعيـ

( ســنوات 6-5تتراوح أعمارهم ما بين ) ناث،إ( 7( ذكور و )7وطفلة، بلغ عددهم ) ( طفلا 14ملت)تشــاف
وجود الأثر الإيجابي للبرنامج من خلل وجود فروق  نت النتائج عكشـــــفو ، ( 5.40متوســـــا أعمارهم )و 

ن عدم كما أســــــــفرت ع ، القياس القبلي والبعدي ذات دلالة إةصــــــــائية بين أفراد المجموعة التجريبية في
رجة الد فيالإناث في المجموعة التجريبية  علمةات الذكور ومتوســـــــــا علموجود فروق بين متوســـــــــا 

 .الكلية لمقياس المخــــاوف الاجتماعيـــة

 أطفـــــال الروضـــة -جتماعيـــة امخــــاوف  -سيكودرامــا  - برنــامــج    :كلمات مفتاحية
Abstract: 

     The study aimed to prepare a training program based on psychodrama, and to identify 

the extent of the effectiveness of the program in reducing the level of some social fears among 

children in kindergarten, as its members were selected whose scores rose (90) degrees or 

above on the scale of social fears for kindergarten children, and it included (14) boys and 

girls, their number was (7) males and (7) females, Their ages ranged between (5-6) years, 

with an average age of (5.40).  

The results showed a positive effect of the program through the existence of statistically 

significant differences between the experimental group members in the pre-measurement and 

post-measurement; The results also revealed that there were no differences between the 

average scores of males and the average scores of females in the experimental group on the 

total score of the social fears scale. 

Keywords:  program- psychodrama - social fears – kindergarten 

 مقــــدمــــــــــة 

في ةياب الفرد من أهم الفترات، بل هي الدعامة الأساسية التي تقوم عليها ةياته  الأولىتعدٌ السنوات    
 ، النفســــــــــــية والاجتمايية، وخللها يتقرر ما إذ كاد ســــــــــــينشــــــــــــ  على درجة معقولة من الأمن وال م نينة

 وقد تکود هذه الظاهرب مستحبة إد کانت ضمن الخوف ةالة تعتري الصغار والکبار والذکور والإناث،ف
من  ريکثال بـه  حمـايـة ال فـل من الحوادث، وتجن  للأنهـا تکود وســــــــــــــيلـة  ،الحـدود ال بيييـة لـدى الأطفـال

قاا لأطفال قلليســــــــــــــب   هنٌ فر ،الأخ ار، ولکن إذا ازداد الخوف عن الحد المعتاد، وتجاوز ةدود ال بيعة
همة في ةياب الات المفالخوف من الانفع ،مشــــنلة نفســــية يج  معالجتها والنظر فيها د  عت وبذلكنفســــياا، 



كلية التّربية-جامعة بنغازي    3202 ديسمبر ... عشررّابع مجلة كلية التّربية العلميّة ... العدد ال...  
 

 

30 

لأنها تدفعه إلى تجن  مواقف الخ ر والابتعاد عما يؤذيه ويضره، کما يست يع أد يقوم جاتخاذ  ،الإنساد
 فهو يساعده على التهيؤ لمواقف الخ ر والاستعداد لمواجهتها.، وسائل الوقاية من قبل وقوعه

 النمو على تســــــــــــــاعده التي الخبرات من الكثير يتعلم ةياته من الأولى الســــــــــــــنوات في ال فل إد       
 ليماا، وأدسـ نمواا  ينمو أد اسـت ا  وال م نينة والع ف جالح  مليا عائلي جو لل فل توافر فرذا السـليم،
 على الخوف عن التعبير في ال فل أســــــــــلو  ويتوقف فيه، يييش الذي المجتمع ومع نفســــــــــه مع يتوافق
 الغامضة المواقف وكذلك جال فل، المحي ين من الصادر الفعل رد و الخوف الموقف، وموضو  طبيعة
 عنده لمخاوفا تزايد على الروضــــــــــة تعمل جالعمر وبتقدمه خوفه، تثير تفســــــــــيرها عن ال فل يعجز التي
 (.1:2014 وسلوم، خضر) اجتماعي قلق له مسببة

ذلك  ،القلق والخوفكاد ســـينشـــ  يعاني من  الخوف انفعال إنســـاني عام، ومن خلله يتقرر ما إذ       
قد و  خبرب وجدانية مخيفة يصـــــــادفها الإنســـــــاد في طفولته تســـــــجل في نفســـــــه وتظل هائمة فيها، يلأد أ

ة وقد يســــقا مشــــاعرها على المواقف والخبرات المشــــابه يســــتعيدها لا شــــعورياا في كبره فيشــــعر جالخوف،
 (.      1:2010فيخاف )زوبي،

لمثير موجود موضــــــــــــويياا يدرکه الفرد على أنه مهدد لکيانه  فعل انفعالي رد  بوصــــــــــــفه الخوف          
الجســـمي أو النفســـي، فالخوف انفعال ضـــروري للمحافظة على الحياب في وقت الخ ر، ولکن إذا تعدى 

اط کبير بين ارتب كويقيد الحرية والخوف متعلم، وهنا كالخوف مداه ال بيعي أصــبم مرضــاا يعرقل الســلو 
أي الخوف  _ اتهم، ويشـــــــــمل الخوف الکثير من أنوا  الخوف المرضـــــــــيمخاوف الأطفال ومخاوف أمه

 كلخ ، ويشـــمل کذلإالظلم والجمو  والغرباا ... من خوف ال: مثل_ لمســـتمر من الأشـــياا التي تخي  ا
فالمخاوف الشـديدب والمتكررب والتي ترتبا ج نماط سـلوكية معينة لا تتفق ولا ،  الخوف المرتبا جفقد الأمن

الســـــــلوك المتزد، وبذلك يمكن أد تكود أقبر عائق يقف في ســـــــبيل نموهم الصـــــــحي، فيبدأ تتناســـــــق مع 
الأطفــال بتكوين الاتجــاهــات لــديهم عنــدمــا يبــادرود جــالتعــامــل مع اتخرين، فعنــدمــا تقــابــل تصــــــــــــــرفــاتهم 
جاســــــــــــــتجاجات إيجابية وبتشــــــــــــــجيع، فرنهم يبادرود بتكوين الشــــــــــــــعور جالثقة والتقدير لذواتهم )هلل وعبد 

    (.5:2022ميد،الح

"وينشــــ  الخـــــوف عنـــــد الإنســـــاد منــــذ ولادتـــــه ويـــــزداد ويكبـــــر فـــــي ذاتــــه إذا لـــــم يعـــــرف الإنســـــاد كيـــــ     
ــــــدي، ــــــي ، ( 19:2015يضــــــع ةــــــداا لــــــه" )الزب ــــــتم اســــــتخدام جعــــــض الأســــــلو  وف  فنيــــــاتالســــــيكودراما ي
وهـــــــذا لكـــــــى يـــــــتم ، العـــــــالم الخـــــــاط بهـــــــذا ال فـــــــل ج ريقـــــــة معينـــــــةالـــــــذات و  للقيـــــــام جمحاولـــــــة اقتشـــــــاف

ــــــــــل للتعبيــــــــــر عــــــــــن مشــــــــــاعره المكبوتــــــــــة مــــــــــن خــــــــــلل  المسرةي النفسي ل التمثيمســــــــــاعدب هــــــــــذا ال ف
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يجـــــــاد أســـــــالي  أخـــــــرى للتعبيـــــــر عـــــــن الأمـــــــور التـــــــي لا إوأد يحـــــــاول ، المشـــــــكلتوالأدوار باختلف 
 (.https://mentalines.com :2023،مينتالاينز)عنها في الحياب جاستخدام الدرامايرضى 

ما يمرود ج طفالوالســـيكودراما بها جزا متعلق جالتدخل، وقد تم عمل هذا الجزا لكي يتم مواجهة الأ     
وبعــد ذلــك يقوموا جمســــــــــــــــاعــدتهم في التعرف على مخــاوفهم ، جــه، ج رح ةــالاتهم التي توجــد في الواقع

 (.https://mentalines.com : 2023مينتالاينز،)هم أفضل ما لدي إلىول ومحاولة الوص

الســـــــــــيكودراما تقوم جرعادب اســـــــــــتثمار ما يوجد في الأطفال، ومن الناةية العملية يمكن اســـــــــــتخدام       
 ،فةتعالج أنوا  العلقات المختل كما، سواا المستوى الفردي أو الجماعيعدب السيكودراما على مستويات 

لأد الســـــيكودراما تعمل على كشـــــف الصـــــعوبات والمشـــــكلت التي يمرود بها في يومهم من خلل أداا 
وتمثيل ســـــــــيناريوهات مختلفة والتي تقوم بتقديم إعادب بلورب لمفا يم معينة في ةياب ال فل لها  ،مســـــــــرةي

لكن ،   اعتـــاد عليهـــا على التعـــامـــل مع المواقف التي  اا ر دور كبير في تقـــديم اقتراةـــات لـــه لكي يكود قـــاد
ج ريقة مختلفة ةيث يســـت يع التعديل في ســـلوكه عند مقابلة هذا الموقف في المســـتقبل مرب أخرى، وهذا 

يجاد ةلول جديدب لمشــــاقل ال فل اير المحلولة أو القيام إيعني أد الهدف من الســــيكودراما هو محاولة 
ل أداا أدوار نصـــــــــوط تمثيلية تعمل على التغيير في العلقات وفي الحياب، بتقديم ةلول، وهذا من خل

والســيكودراما تقدم كذلك أســلو  علمي في العللا بدلاا من الأســلو  الكلمي أو الشــفهي المســتخدم في 
العللا النفســــــــــــــي، والتي تعتمـــد على اجترار الأةـــداث أو التخيـــل فقا بـــدود التعبير عن الانفعـــالات 

 (.https://mentalines.com: 2023ز،مينتالاين)

 مشكــلــــة الدراســـة ومبرراتها

فرد الدلائل تشـــــير إلى أنه يندر لمرةلة ال فولة أد تســـــير جصـــــورب  ،مســـــتوى المعرفة الراهنةل اا وفق      
دود مشـــكلت وصـــعوبات "فكثير من الأطفال يتعرضـــود لصـــراعات ومشـــكلت تتخذ شـــكل  يأ ،خ ية

ى وتتبد   ،تعترضهم، وأنهم يحتاجود إلى الدعم والمساعدب يسلوك ملفت للنظر يشير إلى الصعوبات الت
ــــــة كــــــالخوف والقلق  ــــــات الانفعــــــالي مظــــــاهر هــــــذا الســــــــــــــلوك في شــــــــــــــكــــــل أعرا  من الاضــــــــــــــ راج

 .(3: 1998والاقتئا ")طنجور،

الحاجة ملحة للبحث والدراســـــــة عن تدخل مبكر يناســـــــ  طبيعة فئة الأطفال الذين يعانود  تبدو        
جغر  التخفي  من ةدتها وشــــــــدتها، فكاد الأســــــــلو   من الخوف، ويتماشــــــــى مع مشــــــــكلتهم الراهنة،
بين جدوى ت يإنها أةد الأســــــــالي  العلجية الجمايية الت المناســــــــ  يتمثل في تقنية الســــــــيكودراما، ةيث  

الأثر  تاالخوف من العوامل النفســـية ذ اســـتخدامها في ةالات الاضـــ راجات النفســـية والانفعالية، إذ يعد  

https://mentalines.com/
https://mentalines.com/
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 لأنه يحد من قدرته على التفاعل، ويحد من ،الســــــــــــلبي على قدرب ال فل على التكي  الجيد مع اتخرين
انية فهو يتمثل في الشـــــــعور جالقلق والتوتر والتقلبات الوجد ،ســـــــلوكه وتصـــــــرفاته في المواقف الاجتمايية

لذا تتناول  ،العنيفة وعدم القدرب على الســـــــــي رب على تلك التقلبات، ويتســـــــــم ال فل جعدم الاتزاد الانفعالي
الدراســة موضــو  الخوف نظراا لخ ورته وت ثيره الســيا على الأطفال وأســرهم وعلى علقات الأطفال مع 

شـــــــــدين في البيئة المحي ة، ويتفق مع ذلك ما ذه  إليه العديد من الدراســـــــــات على ســـــــــبيل الأقراد والرا
أنه: كثيراا ما يكشف الفحص النفسي عن وجود خوف واقتئا   (1991المثال لا الحصر دراسة ةمودب )

لأنهم يرود أنفســهم ك طفال ســيئين واير محبوبين ولهم أصــدقاا  ،وإةســاس جالنقص لدى هؤلاا الأطفال
( إلى أد:" نتائج جعض الدراسات قد أسفرت 1983يلود جداا، وفي هذا الصدد أشارت عواطف إبرا يم)قل

عن أهم ما يعرقل ابتكارية الأطفال الصــــــــــغار متمثلة في جعض المشــــــــــكلت الانفعالية المتفشــــــــــية بينهم 
 ية يمكن أد(، وقد أســــــفرت الأجحاث الحديثة أد تقنيات التدخلت العلج27:1983قالخوف ")إبرا يم ،

وأد الدراما النفســية يكود لها ت ثير فعال يســهم في تعزيز  تخفف من ةدب أعرا  المخاوف الاجتمايية،
الأمن مما ينعكس بدوره على شعور ال فل ج ،التفاعل الاجتماعي للأطفال في استخدام تقنية السيكودراما

 ية على نحو أقثر فعالية. النفسي وال م نينة وتمكين ال فل من التكي  مع البيئة الاجتماي

نــامــج مدى فــاعلية بر  ما -تي:ومن هذا المن لق يمكن بلورب مشكلة الدراسة الحالية في التساؤل ات     
ـــال  ،تدريبي قائــــــــم على أسلو  السيكودرامــــــــا وذلك لخفض جعض المخــــــــــــــــاوف الاجتماعيــــــــــــة لدى أطفـــــــــــــــــ

 .؟ الروضـــة

 أهميـــة الدراســـة

 -تي:على الأهمية النظرية والأهمية الت بيقية، وتتضمن اتشتمل أهمية الدراسة ت   

 -تية:يمكن ةصرها في النقاط اتالأهمية النظرية:   

  يســـتمد الموضـــو  أهميته من أهمية مرةلة ال فولة أهم مرةلة في نمو الإنســـاد، وعلى أســـاســـها
عوائق، والمخاوف  ةشــــــــــخصــــــــــية الفرد، فلبد أد يكود هذا الأســــــــــاس ســــــــــليم وخال من أي ىبنت  

 ال فل إذا تعدت الحدود ال بييية ستصبم عائقاا في ةياته. ىالاجتمايية لد
  تقر تف إذ -على قدر علم الباةثة –ســــــــهاماا كبيراا في مجال دراســــــــات ال فولة إتســــــــهم الدراســــــــة

ات عن اســـــــــتخدام تقنية الســـــــــيكودراما، وبالتالي فرد ملا هذه المكتبة البحثية الليبية إلى دراســـــــــ
الفجوات البحثية له ما يبرره وما يؤيده، وما يشـــير إلى الحاجة الماســـة له، إذ أد هذا الجان  لم 
ينل الاهتمام الكافي من البحث والدراســـة في البيئة الليبية "وبما أد الاهتمام جال فولة هو اعتناا 
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لها، فكلما زاد الاهتمام بهذه المرةلة وما يدور بها من صــــــــــــــعوبات ومســــــــــــــتقب جشــــــــــــــبا  الأمة،
ومشــــــكلت نفســــــية يتم التنبؤ جشــــــبا  متحرر نســــــبياا من الهموم، والمشــــــكلت وتزداد التوقعات 

 (.12: 1996جمستقبل أفضل للمجتمع") الكتاني والموسوي ،
 تيـــة:يمكن ةصرها في النقـــاط اتالأهميــــة التطبيقيــــة: 

 ب دومســـــاع الاجتمايية، المخاوف ةدب من للتخفي  المبكر كشـــــفال في الدراســـــة الحالية ســـــهمت
 الأهل، ينوب بينهم التواصـــل مســـتوى  وزيادب أقرانهم، مع الجيد الاجتماعي التفاعل على الأطفال
 لتعد   هم،إلي النظر لفت ما إذا الفئة بهذه الاهتمام ضرورب وتكمن أخرى، جهة من المجتمع وأفراد
 عضـــــــااأ  ليكونوا مســـــــارهم لتصـــــــحيم وذلك المبكر، للتدخل المناســـــــبة العلجية والخ ا البرامج
 مضــــ رباا  ال فل ســــلوك يصــــبم ةتى ننتظر فل ،وقائي ذلك اتجاه يعدو  ، المجتمع في فاعلين

 سن في فعالة قةج ري تناولها يمكن عشر الثالثة في ةلها يصع  التي فالمشاقل" إليه نلتفت ثم
 (.8:1965بولبي،")الثالثة

  ، تعدٌ الدراسة محاولة جادب لتسليا الضوا للوقاية، فرد آثار الخوف في سنوات ال فولة المبكرب
متد إلى مراةل وإنما ت ،لا تؤثر جصــــــــــورب ســــــــــلبية على توافق الفرد وكفااته في فترب ال فولة فقا

ييـة، والوقوف على العمر التـاليـة، وهـذا مـا يؤكـد أهميـة التشــــــــــــــخيص المبكر للمخـاوف الاجتمـا
 دراسة العوامل المرتب ة بها عند الأطفال.

 هـــــدف الـــدراســـــة

الـــــــــدراســـــــــــــــة إلى بناا برنامج تدريبي قائم على أسلو  السيكودراما، والتعرف إلى مدى فاعليته في  تهدف
 خفض المخـــاوف الاجتماعيـــة لدى أطفـــــال الروضـــة.

 :جرائيةالدراسة والتعريفات ادالتعريف بمصطلحات 

 :training program  البرنـــــــــامج التدريب 

ن تتضـــــــــمإذ على فنيات الدراما النفســـــــــية،  الإجرااات المنظمة بنااا و إجرائياا هو مجموعة من الأنشـــــــــ ة 
ةثة د جمســـــاعدب الباو د( المســـــتهدفو تمثيلية يؤديها الأطفال )المفحوصـــــمجموعة من النصـــــوط لمواقف 

 المخاوف الاجتمايية.ةدب خلل مدب زمنية محددب، بهدف التخفي  من 
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 : Psychodramaالسيكودراما 

موضـــــــــو  معين بهدف إخرالا ال فل من العزلة النفســـــــــية ومشـــــــــاعر على هي مســـــــــرةية جمايية تعمل 
ســــاعدب تكمن فعاليتها في مو  ،كنو  من أنوا  الفنود وعلم النفس أســــلو  يجمع بين الدراما الخوف، وهي

على تفريغ مشــــــــــــــاعره وانفعالاته من خلل أداا أدوار تمثيلية لها علقة جالمواقف التي يعايشــــــــــــــها  الفرد
 تســـتخدم لعللا الصـــدماتفةاضـــراا أو عايشـــها في الماضـــي أو من الممكن أد يعايشـــها في المســـتقبل، 

الســـيكودراما هو إيجاد ةلول للمشـــاقل عن  والهدف من ،العاطفية للأطفال الذين تعرضـــوا للخوف والقلق
طريق مســـــــــاعدب ال فل في فهم مشـــــــــاعره عبر تجســـــــــيد الواقع جشـــــــــكل تمثيلي تحاول إخراجه من عزلته 

 (.14-13لحل مشاقل ال فل )مورينو، د، ت : اا عملي اا أسلوب د  فالسيكودراما تع ،النفسية

 : social fears  المخــــاوف الاجتماعيــــة

لى ع ى هو رد فعل لخ ر معروف واقعي، ومصـــــدره خارجي ةيث يعلق أهمية كبر  الاجتماعي " الخوف
 الدوافع العدوانية جاعتبارها المصــــــدر الرئيس الذي يهدد علقة الفرد جالمجتمع، جحيث تجعله خائفاا وقلقاا،

النفســــي ")  و ه مهدد لكيانه الجســــميوهو رد فعل  انفعالي لمثير موجود موضــــويياا يدركه الفرد على أن  
(:"أد الخوف رد فعـــل طبيعي 2009(، ويتفق هـــذا التعري  مع تعري  أبوزيـــد )444:  1995زهراد،

مع واقع ال فـل وواـائفـه الأوليـة النمـائيـة الخـاصـــــــــــــــة جـه  ومتوافقـاا  لمثير ةقيقي أو متخيـل يعـد متكـاملا 
 (.19: 2009")أبوزيد،

 :المخـــــــــاوف الاجتماعيــــــة إجرائيـــــا  

الدرجة التي يحصل عليها المفحوط ) ال فل ( في مقياس المخاوف الاجتمايية للأطفال، وتشير  يه
والدرجة المنخفضة على وجوده  الاجتماعي على وجود الخوف( درجة فما فوق 90)الدرجة المرتفعة 
 بنسبة معقولة.

   :تــــــــعريف رياض الأطفال

الأنشـ ة و  عليمية الأخرى من ةيث المبني والأثاث والبرامج "هي مؤسـسـة تربوية تختلف عن المراةل الت
هيئة الغر  منها تو المختلفة التي تســـــــاعد على نمو ال فل ج ريقة ســـــــوية في مرةلة ما قبل المدرســـــــة، 

 6 – 4مرةلة الالتزام، وتقبل هذه الدار ال فل من ســــــــــــــن )  يال فل للمرةلة الدراســــــــــــــية اللةقة، وه
بها من ســـــــــن  ال فل تقبل التحاق المرةلة التى :هيإجرائياا  و، ( 22:  1992ســـــــــنوات(")الشـــــــــيباني ، 

 .ت بيق أدوات الدراسةفيها التى تم  جالروضةوتحدد  الراجعة إلى السادسة
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التي  (2022دراســـة افار) العديد من الدراســـات الســـاجقة المتعلقة جموضـــو  الدراســـة مثل كاوهن        
آليات تواي  الســــــيكودراما ك ســــــلو  علمي ةديث يســــــتخدم لعللا الاضــــــ راجات النفســــــية لدى  تناولت

إلى الكشــــف عن أهمية العللا جالدراما ك ســــلو  علمي دراســــة هدف التالأطفال بواســــ ة الفن والدراما، و 
نها يعاني م التي مســـــــــــتعصـــــــــــيةالنفســـــــــــية المرا  الأةديث، مما يدل على أهمية هذه التقنية في عللا 

وتتمثل أهم النتائج المتوصـــــل إليها في أد العللا جالســـــيكودراما الهدف منه هو تحقيق الســـــواا  ،لأطفالا
نفســية واضــ راجات ســلوكية، وأد المســرح والدراما  النفســي أو العقلي لدى الأطفال الذين يعانود أمراضــاا 

ر مســـرةية هم بتمثيل أدوامن الوســـائل المهمة التي تســـتخدم لتحقيق الشـــفاا النفســـي لديهم من خلل  يام
اســــــة هدفت در كما  ،مما يؤدي إلى تخفي  الانفعالات المكبوتة لديهم ،أو مشــــــاهدتهم لعرو  مســــــرةية

 طريقة علجية في خفضبوصـــــفها ( إلى تقييم اســـــتخدام برنامج الســـــيكودراما 2021أبو دقة والعبويني )
 32منهج التجريبي لعينة مكونة من وقد تم اســتخدام ال، أعرا  اضــ را  ما جعد الصــدمة لدى الأطفال

تم فيها ت بيق السيكودراما ومجموعتين ضاج تين تم فيها ، ــــــــــــــــــــــة من خلل مجموعتين تجريبيتين طفل/
طبقت اســـتبانة ت ثير الحدث الصـــادم على الأطفال في المجموعات التجريبية و  ،اســـتخدام برنامج ترفيهي

كودراما في خفض أعرا  اضـــ را  ما جعد الصـــدمة نتائج فاعلية اســـتخدام الســـيالوأاهرت  ،والضـــاج ة
لدى الأطفال، ةيث كشــــفت عن وجود فروق ذات دلالة إةصــــائية في خفض الأعرا  الكلية لمجالات 

قحــاميــة، الاســــــــــــــتثــارب( في القيــاس البعــدي بين المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة )التجنــ ، الأعرا  الإ
على فاعلية الســـــيكودراما واســـــتمرار أثر فاعليتها ةتى الضـــــاج ة لصـــــالم المجموعة التجريبية، مما يدل 

التي اســــــتهدفت التعرف على  (:2020صــــــوفى ) دراســــــةكما هو الحال في  ،شــــــهرين جعد انتهاا التدخل
( 6 -4اوف الاجتمايية للأطفال من )فاعلية برنامج قائم على اللع  والسينودراما في خفض ةدب المخ

( ســـــــــــنوات  6-4في مرةلة ريا  الأطفال من )  ( طفلا 40) من ســـــــــــنوات، وتکونت عينة الدراســـــــــــة 
مجموعة ضــاج ة،  ( طفلا  20مجموعة تجريبية، و) ( طفلا  20ســنوات مقســمين إلى)  5جمتوســا عمر 

وقامت الباةثة بت بيق مقياس المخاوف الاجتمايية للأطفال، وبرنامج اللع  والســـــــينودراما، واســـــــتخدم 
ترح القائم على د البرنامج المقأإلى النتائج وتوصــــلت  ،البعديو لقبلي المنهج التجريبي بتصــــميم القياس ا

فض ةدب المخاوف الاجتمايية للأطفال ممن عانوا من مخاوف خســـــــــــهم في أاللع  والســـــــــــينودراما قد 
( إلى التعرف على العلقة بين تقدير الذات 2017وهلل) ،هدفت  دراســــــــــــة عبد الحميدكما اجتمايية، 

التعرف على الفروق بين الذکور والإناث في )المخاوف و طفل الروضـــــــــــــــة،  ىة لدوالمخاوف الاجتمايي
 واقعبوطفلة من أطفال الروضة جالمستوى الثاني والثالث  ( طفل50عينة من )التکونت و الاجتمايية(،  
فما فوق من درجة مقياس المخاوف الاجتمايية لدى طفل  75( سنوات ةصلوا على 6-4عمر عقلي )
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ايية بين المخاوف الاجتم اا لة إةصــائيانتائج إلى وجود علقة ارتباطية ســالبة دالخلصــت الروضــة، وقد 
( إلى تســـــليا الضـــــوا 2016هدفت دراســـــة أبو ازالة، وأخرود )كما وتقدير الذات لدي طفل الروضـــــة، 

، دبع ا على ال فل، ةيث قامت الســــــــــيكودراما على مباد  ومفا يممالســــــــــيكودراما وأثرهو على القصــــــــــة 
مناجاب، فنية الو فنيات الســـيكودراما، ومنها، لع  الدور، و وعر  العنصـــر الراجع عناصـــر الســـيكودراما، 

فنية تقدير الذات، و فنيات الكرســـــي، و فنية البديل المتعدد، و فنية البديل، و فنية المرآب، و فنية قل  الدور، و 
ادس وكشـــــف العنصـــــر الســـــ جال الخيال،رتافنيات و فنية الحلم، و فنية إدراك الرمز، و  فنية إدراك الذات،و 

ا على معن اســـــتخدامات الســـــيكودراما، وبين العنصـــــر الســـــاجع كيفية تواي  القصـــــة الســـــيكودراما وأثره
يات من ، وفيما يتصل جالشخصامميز  اواختتمت الدراسة الت قيد على أد مسرح ال فل يتخذ طاجع ،ال فل

ادق عن الصـــــــ مجالنص المســـــــرةي وتعبيره مارتباطهو  الاعتماد على أداا الأطفال أنفســـــــهم إلى ةد كبير
 وأوصت الدراسة جضرورب إتاةة الفرصة لل فل كي يعبر ،البيئة التي تدور أةداث المسرةية في أجوائها

 التعرف( 2014) وســلوم خضــر دراســة اســتهدفت كما ،عن نفســه، وذلك من خلل الأنشــ ة المقدمة له
 ذكر،) للنو  اا تبع الرعاية في الفروق  وإيجاد أبنائها مع الأمهات تتبعها التي الوالدية الرعاية أنماط على
 من طفل( 300) لدى الاجتماعي والخوف( الأمهات) الوالدية الرعاية أنماط بين العلقة وإيجاد( أنثى
 وأ ستخداماا ا أقثر والسي رب التحكم أسلو  أد إلى النتائج أشارت وقد ،والأهلي الحكومية الريا  أطفال
أنوا  المخـاوف  ( إلى التعرف على2012هـدفـت دراســـــــــــــــة زوبي )الاجتمـاعي، كمـا  جـالخوف علقـة لـه

 تاســتخدمو  الشــائعة لدى أطفال الريا  ومعرفة الفروق بين الذكور والإناث في أقثر المخاوف شــيوعاا،
بلغ  ( روضـــــــــات،6من أطفال دور الريا  في) ها الأصـــــــــلالمنهج الوصـــــــــفي، وتكود مجتمع لدراســـــــــةا

وأعدت  ،وطفلة ( طفل279وبة عشــوائيا بلغ عددها)وقد اختيرت عينة مســح ،أنثىو  رذك (2316عددهم)
أداب لجمع المعلومــات عن طريق الأمهــات،  البــاةثــة) مقيــاس مشــــــــــــــكلــة الخوف لــدى أطفــال الريــا (

كما وجدت  الخوف من الظلم، -:وأاهرت النتائج أد أقثر المخاوف شــــــــــــيوعاا لدى أطفال الريا  هي
بين متوس ات درجات الذكور ومتوس ات درجات الإناث في الخوف  اا إةصائي دالةنتائج وجود فروق ال

( إلى  ياس الخوف الاجتماعي 2011دراســة خضــر وأةمد ) ، وســعتوذلك لصــالم الذكور من الظلم،
والتعرف إلى الفروق بين الـذكور والإنـاث وبين أطفـال الروضـــــــــــــــة والتمهيـدي في ، لـدى أطفـال الريـا 

ق و ر يوجد ف لاو  ،د أطفال الريا  لديهم خوف اجتماعيأ إلىالنتائج  تالخوف الاجتماعي، وقد توصــــــل
 فاد أطفال مرةلة الروضـــــــــــــــة أقثر خو أو  ،بين الذكور والإناث في الخوف الاجتماعي اا إةصـــــــــــــــائي دالة

اما ( على أنشـــــــــ ة الســـــــــيكودر 2008وركزت دراســـــــــة عبدالعزيز ) من أطفال مرةلة التمهيدي، اجتمايياا 
(Psychodramaوالتي تعد أةد أسالي  العللا النفسي الجماعي ةيث تعتمد في أساسها عل )وجود  ى
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والتي  –تهيئة الفرط له للتعبير التلقائي عن مشــــــــــــاقله النفســــــــــــية  ىالفرد داخل الجماعة التي تعمل عل
ويتخذ هذا التعبير أشـــــــــكالاا ذات طبيعة درامية متعددب من خلل  -تتمثل في شـــــــــعوره جالوةدب النفســـــــــية 

التعبير اللفظي والأدائي جــالحركــة والفعــل، ومن خلل التعبير الحر ال ليق والتلقــائي للأطفــال و يــامهم 
تم يو الخارلا كل ةســـ  الدور الذي ارتضـــاه من أدوار المواقف،  ىخل أعماقهم وإســـقاطه علج رح ما بدا

ومن ثم الاستبصار الذاتي جمشكلتهم التي تدور ةولها هذه المواقف السيكودرامية، ، التنفيس الانفعالي 
والت لي   اادخبرات ترتبا جاضــ را  هؤلاا الأطفال الذين يشــاركود في الأ ىوالذي االباا ما تؤســس عل

التفاعل في إطار مواقف درامية اجتمايية جمايية  ىلإكانت الســــــــــــــيكودراما تدفع الأطفال و  ،للمواقف
وكانت إجرااات الدراســــــــــــــة جانتقاا عينة من أطفال  متنوعة يقوم فيها ال فل جالأخذ والع اا كما جالواقع،

وجود فروق دالة  -:ىل( ســــــــــــنوات، وقد توصــــــــــــلت الدراســــــــــــة في نتائجها إ6-4مرةلة ريا  الأطفال )
قياس القياســـــين القبلي والبعدي لصـــــالم ال يبين متوســـــ ي درجات أفراد المجموعة التجريبية ف إةصـــــائياا 
والذي اســــــــــــــتخدم فنيات الســــــــــــــيكودراما وعدم وجود فروق دالة  ،برنامجالفاعلية  دل علىمما ي ،البعدي

مما يعنى  ،ياســــــــــين البعدي والتتبعيالق يبين متوســــــــــ ي درجات أفراد المجموعة التجريبية ف إةصــــــــــائياا 
ين ب ت ثيره على أفراد العينة التجريبية وعدم وجود فروق دالة إةصائياا  ياستمرار فاعلية برنامج الدراسة ف
كـل من القيـاس البعـدي والقيـاس  ي) ذكور / إنـاث ( ف تبعـاا لمتغير النو متوســــــــــــــ ي درجـات الأطفـال 

 التتبعي.

ـــة عبد          ــــ ــــ ــــ ( إلى دراسة ما ية العلقة بين مخاوف الأطفال ومفهوم 1992)  الفتاح وهدفت دراسـ
ــــذات لديهم وهل تختلف هذه العلقة لدى الذكور منها لدى الإناث أم لا، ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ لى ع دراسةال يتوقد أجر  الـ

" طفلة، وقد أاهرت النتــــــــــــــــــــــائج: وجود فروق بين 60و"  " طفل72منهم"  " طفل132من " ةعينة مكون
منه  ى، وأد المتوســـ ات الحســـابية لدرجات الإناث أدناا فروق دالة إةصـــائي يالجنســـين في المخاوف وه

إلى تتبع الأمور التي يخاف ويقلق منها الأطفال  Lentz( 1985لدى الذكور، وهدفت دراســـــة " لينتز" )
لتحقيق و  المخاوف، يالفروق بين الجنسين فإلى جالإضافة إلى التعرف  ،والمدرسة ،كالمنزل عدب مواقف

ســــنوات، وقد بينت  (6-5)أعمارهم بين  تتراوة ( طفل وطفلة100ذلك اختار الباةث عينة مكونة من)
البيت أو  يالمخاوف المتعلقة جالعقا  البدني سواا ف يبين الجنسين ف ةصائياا إالنتائج وجود فروق دالة 

وهدفت دراســـــــة  ،المدرســـــــة، واهرت هذه المخاوف بدرجة أقبر وأشـــــــد لدى الإناث منها لدى الذكور يف
 إلى معرفة مخاوف الأطفال بواس ة تقارير أمهاتهم. Staley  & O'donnell( 1984) أودنيل وستالى

وأاهرت النتــــــــائج: أد مخاوف الإناث أقثر من  ،( تقرير868مسم للمخاوف لتحليل)  واستخدمت قائمة
كما أاهرت النتائج أد هناك مخاوف كانـت  المخاوف الليلية، مخاوف الذكور متمثلة في: الحيوانات،
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 الخوف من الإصـــــــــاجات الجســـــــــمية، تقدير الأمهات وهى: مخاوف تتعلق جالمدرســـــــــة، يف اا شـــــــــيوع أقثر
 (.    O'Donnell  &  Staley , 1984لعامة )الخوف من الظلم والخوف من الأماقن ا

 روض الدراســــــــــةــــــــف

توجد فروق دالة إةصائياا بين المتوس ات الحسابية لعلمات أفراد المجموعة التجريبية في الدرجة  -1
 الكلية على مقياس المخاوف الاجتمايية في الأداا القبلي والأداا البعدي.

فـــروق دالـــة إةصائياا بين المتوس ات الحسابية لعلمات أفراد المجموعة التجريبـيــــة من  توجد -2
 الإناث والذكور لصالم الإناث.

توجد فروق دالة إةصـــائياا بين المتوســـ ات الحســـابية لعلمات أفراد المجموعة التجريبية في الدرجة  -3
 ا البعدي والأداا التتبعي.الكلية على مقياس المخاوف الاجتمايية في الأدا

 :للدراســة ةر النظـــريطـــلأا
يمتد تاريخ السيكودراما ك داب علجية إلى فترات زمنية جعيدب متمثلة في مسرةيات يقوم  :السيكـــودرامـــا

وذلك لمعالجتهم ومســــــــــــاعدتهم في التعبير عن الصــــــــــــور  ،بتمثيلها أنوا  عديدب من المشــــــــــــكلين نفســــــــــــياا 
الانفعالي  الانفعالي أو التفريغ وقد أطلق عليها التنفيس ،جشـــــــــــــكل اير مباشـــــــــــــر متعذبه يوالتخيلت الت

مثله، ةرية اختيار المشهد الذي ي فردوقد تركت لل بوصفه هدف رئيس من أهداف الجلسة السيكودرامية،
وكما يقرر مورينو يســـــترجع خبراته اير الســـــارب ويييشـــــها من جديد على منصـــــة المســـــرح، ولكنه وطبقاا 

مما قد ينجم  برات،خسبق أد ةبسها وقت تعرضه لتلك ال يلمبدأ التلقائية يخلي السبيل أمام انفعالاته الت
ر والأســـرار المفتوح عن الأفكا نه التعبيرأعلى  لانفعاليعنها عواق  وخيمة، ويشـــير مصـــ لم التنفيس ا

 (.16)مورينو، د، ت : الداخلية
أشـــــكال العللا النفســـــي، وت لق هذه من مصـــــ لم الســـــيكودراما المقصـــــود جه أنه تقنية أو شـــــكل       

ه عللا نوكذلك علم النفس، ولك ،من أنوا  الفنود  انوع د  الكلمة التي تجمع بين كلمتين الدراما التي تع
ومشاعره من  ردففي تفريغ انفعالات ال نلأد وايفة السيكودراما الأساسية تكم ،عن طريق أسلو  مبتكر

التي يمكن أد تحــدث لــه في أو خلل تمثيــل أدوار معينــة لهــا علقــة ببعض المواقف التي ةــدثــت لــه 
يصـــــبم جعد ذلك ســـــليم نفســـــياا ويشـــــفي من أي صـــــرا  يدور بداخله، فالســـــيكودراما  ىوهذا ةت، المســـــتقبل

أد ت خذ وقت  ةيســـيكودراما النفســـالوكذلك ال فل، ويمكن لجلســـات ، لبالغلفرد اتســـتخدم للعللا النفســـي ل
ةل المشــــكلت والعللا للصــــدمات العاطفية خاصــــة للأطفال،  يمكنوبها ، د يقة إلى ســــاعتين 90من 



كلية التّربية-جامعة بنغازي     3202 ديسمبر ... عشررّابع ... مجلة كلية التّربية العلميّة ... العدد ال 
 

 
 39 

ــــة ، وتعــــدٌ ســــــــــــــن طرق العللافهي من أة ــــامج فعــــال للصــــــــــــــحــــة النفســــــــــــــي ــــالاينز،)  برن : 2023مينت
https://mentalines.com.) 

 منهاضـــ ومن الإنســـانية، العلوم من الكثير وتحتضـــن الأســـاســـية، الفنود  ضـــمن من فن الدراما تعدٌ       
 على تعتمد الواقع في والدراما للإنســــــــــــــاد والإدراك المعرفي الســــــــــــــلوك يدرس الذي العلم وهو النفس علم

 من ثيرك في يحدث وهو الداخلي، الحوار مثل عدب أســالي  جاســتخدام وهذا البشــرية، النفس مع الخ ا 
 في سب وال ونفسه الشخص بين ةوار يدور أد جه المقصود وهو المونولولا جاسم ويعرف الدراما، أعمال
 على تعتمد فهي الدرامي، العمل داخل الموجود الشــــــخص هذا لدى داخلي صــــــرا  وجود هو الحوار هذا

 في معينة صـــياتشـــخ أفعال أو تصـــرفات عر  يتم وقد والتفريغ، التنفيس بهدف وتتم والتمثيل، الحوار
 قظة،الي أةلم أو المزعجة الأةلم أو الكوابيس مشاهد تعكس أو معينة عقدب تعكس لكي الدرامي العمل
 أفعاله، وراا قفت التي الإنساد دوافع لدراسة دائماا  تدفع والتي النفسية جالعلوم مرتب ة الأمور هذه وجميع
 شــــــمللت تمتد وإنما فقا الاجتماعي العنصــــــر على تقتصــــــر لا الدرامية القصــــــص دراســــــة أيضــــــاا  وكذلك

ــــاصــــــــــــــر ــــة العن ــــة، النفســــــــــــــي ــــاا وتقوم والســــــــــــــيكولوجي ــــرلق  داخــــل المهمشــــــــــــــــــة الأمور على الضــــــــــــــوا ج
 (.https://mentalines.com: 2023مينتالاينز،)النفس

 مراحـــــل تطبيــــق برنــامـــج السيكــودرامــــا:
تكوين مجموعــة متجــانســــــــــــــــة من ةيــث العمر والنو  والــدرجــة المرتفعــة للمخــاوف   :الأولىالمرحلـة  -

، وأد لا يتجاوز ( درجة فما فوق 90) الاجتمايية وفقاا لأداا ال فل المفحوط في المقياس المســــــــــــــتخدم
 أفراد المجموعة سبعة أطفال تبعاا لبروتوكولات ت بيق تقنية السيكودراما.عدد 

اختيار الأدوار من طرف أفراد المجموعة التجريبية، وعلى هذا الأســـــــاس تتم عملية  المرحلة الثانية:  -
توزيع الأدوار على أفراد المجموعة، ويســــــــــــــبق هذه المرةلة تحديد النص الدرامي المحدد في جلســــــــــــــات 

 في السياق التمثيلي للع  الدور. مج التدريبي المعد  البرنا

يع دوار، وكذاك تشـــــــــججعد أد تتم عملية توزيع الأدوار تبدأ مباشـــــــــرب عملية لع  الأ المرحلة الثالثة:  -
 الأطفال على لع  الدور، وتحفيزهم وفتم لهم المجال للتعبير جحرية بدود عائق.
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 المتدخــــل:

لأطفال لعكس انشغالات ا ا بلع  دور المرآب، وهو دور أساسلسات السيكودرامتقوم الباةثة بتسيير ج -
فلديهم دور مهم وأساسي يتمثل في تحفيز أفراد المجموعة على التعبير  ع ائهم الحلول المناسبة،إ و 

 والاستجاجة.

 رافي الروضة، ةيث يسهل فيها التعبير ولع  الأدو أو الفناا ت بق الجلسات في ارفة النشاط   -
 التمثيلية.

 :ـاــــــج السيكــودرامــــــبرنــامــ ةـــــرورة تقنيـــــسي

عبود جحيث يكود الأطفال منتبهين لأقرانهم ةينما يل، تبدأ الســيكودراما في جو مليا جالدينامية والنشــاط 
صـي التي قاموا بتجسـيدها في سـرد قصـ الشـخصـياتالدور والتقنية السـيكودرامية التي اسـتخدمت معتمدب 

 خيالي.

 لكي يهتم بهذه الجلسات.، خلق جو من التشجيع والتحفيز لل فل -

جعد لع  الدور تقوم الباةثة بلع  الدور من جديد مع ال فل الذي بين نو  من عدم الارتياح، وهذا  -
 ج ريقة يست يع من خللها التقليل من الر بة والخوف.

لمواضيع المتعلقة جمواضيع المخاوف الاجتمايية وأهمها: الفز  من النصوط ل تم اقتراح جعض -
 .وبعض المواقف من الخوف الأسري  الخوف من الأشباحالظلم والخوف من الغرباا و 

أد  في دراسة شخصية ال فل، ويت ل  من ال فل امفيد اسقاطيإ اويعدٌ تكنيك السيكودراما أسلوب        
في موقف معين على نحو تلقائي، وقد تتضــــــــمن الدراما شــــــــخصــــــــين أو أقثر، وهي يلع  دوراا يحدد له 

تتناول موقفاا ذا مغزى وأهمية في ةياب الأطفال أو أقثر من المفحوصـــــــــين المشـــــــــتركين في التمثيل، وقد 
وفي واقع الحال هو يمثل نفســـــه  يلع  دور إما إد يمثل نفســـــه أو شـــــخصـــــية أخرى، وهو مندمج معها،

شـــــعورياا، وفي الدراســـــة الحالية تتناول جلســـــات البرنامج التدريبي مواقف الدراما للمخاوف  و لاأشـــــعورياا 
 تشـــكل أعلى الدرجات في أدائه على المقياس المســـتخدم )مقياس المخاوف الاجتمايية يالاجتمايية الت
 (.ل فل الروضة

 المخـــاوف الاجتماعيــــة

وللأطفــال في ســــــــــــــن  من أبرز المظــاهر الانفعــاليــة لمرةلــة ال فولــة المبكرب، الاجتمــاعي الخوف يعــد    
هم وهناك أيضاا خوف ،الأطباا والحيوانات الغرباا، الروضة مخاوف جمة فهم يخافود الحجرات المظلمة،
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 ةوعدد كبير من الأشـــــياا التي يمكن أد تصـــــيبهم ج ذى ج ي ،الأشـــــباح والقصـــــص المريبة من العفاريت،
 ،ةوال، ويوجد العديد من المخاوف التي يتشــــــــــــــاجه فيها الأطفال وأخرى يختلفود جصــــــــــــــددهاةال من الأ

والواقع أد مخاوف ال فل يصــــــــــــــع  إلى ةد كبير على اتجاا أو ايرهم التنبؤ بها، ففي جميع الأعمار 
الخوف من المظاهر ال بييية  "ويعد   (. 5: 1997توجد فروق فردية من ةيث القابلية للخوف)ســــــــــــــالم، 

وهو من الأمور المســــــــتحبة إد كاد ضــــــــمن الحدود ال بييية إذ أنه وســــــــيلة ةماية  ،دى جميع الأطفالل
"وعن بداية تجربة الخوف لدى الإنســـــــــــــــاد يقول المحللود  ،( 162: 1993ال فل من الحوادث")الغبرب،

ن أنها تبدأ م فرد لنا من المبررات والمع يات ما يجعلنا نت قد، الأولىنها مرتب ة جال فولة إالنفســـــــــــــيود 
 (. 18: 1991جاقراا جداا قبل ذلك" )ربيع،

ومــــــــــــن الجــــــــــــدير جالــــــــــــذكر أد مشــــــــــــكلة الخــــــــــــوف لــــــــــــدى الأطفــــــــــــال مشــــــــــــكلة متشــــــــــــاجكة مــــــــــــع        
فهــــــــي تحتــــــــالا إلــــــــى يقظــــــــة وةســــــــن تعامــــــــل مــــــــن قبــــــــل الوالــــــــدين، فــــــــالخوف  ،العديــــــــد مــــــــن العوامــــــــل
ولكــــــــــن تختلــــــــــف دوافــــــــــع هــــــــــذا  ،العديــــــــــد مــــــــــن الأطفــــــــــال ىقــــــــــد يوجــــــــــد لــــــــــد ،مــــــــــن الأشــــــــــباح مــــــــــثلا 

الخـــــــــوف مـــــــــن ةيـــــــــث منشـــــــــئها ومـــــــــدلولها مـــــــــن طفـــــــــل تخـــــــــر، فقـــــــــد يكـــــــــود الســـــــــب  لجـــــــــوا أةـــــــــد 
ــــــــــالغين  ــــــــــى تخويــــــــــ  ال فــــــــــل، وهــــــــــو فــــــــــي الغالــــــــــ  ترجمــــــــــة لتحــــــــــذيرات الب الوالــــــــــدين أو كلهمــــــــــا إل
ـــــــــاا والأشـــــــــرار أو أد هـــــــــذا الخـــــــــوف محاقـــــــــاب لخـــــــــوف أةـــــــــد الوالـــــــــدين " فمـــــــــن الصـــــــــع   مـــــــــن الغرب

خــــــــــــوف يبديـــــــــــــه الوالــــــــــــداد جصــــــــــــورب ثابتـــــــــــــة ودائمــــــــــــة) ســـــــــــــالم،  أد يخلــــــــــــص المــــــــــــرا نفســـــــــــــه مــــــــــــن
1997 :9 .) 

ته من واقتمال ةلقا ،من ةيث درجته ومبلغ تكرره معتدلٌ  هناك خوفٌ "ما تقدم ذكره وت ســـــــــيســـــــــاا ل       
دل والخوف ال بيعي المعت ،و ما يفسـر عن هذه النواةي الثلثوه، انفعال وسـلوك، وهناك خوف مر   

فهو ضــار وســلبي على شــخصــية الفرد وســلوكه ويكود من مظاهره  ،وأما ماعدا ذلكمفيد لســلمة الفرد، 
(،  137:138)فهيم، د . ت :"الان واا وعدم الجرأب والتهتهة واير ذلك من الخصـــــــــــــــال المع لة للنمو

كما  ،وانعدام الخوف لدى طفل ما قد يكود نادراا للغاية وتعليل عدم خوفه يرجع عادب إلى قلة الإدراك
حال للأطفال الذين لا يدركود مواقف الخ ر أو الضــــــرر لعدم تقديرهم لخ ورب مثل هذه المواقف، هو ال

 ،ةممن هم في ســــــــــــــنـ ،ويمكن الحكم على مـدى خوف ال فـل جمقـارنـة مخـاوفـه جمخـاوف أالـ  الأطفـال
فال فل في ســـــــن ثلث ســـــــنوات من عمره إذا خاف  ،وبمقارنة درجة هذه المخاوف بدرجة مخاوف أقرانه

 أما إذا أبدى فزعاا  الظلم وطل  أد يضـــــــــــــــاا له المكاد ربما كاد ذلك في ةدود الخوف المعقول،من 
فالخوف ال بيعي المعقول مفيد لســـــــلمة  ،نه خوف شـــــــاذأفل شـــــــك في  ،وفقد اتزانه من الظلم شـــــــديداا 

 (.10: 1993)جرجس: مؤذ واير مفيدأما الخوف المبالغ فيه فهو  كانت سنه، الشخص أياا 
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 :ري ــــــــوف الأســـالخ

توتر في البيت ةيث تحدث الصـــراعات المســـتمرب بين الوالدين أو بين لمتصـــف جالأد الجو ا شـــائعمن ال 
 يؤدي إلى الشـــــعور جعدم الأماد والأطفال الذين لا يشـــــعرود جالأماد دوماا ، الأخوب أو بين اتجاا والأبناا

كمــا أد النقــد المفرط  ،مــا يشــــــــــــــعرود جــ نهم أقــل قــدرب من ايرهم على التعــامــل مع المخــاوف التقليــديــة
نهم يشــــــــعرود ج نهم اير قادرين على فعل إةيث ، قد يؤدي إلى ت وير شــــــــعور الخوف لديهم ،للأطفال

ل يفقد ل فوهذا يؤدي بدوره إلى أد ا ،ويبدو هؤلاا الأطفال ك نهم يتوقعود النقد دوماا  ،شـــــــــــيا صـــــــــــحيم
يتســـــــم  تلأد الأطفال الذين يييشـــــــود في جو بي ،ويظهر عليه مظاهر الجبن والخضـــــــو ، بنفســـــــه ةثقال

 ،فين جشكل عام أو أطفال يخافود من السل ة جشكل خاطئيمكن أد يصبحوا أطفال خاالزائد، جالضبا 
حفظ ن قبل الأهل ليســـــــتخدم التخوي  م قدوأةيانا ، أو ممن يمثلود الســـــــل ة ،فقد يخافود من المعلمين

 (.6-7:2022)هلل وعبد الحميد، ضوضااالالنظام أو لدفع ال فل عمل معين أو منعه من اللع  أو 

  :اءــــوف من الغربـــالخ

ةول ذاته  افتراه متقوقع، ولا يحاول الاةتكاك أو الاختلط بهم لافتجده منعز  ،قد يخاف ال فل من الناس
ومن  ،مثلا ك د نجده لا يح  التحدث جصــوت عال، يعود ذلك لأســبا وقد  ،ولا يحاول أد يختلا ج ةد

وقد يكود هو ، الصــــــــــــــوت العالي وجودو مجموعة من الناس لا بد من ال بيعي ج نه في وجود جماعة أ
ور والشــــــع ،وقد يخاف هؤلاا لدرجة أنهم يخافود أد يتحدثوا هم أنفســــــهم، أصــــــلا ممن يخاف الأصــــــوات

قد تســتخدم  الأســرب التي، وأهمها في هذه الســن ،عاا لمؤثرات البيئة الاجتماييةجالخوف يزداد أو ينقص تب
وهي في ســبيل ذلك تلج  ، عادب أســلو  التخوي  في زجر الأطفال ومنعهم عن إتياد عمل من الأعمال

كما أد ااهرب الارتباط الشــــــــــــــرطي تبدو  ،بية لا وجود لها في الواقعيتحذير ال فل من أشــــــــــــــياا ا ىإل
خوف الأطفال من الأماقن المظلمة أو المرتفعة والأجسام والحيوانات والأشكال الغريبة اير  واضحة في

وانفعال الخوف في العادب هو ســــــــــــلوك ارتدادي  م لوفة التي يقرنها الكبار جمســــــــــــميات مخيفة للأطفال،ال
رب مرضية هولكن يتحول إلى اا ،قد يساعد ال فل على أد يكود التيقظ والحذر في أال  الأمور، سلبي

عندما يزداد عن الحد ال بيعي الم لوف ك د يخاف ال فل من الأشــــــــــــــياا التي لا تحمل أي مصـــــــــــــــدر 
ف ز فيع ،والخوف من الغرباا قد ينشـــ  عنه أيضـــاا ســـلوك انســـحابي لل فل من الحياب الاجتمايية، للخ ر

وهنا تبدو أهمية الصــــحة النفســــية لل فل ورعايته وتوجيهه التوجيه  ،عن إقامة علقات  طبييية مع ايره
أي مبرر  ولا يكود هناك ،الانفعالي الســليم جحيث يخاف من الأشــياا التي تحمل مصــدراا ةقيقياا للخوف

إد مظــاهر الخوف تكود في  ،للخوف من الأمور الغيبيــة أو الأمور العــاديــة التي لا تحمــل أي خ ر
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 كما أد درجة الخوف تقل ،ثم تبدأ في التخصص والتمايز ،العمر عامة اير محددب من الأولىالسنوات 
 .( 338 :: ط1969،)القوصي  قلما تقدمت السن

نفعــال الخوف عنــد ال فــل في اويظهر  ، جمخــاوف الغير ةتى لو لم تكن واقييــة ال فــل يتــ ثرو       
  الصــــــــــياح والهر  إلىثم ما يت ور جعد الســــــــــنة الثانية  ،جالصــــــــــرا  وقد يكود مصــــــــــحوباا ، صــــــــــورب فز 

بول عرق أو التتجال قد يكود مصــــــــــــــحوباا  ، أوالمتق ع متغيرات في خلجات الوجه أو الكلبحو  صــــــــــــــالم
دى ويمكن معرفة م، الخوف بين الأطفال ج ريقة ســــــــريعة ى وتنتشــــــــر عدو  ،اللإرادي في جعض الأةياد

من خلل مقارنة درجة ، و ل  الأطفال الذين هم في مثل ســـــــــنهاأ وف اخوف ال فل جمقارنة مخاوفه جمخ
 قل تظهر لديهم مخاوفالأالأطفال على  نصــــــــفوتبين أنه ةوالي ، تلك المخاوف بدرجة مخاوف أقرانه

للغاية من شـــيئين أو  كبيراا  من هؤلاا يعانود خوفاا  %10والأشـــباح وةوالي  والظلممشـــتركة من الكل  
الأربع و الســـــنتين  عمرفي ما بين و  ، ســـــنتين وســـــت ســـــنواتعمر بين  انتشـــــاراا قثر الأالمخاوف و  ،أقثر

إلى أد تقل تلك المخاوف جعمر ، ســــــــــنوات تغل  المخاوف من الظلم والأشــــــــــخاط الغرباا والحيوانات
ل ســــي ر المخاوف المتخيلة مثتوفي عمر أربع إلى ســــت ســــنوات  ،ما جعدفيثم تختفي  ،ســــنوات ةخمســــ

 لحميدا وعبد هلل) ســــــــــــنوات ثم تختفي فيما جعد ذلك ةغ ذروتها في عمر ســــــــــــتالأشــــــــــــباح والوةو  وتبل
،7:2022 ). 
 

 :لا ـــــوف من الظــــــالخ

نشـــــــ  عن خبرب مخيفة وقعت في ال فولة خوف من الظلم ييعتقد أصـــــــحا  المدرســـــــة التحليلية أد ال     
القدرب على إةداث الاســــــــتجاجة من المثير ال بيعي الأصــــــــلي الذي وارتب ت جمثير شــــــــرطي ةيث تنتقل 

في  ردفســـــــب  الخوف إلى جعض الظروف التي اقترنت بهذا المثير الأصـــــــلي في ةادثة قديمة مر بها ال
ل فــرد هــذا التراجا يجعــ ،مكــاد مغلق أو مظلمفي كعض كلــ  هــائج ل فــل  ةفــرد اقتراد ةــادثــ ،طفولتــه

 ،ا  الكل وهو هن ،المثير الشرطي يكتس  صفات المثير ال بيعي الأصلي المكاد المغلق أو المظلم أو
وليس من الضــــــــــــروري أد تكود العلقة بين المثيرين  ،فيصــــــــــــبم المكاد المظلم أو المغلق مثيراا للخوف

ــن ال ــق  فلعلقة واضحة في ذهـ ــرطي المكاد المغلـ ــؤثر الشـ ــؤثرات شبيهة جالمـ ــرنه يستجي  لمـ ــذا فـ ، ولهـ
 (. 134د.ت : ،ر)عبد الغفـاالمظلـمأو 

 ، فلولجهنـــه يجعلـــه يييش في الملأ ،خوف ال فـــل من الظلم بـــدرجـــة معقولـــة خوف طبيعي إد    
ما ، أهيعترضــــ اأو الإصــــاجة من شــــي ،جشــــكل جشــــيا دام صــــفيخاف الا ،يمكنه التعرف على ما ةوله

فرنه ، وطصــــــــــــــلوالعفاريت والجن وال الغولةك ،لارتباطه بذكريات مخيفة ،الخوف المبالغ فيه من الظلم
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ويرتبا الخوف من الظلم ارتباط وثيق جالخوف من الأماقن ، رضــي لا يســتند إلى أســاس واقعيفخوف 
 فالظلم في نظرهم ،يكود عنده مخاوف ةقيقية وقد  ،وهو شــــــائع عند الأطفال دود الخامســــــة، الجديدب

يبهم في ما قد يصــ ما أو أد شــيئاا  أنهم يخافود شــيئاا  هم يشــعرود ف ،ن فيه المخاوفمهو المكاد الذي تك
 .( 7:2022، الحميد وعبد هلل) الظلم

        :اجـــــــراءات الدراســـة التجريبيـــة
ملامته وذلك ل ،تحقيقاا لهدف الدراسة وفروضها تم اعتماد المنهج التجريبي    :ـةــــدراســــــج الــــــــــمنه

وكونه المنهج الأنســـــ  لاختبار المتغيرات المســـــتقلة والمتغيرات التاجعة، ةيث يقتضـــــي  ل بيعة الدراســـــة
 القبلي والبعدي، وذلك( القياســـــــــين  الأدااين )اســـــــــتخدام التصـــــــــميم لمجموعة واةدب جرجراا )الاختبارين(

 د العينةاللت قد من فعالية البرنامج التدريبي الذي يتوقع أد يخفض مستوى المخاوف الاجتمايية لدى أفر 
 .)المجموعة التجريبية(

ــــــــمجتم ـــ ـــ ــــــــع الدراسـ ــــــــة الأ ـ ـــ ـــ ـــ جميع مفردات الظاهرب التي يقوم  دراسةنعني جمجتمع ال    :ل  ـ
 راســـــــة،دجحيث تحقق أهداف ال ،مجتمعلبدراســـــــتها الباةث، ويكفي أد يختار الباةث عينة ممثلة ل

جميع الأطفال  المجتمع الأصــــــــل  ويشــــــــمل ، (133 :2002 ،وتســــــــاعده على إنجاز مهمته")ملحم
البالغ عددهم و ،في مؤســــســــات الروضــــة التاجعة للتعليم الخاط في وزارب التعليم بنغازي المســــجلين 

لدى إدراب التعليم الخاط  2022-2021تبعاا للبياد الاةصــــــــــــــائي   للعام  ( طفل وطفلة3920)
 (.ذكور/ إناث ر نو  ال فل)وقد أجريت هذه الدراســـة مع الأخذ جعين الاعتبار متغيبنغازي ، 

ـــعينال ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ اا فقو تم توزيعهم  ( إناث،سبع( ذكور و)ةسبععينة )البلغت     :هاوطريقة اختيار ة ـ
-5ا بين)أعمارهم ممتكافئة، تراوةت  ،ة واةدبإلى مجموع ة في الدراسةالمتبع ةالتجريبي يةللمنهج

تم وقد  (،1.81) وانحراف ميياري (  5.40ســـنوات( وقد تراوح متوســـا العمر الزمني للأطفال) 6
اتهم من ، والذين قاربت درجفي مدينة بنغازي  كنز العلم للتعليم الخاط روضةعينـــــة من ال ختيارا

)هلل وعبد على مقيـاس المخـاوف الاجتمـاييـة ل فـل الروضـــــــــــــــة  ( درجـة فمـا فوق 90ة )جـالـدر 
تمثل شير إلى أعلى نسبة فما فوق ت (90ة )جالدر وتبعاا لتعليمات المقياس فرد  ،( 2022الحميد،

الخوف من الظلم والخوف من الغرباا والخوف الأســـــري، مشـــــيراا  -الدرجة الكلية للأجعاد الثلثة:
 ،المستخدم في الدراسة الحاليةعلى المقياس ل فل الروضة معدل الخوف الاجتماعي إلى ارتفا  

 60من مرتفعي الدرجات من عدد  وطفلة تم انتقاؤهم قصــــــــــدياا  طفل( 14)العينة  شــــــــــملتوبذلك 
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( درجة 90-80وكانت درجاتهم المتحصـــــــــل عليها ما بين) وطفلة تم ت بيق المقياس عليهم طفل
 .فما فوق 

 :ةــــرات الدراســــــــمتغي
 ــة على المتغيرات اتتية:ـــــــــلت  الدراســــاشتم

  :لةــــرات المستقــــــالمتغي
 .التدريبي القائم على أسلو  تقنية السيكـــــودرامــــــــاج ــــــامـــــــبرنال  -
برنامج  يفوتقاس الفروق بين النوعين في نتائج التدري   نو  ال فل: وله مستوياد ذكر وأنثى، -

 السيكودراما.
 خفض المخاوف الاجتمايية. الأداا في القياس البعدي فيمستوى : ةــــــــابعــــرات التـــــالمتغي

 :ــةـــــأدوات الدراسـ
 برنامج التدريب القائم على السيكودراما )إعـــداد الباحثــــة( -1

تفادب الاســــذلك ج، و الســــيكودراما قامت الباةثة جرعداد البرنامج الذي يشــــتمل على مجموعة من فنيات
  من خفيبهدف الت المتعلقة جالموضــو  من الأطر النظرية والتراث الســيكولوجي والدراســات الســاجقة

لى ع برنامج في صــــــــــــــورته المبدئيةقامت الباةثة جعر  الوقد  ،لدى الأطفال المخاوف الاجتمايية
عدد ســـــــــــبعة من المحكمين من الأســـــــــــاتذب في المجالات التربوية والنفســـــــــــية والاجتمايية، وقد اتفق 

، %80هدف الدراسة وارضها، وبلغ الصدق الظاهري  للتحقق من تهأعضاا التحكيم على صلةي
بواقع  اتعشر جلسعلى ت جلسات البرنامج اشتملوقد  ،البرنامج مما يشير إلى مؤشر جيد لصدق

، وكل جلســة (1جلســتين لكل فنية من الفنيات الخمســة لتقنية الســيكودراما، كما هو مبين في جدول)
نصــوط التمثيلية تشــتمل على مواقف الخوف من الظلم والخوف من الغرباا مجموعة من ال حوي ت

 ، وقد تم تحديد الوقت اللزمالمخاوف الاجتماييةمســـتوى  خفضتســـهم في  يالتخوف الأســـري و ال
 د يقة(. 60لكل جلسة )

ــا1جدول) ــ  ( جلسات البرنامج التدريبي القائم على فنيـــــات السيكودرامـ

 السلوكية فاهـــــدالأ محتـــوى نشــــاط الجلســـة عنــــوان الفنية ر.ق

تشـــــــــــــــجيع الفهم على مســـــــــــــــتوى أقثر  تمهيــــــــــــــــد وتعــــــــــــــــــــــارف الـــــدورلعب  1
واســـــتبصـــــار وفهم أقثر عمقا  ،نضـــــجاا 
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اســـــــــــــــتحضـــــــــــــــار ال فل للموقف الذي يخيفه جكل 
تفاصـــــــــيله ويعبر عن معايشـــــــــة اللحظات نفســـــــــها 

  جقسوتها مرب أخرى 

وإةداث تغيرات سلوكية إنشائية  للذات
 نسعى إلى تحقيقها)بنائية( 

 الــــدور قــــلب )عكس( 2

 

تبـــــادل الأدوار وأد  تقترح البـــــاةثـــــة على ال فـــــل
يتخيــل مــا يجــ  أد يكود في الــدور لــدى ال فــل 
 االأخر في المجموعة، ثم يســـاعده على نحو داف

 لأداا مهمته في تمثيلها  

تشجيع الفهم على مستوى أقثر نضجاا 
وهــــــــذا التكنيــــــــك جمقــــــــدوره أد يحول 
التنــــــاقض الوجــــــداني وكبم العواطف 
وتع يلهــا، إلى نموذلا موثوق جــه إلى 

 للتعبير عن الذات

 الحـــــديث على انفــــراد 3

 )الحوار الداخل (

يتحدث ال فل المفحوط مع نفســــه بدود صــــوت 
دود أد يســــــــــــــــمــعــــــــه اتخــرود الــمــوجــودود فــي 

جمعنى الحوار الــــداخلي بين ال فــــل  المجموعــــة،
ال ريقـــة تســـــــــــــــــاعـــد ال فـــل على أد وذاتـــه وهـــذه 

يســـــــتجل  مشـــــــاعره وأفكاره إلى ةافة الوعي وإلى 
 الخارلا )يمكن استخدام المرآب(

  

تنفيس انفعــــــــالي وتفريغ عواطف تم 
قبحها واســــــــــتبصــــــــــار وفهم أقثر عمقا 

 للذات

ال فــل مع  مكونــات الحوار يتم إدخــالهــا في ةوار نمـــوابقتـــداء بالأ الا 4
 وك الايجابيالبعض الأخر ذي السل

العمــل مع مكونــات نفســـــــــــــــيــة مختلفــة 
اخـتـزال الاضــــــــــــــــ ـرا   تســــــــــــــــهـم فـي
 قتداا جالنموذلا الايجابيوالفوضى والا

 هي أةد أشــــــــكال لع  الدور الذي أصــــــــبم مقبولاا  المحاكاة السلوكيـــة 5
على ن ــــاق واســـــــــــــــع في مجــــال التــــدريــــ  على 
 ،التوكيـــــديـــــة، وفي تعلم المهـــــارات الاجتمـــــاييـــــة

فالأدوار التي تم تجســــــــيدها يمكن أد يعاد تمثيلها 
 مرب أخرى 

والتعليم  ،راجعـــــــةالتغـــــــذيـــــــة الإع ـــــــاا 
 والتدري  وإيجاد ةلول جديدب

)سميحة هلل وأسماا عبدالحميد ،  مقيــــــــاس المخــــاوف الاجتماعيـــــــــة لطفل الروضة -2
2022 ) 

كي يســتخدم مع طفل الروضــة ل(  2022تم إعداد هذا المقياس)ســميحة هلل وأســماا عبدالحميد ، 
ويمكن ت بيقه من قبل الأم أو معلمة الفصـــــــــــل، ويهدف  ،( ســـــــــــنوات6-4في المرةلة العمرية من )

 والخوف والخوف من الظلم، المقياس إلى التعرف على المخاوف الاجتمايية )الخوف من الغرباا،
من الأســــــرب( جشــــــكل دقيق لدى طفل الروضــــــة ســــــواا في المنزل أو في الروضــــــة، وتتكود مفردات 

ت بق من قبل الأم أو المعلمة وثيقة الصـلة جال فل، ويتضـم مدى خوف ( يبارب  30المقياس من )
 كعني أد اليبارب تن بق على ســــلو يال فل الاجتماعي من خلل تقييم تدريجي خماســــي، وهو دائماا 
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 ،عني أد اليبارب تن بق على ســـــــلوك ال فل في معظم تصـــــــرفاته تال فل في كل تصـــــــرفاته، واالباا 
عني أد اليبارب تن بق على ســـــــــــلوك ال فل في جعض الأةياد ولا تن بق في أةياد أخرى، توأةياناا 
ن بق ت ما تن بق على ســــــــــــــلوك ال فل، ولا تن بق تعني أد اليبارب لا عني أد اليبارب نادراا تونادراا 
طفل من أطفال الروضــة عمرهم العقلي  500على ســلوك ال فل، وقد كانت عينة التقنين من  نهائياا 
 ،وكلمــا زادت درجــة ال فــل، ( درجــة90( ســــــــــــــنوات، وتمثــل الــدرجــة الكليــة للمقيــاس )6 - 4من )

 لواقتربـت من الـدرجـة الكليـة، كلمـا زادت مخـاوف الاجتمـاييـة لـدى ال فـل، وكلمـا قلـت درجـة ال فـ
على المقياس كلما قلت المخاوف الاجتمايية لدى ال فل الروضـــــــــــــة، على أد يكود تقييم الدرجات 

-يبـــارب، وتشــــــــــــــتمـــل على اليبـــارات الفرديـــة اتتيـــة: (15)البنود الســــــــــــــلبيـــة، وعـــددهـــا   -تي:قـــات
على جميع أجعــاد المقيــاس ) الخوف ( 11/13/17/15/10/21/23/25/27/29//1/3/5/7/9)

المجمو  الكلي ( 5-4-3-2-1وف من الأســــــرب الخوف من الظلم( تقييمها يكود )من الغرباا الخ
البنود الإيجابية ( درجة، أما 75ن باق الســـــــــــــلوك على ال فل في البنود الســـــــــــــلبية )الدرجات تقدير 

-16-14-12-10-8-6-4-2) -يبارب تشــــــــــــــتمل على اليبارات الزوجية اتتية:( 15)وعددها 
الخوف من و الخوف من الظلم  -:على جميع أجعــاد المقيــاس( 18-20-22-24-26-28-30

ن بــاق االمجمو  الكلي لــدرجــة تقــدير ( 1-2-3-4-5)الخوف من الأســــــــــــــرب تقيمهــا يكود و الغربــاا 
 (.2درجة ، كما هو مبين في الجدول اتتي ) 15السلوك على طفل على البنود الإيجابية 

 ى المقياس( اليبارات الفردية واليبارات الزوجية عل2جدول)

 أرقــــا  العبـــــــارات  عـــبارات المقيـــــاس
 (11/13/17/15/10/21/23/25/27/29//1/3/5/7/9)  العــــبارات الفردية
 (30-28-26-24-22-20-18-16-14-12-10-8-6-4-2) العــــــبارات الزوجية

 
 ه( ــــه وثباتـــة ) دقــــة الليبيـــة المحليـــف  البيئ اســــة للمقيــــائص السيكومتريـــالخص

قامت الباةثة جعر  المقياس على عدد ســــــــبعة من المحكمين من الأســــــــاتذب في المجالات التربوية     
والنفســــية والاجتمايية، وقد اتفق أعضــــاا التحكيم على صــــلةية اليبارات والبدائل المقدمة للإجاجة عن 

صــدق، كما ل، مما يشــير إلى مؤشــر جيد ل%83ظاهري هدف الدراســة وارضــها، وبلغ معامل الصــدق ال
للتحقق من بنود المقياس بتحليل المكونات   Factor Analysis قامت الباةثة جرجراا التحليل العاملي

وطفلة، وأسفرت نتائج التحليل العاملي عن تشبعات البنود بثلثة  طفل( 36ا)الأساسية على عينة قوامه
ويعتمــد هــذا المحــك على كود الجــذر  ،على المحــك كــايزر 0.01ر من عوامــل الجــذر الكــامــل لــه أقب
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وقامت الباةثة  ويعدٌ ذلك مؤشــــر ذي دلالة إةصــــائية، ( واةد صــــحيم أو أقثر،Eigenvalueالكامن )
جريجاد الاتســـــــــاق الداخلي لمقياس المخاوف الاجتمايية ل فل الروضـــــــــة، وذلك جاســـــــــتخلط معاملت 

وتم ، وذلك جاســـــتخدام معادلة بيرســـــود  ،عاد الثلثة، والدرجة الكلية للمقياسالارتباط بين كل جعد من الأج
إيجاد معاملت الثبات جاســــــــــــــتخدام ألفا كرونبا  وطريقة التجزئة النصــــــــــــــفية كما هو مبين في الجداول 

(3()4()5.) 
 ( التشبعات الخاصة جالعامل الأول )الخوف من الغرباا(3جدول )

 التشبعـــــــات العبــــــــارة رقـــم العبارة

 0.79  يلزم إجباره على الترةي  جالغرباا 1

 0.77 يسهل عليه تكوين علقات في أماقن جديدب 2

 0.80 يرتبك عندما ي ل  منه مصافحة الغرباا في المناسبات الاجتمايية 3

 0.80 يندمج جسهولة مع الأطفال في الأماقن العامة 4

 0.75 يتردد في الخرولا جمفرده لقضاا ما يريد  5

 0.78 يجي  على أسئلة الغرباا دود خجل 6

 0.78 يرتعش جسمه في أثناا التحدث مع الغرباا  7

 0.8 يرد على الهاتف ويج  على أسئلة المتصل 8

 0.65 يصمت عنده توجيه ةديث له من قبل الغرباا 9

 0.50 يتحدث ج لقة أمام الغرباا 10

 %29.9 نسبة التباين

 8.98 الجذر الكامن
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 ( التشبعات الخاصة جالعامل الثاني )الخوف من الأسرب(4جدول )

 التشبعــــات العبـــــــــارة رقم العبارة

 0.79 يتردد في طل  المساعدب من إخوته 11

 0.77 يبدي رابته في البقاا في المنزل لأطول فترب 12

 0.76 بين الوالدينيختبا إذا شاهد مشاجرب  13

 0.77 يشعر جالرضا في أثناا المشاركة في الألعا  الجمايية  14

 0.66 يظهر اض راجات ن ق )لجلجة....( عند الدخول في أي ةوار عائلي 15

 0.7 يشعر ج همية دوره وسا أطفال المجموعة 16

 0.55 يتمار  عند الذها  للزيارات العائلية 17

 0.50 على إخوانهيقترح أفكار جديدب  18

 056 يبكي إذا رأى مشاجرب عائلية 19

 0.5 يظهر ةماسا في أثناا المحادثات العائلية 20

 14.9 نسبة التباين

 4.77 الجذر الكامن

 ( التشبعات الخاصة جالعامل الثاني )الخوف من الظلم(5جدول )

 التشبعات العبارة رقم العبارة

 0.50 للذها  للحمام ليلا فراد الأسرب أيستعين بـ ةد  21

 0.74 يلع  في الأماقن منخفضة الإضااب 22

 0.73 يصمم على إضااب ارفته في أثناا النوم 23

 0.71 يساعد في إضااب المكاد عند انق ا  الكهرباا 24
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 0.66 تنتبه ةالة جكاا وفز  عند انق ا  الكهرباا ويلتصق ج مه 25

 0.70 ينير ارفته المظلمة بنفسه 26

 0.66 يمتنع عن السير في الأماقن المظلمة )ةتى بوجود أةد افراد الأسرب ( 27

 0.69 يمكنه النوم في ارفته  جرضااب خافتة )منخفضة( 28

 0.6 يتجن  التجوال ليلا في المنزل جمفرده 29

 0.55 يستمتع بليبة تغ ية العينين والبحث عن أةد أصدقائه )الاستغماية(   30

 9.7 التبايننسبة 

 3.66 الجذر الكامن

ةصــــــــــــائياا ةيث أد  يمة كل منها أقبر من إ( أد التشــــــــــــبعات جميعها دالة 5()4()3يتبين من الجداول)
ةيث تشـــــير العوامل التي ينبغي مراعاتها في انتقاا الفقرات أد يكود تشـــــبع الفقرب على العامل  ،) 0.3(

 .في التحليل العاملي Guilford( أو أقثر كما اقترح محك جيلفورد  0.3الذي تنتمي له ) 

لك وذ ،قامت الباةثة جريجاد الاتســـــــاق الداخلي لمقياس المخاوف الاجتمايية ل فل الروضـــــــةقما         
وكذلك  ،جاســـــتخلط معاملت الارتباط بين كل جعد والدرجة الكلية للمقياس جاســـــتخدام معادلة بيرســـــود 

 في مموضــــــــــ هو كماية فطريقة التجزئة النصــــــــــو ألفا كرونبا  طريقة ت الثبات جاســــــــــتخدام إيجاد معامل
 (.8()7)(6) جداول

 ( الاتساق الداخلي لمقياس المخاوف الاجتمايية ل فل الروضة6جدول)

 معاملات الارتباط أبعـــــــاد المقــيـــــاس 

 0.90 الخوف من الغرباء 1

 0.88 من الأسرة الخوف 2

 0.87 من الظلا  الخوف 3

 )ألفا كرونبا طريقة  (( معاملت الثبات لمقياس المخاوف الاجتمايية ل فل الروضة7جدول)
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 معاملات الارتباط أبعـــــــــــــاد المقيــــــاس 

 0.87 الخوف من الغرباء 1

 0.88 من الأسرة الخوف 2

 0.89 من الظلا  الخوف 3

 0,90 الكليــــــــةالدرجـــــــة 

 )التجزئة النصفيةطريقة  (( معاملت الثبات لمقياس المخاوف الاجتمايية ل فل الروضة8جدول)     

 معاملات الارتباط أبعـــــــــــــاد المقيــــــاس 

 0.89 الخوف من الغرباء 1

 0.79 من الأسرة الخوف 2

 0.88 من الظلا  الخوف 3

 0,89 الكليــــــــةالدرجـــــــة 

 Observation Card (performance ة ملاحظة أداء الطفل )تقويم البرنامج(إســــــــــتمار  -3
Evaluation of the child الباحثة )إعداد( 

امج التدريبي البرنجلســات ب تتضــمن بيانات عن ال فل وتقدير لمســتوى أدائه في اســتمار أعدت الباةثة   
السيكودراما  ةفنياسم ال فل ونوعه وموعد الجلسة وعنواد  -وتشتمل البيانات على: ،لفنيات السيكودراما

 لم يقم جالأداا( ةيث تقوم الباةثة جعملية التقويم -منخفض  –متوســــا  -ومســــتوى أداا ال فل ) مرتفع 
لى عدد عاسـتمارب الملةظة في صـورتها المبدئية قامت الباةثة جعر  وقد  ،نهاية كل جلسـةأثناا و في 

ة من المحكمين من الأســـــــــاتذب في المجالات التربوية والنفســـــــــية والاجتمايية، وقد اتفق أعضـــــــــاا خمســـــــــ
 . الاستمارب ، مما يشير إلى مؤشر جيد لصدقتهاالتحكيم على صلةي

 :المستخدمة ادحصائيةالأســـاليب 
للعلوم الاجتمايية جالحاســـــــ   الإةصـــــــائية( الحزم 20الإصـــــــدار)spss تم اســـــــتخدام برنامج     

 اتتية: الإةصائيةاتلي، وقد تم استخدام المعالجات 
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 .المتوس ات الحسابية ومعامل ارتباط بيرسود والتحليل العاملي -

 .ار"ج ريقة "إعادب الاختب معامل الارتباط ألفا كرونبا  لحسا  الثبات ج ريقة الاتساق الداخلي -

 دلالة الفروق بين المتوس ات.اختبار)ت( ستودنت لمعرفة  -

 :عـــــرض النتائـــج وتفسيرهـــــا
  :الأولى الفــــرضيـــــة

ـة  ـرضيــــــــ ـ ـ ـ على وجود  فروق دالة إحصائيا  بين المتوسطات الحسابية لعلامات أفراد  الأولىتنص الف
المجموعة التجريبية ف  الدرجة الكلية على مقياس المخاوف الاجتماعية ف  القياس القبل  والقياس 

( 10)( 9) يولاختبار صـــــــحة الفرضـــــــية من عدمها تم ت بيق اختبار)ت( ســـــــتيودنت، وجدول البعدي،
العينة للمتوســـ ات الحســـابية والانحرافات المييارية و يمة )ت( ومســـتوى المعنوية  يوضـــم علمات أفراد

والفروق بين المتوســـ ات للمجموعة التجريبية في القياس القبلي والقياس البعدي لصـــالم القياس البعدي 
 وهذا يعني قبول الفرضية. ،(α≤0.05عند مستوى دلالة )

  على مقياس المخاوف الاجتمايية بعديأفراد العينة في القياس القبلي والالمتوس ات الحسابية لعلمات ( 9جدول)

 الخطأ المعياري  الانحراف المعياري  حجم العينة المتوسط الحساب  المعـــالجــــــــة

 القبل   القـيــــاس  

 البعدي القيـــــاس 

2.8477  
1.3000 

14 

14 

.03981 

.15119 

 

.00925 

.02843 

  للمقياسللدرجة الكلية  ( اختبار الفروق بين المتوس ات ومستوى المعنوية10جدول)          

  قيمة )ت ( ستيودنت

الخطأ  المعالجة التجريبية
 المعياري 

الفروق بين 
 المتوسطات

 مستوى المعنوية   

.01553 

.01553 

1.54533 
1.56533 

.000** 

.000** 

  (قبل) 
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.02191 

.02191 

.00500 

.00500 

.779 

.779 

 ي()بعد

   0.05.** ( تمثل ذو دلالة معنوية مرتفعة عند مستوى 000ةيث )

عن تحســــــــــن في مســــــــــتوى الخوف الدراســــــــــة  ائجأســــــــــفرت نت( 10()9كما هو مبين في جدولي )       
لــدى أفراد المجموعــة التجريبيــة، والــذين طبق عليهم برنــامج الســــــــــــــيكودرامــا، والتخفي  منــه الاجتمــاعي 

وتفســــر هذه النتيجة ج د: الأطفال كانوا جحاجة إلى فرط للتفاعل الوجداني مع اتخرين لاقتســــا  الثقة 
جالنفس وتنميتها في مواقف تمثيلية مناســـبة، وهذا ما يتضـــمنه البرنامج القائم على أســـلو  الســـيكودراما، 

ما بين فاعليته وجدواه عند مقارنة علمات القياس القبلي جعلمات القياس البعدي للمجموعة التجريبية و 
حوااا دالاا ةققت تحســــــــناا مل اســــــــيكودرام فنياتبوصــــــــفها نتيجة لخبرب التعر  للبرنامج وما يحتويه من 

 .  ( α≤0.05عند مستوى دلالة ) إةصائياا 

د أســــــــــلو  تقنية الســــــــــيكودراما يعالج نفســــــــــية ال فل، وهذا من خلل تعزى هذه النتيجة إلى أو          
فرنه يقوم جرخرالا مشــاعره وأةاســيســه، ويتم الرد على الوضــع الذي يســب  له الخوف  ،التنفيس الانفعالي
شـــــخص متزد على نحو ما، فالســـــيكودراما أســـــلو  علمي يســـــتخدم لعللا مشـــــاقل  ىوالفز ، ويتحول إل

الخاط جالســـــــيكودراما يصـــــــل إلى نتائج الجماعي الأطفال، فعند خضـــــــو  ال فل إلى العللا الفردي أو 
وأد  ،التي تقابله في هذه الفترب، ويتغل  عليها فيما جعد اتوالضــغوطالمشکلت جيدب تســاعده على فهم 

الذي يعاني من الخوف الاجتماعي كيفية التكي  مع الأخرين ةتى يصــــــــــــــبم التفاعل مع تدري  ال فل 
الأشـــــــــــــخاط الاخرين والبيئة المحي ة لا يمثل أي ضـــــــــــــغا على هذا ال فل، وإنما يحقق له الصـــــــــــــحة 

ائدب، ةيث هدف أسلو  السيكودراما إلى تفريغ الشحنة النفسية الز  ،ويمنع الاختلل النفسي لديه، النفسية
لديه  ليات الدفاييةتقليل من ةدب الخوف، وتعليم ال فل مواجهة الضـــــــغوط ، وهذا من خلل تقوية اتوال

 لكي يست يع التخلص من كل ما يخيفه ويقلقه.

 ة وت ثيرها الإيجابي لصـــــــــــــالمتدريبيوقد أشـــــــــــــادت االبية الدراســـــــــــــات الســـــــــــــاجقة جفاعلية البرامج ال      
( آليات تواي  الســــــــــيكودراما ك ســــــــــلو  علمي 2022افار)دراســــــــــة  بينت المجموعات التجريبية ةيث

دراســة ائج نتت وأســفر  ، ةديث يســتخدم لعللا الاضــ راجات النفســية لدى الأطفال بواســ ة الفن والدراما
ج برام( فاعلية اســــــتخدام الســــــيكودراما ك ريقة علجية، مما يدل على فاعلية 2021أبو دقة والعبويني )

التي اســـــــتهدفت التعرف على فاعلية برنامج قائم على اللع   (2020صـــــــوفى )دراســـــــة ، و الســـــــيكودراما
إلى  النتائج( سنوات، وتوصلت  6 -4والسينودراما في خفض ةدب المخاوف الاجتمايية للأطفال من )
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وأوصــــــت  ( ســــــنوات، 6 -4فض ةدب المخاوف الاجتمايية للأطفال من ) خســــــهم في أد البرنامج قد أ
( جضـــــــرورب إتاةة الفرصـــــــة لل فل كي يعبر عن نفســـــــه، وذلك من 2016)خرود آأبو ازالة، و )دراســـــــة 

 ىأنش ة السيكودراما إلجاستخدام ( 2008دراسة عبدالعزيز )، وتوصلت نتائج خلل الأنش ة المقدمة له
والبعدي  القياســـين القبلي يبين متوســـ ي درجات أفراد المجموعة التجريبية ف وجود فروق دالة إةصـــائياا 

 .والذي استخدم فنيات السيكو دراما ،برنامجالوهذا مما يعنى فاعلية  ،البعديلصالم القياس 

 :الفرضيـــة الثانيـــــــة

تنص الفرضيـــة الثانيـــــــة على وجود فـــروق دالـــة إحصائيا  بين المتوسطات الحسابية لعلامات 
 ولاختبار ،ف  القياس البعديأفراد المجموعة التجريبـــــيــــــــــــــــــــة من ادناث وال كور لصال  ادناث 

( متوســ ات 12()11وتبين الجداول )، صــحة الفرضــية من عدمها تم ت بيق اختبار)ت( ســتيودنت
علمات أفراد المجموعة التجريبية )الإناث والذكور( على مقياس المخاوف الاجتمايية، وأســـــــــــفرت 

وســــــــــ ات علمات ( بين متα≤0.05النتائج عن عدم وجود فروق دالة إةصــــــــــائيا عند مســــــــــتوى )
 . ، مما يدل على رفض الفرضيةالإناث في المجموعة التجريبيةو الذكور 
 القياس البعديفي ( الانحرافات المييارية والمتوس ات الحسابية لعلمات المجموعة التجريبية 11جدول)    

 نوع الطفل حجم العينة المتوسط الحساب  الانحراف المعياري  الخطأ المعياري 

.0392 

.0007 

.3014 

,0374 

3.944 

3.933 

7 

7 

 اكور 

 اناث

 ( الفروق بين المتوس ات ومستوى المعنوية المجموعة التجريبية  12جدول)

  )قياس بعدي( المعالجــــــة التجريبيــــــــة اختبـــــــار )ت( ستيـــــــودنت

 

 
  الفــــــــــــروق بين المتوسطـــــــات

 اكور

 إناث
2.7576 

3,0000 

1.374 

1.4824 

 اكور                    

 إناث
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 برنامجلفنيات السيكودراما نفسها لوتعزى هذه النتيجة إلى أد تعر  الأطفال ذكور/ إناث ل        
 .جعل المتوس ات الحسابية لعلمات الإناث والذكور متقاربة، مما ، وخبروا ممارسة مهامهالتدريبي

هذه النتائج إلى إتاةة فرط التنفيس الانفعالي وتفريغ الأةاســــــيس في برنامج وترجع الباةثة       
الســـيكودراما لكل من الجنســـين، وتعريضـــهم للمواقف والنصـــوط التمثيلية نفســـها، وذلك وفقاا للأطر 
النظرية والدراســــات الســــاجقة في مجال المخاوف الاجتمايية أد تعر  الأطفال ذكور/ إناث لنفس 

هو عوامـل  ،جيـة مثـل: الخوف من الظلم والخوف من الغربـاا والخوف الأســــــــــــــري المؤثرات الخـار 
 مؤثرب.

عـــــدم التـــــي أســـــفرت عـــــن ( 2008دراســـــة عبـــــدالعزيز )وقـــــد اتفقـــــت هـــــذه النتيجـــــة مـــــع نتيجـــــة      
ــــــين متوســــــ ي درجــــــات الأطفــــــال  ) ذكــــــور /  تبعــــــاا لنــــــو  ال فــــــلوجــــــود فــــــروق دالــــــة إةصــــــائيا ب

ــــــ ــــــاث ( ف ــــــاس البعــــــدي يإن ــــــي ( 2011دراســــــة خضــــــر و أةمــــــد )، وكــــــذلك القي إلــــــى  توصــــــلتالت
 .بين الذكور والإناث في الخوف الاجتماعي اا إةصائي دالةق و فر  عدم وجود

دراســـــــة عبـــــــد  -واختلفـــــــت نتـــــــائج الدراســـــــة الحاليـــــــة مـــــــع نتـــــــائج العديـــــــد مـــــــن الدراســـــــات الســـــــاجقة :    
لمخــــــاوف الاجتماييــــــة، ار والإنــــــاث فــــــي لــــــذكو الفــــــروق بــــــين ا التــــــي بينــــــت( 2017و هــــــلل) ،الحميــــــد
وكــــــذلك بـــــين متوســــــ ات درجـــــات الــــــذکور والإنـــــاث لصــــــالم الإنـــــاث،  فــــــروق دالـــــة إةصــــــائياا  ووجـــــدت

ــــــي ) ــــــي (2012دراســــــة زوب ــــــال الر  هــــــاأاهــــــرت نتائج الت ــــــدى أطف  ةضــــــو أد أقثــــــر المخــــــاوف شــــــيوعاا ل
كمــــا وجـــــدت النتـــــائج وجــــود فـــــروق ذات دلالــــة إةصـــــائية لصـــــالم  (،%39) هــــي الخـــــوف مــــن الظـــــلم

ــــــائج الــــــذكور ــــــاح) ، كمــــــا اختلفــــــت هــــــذه النتــــــائج مــــــع نت ـــــــة عبــــــد الفت التــــــي أســــــفرت عــــــن ( 1992دراســـ
وجــــــود فــــــروق دالــــــة إةصــــــائية بــــــين الجنســــــين فــــــي المخــــــاوف، وأد المتوســــــ ات الحســــــابية لــــــدرجات 

وجـــــود عـــــن  Lentz( 1985دراســـــة " لينتـــــز" )وكـــــذلك بينـــــت نتـــــائج  ،منـــــه لـــــدى الـــــذكور ىالإنـــــاث أدنـــــ
اهـــــرت هـــــذه المخــــاوف بدرجـــــة أقبـــــر وأشــــد لـــــدى الإنـــــاث ةيــــث ا بـــــين الجنســـــين ةصــــائيإفــــروق دالـــــة 

ــــــذكور ــــــدى ال ــــــائج منهــــــا ل ــــــل  وســــــتالى)، كمــــــا توصــــــلت نت  Staley&O'donnell( 1984دراســــــة أودني
، أقثــــــــر مـــــــن مخــــــــاوف الــــــــذكور الليليــــــــة  د مخــــــــاوف الإنـــــــاثجــــــــ ،الأطفـــــــال بواســـــــ ة تقــــــــارير أمهــــــــات

(O'Donnell  & Staley1984    .) 

 :الثالثـــــة الفرضيـــة

وجود فروق دالة إحصائيا  بين المتوسطات الحسابية لعلامات أفراد على تنص الفرضيــــــة الثالثــــــــــــــة 
المجموعــة التجريبيــة ف  الــدرجــة الكليــة على مقيــاس المخــاوف الاجتمــاعيــة ف  القيــاس البعــدي 
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 ولاجدلا( ســـــــــــتيودنت، و ولاختبار صـــــــــــحة الفرضـــــــــــية من عدمها تم ت بيق اختبار)ت ،والقياس التتبع 
وضــــــــــم علمات أفراد العينة للمتوســــــــــ ات الحســــــــــابية والانحرافات المييارية و يمة )ت( ت (14)(13)

ي تتبعال ي والقياسبعدومســــــــــــتوى المعنوية والفروق بين المتوســــــــــــ ات للمجموعة التجريبية في القياس ال
صــــائيا عند توجد فروق دالة إةلا الفرضــــية لتصــــبم النتيجة:  رفضوهذا يعني  ،التتبعيلصــــالم القياس 
( بين متوســـــــا علمات أطفال المجموعة التجريبية للدرجة الكلية للمقياس في α≤0.05مســـــــتوى دلالة )

 ي.تتبعي والقياس البعدالقياس ال
 المخاوف اسمقي على والتتبعي القبلي القياس في المجموعة التجريبية أفراد لعلمات الحسابية المتوس ات( 13)جدول

 الاجتمايية

 الخطأ المعياري  الانحراف المعياري  حجم العينة المتوسط الحساب  المعـــالجــــــــة

 القيـــــاس البعدي

  تتبعاس الــــيـالق 

1.3000 

1.3110 

14 

14 

.15119 

15121. 

.02843 

02744. 

 )ت( ستيودنت وقيمة )القياس التتبعي( لجة التجريبيةلمعاا (14جدول)

 )القياس التتبعي(المعالجة التجريبية ستيودنتاختبار )ت( 

 الخطأ 

 المعياري

  مستوى المعنوية الفروق بين المتوسطات

 ر ــــــــذك

 تتبعــياس الـــــالقي                 

 ىــــــانث

.00691 

 

.06780 

2.3122 

 

2.3411 

 

.000*** 

 

المجموعة التجريبية خلل البرنامج التدريبي وهذا يعود إلى التدري  والمراد الذي خضــــــــــــــعت له        
مما يدل على أد برنامج التدري  القائم على أســــلو  الســــيكودراما كاد ذا  ،القائم على تقنية الســــيكودراما

نفع جحيث وفر فرصــة مفيدب لكي يتعلم الأطفال في محيا تمثيلي هادف ومناســ ،  وت ســيســاا على ذلك 
اتفقت  وخفضــــــــه، وقد مســــــــتوى الخوف الاجتماعي التخفي  منفي  اتضــــــــحت فاعلية البرنامج التدريبي
نتائجها إلى أد جاســــــــتخدام توصــــــــلت التي ( 2008دراســــــــة عبدالعزيز )نتائج الدراســــــــة الحالية مع نتائج 

ة بين متوس ي درجات أفراد المجموعة التجريبي عدم وجود فروق دالة إةصائياا تبين السيكودراما  سلو أ
لى أفراد ت ثيره ع ياســــــــــــتمرار فاعلية برنامج الدراســــــــــــة ف دل علىمما ي ،القياســــــــــــين البعدي والتتبعي يف
 .ة التجريبيةمجموعال
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  :ـاتـــــالتو يـــ

ت بيق التدخل المبكر، وذلك بتنظيم و الكشــف و  جضــرورب ىوصــالدراســة يبناا على ما توصــلت إليه نتائج 
لزم ولكي يتم التخ يا لـــــــــــــذلك يست ،لاستفحال المخاوف الاجتماييةبرامج وقائية، وعلجية للأطفال منعاا 

 اتتي: 

، واتخاذ ما يلزم من إجرااات، ووضــــع برامج لتعديل الســــلوك وتقويمه ســــلوك أطفال الريا ملةظة  –أ 
 وبرامج لتنمية السلوك الإيجابي المراو  فيه. 

هن امج إعداد المربيات قبل الخدمة )أو تدربيالتركيز على أهمية ت هيل " المربية المرشــــدب "وت وير بر  - 
أثناا الخدمة( جحيث توجه هذه البرامج نحو إقســـــــــا  المربيات المهارات اللزمة للتعامل مع المشـــــــــكلت 

 التي يعاني منها الأطفال. 

ريا  الأطفال من قبل جهات  في مؤســـــــــســـــــــاتإنشـــــــــاا مركز لعللا، وإرشـــــــــاد الأطفال المشـــــــــكلين  -لا
  .الاختصاط

 طيد العلقة بين أسرب ال فل ودور الريا ، وذلك جعقد مجالس اتجاا والأمهات. تو  -د

تنظيم الندوات التثقيفية، والمحاضـــــرات، ودورات التويية من قبل المختصـــــين في مجال ال فولة  -هــــــــــــــــــــ 
 .لتدربيهن جصورب عملية على طرق التعامل مع المشكلت وأمهات الأطفال لمربيات ريا  الأطفال

 الاجتماعي.مشكلة الخوف وعللا ي. الاهتمام جالدور الإعلمي لإيضاح عوامل تعزيز 

 تي: قما تثير نتائج الدراسة جعض النقاط التي تتمثل في ات

ل الأطفال في مراة ىعمل دراســـات طولية لتتبع مدى ثبات واســـتمرار مشـــكلة المخاوف الاجتمايية لد -
 النمو المختلفة. 

 عينات مختلفة، وفئات عمرية مختلفة. تكرار البحث على  -

 . الاجتمايية إعداد أدوات ومقاييس لقياس مستوى المخاوف -

 .الأخرى  الاجتمايية المخاوفلعللا أنوا    السيكودراما القائمة على برامجالإعداد  -

 قائمــــة المراجــــع

. القــاهرب مكتبــة والتطبيقتعلم الطفــل ف  دور الحنـــــــــــانــة بين النظريــة ( :1983عواطف.) إبرا يم، -
 الانجلو المصرية.
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فاعلية استخدا  السيكودراما ف  خفض أعراض اضطراب ما (: 2021العبويني اسـراا) ،أبو دقة سـناا -
 ة العلوم النفســـــــية والتربويةمجل ( ســـــنوات ف  قطاع  زة،8-10بعد الصـــــدمة لدى الأطفال من عمر )

 Volume 7, Numéro 1, Pages 174-189 ( https://www.asjp.cerist.dz.) 

(: القصــة 2016أبو ازالة، ســـميرب علي جعفر و الحملوي، منال منصـــور علي والجرى، أســـيا خليفة،)-
الجميية  –تربية كلية ال -جامعة عين شمس  ، مجلة القرااب والمعرفة،السيكودراما وأثرها على الطفل

ــــــعـــــــدد:  ــــــمــــــعــــــرفـــــــة،  أاســــــــــــــــــــ ــــــس، ال ــــــرااب وال ــــــق ــــــل ــــــمصــــــــــــــــــــريـــــــة ل  74 – 49، ط ط 178ال
(https://search.mandumah.com                                                                               .)/ 

ي، ســـهير نييم فرلا . ترجمة: الســـيد محمد خير رعاية الطفل وتطور الحب(: 1991جود.) بولبي، -     
 دار المعارف. ةمد القاهرب:أ

ـــة منهـــا (:1993جرجس،ملك.) - ـــاي ـــابهـــا الوق ـــه ف  نفســــــــــــه أســــــــــب ـــل وعـــد  ثقت مخـــاوف الطف
 مكتبة المحبة. .دمشق:1.طعلاجها

القاهرب: مركز ال   الطفولة والمراهقة: المشـــكلات النفســـية والعلاب. (:1991ةمودب، محمود.) -     
 للأطفال.النفسي والعصبي  

، قياس الخوف الاجتماع  لدى أطفال الرياض(:2011خضـر، أل اف ياسـين  وأةمد، ابتسـام سـعيد ) -
قاعدب بيانات الملخصــــــــــــــات العلمية، جامعة جغداد ،مركز البحوث النفســــــــــــــية و التربوية، جغداد :العراق) 

https://ddl.ae/book/5166627.) 

أنماط الرعاية الوالدية للأمهات و علاقتها (: 2014خضــــــــر، أل اف ياســــــــين وســــــــلوم ،منى محمد ) -
قاعدب بيانات الملخصــــــات العلمية، جامعة جغداد ،قلية التربية  بالخوف الاجتماع  لدى أطفال الرياض،

 (.https://ddl.ae/book) 10-1مركز البحوث النفسية و التربوية، جغداد :العراق ،ط ط للبنات،

 ، المغر : دار العلوم.مخاوف الأطفال وعلاقتها بالوسط الاجتماع (:1991ربيع، مبارك .) -

،مكتبة طريق العلم، عماد:  الخوف والقلق والابتزاز عند الأطفال(:2015الزبدي، نادر إســــــــــــــماعيل)-
 .(www.books4arab.com)الأردد، 

ــــة  ،المخاوف الشائعة لدى أطفال الرياض (:2012زوبي، سليمة فرلا ) - المجلـــــــــــــــة العلميـــــــــــــــة للجامعــــــ
 .(، زليتن 11( السنة )21الأسمريــة العدد )

 ، القاهرب، جامعة عين شمس. كلية اتدا .( :ديناميات الأمومة والطفولة1997سالم ، نادية.) -

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/105
https://ddl.ae/book/5166627
https://ddl.ae/book
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طرابلس: دار الجماهيرية للنشـــــــر  ،الرياض على التكيف الاجتماع أثر (:1992الشـــــــيباني ، عزيزب.) -
 والتوزيع.

فاعلية برنامج قائم على اللعب و الســـــياو دراما ف  خفض حدة (: 2020صـــــــوفى، نجلا محمد ) -
جامعة ةلواد  -، کلية التربية لل فولة المبنرب ( ســــــــــنوات 6 -4المخاوف الاجتماعية للأطفال من ) 

(https://journals.ekb.eg.) 

لة رســاالاضـطرابات الانفعالية والمشـكلات السـلوكية لدى أولاد المطلقين.(:1998طنجور،إســماعيل.) -
 ماجستير)اير منشورب(.جامعة دمشق.قلية التربية. 

وعلاقتها بتقدير المخاوف الاجتماعية (: 2017عبد الحميد، أســماا صــلح وهلل ، ســميحة فتحي) -
ـــل الروضــــــــــــة، ـــدى طف ـــ ات ل  50-15، ينـــــاير، جـــــامعـــــة الجوف ط ط1، العـــــدد 29المجلـــــد  ال

(https://fthj.journals.ekb.eg.) 

فعالية الســــــــــيكودراما ف  تخ يف الشــــــــــعور بالوحدة النفســــــــــية لدى أطفال (:2008عبدالعزيز ،ةناد) -
، موقع جـــامعـــة بهـــا –قليـــة التربيـــة النوييـــة  ( ســــــــــنوات ، 6-4ديوائيــة الأيتــا  ) المؤســــــــــســـــــــــات ا

(https://www.researchgate.net/.) 
 ، دار النهضة العربية، بيروت. مقدمة ف  علم النفس العا  عبد الغفار ،عبد السلم.) د.ت (: -

، دراســــــــــــــــة مقــارنــة، مجلــة علم مخـاوف الأطفـال ومفهو  الـ ات لـديهم (:1992يوســــــــــــــف .)عبــد الفتــاح،  -
 .72-62.القاهرب:الهيئة المصرية العامة للكتا .ط ط:6.السنة.21النفس.العدد

 . بيروت :المكت  الإسلمي.4. طالمشكلات السلوكية عند الأطفال (:1993الغبرب، نبيه.) - 

مجلة الســـــيكودراما ف  علاب الاضـــــطرابات النفســـــية لدى الأطفال،توظيف  (:2022افار ،محمد ) -
 ،)277-263ط ط ، Volume7, Numéro2الرســــــــــــــــالــة للــدراســــــــــــــــات والبحوث الإنســــــــــــــــانيــة، 

https://www.asjp.cerist.dz.)/ 
 . القاهرب: دار المعارف. الحب والصحة النفسية لأبنائنا)د.ت(: فهيم، كلير. -

 ، القاهرب:مكتبة النهضة المصرية.  7، طأسس الصحة النفسية (:1969القوصي، عبد العزيز.) -

ســــــــــيكولوجية الطفولة المبكرة الخصــــــــــائص (:1996ةســــــــــــــن.) ممـدوح والموســــــــــــــوي، الكتـاني،  -
 .الصفاب:الكويت،مكتبة الفلح.والمشكلات

 ، مكتبة الأنجلو المصرية :القاهرب .السيكودراماجاقو  ليفي )مترجم( )د.ت(:  مورينو، -

https://journals.ekb.eg/
https://fthj.journals.ekb.eg/
https://www.researchgate.net/
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