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 مستخلص الدراسة
مدربي كرة القدم بمدينة  ىعراض الاحتراق النفسي لدأ رف على التع ىلإ ه الدراسةهدف هذت       
مته طبيعة ءبأسلوبه المسحي لملاالمنهج الوصفي  مااستخد، حيث تم  الاعتماد على بنغازي 

 32)مدربي كرة القدم بمدينة بنغازي والبالغ عددهم  علىعينة البحث  واشتملت ،هداف البحثأ و 
البيانات تم الاستعانة  جمع ول ، والثانية، والثالثة(الممتازة، والأولى)وفي جميع الدرجات  مدرباً(

 ،علاوي ) والذي صممه ،ستبيان لقياس أعراض الاحتراق النفسي للمدرب الرياضيااستمارة ب
توزيع استمارة الاستبيان على جميع المدربين بعد عرضها على الخبراء         (، وتم1998

 كد الخبراء على صدق الأداء( مارة، )حيث أوالتأكد من صدق وثبات الاست
وقد أظهرت النتائج أن أكثر أعراض الاحتراق النفسي لدى مدربي كرة القدم بمدينة بنغازي        

حيث جاءت هذه  ،الانفعاليوالانهاك  ءر الشخصي نحو الأسو لرياضي والتغيهو نقص الانجاز ا
كما جاء محور الانهاك البدني والانهاك العقلي من  ،على التوالي ىولالمحاور في المرتبة الأ

 المرتبة الثانية على التوالي.بأعراض الاحتراق النفسي لدى مدربي كرة القدم بمدينة بنغازي 
إعداد المدربين نفسياً وزيادة وعيهم ودرايتهم بظاهرة الاحتراق الباحثون بضرورة  ىوصأوقد       

الابتعاد عن النقد  وكذلك ،التدريبيةالنفسي وأثارها السلبية وكيفية الوقاية منها من خلال الدورات 
 السلبي للمدربين من قبل وسائل الإعلام المختلفة والجمهور أو المشجعين.

Summary of the research 

The psychological combustion of soccer coaches 

in the city of Benghazi 

The aim of this study is to identify the symptoms of psychological 

combustion in the football coaches in Benghazi city, where the descriptive 

method was used in its survey method to suit the nature and objectives of 

the research. The sample included 32 football coaches in Benghazi city, in 

all grades (excellent, first, second and third) and to collect the data was 

used questionnaire to measure the symptoms of psychological combustion 

of the sports coach, which was designed by Mohamed Hassan Allawi 

(1998). The questionnaire was distributed to all trainers after presenting 

them to the experts and to verify the validity and consistency of the form. 

The results showed that the most psychological symptoms of burning 

football coaches in the city of Benghazi is the lack of athletic achievement 

and personal change to the worst and emotional exhaustion, where these 

axes ranked first in a row, as the center of physical exhaustion and mental 

exhaustion symptoms of psychological combustion in football coaches In 

Benghazi for the second consecutive year. 

The researchers recommended the need to prepare trainers psychologically 

and increase their awareness and knowledge of the phenomenon of 

psychological combustion and negative effects and how to prevent them 

through training courses, as well as stay away from the negative criticism 

of trainers by the media and the public or the fans. 
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 :الدراسةومشكلة  المقدمة-
هذه  تانتشر  وقدظاهرة الاحتراق مبكراً منذ السبعينات في مجال ضغوط العمل، لقد نشأت       

 (.45: 1997راتب،يعد حديثاً نسبياً )الذي الرياضة المجال ومنها  ،مختلفةالظاهرة في مجالات 
حد تلك المهن التي يتعرض العاملون فيها للاحتراق، يعتبر أالتدريب في المجال الرياضي ف

نجد أن محصلة تلك الضغوط مختلفة إننا ضغوط الحياة اليومية وضغوط عملهم، فبالإضافة إلى 
ومتباينة من مدرب لآخر، وفق الشخصية وكثافة تلك الضغوط، وقد يحدث نتيجة لارتفاع شدة 

الأمراض ببعض للإصابة  في مجال التدريب ون لعاملا تعرضعن ذلك  ينتج فقد المثيرات،
: 2008جابر، ) عدم النجاح في العمل المكلف به. ؤدي إلىالعصبية أو النفسية التي قد ت

1/129 ،151)  
أن ظاهرة الاحتراق النفسي للمدربين بدأت تظهر بصورة  (120: 1997علاوي،) ويذكر       

واضحة، وخاصة بالنسبة للأنشطة الرياضية ذات الشعبية الجارفة في بعض الدول في السنوات 
الأخيرة كنتيجة للضغوط النفسية والمعوقات المهنية والإدارية والاجتماعية التي قد يواجهها المدرب 

نتائجها اعتزال بعض المدربين الرياضيين العمل في مهنة  الرياضي في نطاق عمله، والتي من
راط في سلك مهنة التدريب التدريب الرياضي، وكذلك إحجام بعض اللاعبين المعتزلين في الانخ

  .الرياضي
أن عملية الاحتراق للمدرب الرياضي لا تحدث بصورة  (67: 1998)علاوي،ويؤكد        

فجائية، ولكنها عبارة عن تراكمات للعديد من المشكلات والصعاب والصراعات والأعباء، 
والمسؤوليات التي تتكون تدريجياً عبر شهور أو سنوات. وشبح الاحتراق للمدرب الرياضي لا يبتعد 

يصادفه من عقبات، أو محاولة كبت  ما  عند تفكيره عند محاولة المدرب الرياضي إنكاره أو إبعا
صراعاته في داخله وعدم التنفيس عنها أو تفريغها. ولكن الاحتراق للمدرب الرياضي تقل فرصة 
ظهوره، عندما يشعر بأنه يكتسب خبرات ومعارف ومعلومات من عمله كمدرب رياضي، وعندما 

التحديات الطارئة في مجال عمله، ومحاولة  يجد أن لعمله معنى وفائدة، وعندما يحاول مواجهة
حسم هذه التحديات. فالمدرب الرياضي يحتاج إلى الشعور بأنه حقق إنجازاً، كما أن الفوز في 
المنافسات الرياضية، ليس هو الإنجاز الوحيد الذي يمكن أن يكتب في سجل المدرب الرياضي، 

ز في المنافسات، مثل إسهامه في تطوير بل يمكن تحقيق إنجازات أخرى، لا تقل أهمية عن الفو 
كساب المشاهدين متعة  كسابهم متعة المنافسة، وا  شخصيات اللاعبين، أو الارتقاء بمستوياتهم، وا 

وعدم المشاهدة، وتنمية الاتجاهات الإيجابية نحو الرياضة، كاللعب النظيف، واحترام الآخرين، 
 .النهايةاليأس، والكفاح حتى 

ومن هنا تمثل ظاهرة احتراق المدرب الرياضي انتشاراً واسعاً في السنوات الأخيرة نظراً        
لزيادة الضغوط المرتبطة بعملية التدريب من حيث الوقت والجهد وأهمية الفوز، ومن جانب آخر 
الضغوط المرتبطة بالأوضاع السياسية والاقتصادية والاجتماعية التي يعيشها المدرب الرياضي، 

ضافة إلى أن المدربين يمارسون عملية التدريب بمقابل مادي ضعيف وكذلك ضعف بالإ
الامكانيات الرياضية، وبالرغم من كل ذلك فهم مطالبون بالفوز وتحقيق البطولات، ومن هنا يشعر 
يماناً بأهمية  المدرب في مدينة بنغازي بالإحباط المتزايد مما قد يؤدي إلى الاحتراق النفسي له، وا 

رب في المجال الرياضي وفي المحافظة على سلامته الصحية والبدنية والنفسية وأيضاً في المد
مساعدته على تجنب تأثير الضغوط والأعباء الزائدة التي قد تؤدي إلى اصابته بالإجهاد العقلي 
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والبدني والقلق النفسي نشأت فكرة هذه الدراسة كمحاولة بسيطة من الباحثون لدراسة أعراض 
 اق النفسي لدى المدرب الرياضي في كرة القدم في مدينة بنغازي.الاحتر 

 
 :دراسةأهمية ال-

تعد مهنة التدريب الرياضي من بين أكثر المهن الرياضية ارتباطاً بالضغوط على مختلف        
القلق والتوتر و أنواعها، إذ يرتبط عمل المدرب الرياضي بالعديد من العوامل التي تتميز بالانفعالات 

والاستثارة النفسية والضغط النفسي والتي قد تسهم في إنهاك قوى وطاقات المدرب الرياضي 
ضعاف ثقته وتنمية مفاهيم سلبية إاته على الوجه الأكمل وتعمل على وتحرمه من الاستمتاع بحي

دراسة الجوانب فنحو الذات ونحو الآخرين والاعتقاد بأنه غير كفء في عمله كمدرباً رياضياً. 
المدرب الذي يتعرض إلى  ةالنفسية وتقويم انعكاسها على عمل المدرب يعد مؤشراً لاستعداد وقدر 

في  وأ التي تؤثر سلباً على سير عمله سواء في أثناء التدريبو العديد من الضغوط النفسية 
تصيب المدرب  أن المظاهر التي يمكنأحد هذه الاحتراق النفسي ويعتبر المنافسة الرياضية، 

عملية التوازن بين ما يمتلكه هو اختلال  بسبب انفسي اينتج عنها توتر  مماجة الضغوط النفسية نتي
 أو لاعبيه من طاقة بدنية ونفسية مع ما يحتاجه الأداء الرياضي.

والمدرب الرياضي كغيره من الناس من الممكن أن يتعرض إلى هذه الظاهرة الأمر الذي        
الذين يحيطون به وفي الغالب يكون هؤلاء الناس )اللاعبون( الذي يؤثر على علاقته بالآخرين 

مسؤولًا عن تأهيلهم بدنياً ومهارياً ونفسياً في سبيل خوض المباراة وتحقيق الإنجاز فضلًا عن  يكون 
، فضلًا عن مواقفه السلبية تجاه مثلًا(النادي  )هيئةوبين إدارة الفريق العليا  هنشوء مواقف سلبية بين

 (252، 232: 2012شهيد،)عنه.  ما يكتبمن خلال وأفراد عائلته ووسائل الإعلام  ئهأصدقا
وتكمن أهمية البحث في كونها تدرس أعراض الاحتراق النفسي لدى مدربي كرة القدم في       

مدينة بنغازي بما قد يعمل على توفير بعض المعلومات لتكون في متناول القائمين على الاتحاد 
كرة  جه مدربيالقدم وربما تساهم في التعرف على أهم أعراض الاحتراق النفسي التي تواالليبي لكرة 

القدم في مدينة بنغازي مما يقلل من النتائج السلبية لأعراض الاحتراق النفسي وهي تعتبر المحاولة 
 الأولى للتعرف على أعراض الاحتراق النفسي لمدربي كرة القدم بمدينة بنغازي.

 : ةدراساهداف ال-
  .عراض الاحتراق النفسي لدي مدربي كرة القدم بمدينة بنغازي أ التعرف على -  
 :دراسةال تساؤلات-
 ؟بنغازي عراض الاحتراق النفسي لدي مدربي كرة القدم في مدينة أ  ما-  
 :دراسةالمصطلحات المستخدمة في ال-
يشعر  تيوالانفعالي والبدني والك العقلي بأنه: حالة الإنها :للمدرب الرياضيالنفسي الاحتراق -1

 هبها المدرب الرياضي نتيجة للأعباء والمتطلبات الزائدة والمستمرة الواقعة على كاهله نتيجة عمل
دراكه أن جهده وتفانيه في عمل وكذلك علاقاته مع اللاعبين أو مع الآخرين  هكمدرب رياضي، وا 

تنجح في إحداث العائد أو المقابل الذي ، أو النقاد الرياضيين، أو المشجعين( لم )كالإداريين
 (.196: 2002علاوي، يتوقعه. )
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 استجابة تتميز بالإنهاك الذهني والانفعالي تظهر كنتيجة تكرار جهد كبير غير الاحتراق:-2
 (.2/166: 1997راتب، فعال لمواجهة متطلبات التدريب والمنافسة )

 نه أن يؤدي إلىأأو كل ما من ش شديداً  أو توترا نفسياً  هو كل ما يسبب إجهاداً  الضغط:-3
 (.191: 2002علاوي، استجابة انفعالية حادة ومستمرة )

هو تعب وارهاق فكري ونفسي وجسدي يقع على عاتق  للمدرب الرياضي:النفسي  الاحتراق-4 
وهي ليست حالة فجائية وانما نتيجة لعدة ضغوط متراكمة، وكذلك للرغبة الشديدة من  المدرب،
لتحقيق الإنجازات والتي ليس بمقدوره تحقيقها فيقع تحت وطأة الاحتراق النفسي ولاسيما مع  المدرب

 تعريف أجرائي() تكرار الفشل في تحقيق البطولات.
 السابقة: الدراسات-
وهدفت  " دراسة تقويمية لظاهرة الاحتراق النفسي للمدرب" بعنوان( 2008)رمزي جابر دراسة-1

مدى شيوع ظاهرة الاحتراق النفسي للمدرب. ولتحقيق ذلك أجريت  الدراسة إلى التعرف على
 60)مدرباً في كرة السلة وكرة اليد وكرة الطائرة ما نسبته  (60قوامها )الدراسة على عينة عشوائية 

من مجتمع الدراسة، وطبق عليهم مقياس الاحتراق النفسي للمدرب الرياضي من إعداد محمد  (%
الدراسة بأن فقرة المتعلقة بـــ" تشعر بزيادة الضغوط عليك  وأظهرت نتائج. (1998)حسن علاوي 

المرتبة الأولى، بينما جاءت الفقرة " لديك إحباط متزايد يرتبط  احتلتلكي تفوز في المنافسات " قد 
بمسؤوليات " في المرتبة الثانية، بينما جاءت الفقرة المتعلقة بـ " تدور في ذهنك أفكار عما إذا 

 (151، 1/129: 2008جابر،)والأخيرة. مهنة التدريب مناسبة لك " في المرتبة الثالثة ت كان
 بفلسطين " السلةأعراض الاحتراق النفسي لدى مدربي كرة بعنوان " ( 2007)رمزي جابر دراسة-2

بفلسطين. السلة وهدفت الدراسة إلى التعرف على أعراض الاحتراق النفسي لدى مدربي كرة 
مدرباً، وطبق عليهم مقياس أعراض الاحتراق  (50)ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة قوامها 

. وأظهرت نتائج الدراسة وجود عدة (1998)النفسي للمدرب الرياضي إعداد محمد حسن علاوي 
 (1)لعقلي بعد الإنهاك ا التالي:مستويات لأعراض الاحتراق النفسي للمدربين بفلسطين على النحو 

بعد التغير  (4)بعد الإنهاك البدني  (3)بعد نقص الإنجاز الرياضي  (2)بعد الإنهاك الانفعالي 
وقد أوصى الباحث المدرب الرياضي استخدام العديد من الوسائل  (5) ءالشخصي نحو الأسو 

والطرق لأداء بعض المهارات النفسية التي تساعد على التخلص من بعض الضغوط والقلق 
، 27: 2007جابر،). الذاتي المناسبة للتحكموالاستثارة كمهارات الاسترخاء واستخدام الأساليب 

54) 
بعنــوان " الاحتــراق النفســي لــدى مــدربي كــرة القــدم فــي  (2007) سةةميرة عرابةةي ونخةةرون  دراسةةة-3

هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى الاحتراق النفسي لدى مدربي كرة القدم فـي الأردن  الأردن "
مــدرباً، وطبــق علــيهم  (81قوامهــا )تبعــاً لمتغيــر الدرجــة. ولتحقيــق ذلــك أجريــت الدراســة علــى عينــة 

ه من قبـل البـاحثين. وأظهـرت نتـائج لص بالاحتراق النفسي، وتم تعديلخامقياس ماسلاش المعرب وا
الدراســة إلــى أن مســتوى الاحتــراق النفســي لــدى مــدربي كــرة القــدم فــي الأردن كــان ضــمن المســتوى 
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لهـــا تـــأثير علـــى مســـتوى  س( ب، أ، )دولـــيالمتوســـط كمـــا خلصـــت الدراســـة إلـــى أن درجـــة المـــدرب 
 لديه.ه كلما ارتفعت درجة المدرب انخفضت درجة الاحتراق الاحتراق فقد دلت نتائج الدراسة أن

" مســــتويات الاحتــــراق النفســــي لــــدى حكــــام الألعــــاب  ن( بعنــــوا2007) زيةةةةاد الطحاينةةةةة دراسةةةةة-4
هـــدفت هـــذه الدراســـة إلـــى الكشـــف عـــن مســـتوى  الرياضـــية فـــي الأردن وعلاقتهـــا بـــبعض المتغيـــرات "

الاحتــراق النفســـي لــدى حكـــام الألعــاب الرياضـــية فــي الأردن وعلاقتهـــا بــبعض المتغيـــرات، وتكونـــت 
في، ولتحقيـق أهـداف الدراسـة حكماً، وقـام الباحـث باسـتخدام المـنهج الوصـ (120)عينة الدراسة من 

م الباحث مقياس الاحتراق النفسي للحكم الرياضي. وأظهرت نتائج الدراسة أن حكـام الألعـاب استخد
الرياضـــية يعـــانون مـــن الاحتـــراق النفســـي بدرجـــة متوســـطة. كمـــا أظهـــرت وجـــود فـــروق ذات دلالـــة 
إحصائية في مستوى الاحتراق النفسي لـدى الحكـام تعـزي لمتغيـر العمـر والخبـرة. فـي حـين لـم توجـد 

دلالة إحصائية في مستوى الاحتـراق النفسـي بـين حكـام الألعـاب الفرديـة وحكـام الألعـاب  فروق ذات
 الجماعية.

دراســة الضــغوط المهنيــة وبعــض الســمات الشخصــية بعنــوان "  (2007) منصةةور ايةةاب دراسةةة-5
" اســــتهدفت هــــذه الدراســــة للتعــــرف علــــى  وعلاقتهــــا بــــأعراض الاحتــــراق النفســــي للمــــدرب الرياضــــي

مـدرباً،  (20)نية ودرجة الاحتراق النفسي للمدرب الرياضي، وقد طبقـت الدراسـة علـى الضغوط المه
وقـــد طبـــق علـــيهم مقيـــاس الضـــغوط علـــى المـــدرب الرياضـــي ومقيـــاس الرضـــا علـــى مهنـــة التـــدريب 
الرياضـــي. وقـــد أظهـــرت نتـــائج الدراســـة أن هنـــاك نقـــص فـــي الانجـــاز الرياضـــي والانهـــاك الانفعـــالي 

ثر البدائل التي تؤدي إلى عدم الرضى عـن العمـل فـي مهنـة التـدريب لـدى والتذمر الشخصي، ثم أك
المــدرب الأقــل خبــرة والمــدرب الكثــر إحساســاً بدرجــة الضــغوط المهنيــة وجــود علاقــة ارتباطيــة ســالبة 

 بين درجة الضغوط المهنية بكل من المتغيرات المستقلة كل على حدة.
مصــادر الضــغوط التــي يتعــرض لهــا حكــام الألعــاب " بعنــوان  (2006) زيةةاد الطحاينةةة دراسةةة-6

هـدفت هـذه الدراسـة إلـى تعـرف مصـادر الضـغوط التـي الرياضية في الأردن ونيتهن لترك التحكيم " 
يتعرض لها حكام الألعاب الرياضية فـي الأردن ونيـتهم لتـرك التحكـيم. شـارك فـي هـذه الدراسـة مائـة 

دلــة مــن مقيــاس الضــغوط لــدى حكــام كــرة القــدم وســبعة عشــر حكمــاً رياضــياً أجــابوا علــى نســخة مع
 )مخاوفمفردة. أشارت نتائج التحليل العاملي إلى وجود خمسة مصادر للضغوط  34تحتوي على 

وقــد  البــدني(الأداء، ضـغوط الوقــت، قلــة التقــدير والاحتــرام، الاهانــة اللفظيـة، والخــوف مــن الاعتــداء 
إن المصـــادر الأربعـــة الأولـــى تســـبب لهـــم مـــن التبـــاين. وحســـب اعتقـــاد الحكـــام فـــ %80،61فســـرت 

الضغوط بدرجة معتدلـة. كـذلك بـين تحليـل الانحـدار أن الخـوف مـن الاعتـداء البـدني كـان المصـدر 
حكـــيم. واعتمـــاداً علـــى النتـــائج التـــي توصـــلت إليهـــا تالوحيـــد للضـــغوط المرتبطـــة بنيـــة الحكـــام لتـــرك ال
 المستقبلي.الدراسة، تم تقديم عدد من الاقتراحات للبحث 

عوامل الاحتراق النفسي للمـدربين فـي كـرة القـدم بعنوان "  (1996) دراسة محمد حسن علاوي  -7
وقــد اســتهدفت هــذه الدراســة التعــرف علــى أهــم الأســباب أو العوامــل التــي قــد تســهم فــي الاحتــراق  "

المــدرب النفســي للمــدربين فــي كــرة القــدم، واســتخدم البــاحثون فــي هــذه مقيــاس عوامــل الضــغط علــى 
( مدرباً لكرة القدم، وقد أسفرت النتائج على أن أكثر العوامل 75)علىياضي، وقد اشتملت العينة الر 

أو الأســباب فــي زيــادة الاحتــراق النفســي للمــدرب، عامــل الإدارة العليــا للفريــق، يليــه العامــل المــرتبط 
 مل المرتبط بالمدرب.، وأخيراً العاوسائل الإعلامباللاعبين، ثم عامل المتفرجين، ثم عامل 
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 التعليق على الدراسات السابقة:-
ذلــك اســتفاد ضــوء  الاقــدم، وفــيلقــد قــام البــاحثون بترتيــب الدراســات الســابقة مــن الاحــدث الــي       

الباحثون منها فـي الفهـم العميـق لمشـكلة البحـث وتحديـد الأهـداف والتسـاؤلات بشـكل دقيـق وواضـح، 
وتحديــد الطــرق والوســائل المســتخدمة فــي جمــع البيانــات، والوســائل الإحصــائية التــي تناســب البحــث 

 وكذلك الأسلوب المناسب لعرض نتائجه. 
 :دراسةال إجراءات-
 :دراسةمنهج ال-1
 .البحثمته طبيعة واهداف ءخدم الباحثون المنهج الوصفي لملااست
   :دراسةمجتمع ال-2
المـــدربون العـــاملون بقطـــاع تـــدريب كـــرة القـــدم والتـــابعين للاتحـــاد الليبـــي لكـــرة القـــدم فـــي مدينـــة      

 ف.2017-2016في جميع الدرجات لسنة  ( مدرباً 37بنغازي والبالغ عددهم )
 :دراسةعينة ال-3

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية للمدربين العاملين بقطاع تدريب كرة القدم والتابعين      
مدرباً( وفي جميع الدرجات )الممتازة،  32للاتحاد الليبي لكرة القدم بمدينة بنغازي والبالغ عددهم )

 دراسة.يوضح عينة ال التاليوالجدول  %86.49الأولي، الثانية، والثالثة( وبنسبة مئوية 
 دراسةيوضح توصيف عينة ال (1)جدول 

 النسبة المئوية عدد المدربين الدرجة م
 %18.75 6 الممتازة 1
 %6.25 2 ىالأول 2
 %28.13 9 الثانية 3
 %46.87 15 الثالثة 4

 %100 32 المجموع
 :دراسةال مجالات-4
 م.2017- 1- 8إلى  2016- 10-2المجال الزمني: تم تنفيذ البحث في الفترة من  -1
 .بنغازي المجال البشري: كافة مدربي كرة القدم بمدينة -2
 .بنغازي المجال المكاني: تم جمع البيانات الخاصة بالبحث من أندية -3
 
 :الدراسةالأدوات المستخدمة في -5
 -مقياس أسباب الاحتراق للمدرب الرياضي:   -

التي تستخدم لقياس أعراض  ةانالاستبجمع البيانات على استمارة لقد استخدم الباحثون في       
ويتكون المقياس  (1998)الاحتراق النفسي للمدرب الرياضي والذي صممه محمد حسن علاوي 

الإنهاك  –الإنهاك البدني  –خمسة محاور وهي الإنهاك العقلي ( عبارة موزعة على 30من )
 .الرياضيونقص الإنجاز  ءالأسو والتغير الشخصي نحو  –الانفعالي 

( عبارات )أسئلة( ويقوم المدرب بالإجابة عليها 6ويتضمن كل محور من المحاور على )      
بكل صدق وأمانة على مقياس خماسي التدرج ويتم تصحيح كل محور من المحاور الخمسة على 
حدة وذلك بجمع حاصل الدرجات للعبارات التي يتكون منها كل محور، كلما اقتربت درجة المدرب 



 بنغازي  بمدينة القدم كرة مدربي لدى النفسي الاحتراق
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( في كل محور كلما دل ذلك على المزيد من الضغط المرتبط بهذا المحور، 30) من الدرجة
 .العباراتوالجدول التالي يوضح المحاور وأرقام 

 وأرقام العبارات ةان( يبين المحاور الخاصة بالاستب2)جدول رقم 

 
 اختيار سلم التقدير:-

  .(3)في جدولكما  أفراد العينة على سلم التقديرار صحح المقياس بإعطاء الوزن حسب اختي
 

 ن سلم التصحيح على فقرات المقياسيبي (3)جدول رقم 

 
 :الاستطلاعيةالدراسة -6
 صدق المحكمين: -

علــى مجموعــة مــن الخبــراء لمعرفــة مــدى صــدق محــاور وأســئلة  ةانالاســتبتــم عــرض اســتمارة      
  (.5الاستبيان وتناسبه مع هدف البحث وعددهم )

 
 ثبات الاستمارة: -

للاســــــــتمارة باســــــــتخدام  (الصــــــــدق – الثبــــــــات)قــــــــام البــــــــاحثون بــــــــإجراء المعــــــــاملات العلميــــــــة       
طريقــــــة الاختبــــــار وا عــــــادة الاختبــــــار للحصــــــول علــــــى ثبــــــات الاســــــتمارة بإعــــــادة تطبيقهــــــا بفاصــــــل 

ــــدره  ــــة مــــن  (7)زمنــــي ق ــــى عينــــة مكون ــــاني عل ــــين التطبيــــق الأول والث ــــام ب مــــدربين يتبعــــون  (5)أي
 مجتمــــع البحــــث ومــــن خــــارج العينــــة، وقــــد أوضــــحت النتــــائج ثبــــات الاســــتمارة، حيــــث تــــم اســــتخدام

 معامل الارتباط بيرسون لاستخراج معامل الثبات.
 
 
 
 

 أرقام العبارات اسم المحور رقم المحور
 26 – 21 – 16 – 11 – 6 – 1 الإنهاك العقلي 1
 29 – 24 – 19 – 14 – 9 – 4 الإنهاك البدني 2
 30 25 – 20 – 15 – 10 – 5 الإنهاك الانفعالي 3
 27 – 22 – 17 – 12 – 7 – 2 أالتغير الشخصي نحو الأسو  4
 28 - 23 – 18 – 13 – 8 – 3 نقص الإنجاز الرياضي 5

 بدرجة قليلة جداً  بدرجة قليلة بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة بدرجة كبيرة جداً  فقرات المقياس
 5 4 3 2 1 الدرجة 
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 5ن = محاور المقياس يبين معاملات الثبات لكل محور من (4)جدول            
 معامل الصدق معامل الثبات البعد التسلسل
 0,92 0,84 بعد الإنهاء العقلي 1
 0,86 0,74 بعد الإنهاء البدني 2
 0,91 0,82 بعد الإنهاء الانفعالي 3
 0,85 0,72 التغير الشخصي 4
 0,88 0,77 الإنجاز الرياضي 5

     0.35= 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة             
ـــــث كـــــان أقـــــل معامـــــل  (3)يتضـــــح مـــــن الجـــــدول رقـــــم        ـــــات محـــــاور المقيـــــاس، حي معامـــــل ثب

( بالنســـــبة للبعـــــد التغييـــــر الشخصـــــي نحـــــو الأســـــوأ، بينمـــــا كـــــان أعلـــــى  0,72ارتبـــــاط    يســـــاوي ) 
ـــــــاط يســـــــاوي )  ـــــــرات  0,84ارتب ـــــــإن فق ـــــــك ف ـــــــي. ومـــــــن خـــــــلال ذل ( بالنســـــــبة للبعـــــــد الإنهـــــــاك العقل

،الاســــتمارة تعبــــر علــــى ثبــــات  وذلــــك حيــــث كانــــت قــــيم معامــــل الثبــــات أكبــــر مــــن قيمــــة ) ر  عــــال 
( وبمــــــــا أن معامــــــــل الصــــــــدق الــــــــذاتي يعتمــــــــد علــــــــى  0,05( الجدوليــــــــة عنــــــــد مســــــــتوى دلالــــــــة ) 

 مما يشير إلى صدق الفقرات. الثبات√الثبات، حيث أنه = 
 :الأساسيةالدراسة  -

لدراســة ثــم توزيــع اســتمارة بعــد التأكــد مــن صــدق وثبــات اســتمارة جمــع البيانــات، وتمديــد عينــة ا     
م حيث تم جمع جميـع الاسـتمارات والتـي 2016-10-26على أفراد عينة الدراسة بتاريخ  ةانالاستب

 تم تعبئتها بطريقة صحيحة من قبل أفراد عينة الدراسة.
 -الوسائل الإحصائية المستخدمة: -

انات والتأكد من صلاحيتها للتفريغ وتحليلها، للإجابة على تساؤل الدراسـة تـم بعد جمع الاستب      
 - :التاليةاستخدام المعالجات الإحصائية 

 (المئوية النسبة- المعياري  الانحراف- الارتباط بيرسون  معامل- المتوسط)
 
 :ومناقشتها عرض النتائج -
 عرض النتائج:-1

على التعرف علـى أعـراض الاحتـراق النفسـي لـدى مـدربي في ضوء هدف الدراسة والذي ينص      
كــرة القــدم فــي مدينــة بنغــازي، ومــن أجــل تحقيــق هــذا الهــدف تــم اســتخدام الــوزن النســبي والمتوســط 
الحســـابي والانحـــراف المعيـــاري والنســـبة المئويـــة لكـــل محـــور مـــن محـــاور المقيـــاس والجـــداول التاليـــة 

 توضح ذلك.
مجمــوع الاســتجابة والمتوســط الحســابي والانحــراف المعيــاري والنســبة المئويـــة  ( يوضةةح5جةةدول ) 

 32ن =              .عبارات محور " الانهاك العقلي " والترتيب لكل عبارة من
أن عبارة " أشـعر بـأنني أقـل مـيلًا إلـى التخطـيط والتفكيـر بدرجـة أقـل  (5يتضح من الجدول )      

( %76.88ياضي " قد تحصلت علـى المرتبـة الأولـى و بنسـبة مئويـة )كثيراً ببداية عملي كمدرب ر 
تلي ذلك في المرتبة الثانية العبارة " أنا مرهق ذهنياً كنتيجة لعملي كمـدرب رياضـي " وبنسـبة مئويـة 

(، وفي المرتبة الثالثة العبارة " أحس بأنني متعب ذهنياً قبـل البـدء فـي قيـامي بالإشـراف 73.13%)
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(، وفــي المرتبــة الرابعــة العبــارة " أشــعر بالمزيــد مــن %70بــين " وبنســبة مئويــة )علــى تــدريب اللاع
التعــب العقلــي بعــد أي منافســة رياضــية هامــة لدرجــة إننــي أنســى مــا حــدث  خــلال تلــك المنافســة " 

(، وفي المرتبة الخامسة العبارة " مهنة التدريب عبء ذهني ثقيل يصعب %64.38وبنسبة مئوية )
(، وفــــي المرتبــــة الأخيـــرة العبــــارة " أحــــس بــــأن طــــاقتي الذهنيــــة %58.75ئويــــة )تحملـــه " وبنســــبة م

  ( %53.13). مستنفذة بعد نهاية كل تدريب " وبنسبة مئوية 
مجمـــوع الاســـتجابة والمتوســـط الحســـابي والانحـــراف المعيـــاري والنســـبة المئويـــة  ( يوضةةةح6جةةةدول )

 32ن =                         البدني.والترتيب لكل عبارة من عبارات محور " الانهاك 

ــــــل 6يتضــــــح مــــــن الجــــــدول )       ــــــويتي قب ــــــارة " أصــــــبحت أحــــــس بالكســــــل وضــــــعف حي ( أن عب
(، تلــــــي %93.13المنافســـــات الرياضـــــية " قــــــد تحصـــــلت علــــــى المرتبـــــة الأولـــــى وبنســــــبة مئويـــــة )

ذلـــــك فـــــي المرتبـــــة الثانيـــــة العبـــــارة " أصـــــبحت أشـــــعر بانخفـــــاض بليـــــاقتي البدنيـــــة " وبنســـــبة مئويـــــة 
(، وفـــــــي المرتبـــــــة الثالثـــــــة العبـــــــارة " مهنـــــــة التـــــــدريب الرياضـــــــي عـــــــبء مـــــــالي ثقيـــــــل " 78.75%)

(، وفـــــــي المرتبـــــــة الرابعـــــــة العبـــــــارة " أحـــــــس بالإنهـــــــاك البـــــــدني عقـــــــب %66.25وبنســـــــبة مئويـــــــة )
(، وفـــــــي المرتبـــــــة الخامســـــــة العبـــــــارة " %64.38نهايـــــــة أي منافســـــــة رياضـــــــية " وبنســـــــبة مئويـــــــة )

أشـــــــعر بالإرهـــــــاق البـــــــدني عقـــــــب قيـــــــامي بالإشـــــــراف علـــــــى التـــــــدريب البـــــــدني للاعبـــــــين " وبنســـــــبة 
فـــــــي كثيـــــــر مـــــــن الأيـــــــام أحـــــــس بالتعـــــــب  (، وفـــــــي المرتبـــــــة الأخيـــــــرة العبـــــــارة "%63.13مئويـــــــة )

  (56.25). وبنسبة مئوية ض عضلاتي كنتيجة لعملي التدريبي والإرهاق في بع
 
 

رقم 
 العبارة

مجموع  الاستجابة العبارات
 الاستجابة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 الترتيب
1 2 3 4 5 

4 
اشعر بالإرهاق البدني عقب قيامي 

بالإشراف على التدريب البدني 

 للاعبين

3 6 9 11 3 101 3.16 1.59 
63.13
% 

5 

9 
أحس بالإنهاك البدني عقب نهاية 

 أي منافسة رياضية
- 7 15 6 4 103 3.22 1.64 

64.38
% 

4 

14 
في كثير من الأيام أحس بالتعب 

والإرهاق في بعض عضلاتي 

 كنتيجة لعملي التدريبي

5 7 12 5 3 90 2.81 1.32 
56.25
% 

6 

19 
أصبحت أحس بالكسل وضعف 

 حيويتي قبل المنافسات الرياضية
0 0 2 7 23 149 4.66 3.64 

93.13
% 

1 

24 
 

أصبحت اشعر بانخفاض بلياقتي 

 البدنية

1 1 9 9 12 126 3.94 2.21 
78.75
% 

2 

29 
 

مهنة التدريب الرياضي عبء مالي 

 ثقيل

1 7 11 7 6 106 3.31 1.55 
66.25
% 

3 
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مجمـــوع الاســـتجابة والمتوســـط الحســـابي والانحـــراف المعيـــاري والنســـبة المئويـــة  يوضةةةح (7)جةةةدول 

 32ن =                    والترتيب لكل عبارة من عبارات محور " الانهاك الانفعالي "   
 عة لأي خطأ يرتكبه اللاعب ( أن عبارة " أجد نفسي أنفعل بسر  7يتضح من الجدول )        

 
مــــر الــــذي لــــم يكــــن يحــــدث مــــن قبــــل " قــــد تحصــــلت علــــى المرتبــــة الأولــــى وبنســــبة مئويــــة وهــــو الأ

عبين " وبنسبة (، تلي ذلك في المرتبة الثانية العبارة " أصبحت أتضايق بسهولة من اللا84.38%)
انفعاليـاً كنتيجـة لعملـي كمـدرب (، وفي المرتبة الثالثة العبارة " أشعر بأنني مرهـق %83.13) مئوية

(، وفي المرتبة الرابعة العبارة " أعتقد بأن عملي كمـدرب رياضـي %72.5رياضي " وبنسبة مئوية )
(، وفــي المرتبــة %70.63هـو الســبب فــي عـدم قــدرتي علــى الـتحكم فــي انفعــالاتي " وبنسـبة مئويــة )

(، وفـــي %63.75بة مئويـــة )الخامســـة العبـــارة " أشـــعر بـــأنني الآن أصـــبحت أكثـــر عصـــبية " وبنســـ
المرتبـــة الأخيـــرة العبـــارة " أجـــد إن بعـــض الأخطـــاء البســـيطة مـــن الآخـــرين تجعلنـــي انفعـــل بســـرعة " 

 (.%62.5وبنسبة مئوية )
 
 
 

رقم 
 العبارة

مجموع  الاستجابة العبارات
 الاستجابة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 الترتيب
1 2 3 4 5 

5 
أجد نفسي انفعل بسرعة لأي خطأ 

يرتكبه اللاعب وهو الأمر الذي لم 

 يكن يحدث من قبل

3 6 10 10 3 100 3.13 1.55 62.5% 6 

10 
أصبحت أتضايق بسهولة من 

 اللاعبين
- 1 6 10 15 135 4.22 2.60 84.38% 1 

15 
اشعر بأنني مرهق انفعالياً كنتيجة 

 لعملي كمدرب رياضي
2 5 14 7 4 102 3.19 1.59 63.75% 5 

20 
عملي كمدرب رياضي اعتقد بان 

هو السبب في عدم قدرتي على 

 التحكم في انفعالاتي

1 6 5 8 16 133 4.16 2.65 83.13% 2 

25 
اشعر بأنني الآن أصبحت أكثر 

 عصبية
2 6 5 8 11 116 3.62 1.95 72.5% 3 

30 
أجد إن بعض الأخطاء البسيطة من 

 الآخرين تجعلني انفعل بسرعة
1 7 7 8 9 113 3.53 1.75 70.63% 4 
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مجمـــوع الاســـتجابة والمتوســـط الحســـابي والانحـــراف المعيـــاري والنســـبة المئويـــة  يوضةةةح (8)جةةةدول 
 32ن =             "    ءمحور " التغير الشخصي نحو الأسو  والترتيب لكل عبارة من عبارات

( أن عبــارة " أصـــبحت لا أهـــتم كثيــراً لمـــا يحـــدث بــين اللاعبـــين مـــن 8يتضةةةح مةةةن الجةةةدول )      
(، تلــي ذلــك فــي %90.63صــراعات ومشــاكل " قــد تحصــلت علــى المرتبــة الأولــى وبنســبة مئويــة )

ـــي كمـــدرب رياضـــي " وبنســـبة  ـــارة " أصـــبحت الآن أقـــل حماســـاً فـــي عمل ـــة العب ـــة الثاني ـــة               المرتب مئوي
(، وفي المرتبة الثالثة العبارة " أصبحت أكثر قسوة تجاه الآخرين بدرجة أكبر بالمقارنة 83.13%) 

(، وفـي المرتبـة الرابعـة العبـارة " أتمنـى لـو %78.75ببداية عملي كمدرب رياضي " وبنسبة مئوية )
لمرتبــة الخامســة العبــارة " (، وفــي ا%73.13أســتريح مــن عملــي كمــدرب رياضــي " وبنســبة مئويــة )

نني أميل إلى لوم الآخرين بدرجة أكبر مما أعتـدت أفي المنافسة الرياضية أجد  عندما تسوء الأمور
ن عملــي كمــدرب رياضــي (، وفــي المرتبــة الأخيــرة العبــارة " أعتقــد إ%72.5عليهــا " وبنســبة مئويــة )

  (%49.38).ة نني أصبحت أكثر قوة من الآخرين "وبنسبة مئويأهو السبب في 
 
 
 
 
 

رقم 

 العبارة

مجموع  الاستجابة العبارات

 الاستجابة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية
 الترتيب

1 2 3 4 5 

2 

أصبحت أكثر قسوة تجاه الآخرين 

بدرجة أكبر بالمقارنة ببداية عملي 

 كمدرب رياضي

- 3 8 9 12 126 3.94 2.09 
78.75

% 
3 

7 

أصبحت لا اهتم كثيراً لما يحدث 

بين اللاعبين من صراعات 

 ومشاكل

- - 2 11 19 145 4.53 3.19 
90.63

% 
1 

12 

اعتقد إن عملي كمدرب رياضي هو 

السبب في إنني أصبحت أكثر قوة 

 من الآخرين

5 17 3 4 3 79 2.47 1.19 
49.38

% 
6 

17 
حماساً في عملي أصبحت الآن اقل 

 كمدرب رياضي
1 - 5 13 13 133 4.16 2.53 

83.13

% 
2 

22 

عندما تسوء الأمور في المنافسة 

الرياضية أجد إنني أميل إلى لوم 

الآخرين بدرجة أكبر مما اعتدت 

 عليها

- 4 12 8 8 116 3.63 1.83 
72.5

% 
5 

27 
أتمنى لو أستريح من عملي كمدرب 

 رياضي
2 - 2 11 17 117 3.66 2.71 

73.13

% 
4 
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ـــة  (9)جـــدول  ـــاري والنســـبة المئوي يوضـــح مجمـــوع الاســـتجابة والمتوســـط الحســـابي والانحـــراف المعي

 32ن =               والترتيب لكل عبارة من عبارات محور " نقص الإنجاز الرياضي "   
أن عبــارة " أشــعر بــأنني لــم أعــد أنجــز أشــياء ذات قيمــة فــي عملــي ( 9يتضةةح مةةن الجةةدول )       

(، تلـــي ذلـــك فـــي %90.63كمـــدرب رياضـــي " قـــد تحصـــلت علـــى المرتبـــة الأولـــى وبنســـبة مئويـــة )

المرتبة الثانية العبارة " أشعر حالياً بأنه لا يوجد لدي الدوافع لكي أحاول تحقيق انجـازات أخـرى مـع 
(، وفـــــي المرتبــــة الثالثـــــة العبــــارة " أشـــــعر بــــأنني لا أحقـــــق %83.13اللاعبــــين " وبنســـــبة مئويــــة ) 

(، وفــي المرتبـة الرابعـة العبـارة " أشــعر %78.75الانجـازات التـي حققتهـا مــن قبـل " وبنسـبة مئويـة )
(، وفــي المرتبــة الخامســة العبــارة " أشــعر %76.25بــأن إنجــازاتي أصــبحت قليلــة " وبنســبة مئويــة )

(، وفــي %68.75ي مــن الآخــرين مثلمــا كــان يحــدث " وبنســبة مئويــة )بــأنني لا أجــد التقــدير الكــاف
المرتبة الأخيرة العبارة " عندما بدأت عملي كمدرب كنت أعتقد إنني أستطيع أن أنجز الكثير بدرجة 

  (%51.25). أكبر مما يحدث الآن " وبنسبة مئوية 
 

 
 
 

رقم 

 العبارة

مجموع  الاستجابة العبارات

 الاستجابة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

 المئوية
 الترتيب

1 2 3 4 5 

3 
اشعر بان انجازاتي أصبحت 

 قليلة
1 1 13 5 12 122 3.81 2.20 

76.25

% 
4 

8 

عندما بدأت عملي كمدرب كنت 

أن أنجز اعتقد إنني أستطيع 

الكثير بدرجة أكبر مما يحدث 

 الآن

5 11 12 1 3 82 2.56 1.31 

51.25

% 
6 

13 

اشعر حالياً بأنه لا يوجد لديّ 

الدوافع لكي أحاول تحقيق 

 انجازات أخرى مع اللاعبين

2 2 2 9 17 133 4.16 2.80 

83.13

% 2 

18 

اشعر بأنني لم اعد أنجز أشياء 

ذات قيمة في عملي كمدرب 

 رياضي

- - 2 11 19 145 4.53 3.19 

90.63

% 1 

23 
اشعر بأنني لا أحقق الانجازات 

 التي حققتها من قبل
1 - 7 16 8 126 3.94 2.33 

78.75

% 
3 

28 

اشعر بأنني لا أجد التقدير 

الكافي من الآخرين مثلما كان 

 يحدث

4 2 11 6 9 110 3.44 1.77 

68.75

% 5 
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والمتوسطات  لمجموع الاستجاباتستبانة تبعاً ترتيب كل محور من محاور الا ( يوضح10جدول )
 32ن =          والترتيب.الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية 

    
مجموع  العدد المحاور

 الاستجابات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 الترتيب المئوية

 5 %18.42 6.86 19.81 634 6 الإنهاك العقلي

 4 %19.61 7.39 21.09 675 6 الإنهاك البدني

 3 %20.31 7.56 21.84 699 6 الإنهاك الانفعالي
الشخصي التغير 

 2 %20.80 7.83 22.38 716 6 ءنحو الأسو 
نقص الإنجاز 

 1 %20.86 7.84 22.44 718 6 الرياضي
( أن محــور " نقــص الإنجــاز الرياضــي " قــد تحصــل علــى المرتبــة 10يتضــح مــن الجــدول )       
محــور " التغيــر الشخصــي نحــو  (، تلــي ذلــك فــي المرتبــة الثانيــة%20.86وبنســبة مئويــة )الأولــى 
(، وفي المرتبة الثالثة محور " الإنهاك الانفعالي " وبنسبة مئوية %20.80" وبنسبة مئوية ) ءالأسو 

(، وجـاء محـور " %19.61(، وفي المرتبة الرابعة محور " الإنهاك البدني " وبنسبة مئويـة )70%)
 (%18.42) مئوية.والأخيرة وبنسبة نهاك العقلي " في المرتبة الخامسة الإ
 :النتائج مناقشة -2

ـــة  (10)يشةةةير جةةةدول        ـــراق النفســـي لـــدى مـــدربي كـــرة القـــدم بمدين ـــة أعـــراض الاحت إلـــى معرف
بنغـــازي. إلـــى أن المحـــور الخـــامس " نقـــص الانجـــاز الرياضـــي " يمثـــل أعلـــى الأعـــراض لـــدى عينـــة 

( وهــذا يعنــي أن درجــة الاحتــراق لــدى عينــة البحــث كبيــرة. ويعــزو %20.86البحــث بنســبة مئويــة )
م تحقيـق الانجـازات المطلوبـة مـنهم والإخفـاق فيهـا بسـبب قلـة الباحثون ذلك إلى شعور المدربين بعـد

 الدعم المادي له وللفريق وكذلك سوء تقدير الادارة له ولإنجازاته السابقة.
إلى أن نقـص الإنجـاز الرياضـي هـو الشـعور بعـدم القـدرة علـى  (49: 1998علاوي،)ويشير       

دم التقــدير الكــافي مــن الانجــاز مــع الشــعور بعــحــو نتحقيــق المزيــد مــن الانجــازات وضــعف الدافعيــة 
 الآخرين 

بعنـــوان " أعـــراض  (54، 27: 2007جـــابر،)وتتفـــق نتـــائج الدراســـة الحاليـــة مـــع نتـــائج دراســـة      
 الاحتراق النفسي لدى مدربي كرة السلة في فلسطين " 

" في المرتبـة الثانيـة لـدى عينـة البحـث  ءلرابع " التغير الشخصي نحو الأسو بينما جاء المحور ا    
( وهذا يعني أن درجة الاحتراق لدى عينة البحث كبيـرة. ويعـزو البـاحثون %20.80وبنسبة مئوية )

إلـــى ان المـــدرب الرياضـــي لكـــرة القـــدم بمدينـــة بنغـــازي يتغيـــر نحـــو الأســـوأ وذلـــك بســـبب نقـــص ذلـــك 
ستهم رياضـة كـرة القـدم وخصوصـاً فـي ظـل الإمكانيات الرياضية وفقدان السيطرة على لاعبيه لممار 

 نقص السيولة والمقابل المادي وكذلك تدخل الإدارة وبعض المشجعين في شؤون التدريب.
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يـــرتبط ذلـــك بحـــدوث  ءإلـــى أن التغيـــر الشخصـــي نحـــو الأســـو  (49: 1998،عـــلاوي )ويشـــير      
ن المعتــاد، وهبــوط تغيــرات ســلبية فــي الشخصــية وتعامــل المــدرب مــع الآخــرين بصــورة أكثــر قســوة مــ

  الحماس نحو العمل والاتجاه نحو تبرير الأخطاء الذاتية.
بعنـــوان " أعـــراض الاحتـــراق  (54، 27: 2007جـــابر،)وتتفـــق هـــذه الدراســـة مـــع نتـــائج دراســـة      

 .لدى مدربي كرة السلة في فلسطين"النفسي 
الثالثـة لـدى عينـة البحـث بنسـبة وبينما جـاء المحـور الثالـث " الإنهـاك الانفعـالي " فـي المرتبـة       
( وهــذا يعنــي أن درجــة الاحتــراق لــدى عينــة البحــث كبيــرة. ويعــزو البــاحثون ذلــك %20.31مئويــة )

إلــى عــدم وجــود دوري منــتظم بمدينــة بنغــازي، ويترتــب علــى ذلــك قلــة التــوتر الانفعــالي والقــدرة علــى 
 التحكم في انفعالاته.

( إلـــــى أن الإنهـــــاك الانفعـــــالي هـــــو الإحســـــاس بزيـــــادة التـــــوتر 49 :1998،عـــــلاوي )ويشـــــير       
الانفعالي والقلق الدائم وضعف القدرة على التحكم في الانفعالات والعصبية الزائدة وسـرعة الانفعـال 

  .الانفعاليلأقل مثير والشعور بالإرهاق 
بعنــوان " أعــراض الاحتــراق النفســي  (54، 27: 2007جــابر،)وتتفــق هــذه الدراســة مــع دراســة      

 . لدى مدربي كرة السلة في فلسطين "
بينمــا جــاء المحــور الثــاني " الإنهــاك البــدني " فــي المرتبــة الرابعــة لــدى عينــة البحــث وبنســبة       
( وهذا يعني أن درجة الاحتراق لدى عينة البحـث متوسـطة ويعـزو البـاحثون ذلـك %19.61مئوية )

يب بمدينة بنغازي صعبة ولا سيما فـي كـرة القـدم ويفقـد المـدرب الرياضـي الحيويـة إلى أن مهنة التدر 
والنشــاط المطلــوب لممارســته مهنــة التــدريب وكــذلك عــدم وجــود دوري منــتظم فــي مدينــة بنغــازي لكــرة 

 القدم.
( إلى أن الانهاك البـدني هـو الشـعور بضـعف الحيويـة والنشـاط 49: 1998، )علاوي ويشير       

والطاقـــة البدنيـــة بصــــفة عامـــة وانخفــــاض اللياقـــة البدنيـــة والتعــــب البـــدني لأقــــل مجهـــود والاحســــاس 
 البدني.بالخمول 

بعنــوان " أعــراض الاحتــراق النفســي  (54، 27: 2007جــابر،)وتتفــق هــذه الدراســة مــع دراســة      
  ".لدى مدربي كرة السلة في فلسطين

بينما جـاء المحـور الأول " الإنهـاك العقلـي " فـي المرتبـة الخامسـة والأخيـرة لـدى عينـة البحـث       
( وهـــذا يعنـــي أن درجـــة الاحتـــراق لـــدى عينـــة البحـــث متوســـطة. ويعـــزو %18.42وبنســـبة مئويـــة )

اء السياســية والاقتصــادية والاجتماعيــة وحالــة الحــرب التــي تمــر بهــا مدينــة البــاحثون ذلــك إلــى الأجــو 
 بنغازي ولا سيما المدربين الرياضيين. 

بـأن الشـعور بالاسـتنفاذ العقلـي أو الـذهني الشـديد وعـدم القـدرة  (49: 1998، )علاوي ويشير       
على مواصلة التفكير والتخطيط بصورة دقيقة وانحـدار مسـتويات الإدراك والتصـور والانتبـاه والتـذكر 

  صحيحة.بصورة 
بعنــوان " أعــراض الاحتــراق النفســي  (54، 27: 2007جــابر،)وتتفــق هــذه الدراســة مــع دراســة      

  ".كرة السلة في فلسطينلدى مدربي 
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 والتوصيات:الاستنتاجات  -

 - الاستنتاجات: أولا:
   التالية:في ضوء النتائج التي أسفرت عنها هذه الدراسة توصل الباحثون للاستنتاجات 

نجاز ة القدم بمدينة بنغازي هو نقص الإأكثر أعراض الاحتراق النفسي لدى مدربي كر  أن-1
بالمرتبة نهاك الانفعالي حيث جاءت هذه المحاور والإ أنحو الأسو لرياضي والتغير الشخصي ا

 .التوالي على ولىالأ
نهــاك العقلــي مــن أعــراض الاحتــراق النفســي لــدى مــدربي كــرة نهــاك البــدني والإمحــاور الإ جــاءت-2

 .بالمرتبة الثانية على التواليالقدم بمدينة بنغازي 
 - التوصيات: ثانيا:

المــدربين نفســياً وزيــادة وعــيهم ودرايـــتهم بظــاهرة الاحتــراق النفســي وأثارهــا الســلبية وكيفيـــة  إعــداد-1
 ة.يالوقاية منها من خلال الدورات التدريب

 حوافز مالية مجزية أو كافية للمدربين للحد من تواجد ظاهرة الاحتراق لديهم. وضع-2
 عن النقد السلبي للمدربين من قبل وسائل الإعلام المختلفة والجمهور أو المشجعين. الابتعاد-3
 الألعاب الجماعية. دراسة مقارنة لتواجد ظاهرة الاحتراق بين مدربي إجراء-4
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 :المراجع-
 دار  ،القاهرة ،والاجهاد الانفعالي اضي بين ضغوط التدريباحتراق الري :راتبكامل  أسامة-1

  .1997العربي، الفكر                       
 دار الفكر  ،القاهرة ،الرياضيقلق المنافسة وضغوط التدريب والاحتراق  :كامل راتب أسامة-2

  .1997،2العربي، ط                      
 مجلة  ،"الديوانيةالاحتراق النفسي لدى مدربي كرة السلة في محافظة ": باسم سامي شهيد-3

  .2012، 2ع، 5مج ،علوم التربية الرياضية                      
 مجلة جامعة  ،"دراسة تقويمية لظاهرة الاحتراق النفسي للمدرب" :رسمي جابر رمزي -4

  (.2008يناير)، 1ع، 11مج، الأقصى                       
 المجلة "،مدربي كرة السلة بفلسطيناعراض الاحتراق النفسي لدى " :رسمي جابر رمزي -5

 .2007 ،فلسطينجامع الخليل،  ،للعلوم الإنسانية العلمية                        
 مستويات الاحتراق النفسي لدى حكام الألعاب الرياضية في الأردن وعلاقتها " :الطحاينة زياد-6

  ،وقائع المؤتمر العلمي الدولي الثاني، جامعة اليرموك "،ببعض المتغيرات                  
 . 2007الأردن،                   

 مصادر الضغوط التي يتعرض لها حكام الألعاب الرياضية في الأردن " :الطحاينة زياد-7
 .2006،المجلة التربوية، جامعة الكويت، الكويت ،ونيتهن لترك التحكيم"                   

 وقائع المؤتمر  ،"الاحتراق النفسي لدي مدربي كرة القدم في الأردن":سميرة عرابي وآخرون -8
 .2007الأردن،  ،العلمي الدولي الثاني، جامعة اليرموك                          

 .2002 ،العربي الفكر دار ،القاهرة، الرياضيسيكولوجية المدرب  :حسن، محمد علاوي -9 
  مركز  ،القاهرة ،الرياضيسيكولوجية الاحتراق للاعب والمدرب  :                  -10

 . 1998الكتاب للنشر،                            
 .1997ف،المعار  دار :القاهرة، الرياضي والتدريب المدرب نفس علم :                 -11

  دراسة  المصرية،، " عوامل الاحتراق النفسي للمدربين في كرة القدم" :_________-12
                           ف. 1996منشورة،                        

 دراسة الضغوط المهنية وبعض السمات الشخصية وعلاقتها بأعراض " :منصور ذياب-13
 وقائع المؤتمر العلمي الدولي الثاني،  "،الاحتراق النفسي للمدرب الرياضي                    
 .2007اليرموك، جامعة ،الأردن                    


