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 الملخص: 
ى عينة من بالسلوك العدواني لد ا  منبئالتشوهات المعرفية بوصفها  على عرفلتهدفت هذه الدراسة ل

المراهقين بمدينة بنغازي، من خلال التعرف على العلاقة بين متغيرات الدراسة أولا  ثم مدى تأثير 
أبعاد التشوهات المعرفية مجتمعة في السلوك العدواني، وثانيا  التعرف على أكثر أبعاد التشوهات 

تي راءات الدراسة ونتائجها على العينة المستخدمة، والالمعرفية تأثيرا  في السلوك العدواني، وحددت إج
( طالب من المرحلة الثانوية بمدينة بنغازي، ولجمع البيانات استخدم مقياس 130تكونت من )

علوم حصائيا  استخدمت حزمة اللوك العدواني، ولتحليل البيانات إالتشوهات المعرفية ومقياس الس
_تحليل الانحدار البسيط_ تحليل  معامل ارتباط بيرسون (، حيث استخدمت spssالاجتماعية )

الانحدار المتعدد باكورد، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة قوية بين التشوهات المعرفية 
والسلوك العدواني، وأنه يمكن التنبؤ بالسلوك العدواني من خلال التشوهات المعرفية، وإن أكثر أبعاد 

في التنبؤ بالسلوك العدواني هي )لوم الذات / التجريد الانتقائي / التعميم  التشوهات المعرفية اسهاما  
  الزائد(.

  . الكلمات المفتاحية: التشوهات المعرفية، السلوك العدواني
 Summary: 

This study aimed to identify cognitive distortions as a predictor of aggressive behavior 

among a sample of adolescents in the city of Benghazi, by first identifying the relationship 

between the variables of the study and then the extent of the influence of the dimensions 

of cognitive distortions combined on aggressive behavior Secondly, to identify the 

dimensions of cognitive distortions that most influence aggressive behavior, and the study 

procedures and results were determined on the sample used, which consisted of (130) 

students from the secondary stage in the city of Benghazi. To collect data, the Cognitive 

Distortions Scale and the Aggressive Behavior Scale were used. To analyze the data 

statistically, I used the Social Sciences Package (spss), where I used the Pearson 

correlation coefficient, simple regression analysis, and multiple regression analysis. The 

results of the study concluded that there is a strong relationship between cognitive 

distortions and aggressive behavior, and that aggressive behavior can be predicted 

through cognitive distortions, and that the dimensions of cognitive distortions that 

contribute most to predicting aggressive behavior are (self-reproach / selective abstraction 

/ over-generalization). 

Keywords: cognitive distortions, aggressive behavior 

 
 
 



 م2024... مجلة كلية التّربية العلميّة ... العدد الخامس عشر ... يونيو  كلية التّربية-جامعة بنغازي 

 
 53 

 :مقدمةال
لى إوكه مما يؤدي سل فياء التصور المعرفي للفرد يؤثر خلل وتشوه في بن المعرفيةتشوهات ال د  عت  

 وسلوكي  فعاليانوجود اضطراب 
فراد ن معظم الأالعاديين لأالأفراد وحتى بين ة نفسيالضطرابات لاعند الذين يعانون من ا منتشرةوهي 

 وليس في النوع ةالدرجن الفرق بينهم في أو  بأخرى و أ ةطريقبفي حياتهم  المعرفيةيمارسون التشوهات 
  (. 2020 ،زي عن)ال

التي تعتمد على مفهوم  المعرفية Back بك ةمره في نظري لأول المعرفية التشوهاتقد تم ذكر لو 
 ،لمعرفيةافي المتغيرات  كثر عمقا  الجزء الأ المعرفيةذ تعد المخططات إ ،وهو المخطط المعرفي ساسأ

لموقف ل قراءة موجهةالتي تستثير  ةبالفرد وقواعد الحيا الخاصةمن المعتقدات  ةوهي تمثل مجموع
 (.2016 ،طةي)المعا صل المعارفأوتدخل تشوها في 

 نتيجةتحدث  حداث لكنهالأا هان الانفعالات والمشاعر لا تكونأ الانفعالية العقلانيةة نظريالبينت و  هذا
  (.2022 ،)خضراوي، بونصلة حداثفكار التي يحملها الفرد في عن تلك الأالأ

لا تتكون  ةدراكيإنها عمليات أعلى  المعرفية التشوهاتلى إ وويونس كوكبيكوينظر كل من باتما و 
ن نواتج أفكار سلبيه ولا شك ألى إ ةحداث الحياأهم في تحويل المواقف و نها تسإو  ،من محتوى سوي 

 (.2019 ،ونيم)ط الشخصية طبيعةعلى  ةلى المكون المعرفي للفرد وهي مؤشرات دالإدراك تعود الإ

 ،وعن عالمه ،عن نفسه السلبيةشياء أن يصدق أهي عقل الفرد الذي يقنعه ب المعرفيةوالتشوهات 
 المبكرة لةالطفو من  أهذه التشوهات تنشو  ة،ن تكون صحيحأ بالضرورةنها ليست أي أخرين وعن الآ

مع التقدم في  وتتطور المبكرة الطفولةفي التشكل منذ  أفراد تبدن معتقدات الأأحيث يرى المعرفيون 
 (.2021 ،ن)حس العمر

تعمل على تشكيل عدد كبير من المخططات التي يتعلق البعض منها  للأطفال المبكرةفالخبرات 
التي يدرك  الأداة حيث تصبح هذه المخططات  ،والتعامل مع مثيراتها بالبيئةخر بالفرد وبعضها الأ

تنطوي وكيات سي السلأوفي ذات الوقت يقرر من خلالها  ،ويفسر بها الفرد ما يمر به من خبرات
عبدالوهاب، ) التكيف مع الواقع سيئةو أ ةوقد تكون هذه المخططات جيد ،تجاه واقعهفعاله أعليها ردود 

  (.2017 ،السيد

ويمكن  ،نيبالسلوك العدوا ةلها علاق تكون ن أ المعرفيةنه يمكن للتشوهات أمما سبق تعتقد الباحثة 
لها دور كبير  ةالمعرفين التشوهات أباعتبار  المعرفيةبالسلوك العدواني من خلال التشوهات  تنبأنن أ

 .في تشكيل سلوك الفرد
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تواجه  والمجتمع حيث الأسرةوالتي تشكل خطر على  المنتشرةمن المشكلات  دوالسلوك العدواني يع
دارات المدارس الوقت إمن  تأخذوهي  ،المدارس ةالسلوك العدواني لدى طلب ةالعديد من الدول مشكل

 مرتفعةسلوك العدواني الن معدلات انتشار ألى إ (،2019) حيث تشير سهام شهيد ،عليها للسيطرة
  (.2019 ،شهيد)لدى المراهقين بشكل ملحوظ 

وهو سلوك ينطوي على الاكراه  ،ن السلوك العدواني نشط وفعالأب (1987) هذا ويرى الرفاعي
 ضعيفا   مرا  أ الداخليةيصبح معه ضبط الفرد لنوازعه  هجوميا   ا  وبهذا يكون العدوان اندفاع ،والايذاء
 (.2001 ،العقاد) وصعبا  

 رشاد النفسي فهو موضوعفي مجال البحث العلمي والإ ةسلوك العدواني من المواضيع الهام دويع
ساني متعدد نإي سلوك أن أنه شأالسلوك العدواني ش ن  أجدير بالبحث حيث يرى العديد من الباحثين 

 ةدنما قد تكون هناك عوامل عديإلى تفسير واحد و إلا يمكن رده حيث بعاد ومتشابك المتغيرات الأ
  (.2010 ،نقعدا)تفسر السلوك العدواني 

العدواني  لى السلوكإحد العوامل التي قد تؤدي أن تكون أنه يمكن أ الباحثةلما سبق تعتقد  ةونتيج
 ةعين لباحثةاوقد اختارت  ي،التي قد يعاني منها الفرد الذي لديه سلوك عدوان المعرفيةهي التشوهات 

 .الموضوع على المراهقين بالذات ذاله الدراسة

 ةانتقالي ةمرحل لأنها ةكثرها حساسيأو  العمريةهم المراحل أ وهي من  نمائية ةمرحل المراهقةحيث تعد 
 لجسميةاث فيها تغير شامل في جوانب ديحو  ،الرشد ةلى مرحلإ الطفولة ةتسير بالفرد من مرحل

 (.2020 ،حمداوي ) والاجتماعية والانفعالية والعقلية

 سلوكياتهتسم حيث ت بشكل كبير اتهلا يستطيع ضبط سلوكي النمائية المرحلةكما ان الفرد في هذه 
دم الاستقرار وع والمزاجيةوالمخاوف وتشتت الانتباه والتوتر الدائم  الزائدة والعصبية المبالاةبعدم 

  (.2007 ،يونس بو)أالنفسي 

نه يمكن أ احثةالبوهنا تعتقد  ،عدة ةو اجتماعيأ ةو نفسيأ ةسيولوجيفعوامل كل هذه السمات قد ترجع ل
هات التشو سلوك العدواني لدى المراهقين هي التشكل  في التي لها دور لحدى العوامإن تكون أ

  .ليس كل المراهقين يتسمون بالسلوك العدواني هنلأ لديهم نظرا   المعرفية

  :الدراسةتحديد مشكله 
 ةعينى لد بالسلوك العدواني ا  منبئبوصفها  المعرفيةالتشوهات "في  الدراسة ةمما سبق تتحدد مشكل

  ".من المراهقين بمدينه بنغازي 
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  :ةهداف الدراسأ
 :لىإ الدراسةهدفت 

 ة الدراسة.فراد عينأوالسلوك العدواني لدى  المعرفيةبعاد التشوهات أبين  ةعلاقال التعرف على _1
 عينة.العدواني لدى أفراد الفي السلوك  مجتمعة المعرفيةبعاد التشوهات أ التعرف على تأثير _2
 الدراسة. ةد عينفراأفي السلوك العدواني لدى  تأثيرا   المعرفيةبعاد التشوهات أكثر أ التعرف على _3
  :الدراسة ةهميأ

هميتها أ  وتمثل المختارة والعينة هاومتغيرات الدراسةموضوع  ةهميأ في  الحالية الدراسة ةهميأ تكمن 
  التالية:في النقاط  والتطبيقية النظرية

ي أور  انويةالث ةمرحلال ةخاصبالمدارس و  ةسلوك العدواني المنتشر بين طلبالتسليط الضوء على  _
  .السلوك العدواني يمارس الفردالنظريات والعوامل التي تجعل 

ن الفرق فيها أو  ن،العادييفراد حتى بين الأ منتشرةباعتبارها  المعرفيةتسليط الضوء على التشوهات  _
ن يؤثر في سلوك الفرد بشكل عام من خلال التعرف أوهي متغير مهم يمكن  ،وليس النوع الدرجةفي 

لسلوك العدواني من با أن نتنبأوهل يمكن  ،العينةفراد أبين  انتشارا   المعرفيةنواع التشوهات أكثر أعلى 
  .المعرفيةخلال تشوهات 

هناك قله من  ن  فإ المعرفيةفي النظريات  ةبارز  ةالمكان لتحت المعرفيةن التشوهات أعلى الرغم من  _
  .في علاقتها بالسلوك العدواني ةالدراسات التي اهتمت بها وخاص

 ،دوانيالمرشدين في فهم السلوك العو في تقديم معلومات قد تساعد المختصين  الدراسةم هذه هتس _
يهم والتخلص لد المعرفيةمراهقين من تحسين التشوهات ال ةوكيف يمكن مساعد ،المعرفيةوالتشوهات 

و أو الدراسات أدبيات سواء الأ الدراسةذه في ه المقدمةمن السلوك العدواني من خلال المعلومات 
 .الدراسةبهذه  الخاصةالنتائج 

 ةطنيه في غايو  ةالمراهقين حيث يمثلون ثرو  ةوهي فئ المختارة العينةفي  الدراسة ةهميأ كما تتمثل  _
 والعلمية نفسيةوال الاجتماعية للرعايةنحو التقدم والبناء فهم بحاجه  الدافعة الطاقةباعتبارهم  الأهمية

 .جل استثمار قدراتهم ليسهموا في تطوير المجتمع وتنميتهأمن 
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  :الدراسةمصطلحات 
 :Cognitive Distortions المعرفية التشوهاتأولا : 

خطاء في التفكير أتمثل  العقليةمن العمليات  ةمجموع" أنها( ب2002)سكوت، وليماز، بيك يعرفها 
 "السلوكيةابات الفرد ستجاوتتدخل في تشكيل  ةورها مشاعر سلبيدث بعتب ةومعتقدات سلبي فكارا  أتثير 

  :بعاد وهيأ ةوهي تتكون من ست
  : Arbitrary Inference الاستدلال الاعتباطيالبعد الأول: 

سوف  ئا  سي ن شيئا  أ نتنبأ مثلا   ةو خبر أو حدث أ ةستنتاج معين من حالإلى ايقصد به الوصول "
  ".يحدث مع وجود دليل على ذلك

 : Selective Abstraction التجريد الانتقائيالبعد الثاني: 

 ".جابيةالإيويتجاهل المظاهر  السلبية الطبيعةويقصد به تركيز الفرد على التفاصيل ذات "

  :Over Generalization التعميم الزائدالبعد الثالث: 

واقف على م امعين وتعميمهو حادث أ ةساس خبر أعلى  ةو فكر أ ةويقصد به استخلاص الفرد قاعد"
  ة"غير متماثل

  : Addressing or Lack of Addressingة و فقد التسميأ ةالتسميالبعد الرابع: 

 ".عطاء التسمياتإ على  القدرةو يفقد أ للأشخاص اتن يضع الفرد تسميأيقصد بها "

  :Self-Reproach الذات ملو البعد الخامس: 

حمل الفرد نفسه وفيه ي ةواستنتاجات غير منطقي ةسلبي لأفكار وفقا  ع ائتفسير الوق إساءةيقصد به "
  "خرينعن فشل الآ بر نفسه مسؤولا  تويع ،الفشل عن كل ما يدور حوله ةالمسؤولي

  : Emotional Reasoning الانفعاليةالاستنتاجات البعد السادس: 

 ،ندوخ)ش "لعجزه عن التفاعل الاجتماعي الفعال انفعاليا   خرين تفسيرا  يقصد به تفسير سلوك الآ"
2019 :527.)  

 :المعرفيةلتشوهات لجرائي التعريف الإ_ 
 لدراسةاالمستخدم في  المعرفيةالتي يتحصل عليها المفحوص على مقياس التشوهات  الدرجةهي 

  .الحالية
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 : Aggressive Behavior السلوك العدوانيثانيا : 

 ،و لفظيأعدوان بدني  ةويظهر في صور  ،يمكن ملاحظته وقياسه مقبول اجتماعيا  الغير هو السلوك "
و أ خرينو الآأالذات ب لأذىلحاق اإي رد فعل بهدف أوهو  ،والتكرار الاستمراريةوتتوفر فيه 

  ".بالممتلكات

 :جرائي لسلوك العدوانيالتعريف الإ_ 
  .الحالية دراسةالالتي يتحصل عليها المفحوص على المقياس سلوك العدواني المستخدم في  الدرجةهو 

  :Adolescence المراهقةثالثا : 
 يوالتدرج نحو النضج الجسمي والعقل والنضجالرشد  ةلى مرحلإ الطفولةالانتقال من  مرحلةوهي "

و بعد ذلك أو عامين أو قبل ذلك بعام أ تقريبا   ةسن (19لى إ 13)وتمتد من  ،والانفعالي والاجتماعي
 (.337: 2005 ،زهران) ةسن (21 : 11)ي بين أو عامين أبعام 

  للمراهقةالتعريف الاجرائي _ 
رهم في مدارس مدينه بنغازي الذين تتراوح اعما الثانوية المرحلة ةهم طلب الحالية الدراسةفي  المراهقة
 ة.سن (19لى إ 16)ما بين 

  الدراسةحدود 
 .2024_  2023 من عام الزمنية الفترةفي  الدراسةطبقت هذه  :الزمنيةالحدود      

 .بمدينه بنغازي  الثانويةمدارس عينة من العلى  الدراسةطبقت هذه  :المكانيةالحدود      

  .الذكور بمدينه بنغازي  الثانوية المرحلة الطلبةعلى  الدراسةطبقت هذه  :البشريةالحدود      
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 الخلفية النظرية
  :المعرفيةالتشوهات أولا : 

دراك إ تعيق نهاكو دراستها  ةهميأ عند المختصين وترجع  ةكبير  أهميةلها  المعرفيةالتشوهات  دراسةن إ
ات عن المواقف والمعلوم ةوسلبي ةحكام غير سليمأطاء إعحداث و مما يسبب في سوء فهم الأ ،الفرد

فهو يرى  Beck بك المعرفيةالتشوهات  بدراسةشهر العلماء الذين اهتموا أومن  ،لا يحكمها المنطق
كما  ة،يهم من لديهم تشوهات معرف ةالحيا لأحداثفراد الذين لديهم تحيز السلبي في تفسيرهم ن الأأ

ون من عمليات التفكير الخاطئ والتي قد تك نابعة النفسيةن المشكلات ألى إينظر العلاج المعرفي 
بشكل  المعرفية النظريةحيث تعتمد  (،2019 ،طموني) الحياتيةدراك الخاطئ للمواقف ساسها الإأ

ن الناس لا يضطربون بسبب الاحداث ولكن بسبب المعاني التي يسبغونها أعام على الافتراض القائل ب
قد ف المعرفية التشوهاتالمختصين مفهوم من وعرف العديد  (،2015 ،)العصار حداثعلى هذه الأ

في  ةحداث الحياأعن  التلقائيةنها وصف لنمط من تفكير الفرد أب Clemmer 2009كليمر هاعرف
(. 2022 ،الخضراوي ) سأمثل الحزن والغضب والخجل والي ةلى مشاعر سلبيإطار سلبي وتؤدي إ

بأنها تيار من الأفكار الخاطئة وعير المنطقية والتي تتميز بعدم  2010في حين يعرفها الهويش 
المبنية على توقعات وتعميمات ذاتية وعلى مزيج من الظن والتنبؤ والمبالغة والتهويل موضوعيتها و 

 (.  2015 ،)العصار

وغير  ةمشوه ةحداث بطريقلى الأإدراك الفرد إهي  المعرفيةن التشوهات أ الباحثةمما سبق ترى 
 حداثللأفهم  لىالمعلومات مما ينعكس ع ةفي معالج المعرفيةخطاء تحريف والأالوهي  ة،صحيح

 ة.بطريقه غير منطقي

لفرد حيث لدى ا التلقائيةفكار والأ المعرفيةهمزه الوصل بين المخططات  المعرفيةتشوهات  دوتع
 ةمشكل فعندما يفكر الفرد في حل ،اخطاء في المحتوى المعرفي للفرد المعرفيةتتضمن التشوهات 

اضطرابات  لىإ ذلك ويؤدي ،الواقع صورةه خطاء في الفهم والتفسير مما يشو أو فهمها تحدث أ ةمعين
حيث لكل فرد منا مخزون معرفي  المعرفية الأبنيةويقصد بالمخططات  (،2016 ،طةعايمال) ةسلوكي

وكذلك  ،لأخرستنتاجات التي يكونها الفرد تختلف من فرد الان إمن المعلومات والذكريات لذلك ف
ها التي تتم ب ةعلى كيفي المعرفية النظريةحيث تعتمد  (،2020 ،العنزي )الانفعالات التي يمارسها 

 ةخطاء في معالجأعن  ناتجةن وجود الاضطرابات لدى الفرد أوتفترض  ،المعلومات ةمعالج
 عن التكيف وتسيطر عليه من ةعاجز  نةكام (مخططات) ةبنيه معرفيأالمعلومات وتفترض بوجود 

 (،2015 ،العصار)ضطراب وتساعد على استمراره لاتصاحب ا ةفكار تلقائيأخلال ما ينتج عنها من 
 هني باعتبار ن السلوك العدواأتعتقد ب فهيفي دراستها للموضوع الحالي  الباحثةعليه تعتمد  وهذا ما
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 اطئةخلمعتقدات  نتيجةتحدث في العقل  ةاضطراب سلوكي هو سلوك ناتج عن تشوهات معرفي
 .به الخاصة المعرفية الأبنيةيحملها الفرد في 

 ةد وطريقن التكوين المعرفي للفر أو  ة،معرفي ةنما هي ظاهر إ نفسية ةكل ظاهر  ن  أحيث يرى المعرفيون 
وعن  فكار ومعتقدات عن نفسهأراء و أيحمله الفرد من ما ن إو  ،النفسيةيحددان مدى صحته  هتفكير 

 ،موسى ،حالر ، عباره) والنفسية السلوكيةللاضطرابات  ساسا  أالاخرين والمواقف هي التي قد تكون 
2018.) 

هذا في يتم وس ،المشوهةفكار الأ المعرفيةالتشوهات  بأنواعيقصد  :المعرفيةانواع التشوهات _ 
  :عمارمختلف الأالأفراد من لدى  فكار شيوعا  كثر الأأالجزء عرض 

 ة.   التسميو فقد أ ةالتسمي_4 .   التعميم الزائد_3 .   التجريد الانتقائي_2 .  الاستدلال الاعتباطي_1
التكبير _8 .   التفكير الثنائي ذي القطبين_7 .   الانفعاليةالاستنتاجات _6 .   وم الذات_ل5

و الاستنتاج أالقفز للنتائج _11 .   العاطفيةاستخدام العبارات _10 .   الشخصنة_9 .   والتصغير
  (.2016 ،المعايطة)التفكير الانتحاري _12 .   العشوائي

 الدراسةدم في للمقياس المستخ ولى وفقا  الأ ةنواع الستعلى قياس الأ الدراسةفي هذه  الباحثةتصر قست
 لمعرفيةاكثر من نوع من التشوهات أتنطوي على  دفراد قلدى الأ السلبيةفكار ن الأأمع العلم  ،الحالية
نسجم مع دما تعن وعقلانية ةوتكون منطقي ةفكار الفرد غير سلبيألكن متى تكون  ،الذكر السابقة
 (،2022 .هبوصل ،الخضراوي ) ةعلى حقائق وليس انطباعات وتفسيرات ذاتي ةي تكون مبنيأالواقع 

فكار الأ فراد الذين يحملون هذهعلى الأ المعرفيةالتشوهات  تأثيرويتفق العديد من المفسرين على 
 فيها الفرد تحدد نمط تكيفه، فالفرد الذي التي يفكر ةطريقالن أ Argyle 2000رجيل آوضح أحيث 
 شوهالتبينما  ،حداث التي يعيشها ينعكس على مزاجه ويتكيف مع بيئتهفي الأ ةايجابي ةبطريق يفكر

 ى فاض مستو انخإلى وبالتالي  ةلى اضطرابات مزاجيإخطاء التفكير تؤدي بالفرد أو  للأحداث المعرفي
 ةيقطر  فيالمعرفي يؤثر  التشوهن أ او ن ير يالباحثن بعض أكما  (،2019 ،طموني)التكيف لديه 

تشويه وتغيير  لىإالتعامل مع المعلومات فالفرد الذي لديه تشوه معرفي يميل  ةحداث وطريقتفسير الأ
 ،حسن)ار فكدليل واضح يدعم هذه الأأي دون  المشوهة هلأفكار  ةتجعل منه ضحي ةالمعلومات بطريق

 نه يمكن التنبؤ بالسلوك العدواني من خلال التشوهاتأ الباحثة ولهذا وفقا لما سبق تعتقد (،2021
 .الدراسة ةلدى عين المعرفية

 ا  غامض ا  ممفهو  دوهو يع ،الفرد ةفي حيا ةمهم ةسلوكي ةيمثل العدوان ظاهر  :السلوك العدوانيثانيا : 
لتفسيرات لماهيته لهذا اختلفت الرؤى وا المفسرةداخل العوامل التي تمهد له وتنوع النظريات تتعدد و ل

ويرى العديد من الباحثين  (،2013 ،حسونة) ونتائجه التي حاولت تحديد مصادره ووسائله وغاياته
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سباب بعاد متشابك المتغيرات مختلف الأنساني متعدد الأإي سلوك أن أنه شأالسلوك العدواني ش ن  أ
در هي مص عدة عواملن تكون هناك أط بل يمكن لى تفسير واحد فقإي لا يمكن رد هذا السلوك أ

وقد ظهرت عده تعريفات للسلوك العدواني فقد عرفه  (،2010 ،قعدان) فردالسلوك العدواني لدى 
من  رةالسيط إلى وأ مكروهةو أ تخريبيةعمال أ حداث ألى إنه السلوك الذي يهدف أب اندور اب ألبرت

ومن العوامل التي تؤثر في تشكيل  (،2016 ،سلامه)خرين على الآ اللفظيةو أ الجسدية ةخلال القو 
ثناء أ ئةخاطن استخدام اساليب أحيث يعتقد بعض المختصين  البيئيةالسلوك العدواني العوامل 

يولد لديه  قرانه قدأو بين أ الأسرةالتعامل مع الطفل كالنقد والعنف وعدم احساس الطفل بوجوده داخل 
  :لىإشكال السلوك العدواني أ باثيرسون هذا ويصنف  (،2003 ،بوعبد)أالعدوان  ةدافع قوي لممارس

  .خرينجل استفزاز الآأمن  مكروهةوهو القيام بحركات  :الاستفزاز_

  .ذى بهلحاق الأإ ةخر بغيأشخص  ةكمهاجم :العدوان الجسدي_

  .خرينللآوهو تدمير الاشياء وتخريبها  :التدمير_

 (.2004 ،الزعبي) ةدون مناقش لأخرذعان من الشخص الإ طلب :والسلبيةوامر والأ  القيادة_

 السلوكية النظريةو أالتحليل النفسي  النظريةللسلوك العدواني سواء  المفسرةوبالرغم من تعدد النظريات 
 جريمةالن علم أيعتقدان  1989 والترز ووتيت نألا إالتعلم الاجتماعي  ةحباط ونظريالإ ةو نظريأ

لدى الفرد حيث يبرز دور التفكير العقلاني ليحدد شكل السلوك  يوالمعرفدراكي همل الجانب الإأ قد 
تفكير الغير لل نتيجةوبالتالي سلوك العدواني  وجريمةن الانحراف أفهما يعتقدان  الإنسانيوالنشاط 
 رفيةالمعنه يمكن للمخططات أالنظر هذه في  ةوجه الباحثةلهذا تتبنى  (،2012 ،صالح)عقلاني 

 الية.الح الدراسةومن هنا ظهر موضوع  ،يسلوك العدوانالشكل تن أ المعرفيةوالتشوهات 

  :السابقةالدراسات 
 اتاضطرابب ااطيهوارتب المعرفيةالتي تناولت التشوهات  السابقةسيتم في هذا الجزء التطرق للدراسات 

 .السلوكيةشكال الاضطرابات أن السلوك العدواني من أالسلوك بشكل عام باعتبار 
بات والاضطرا المعرفية تالتشوهابين  العلاقةللتعرف على  الدراسةهدفت  (2010)شوك  دراسة

 ،البدنية واللياقة الصحةمن الرجال والنساء في مركز  (385)من  العينةوتكونت  ،والسلوكية النفسية
 ،والسلوكية يةالنفسوالاضطرابات  المعرفيةبين التشوهات  ةقوي ةن هناك علاقألى إوتوصلت النتائج 

  (.2015 ،العصار) والسلوكية النفسيةالمشاكل  ةدار إتؤثر على  المعرفيةالتشوهات  ن  إو 
قدير المعرفي والاكتئاب وت يهبين التشو  العلاقة ةلمعرف الدراسةهدفت  (2011)ن يخر آالغني و  دراسة

 ،من المراهقين في ماليزيا (119)من  العينةوتكونت  ،الذات بين المراهقين ضحايا الاغتصاب
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تشوه المعرفي الالمعرفي والاكتئاب حيث كان  يهبين التشو  ةطردي ةلى وجود علاقإوتوصلت النتائج 
 دنيتلى إدى أالعجز مما بس والشعور أالذات والي دالاكتئاب من خلال مظاهر نق ةفي زياد سببا  

  (.2015 ،العصار)تقدير الذات 

دى ل والعدوان المعرفية تالتشوهابين  العلاقة ةلى معرفإ الدراسةهدفت  (2013)الحارث  دراسة
مدمن تم اختيارهم من مرضى  (200)من  العينةوتكونت  ،مخدرات وغير مدمني للمخدرات مدمني

مع التكافؤ المجموعتين في العمر  ةالناس بجد ةغير مدمن من عام (200)و ةمل بجدمستشفى الأ
بين  ةموجب ةطردي ةلى وجود علاقإوتوصلت النتائج  ،والمهنية الاجتماعية والحالةوالمستوى التعليمي 

 / عميم زائدالت / الاستدلال الاعتباطي) المعرفية التشوهاتبعاد أوالعدوان في  المعرفيةالتشوهات 
لى إلت النتائج وتوص (الكلية والدرجةالاستدلال الانفعالي  / ومللقاء الإ / الشخصنة / التفكير الثنائي

مدمنين بغير ال ةفي العدوان مقارن ةعلى درجأ و  المعرفيةمن التشوهات  ةعلى درجأ ن مدمني المخدرات أ
  (.2015 ،العصار)

قلق  من وكلا   المعرفية التشوهاتبين  العلاقةللتعرف على  الدراسةهدفت ( 2014)حمد أ دراسة
 الدراسةنتائج توصلت و  ة،طالب (224)و  ا  طالب (97)من  الدراسة ةوتكونت عين ،المستقبل والاكتئاب

نه أو  ،ابعراض الاكتئأ وكل من قلق المستقبل و  المعرفية التشوهاتبين  ةدال ةطردي ةلى وجود علاقإ
 (.2014 ،حمد)أ المعرفية التشوهاتمن قلق المستقبل والاكتئاب من خلال  التنبؤ بكليمكن 

اكتئاب  / لقق) النفسيةلاضطرابات باالتنبؤ  ةمكانيإللتعرف على  الدراسةهدفت  (2017)حمد أ دراسة
 ةجامع اتمن كلي ةطالب وطالب (190)من  ةعينالتكونت  ،المعرفيةمن خلال التشوهات  (وسواس/ ال

 المعرفية هاتالتشو من خلال  النفسيةالتنبؤ بالاضطرابات  ةمكانيإلى إوتوصلت النتائج  عين شمس،
 (.2014 ،حمد)أ

والتنظيم الانفعالي لدى  المعرفيةللتعرف على التشوهات  الدراسةهدفت  (2019)حمد أ دراسة
 ن،من جامعتي ةوطالب ا  طالب (222)من  الدراسةوتكونت عينه  ،الصدمةالمصابين باضطراب ما بعد 

 المعرفية بين التشوهات ةعكسي ةلى وجود علاقإوتوصلت النتائج  ،في فرنسا للصدمةتعرضوا  منم
  (.2021 ،حسن) الدراسة عينةفراد أوالتنظيم الانفعالي لدى 

هات بين التفكير الانتحاري والتشو  العلاقةللتعرف على  الدراسةهدفت  (2020)خرون آو  دراسة شيونج
لى وجود إوتوصلت النتائج  ،ماليزيا ةبجامع طالب جامعي (414)من  العينةوتكونت  ،المعرفية
 (.2016 .المعايطة) الدراسة ةفراد عينأ ىلد المعرفية تاهوالتشو بين التفكير الانتحاري  العلاقة

 ةسواسيلو ا الشخصيةعراض أ بين  العلاقةللتعرف على  الدراسةهدفت  (2020) والشواشرةمقداد  دراسة
 ةجامع التربية ةمن كلي ةطالب وطالب( 323) من الدراسة ةوتكونت عين ،المعرفيةوالتشوهات  القهرية
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التشوهات و  الوسواسية الشخصيةعراض أ بين  ةدال طردية ةلى وجود علاقإوتوصلت النتائج  ،اليرموك
 ،هاشم ،نجيب) (الكلية الدرجة/ الاستنتاج الاعتباطي  / الشخصنة / التعميم الزائد)بعاد أفي  المعرفية
2021.)  

قتها علاو  المعرفيةلى التعرف على مستوى التشوهات إ الدراسةهدفت  (2022)خرون آالجندي و  دراسة
العليا بمدينه  الأساسية المرحلةمن  ةطالبو طالب  (381)من  الدراسة ةوتكونت عين ،بالسلوك العدواني

لعدواني لدى والسلوك ا المعرفيةبين التشوهات  ةدال ةطردي ةلى وجود علاقإوتوصلت النتائج  ،الخليل
 (.2022 ،الجندي) الدراسة ةعين

  :السابقةعلى الدراسات  يبالتعق
 فيةالمعر بين التشوهات  ةوقوي ةطردي ةنه هناك علاقأ ةيمكن ملاحظ السابقةمن خلال الدراسات 

 ودراسة (،2010)ك و ش دراسةمن  كلا   دراسة نتائج وضحتأكما  ،والسلوكية النفسيةوالاضطرابات 
 ودراسة (،2020)خرون آو  شيونج ةسراود (،2013)الحارثي  ةودراس (،2011)خرون آالغني و 
حمد أمن  كلا   دراسةوضحت أكما ، (2022)ن يخر آالجندي و  ودراسة (،2020) ةوالشواشو مقدادي 

تئاب وقلق المستقبل والاك السلوكيةنه يمكن التنبؤ بالاضطرابات أ (،2014)حمد دراسة أو  (،2017)
بين  ةعكسي ةهناك علاق ن  أ (،2019)حمد أ دراسة توضحأهذا و ، المعرفيةمن خلال التشوهات 

 ،لتنظيم الانفعاليقل ا المعرفيةي بمعنى كلما زادت التشوهات أ ،والتنظيم الانفعالي المعرفيةالتشوهات 
ن هناك أ (،2013)الحارثي  ودراسة (،2022) خرون آو  يمن الجند كلا   دراسةوضحت أ في حين

 المعرفية تالتشوهاي بمعنى كلما زادت أ ،والسلوك العدواني المعرفيةبين التشوهات  ةطردي ةعلاق
نتائج الدراسات السابقة توصلت إلى أن التشوهات  مما سبق يمكن ملاحظة أن  ، زاد سلوك العدواني

المعرفية يمكن أن تؤدي إلى اضطرابات سلوكية معرفية، وأنه يمكن التنبؤ بهذه الاضطرابات من 
 خلال التشوهات المعرفية.

جل التحقق من أعلى المنهج الوصفي الارتباطي من  الحالية الدراسةاعتمدت  الدراسة:منهج 
ون ة وصفها كما هي دمحاول ،الدراسةبين متغيرات  العلاقةالتعرف على  محاولةفي  الدراسةهداف أ 

 التنبؤ بالسلوك العدواني من خلال التشوهات المعرفية. التدخل في تعديل أو تغيير متغيراتها و 

بمدينه بنغازي تم اختيارهم  الثانويةمن طلبه  ا  طالب (30)من  الدراسة ةتكونت عين :الدراسة ةعين
دق وثبات من ص للتأكد الاستطلاعية الدراسةجل استخدامهم في أمن  (المتاحة) عشوائية ة غيربطريق

 ،الدراسةهداف أ جل التحقق من أمن  الطريقةطالب بنفس  (150)كما تم اختيار  ،الدراسيةمقاييس 
صبح عدد أوبذلك  ات،الإجاب ةغير كامل استمارة (20)ن تم تصحيح الاستمارات تم استبعاد أوبعد 

  .من الذكور ( طالب جميعهم130الدراسة ) عينةفراد أ
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  :تين هماادأتم استخدام  الحالية بالدراسة المتعلقةلجمع البيانات  :الدراسةدوات أ

تشوهات الاس يتم اختيار مق الحالية الدراسةهداف أ لتحقق من ل :المعرفيةمقياس التشوهات أولا : 
بعاد أعلى ست  ةموزع ةفقر  (42)يتكون المقياس من (، و 2016 ،ةطالمعايحمد )أعداد إ من  المعرفية

  :وهي

 .6إلى  1ة الاستدلال الاعتباطي من فقر _ 

  .15لى إ 7التجريد الانفعالي من فقر _ 

  .20لى إ 16 ةالتعميم الزائد من فقر _ 

 .27إلى  21 ةمن فقر  ةو فقد التسميأ ةالتسمي_ 

 .33إلى  28_ لوم الذات من الفقرة 

  . 42إلى  34 الفقرةمن  الانفعاليةالتفكير القائم على الاستنتاجات _ 

 لموجودةالاختيارات لفقرات المقياس بما يراه مناسب وذلك وفق  نع بالإجابةيقوم المفحوصون      
 ليكارت وبلأسلويكون التصحيح وفقا  (،اطلاقا   _ نادرا   _ حيانا  أ _ غالبا   _ دائما  )في المقياس وهي 

ن كل فقرات المقياس إحيث  ،على التوالي (1 / 2 / 3 / 4 / 5ات )الدرجحيث تعطي  ليكرت
 (.42) ةدنى درجأو  (،210)المفحوص  هايتحصل علي ةعلى درجأ تكون  السلبية

 صدق مقياس التشوهات المعرفية

( بحساب معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية على 2016قام )المعايطة،      
تم اختيارهم عشوائيا  من داخل  ،ا  ( طالب30البعد الذي تنتمي إليه على عينة استطلاعية بلغت )

صدق جيدة، حيث تراوحت معاملات الارتباط بين مجتمع البحث، ولقد حقق المقياس مؤشرات 
(. وفي الدراسة الحالية تم حساب الصدق باستخدام صدق الاتساق الداخلي على 0.797_  0.361)

ساب من أفراد العينة، ولقد تم ح ( طالب تم اختيارهم عشوائيا  من مجتمع الدراسة وهم ليسوا30أوراق )
 (.1ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية لكل بعد وجاءت الارتباطات دالة، كما هو موضح بالجدول )

  صدق الاتساق الداخلي لمقياس التشوهات المعرفية (1الجدول )

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الفقرة

 *0.567 *0.617 *0.375 *0.292 0.180 0.520 0.584 *0.610 *0.700 الارتباط

 18 17 16 15 14 13 12 11 10 الفقرة
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 0.576 *0.482 *0.462 *0.345 *0.561 *0.367 *0.376 *0.632 *0.649 الارتباط

 27 26 25 24 23 22 21 20 19 الفقرة

 *0.662 *0.706 *0.479 *0.333 *0.659 *0.508 *0.453 *0.570 *0.584 الارتباط

 36 35 34 33 32 31 30 29 28 الفقرة

 *0.457 0.578 *0.662 *0.483 *0.545 *0.617 *0.764 *0.676 *0.652 الارتباط

    42 41 40 39 38 37 الفقرة

    0.477 *0.670 *0.570 *0.367 *0.611 *0.482 الارتباط

 ةمن ثبات المقياس باستخدام معادل (2016 ،طةي)المعاتحقق  :المعرفيةثبات مقياس التشوهات _
 (. 0.75_  0.48) وتراوحت معدلات الثبات ما بين الاستطلاعية العينةعلى نفس  خبانكرو  لفاأ

استخدام ب الاستطلاعية العينةوراق أتم التحقق من ثبات المقياس على  الحالية الدراسةوفي      
ألفا كرونباخ، وكانت المؤشرات تدل على ثبات مقياس التشوهات المعرفية كما هو موضح  معادلة

 (.2لجدول )با

 ثبات باستخدام ألفا كرونباخ للتشوهات المعرفيةال( 2جدول )

 الثبات البعد 

 0.46 الاستدلال الاعتباطي

 0.66 التجريد الانفعالي

 0.66 التعميم الزائد

 0.70 التسمية أو فقد التسمية

 0.73 لوم الذات

 0.62 التفكير القائم على الاستنتاجات الانفعالية 

 0.85الكلية                                الدرجة 
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من  دوانيالعتم اختيار مقياس السلوك  الدراسةهداف أ للتحقق من العدواني: مقياس السلوك ثانيا :  
  :بعاد وهيأ (3)على  ةموزع ةفقر  (30)والذي يتكون من  (،2001 ،ةحمز )عداد إ 

 .10إلى  1ة من فقر  الذاتبعد العدوان نحو _ 

 .20إلى  11العدوان نحو الآخرين من الفقرة _ بعد 

 .30إلى  21_ بعد العدوان نحو الأشياء من الفقرة 

 الموجودة اراتيالفقرات المقياس بما يراه مناسب وذلك وفق الاخت نع بالإجابة صو حالمفيقوم      
(، على التوالي وتكون أعلى درجة 1/  2/  3) الدرجةتعطى  (،لاأحيان /  / نعم: )في المقياس وهي

 ( وكل فقرات المقياس سلبية.30( وأدنى درجة )90يتحصل عليها المفحوص )

من صدق  للتأكدباستخدام نوعين من الصدق  (2001 ،ةحمز )قام  :صدق مقياس السلوك العدواني
ن خلال م تأكدحيث  ،ةالاستطلاعي العينةفراد أعلى  (الصدق المنطقي والصدق المحتوى )المقياس 

العدواني  التي تناولت العنف والسلوك النظريةبموضوع العنف والادبيات  المرتبطةللدراسات  هتحليل
من  كدأتكما  ،وبذلك تحقق من صدق المنطقي ،ن فقرات المقياس تقيس السلوك العدوانيأمن  تأكد

صبح أوذلك  ،عرض المقياس على عدد من المحكمين ذوي الاختصاص خلال صدق المحتوى من
لفقرات التي كانت ان اختار معد المقياس أبعد  ةفقر  (60)ن كان أبعد  ةفقر  (30)عدد فقرات المقياس 

 .فما فوق  (%70)الاتفاق عليها نسبة 

لداخلي ا قاستالاتم حساب صدق مقياس سلوك العدواني باستخدام صدق  الحالية الدراسةوفي      
باطات داله وجاءت الارت الكلية بالدرجةحيث تم حساب ارتباط الفقرات  الاستطلاعية العينةفراد أعلى 

  (.3)هو موضح بالجدول  كما

 ( صدق الاتساق الداخلي لمقياس السلوك العدواني3جدول )

 8 7 6 5 4 3 2 1 الفقرة 

 **0.615 **0.622 **0.519 **0.552 **0.652 **0.543 **0.681 **0.654 الارتباط 

 16 15 14 13 12 11 10 9 الفقرة 

 **0.548 **0.426 **0.481 **0.591 **0.518 **0.578 *0.295 **0.528 الارتباط

 24 23 22 21 20 19 18 17 الفقرة

 **0.649 0.618 **0.462 **0.579 **0.414 **0.664 **0.738 **0.545 الارتباط
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   30 29 28 27 26 25 الفقرة

   0.473 **0.506 0.576 **0.516 **0.600 0.713 الارتباط

 ةعادإ باستخدام ثبات  المقياس من ثبات (2001 ة،حمز )تحقق  :ثبات مقياس السلوك العدواني
ومني بين التطبيقين الأول والثاني أسبوعان على عينة لديها سلوك عدواني بلغ الاختبار وبفاصل 

 ( على أبعاد المقياس.0.88_  0.85وكانت المؤشرات تتراوح بين ) ا  طالب (60عددهم )

وفي دراسة الحالية تم استخدام ألفا كرونباخ لحساب ثبات مقياس السلوك العدواني على أفراد العينة 
 (. 4ما هو موضح ففي الجدول )كالاستطلاعية وقد كانت مؤشرات الثبات عالية 

 لمقياس السلوك العدواني ( ثبات ألفا كرونباخ4الجدول )

 ألفا كرونباخ الأبعاد 

 0.70 العدوان نحن الذات

 0.75 العدوان نحن الآخرين

 0.60 الأشياءالعدوان نحن 

 0.88الدرجة الكلية          

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:
 تم استخدام: ( حيثSPSSتمت معالجة البيانات باستخدام الحزمة الإحصائية العلوم الاجتماعية )

 حليل الانحدار المتعدد./ تحليل الانحدار البسيط/  معامل ارتباط بيرسون 

 عرض النتائج ومناقشتها:

يعرض في هذا الجزء نتائج الدراسة ومناقشتها وفقا  لترتيب أهدافها، وقد قامت الباحثة قبل تحليل 
ع الطبيعي ار التوزيبمن الشروط اعتدالية التوزيع، حيث بلغت نسبة اخت بيانات الدراسة من التأكد

(S K ،للسلوك العدواني والتشوهات المعرفية ) (،5)بعادها كما هو موضح في الجدول أوكذلك 
 الدراسةن توزيع بيانات أن هذا يدل على إف SK  -3 3+ن هذه النسب تقع ضمن المدى أوبما 

  .يوضح ذلك (5) يتبع التوزيع الطبيعي والجدول
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 على توزيع الطبيعي الدراسةتوزيع البيانات ( 5جدول )

السلوك  
 العدواني

التشوهات 
المعرفية الدرجة 

 الكلية

 

 التفكير

 

 اللوم

 

 التسمية

 

 التعميم

 

 التجريد

 

 الاستدلال

 0.321 0.304 0.585 0.053 0.198 0.111 0.149 0.541 الالتواء 

 0.172 0.939 0.916 0.953 0.878 0.874 1.098 1.596 التفرطح

ن إحث فبيانات البالالتوزيع  اعتداليةمن حيث  ي البارامتر حصاء تحقق شروط استخدام الإل ا  ونظر 
  مترية.البارا الإحصائيةساليب في تحليل البيانات الأ استخدمت ةحثاالب

 عرض النتائجأولا : 

ة د عينفراأوالسلوك العدواني لدى  المعرفيةبعاد التشوهات أبين  ةتوجد علاقهل : _ الهدف الأول
 ؟الدراسة

 الكلية لدرجةاوالسلوك العدواني وبين  المعرفية التشوهات بعادأتم حساب معامل الارتباط بيرسون بين 
  .معامل الارتباط ةيوضح قيم (6) والسلوك العدواني والجدول المعرفيةللتشوهات 

 العدوانيوالسلوك  المعرفية التشوهاتمعامل الارتباط بيرسون بين  (6) الجدول

التشوهات 
 المعرفية

 الدرجة الكلية الاستدلال التجريد التعميم التسمية اللوم التفكير

السلوك 
 العدواني

0.579*** 0.600*** 0.574*** 0.602*** 0.587*** 0.552*** 0.679*** 

مستوى 
 الدلالة

0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.001 

 والسلوك العدواني حيث المعرفيةبين التشوهات  احصائيا   ةدال ةوجود علاق (6) يتضح من الجدول
م الارتباط كانت قي دوالسلوك العدواني فق المعرفيةبعاد التشوهات أكل بعد من وبين  (0.679)بلغت 

 الدلالةعند مستوى  ةوجميعها دال (0.552_  0.587_  0.602_  0.574_  0.600_  0.579)
 زاد السلوك العدواني. المعرفيةنه كلما زادت التشوهات أومعنى هذا  (،0.01)
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 لعينة؟العدواني لدى أفراد افي السلوك  مجتمعة المعرفيةبعاد التشوهات أهل تؤثر  :_ الهدف الثاني

 ةمكانيإبهذا الهدف تم استخدام تحليل الانحدار البسيط للتعرف على  الخاصةجل تحليل البيانات أمن 
( يوضح 7) مع بعض الجدول المجتمعة المعرفيةبعاد التشوهات أالتنبؤ بالسلوك العدواني من خلال 

  ذلك.

 عرفيةالم التشوهاتبعاد أتحليل الانحدار الكلي للتنبؤ بالسلوك العدواني من خلال ( 7الجدول )
 مجتمعة.

المتغير 
 التابع

المتغير 
 المستقل

الارتباط 
 المتعدد

مربع الارتباط 
 المتعدد

نسبة الاسهام في 
 الانحدار مربع

قيمة 
(F) 

مستوى 
 الدلالة

قيمة 
(T) 

مستوى 
 الدلالة 

السلوك 
 العدواني

التشوهات 
 المعرفية

0.693 0.480 0.480 18.910 <0.001 1.030 0.305 

معة مجت المعرفيةنه يمكن التنبؤ بالسلوك العدواني من خلال التشوهات أ (7) يتضح من الجدول
عند  ةفي حدوث السلوك العدواني دالالتشوهات المعرفية  )الدرجة الكلية( حيث كانت نسبة اسهام

  (0.480) الاسهام ةحيث بلغت نسب (0.01) الدلالةمستوى 

 ةد عينفراأفي السلوك العدواني لدى  تأثيرا   المعرفيةبعاد التشوهات أكثر أ ما :_ الهدف الثالث
 ؟الدراسة

بهدف  (التحليل الخطي المتعدد باكورد)بهذا الهدف تم استخدام  الخاصةجل تحليل البيانات أمن 
  .ويوضح ذلك (8، والجدول )في السلوك العدواني اسهاما   المعرفيةبعاد التشوهات أكثر أالتعرف على 

في السلوك  تأثيرا   المعرفيةعاد التشوهات أبكثر أ ةلمعرف دباكور متعدد التحليل الانحدار ( 8الجدول )
 .العدواني

 

المتغير 
 التابع

 

 المتغيرات المستقلة

 

الارتباط 
 المتعدد

مربع 
الارتباط 
 المتعدد

نسبة 
الاسهام 
في مربع 
 الانحدار

 

 (Fقيمة )

 

مستوى 
 الدلالة

 

قيمة 
(T) 

 

مستوى 
 الدلالة

السلوك 
 العدواني

، الاستدلال التفكير،
اللوم، التسمية، 
 التجريد، التعميم 

0.693 0.480 0.480 18.910 <0.001 1.030 0.305 
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السلوك 
 العدواني

، الاستدلال التفكير،
اللوم، التسمية، 
 التجريد، التعميم

0.692 0.479 0.479 22.846 <0.001 1.093 0.277 

السلوك 
 العدواني

التفكير، الاستدلال، 
التسمية، اللوم، 

 التجريد، التعميم

0.691 0.478 0.478 28.610 <0.001 1.077 0.283 

السلوك 
 العدواني

التفكير، الاستدلال، 
اللوم، التسمية، 
 التجريد، التعميم

0.686 0.470 0.470 37.258 <0.001 0.589 0.115 

ي كل ف المعرفيةتشوهات النه يمكن التنبؤ بالسلوك العدواني من خلال ( أ8)ويتضح من الجدول 
 منكما يتضح  (0.01) الدلالةوهي داله عند مستوى ( 0.480الاسهام ) ةبعاد حيث كانت نسبالأ

 (التعميم / جريدالت / اللوم)بالسلوك العدواني هي تتنبأ  المعرفيةبعاد التشوهات أكثر أ أنخلال الجدول 
 .احصائيا   ةوهي دال (0.470) اسهامها في السلوك العدواني ةحيث بلغت نسب

  :النتائج ةمناقشثانيا : 

 رفيةالمعبين التشوهات  حصائيا  إ ةدال ةوجود علاق الحالية الدراسةتبين من خلال عرض نتائج 
ح ما بين تتراو  عاليةحيث كانت معاملات الارتباط كلها  ،الدراسة عينةفراد أوالسلوك العدواني لدى 

وهات التش تنه كلما زادأي أ الدراسةوهذا يعني الارتباط قوي بين متغيري  (،0.600إلى  0.552)
  .زادت معها سلوك العدواني المعرفية

انه يمكن التنبؤ بالسلوك العدواني من خلال تشوهات  الحالية الدراسةكما يتضح من خلال نتائج 
 (0.480)ي العدواني يساو  في السلوك المعرفيةتشوهات سهام الإ ةحيث كانت نسب المجتمعة المعرفية

  (.0.01) الدلالةعند مستوى  احصائيا   الدالة النسبة ذهوه

واني هي في السلوك العد ا  اسهام المعرفيةبعاد تشوهات أكثر أن أ الدراسةتضح من خلال نتائج تكما 
ً  احصائي ةدال وهي (0.470)الاسهام  ةحيث كانت نسب (التعميم / التجريد / اللوم) عند مستوى  ا 

  (.0.01) الدلالة

 ديهم حيزا  فراد الذين للأن اأمن  السابقةدبيات لأليه اإطرقت تما  الحالية الدراسةمما سبق نؤكد نتائج 
من  ةنابع ةينفسالن المشكلات أو ة هم من لديهم تشوهات معرفي ةالحيا لأحداثفي تفسيرهم  سلبيا  

 (.2019 ،ونيمالحياتية )طالادراك الخاطئ للمواقف  ساسهاأعمليات التفكير الخاطئ والتي يكون 
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سبب ب ةخاطئون ويقومون بسلوكيات بفراد يضطر لأن اأبشكل عام ب المعرفية النظريةحيث ترى 
 (.2015 ،)العصار حداث التي يتعرضون لهايغونها على الأصيالمعاني التي 

 ،لمعرفيةامن خلال التشوهات  النفسيةالاضطرابات ب ؤالتنبنه يمكن أ (2011)حمد أ دراسةكدت أكما 
بين التشوهات  علاقةنوجد نه في أ (2020)خرون آو  نجيو ش دراسةمع  الحالية الدراسةكما تتفق نتائج 

لى وجود إالتي توصلت ( 2013)الحارثي  دراسةتتفق مع المعرفية والتفكير الانتحاري، في حين 
 (2022) الجندي دراسةيضا مع أوتتفق  ،والسلوك العدواني المعرفيةبين التشوهات  ةطردي ةعلاق
  .والسلوك العدواني المعرفيةبين التشوهات  طردية ةظهرت وجود علاقأالتي 

 ةنظريالو  ةالمعرفي النظريةكدته أما  الحالية الدراسةتؤكد النتائج  على ما سبق الوصول إليه وبناء  
فكار التي الأ نتيجةحداث لكنها تحدث الأ هاوالمشاعر لا تكونن الانفعالات أب الانفعالية العقلانية

  (.2022 ،خضراوي، بونصلهال) حداثيحملها الفرد عن تلك الأ

اقف التي خرين ليس بسبب مو فراد الآشياء والألأتجاه ا ةعدواني ةفراد بطريقن تصرف الأأ هذاويعني 
قا  لنتائج الدراسة وف دهيكتما تأالتي يعاني منها وهذا ما  المعرفيةتشوهات ال بسبب ولكن ،يتعرض لها

 الحالية.

 التوصيات والمقترحات
 وفقا  لنتائج الدراسة الحالية توصي الباحثة بـــــ:      

ه لغرض الاهتمام بطلاب المدارس من ليرشاد والعلاج النفسي وتفع_ بضرورة تقديم خدمات الإ
 الإصابة بالتشوهات المعرفية.

ساعدتهم على حل مشاكلهم واكسابهم القدرة على تعلم المهارات المعرفية التي تساعدهم على _ م
 مواجهة مشكلات الحياة.

_ كما توصي الباحثة بإجراء المزيد من الدراسات المتعلقة بموضوع التشوهات المعرفية ودورها في 
 سلوك الأفراد في المجتمع الليبي. 

ن التشوهات المعرفية والتعرف على فاعليتها في تحسي لتعديل_ كما توصي الباحثة بإعداد برامج 
 سلوك الأفراد من خلال بحوث تجريبية.
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