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 ملخص الدراسة
السائد عند المراهقات كما  الأسري علي نمط  التواصل  يتلخص البحث الحالي في التعرف

وكذلك التعرف علي   ،والمرونة النفسية الأسري التواصل  أبعاداستهدف التعرف علي العلاقة بين 
والمرونة النفسية لدى عينة من المراهقات في مدينة بنغازي،  الأسري التواصل  أنماطالعلاقة بين 

( 300ها )ومقياس المرونة النفسية   على عينة قوام الأسري اصل التو  أنماطولقد تم تطبيق مقياس 
باستخدام معامل  حصائيظهرت نتائج  التحليل الإأولقد  ،عدادية والثانويةطالبة  من المرحلتين الإ

وهو التوجه الحواري و  الأسري التواصل  أبعادحد  أن هناك علاقة ارتباطية بين أارتباط  بيرسون 
نسي والمرونة النفسية، كما المرونة النفسية ،بينما لا توجد علاقة ارتباطية بين بعد التوجه التجا

اعدا نمط التواصل والمرونة النفسية م الأسري التواصل  أنماطن هناك علاقة ارتباطية بين أتبين 
فقي هو النمط السائد عند المراهقات التوا الأسري ن نمط التواصل أذلك تبين  ىلإالتوافقي. أضف 

 بمدينة بنغازي.
 

Abstract 
The goal of this study was investigated the relationship between family's 
communication patterns and psychological resilience. Two questioners 
were used in the current study the first one is  Family Communication 
Patterns questioner and the second one is Psychological conducted on  
300 of teenager females were randomly selected from Benghazi city’s 
schools. The result showed that  there is a good correlation between the 
family communication patterns (conversation orientation) and 
psychological resilience. Also there is no correlation between family 
communication patterns (conformity orientation) and psychological 
resilience.                                                                                
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 الـــــــمقــدمـــــــة

التركيز على يستهدف ذ إالحديثة  في علم النفس،  يجابي من التوجهات علم النفس الإ ديع
من التركيز علي الاضطرابات  بدلاا  و تطويرهافراد ومصادر القوة عند الأ الإيجابيةالجوانب 

هدافه  تنمية بعض السمات أ بي علم وقائي ونمائي من يجافعلم النفس الإ ، السلوكية والنفسية
 والانفعالات ،و المدرسة الأسرةبداع داخل والإ ،هقين مثل الدافعية الداخليةعند المرا  الإيجابية

و تعزز أوتخلق  ،الإيجابيةالتي تمكن الابن من التمتع بالعافية وتجديد الطاقة  الإيجابيةالعلاقات و 
التي يستطيع  ،من مؤشرات الصحة النفسية درونة النفسية التي تعبداع والمعنده مستوى الإ

(. ومن 2014للضغوط )عبد الستار، الإيجابيةوالمواجهة  الناجحتوظيفها في التعامل الاجتماعي 
والمرونة  الأسري التواصل  أنماطلي التعرف علي العلاقة بين إسعى الدراسة الحالية ا المنطلق تهذ

ساسية في الشخصية  والتي تعني النفسية  تعد واحدة من السمات الأفالمرونة 3عند المراهقات. 
لشخص غير (، فا 2017 قدرة الفرد على الاستجابة للمؤثرات الجديدة استجابة ملائمة )العصيمي،

، ويصعب عليه التكيف ، وسلوكاا و وجداناا  دخال تغييرات في نفسه فكراا إالمرن هو الذي لا يقبل 
وفي هذه الحال يكون   ،و تغيرت معطيات الواقعأجديد  أكلما طر  خرينوبالآوتختل علاقته بنفسه 

ن فإنه ما الشخص المر أ ،و اضطراب الشخصيةألسيئ دليل انحلال الصحة النفسية التكيف ا
يستطيع الاستجابة لأي تغير في بيئته استجابة ملائمة تحقق الانسجام بين حاجاته ودوافعه من 

يجابية تمكنه من القيام بدوره إخرى و بالتالي يتصرف بطريقة أجهة جهة وضغوطات المحيط من 
ختلفة (. فعملية المرونة تمكن الفرد من التكيف مع مواقف الحياة الم2009بنجاح )العثماني، 

فعملية  بناء  ،خرين، والمشاكل الصحية الخطيرةومشاكل العلاقات مع الآ ،ةالأسريمثل: المشاكل 
همها: الانتظام أ سرية ذات مواصفات خاصة أبيئة  إلى بناء يحتا وتعزيز المرونة لدى الا

عن  والمعاملة والرعاية ودفء العلاقات والتوقعات المرتفعة فضلاا  الأسري والاتساق في الاتصال 
 (. 2017التشجيع و المؤازرة والتقبل غير المشروط ) العصيمي، 

تعرف بأنها" عميلة التوافق مريكية للأمراض النفسية المرونة النفسية وفقا للجمعية الأف
الضغوط النفسية العادية التي يواجهها  وأالنكبات،  ،الصدمات،للشدائد الإيجابيةالجيد والمواجهة 

خرين. المشكلات الصحية الخطيرة ة، مشكلات العلاقات مع الآالأسريالبشر. مثل: المشكلات 
في تحديد  ماا هم وتلعب المرونة النفسية دوراا  (.APA ، 2002ضغوط العمل والمشكلات المالية" )  

يمتلك اتزانا  الضاغطة فالشخص المتوافق نفسياا فراد على التكيف مع الصعوبات والمواقف قدرة الأ
و ألطبيعة  انفعاليا وهو الذي يمكنه من السيطرة على الانفعالات بمرونة عالية والتعبير عنها وفقاا 

يكون زماتها فلا أاجهة الواعية لظروف الحياة و متطلبات الموقف وهذا يساعد الفرد على المو 
يجابية إلمرونة النفسية بعدة سمات نفسية وترتبط سمة ا. و سلوكياا أ عرضة للاضطرابات نفسياا 

ة. وقد بينت العديد مل والاتزان النفسي والعاطفي والقدرة على مواجهة ظروف الحيامنها التفاؤل والأ
ساسي في تكوين المرونة النفسية هو وجود الرعاية  والدعم و الثقة و ن العامل الأأمن الدراسات 

كالمهارات الشخصية  ى خر ألى عوامل إو خارجها. بالإضافة أ سرةالأالتشجيع سواء من داخل 
                                                           

 .الأسري التواصل  أنماطمصطلحات الدراسة :   3
 المرونة النفسية.                            
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 ة(. وتتكون المرونة النفسية من ثلاث2017 ،و العصيمي 2017حلاوة، أبو  ;2013)الشماط ،
والقوة الداخلية  ،والاجتماعي الذي يحافظ على استمرارية المرونة الأسري مصادر تتمثل في العامل 

الذاتية التي تتكون مع مرور الوقت. ومهارة حل المشكلات التي تساعد الفرد على مواجهة المحن 
 (. 2013والشدائد) الشماط،

 الأسري التواصل  أنماطلي العلاقة الوطيدة والفعالة بين إشارت العديد من الدراسات أولقد 
   دراســـــــــــــة قراموزو  والخصائص النفسية التي تكون شخصية الطفل، فمثلا قد وجدت نتائج 

Gramzow (2014)نها تفقدهم إثار سلبية كبيرة حيث آالمعاملة العاطفية للأبناء لها  أن سوء
هم في ميلهم للانطوائية والعزلة وتس ،عف قدرتهم على تحديد الهويةللحياة، وتض الإيجابيةالنظرة 

لى إلبعض عوامل الخطورة، كالافتقاد  ساء معاملتهم يتعرضون طفال الم  ن الأأعن المجتمع، كما 
 من المرونة. اا سري قمعي، فقد يظهرون مستوى منخفضأو التعرض لتواصل أالرعاية الوالدية 

بناء ولاسيما ة لها دور فعال ومؤثر في حياة الأالأسريالتواصل  أنماطفالعلاقات الوالدية و 
ة وتصنع علامات فارقة حلة نمائية مهممر  في مرحلة الطفولة والمراهقة، فمرحلة المراهقة تحديداا 

ساسية للشخصية وتوضع في قوالب ففي هذه المرحلة تصقل الملامح الأفراد، في حياة الأ
ما، وعملية القولبة هذه تتم عبر حزمة  لى حدإنفسية ، تتسم بالثبات والمرونة  اجتماعية وثقافية و

ت  والتي تسهم بها أنساق ومؤسسا  ة و المجتمعيةالأسريوالاتجاهات التربوية و  الأنماطمن 
ووسائل الاعلام سواء بشكل مقصود كاديمية مختلفة كنسق المدرسة أاجتماعية واقتصادية وثقافية و 

ولها الدور الحاسم والفعال في هم تعد النسق الأ الأسرةو غير مقصود. وعلى الرغم من ذلك فأ
نساق، بن مع هذه الأفية تعامل الاتكوين و صقل شخصية الابن وهي كذلك المحدد الاساسي لكي

خلاق والمعايير ولية التي تزود الابن بمنظومة الأنساق المرجعية  الأئل الأاو أفهي  تعد من 
 ,Hosseni  &Noorafshanخرى سابقة الذكر )نساق الأساليب المواجهة والتعامل مع الأأو 

Jowkar  ،2013;  ة الأسري(. فالعلاقات 2017والعصيمي،  و مغاوري  2013 ،حلاوة بوأ
فرادها مستمدة أالتفاعلية والتواصلية بين  الأنماطمنظومة محكومة بمجموعة من النظم والقواعد و 

وقد تكون هذه القواعد ضمنية غير معلنة ولكنها  ،من القواعد والنظم المتبعة في بنية السلطة فيها
تواصلهم  أنماطلآباء و (. فا2012 ،راره )شقورةتضبط نشاط الفرد وسلوكياته وتعمل على استق

في توفير المناخ  الأسرةخوة تأثير على التكوين النفسي للأبناء، وعندما تفشل والعلاقات بين الأ
توازن بين الحاجات الاتصالية فرادها كيف يحققون الأالذي يساعد الافراد على تعليم  الأسري 

لمختلف صور الاتصال الخاطئ  ن الباب يكون مفتوحاا إوالحاجات الاستقلالية عنهم، ف خرينبالآ
لاضطرابات، بل احتمال اصابة لى بيئة مولدة لإوتحويلها  الأسرةالذي ينتهي باضطراب جو 

(. بعبارة 2002 ،و بيومي 2017ي، فرادها بالاضطرابات السلوكية والنفسية )العصيمأبعض 
 الأسري لما يقوله الآخرون فالتواصل  الاستماع لكن أيضاا خري الاتصال ليس فقط التحدث و أ

بكونه الاتصال الذي يكون بين طرفين )الزوجين( أو عدة أطراف )الوالدين والأبناء(. والذي يتخذ 
تواصلية، كالحوار والتشاور والتفاهم والإقناع والتوافق والاتفاق والتعاون والتوجيه   عدةأشكالاا 

والتفاعل حتى يصبحوا  الأسرةفراد أك التوحد بين صل في أبهى صورة ذلوالمساعدة. ويعني التوا
حد أالاتصال الفعال  دعلى الأقل مفاهيم متقاربة. يع أصحاب لغة واحدة ومفاهيم موحدة، أو

حد اللبنات أن الاتصال هو أثبتت الدراسات أالصحية. لقد مة للأسرة القوية و المؤشرات المه
من التعبير عن حاجاتهم،  الأسرةفراد أن يمك   الأسرةة. الاتصال داخل الأسريساسية للعلاقات الأ
 الأسرةيسمح لأفراد  رغباتهم، و انشغالاتهم لبعضهم البعض. فالاتصال المفتوح يخلق جواا و 
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إعجابهم ببعضهم البعض. لقد بينت الدراسات علاقة أيضا عن حبهم، و بالتعبير عن اختلافاتهم، و 
وقد نشأ مصطلح  ;ة والمرونة النفسيةالأسريلاقات عن الع االاتصال و الرض أنماطوطيدة بين 

حصيلة لدراسة بصفته  ( (Family Communication Patterns    الأسري التواصل  أنماط
التواصل  أنماطللواقع الاجتماعي، حيث بنيت  Mcleod & Chaffee    (1972) قام بها 
ة التي تمتلك الأسريضمن الهياكل  ن الاطفال يتواصلون اجتماعياا أ على افتراض الأسري 

ة الأسرين التفاعلات أعمدة هذه النظرية أ هم أ تؤثر على هذا العالم. ومن  خصائص مميزة جداا 
على عملية  فراد تحمل في طياتها رسائل محددة يتم التركيز فيهااليومية التي تجري بين الأ

مما يخلق لديهم تحيزات  باطنةطفال بحفظ هذه الرسائل في عقولهم الالتواصل، حيث يقوم الأ
طفال خبراتهم وطريقة تفاعلهم ت المعرفية والتي يستمد منها الأو ما يسمى بالتمثيلاأمد طويلة الأ

 Communication ن هما يلى بعدإ الأسري . وقد صنف التواصل الأسرةمع العالم داخل وخار  
Dimensions Family  فقي والحيادي ي النمط التواوه أنماطلي إالتجانسي و الحواري ثم صنف

 (. Noller & Fitzpatrick)1990,    والتعددي والوقائي 
ذات التوجه التجانسي  الأسرأن   conformity orientation بالتوجه التجانسيويقصد 

 يضاا أفرادها كما تحرص أيم والمعتقدات وعلى التناغم بين تركز على الانسجام في السلوكيات والق
دات التي تتميز بقدر عال من التجانس تمتلك اعتقا الأسرو صراع،  فأتجنب أي جدال على 

لى الولاء للوالدين وغيرهم من نشطة التي تشجع على التناغم وعوسلوكيات موحدة وتنخرط في الأ
خرى أو الجدال. ومن ناحية أنشطة التي قد تؤدي الصراع الأ الأسروتتجنب هذه  ،فراد البالغينالأ

ز التي تتمتع بقدر منخفض من التوجه التجانسي بتنوع المعتقدات والسلوكيات، وترك   الأسر تتميز
نشطة الأ يفردها ينخرطون فأن أكما  ،(2012فرادها لشخصيات متفردة  )ونجن، أعلى امتلاك 

التي تمتع  الأسر، ويبدو الصراع والجدال داخل الأسرةالتي تشجع على الانفراد والاستقلالية عن 
ا التوجه مأمكان. ويتم تجنبه قدر الإ اا كثر هدوءأمنخفض من التوجه التجانسي يكون  دربق

ن هذا النمط ألى إ. والذي يشير الأسري لى ما يسمى بالهيكل التقليدي إالتجانسي المرتفع ينسب 
على العلاقات  الأسرةوهي تفضل العلاقات داخل  ،يسر تتمتع بنظام هرمأهي  الأسرمن 

الاهتمامات  يوتأت ،نشطة العائليةقاتهم بما يتناسب مع العادات والأو أ خارجها، وينظمون 
ذات  الأسرعلي عكس  ،( 2013 دني في سلم الاهتمامات   )الشماط،أالشخصية في مرتبة 

قل أفيها و الترتيب الهرمي  قل تماسكاا أالتقليدية فهي  الأسرةالتجانس المنخفض فهي لا تتبع بنية 
همية عن أ لا تقل  الأسرةوالعلاقات خار   ،بناء فيها على الاستقلال وحرية الآراءهمية، ويشجع الأأ 

و الضرر أفرادها بغض النظر عن المنفعة أبين  ولاا أداخلها، والمصالحة الشخصية تأتي العلاقات 
 (.Tomatain, 2008الذي قد تجلبه للأسرة )

 conversation) التوجه الحواري هو ف الأسري التواصل  أبعادما البعد الثاني من أ
(orientation  يشجع على التفكير المستقل وحرية  ذات التوجه الحواري مناخاا  الأسروتخلق
واضيع على عفوية النقاش حول م يذات التوجه الحواري العال الأسركما تدعم  ،النقاش والجدال

فرادها أارك والحوارات والانفتاح الشخصي و كما يتش ي و المناقشاتأمختلفة وتشجع اختلافات الر 
ي ذات التوجه الحوار  الأسرما أفكارهم ومشاعرهم. أة و الأسريالمعلومات المتعلقة بأنشطتهم 

نشطة أو  ،حد من المواضيع التي مناقشتهالى الإقل بكثير وتنزع أالمنخفض فالتفاعل السري بينهم 
ة الأسريقرارات النشطة  ولا لا تناقش الأ الأسروكذلك هذه  ،قل انفتاحاا أفرادها ومشارعهم أفكار أو 
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كما هي  أنماطربعة ألى إ الأسري )التوجه( التواصل  بعادوفقا لأ الأسربشكل دوري. ولقد صنفت 
 .(1موضحة في الشكل )

 (1الشكل )
 الأسري التواصل  أنماط

 التوجه الحواري 

 
 
 
 

 التوجه
 التجانسي

  مرتفع       منخفض    
 مرتفع       نمط التواصل التوافقي نمط التواصل الوقائي

 منخفض      نمط التواصل التعددي نمط التواصل الحيادي
 
ا النمط بتوجه حواري وتجانسي في هذ الأسر: تتمتع Consensual: نمط التواصل التوافقي ولاا أ

محتفظة بالتناغم العالي طفال على الحديث لفترة غير محدودة مادامت عال، وهي تشجع الأ
من التوتر بين الحفاظ على الوضع الراهن وبين  الداخلي للأسرة، تخلق هذه الازدواجية نوعاا 

ن أتتوقع  الأسرن هذا النوع من إ(، وحيث 2013كار جديدة )بوشلاق، الاستكشاف المفتوح لأف
ون فيها يقبلون أنشطفال الذين ين الأإة محل الاحتياجات الشخصية فالأسريتحل الاحتياجات 

 (.Tomatain ،2008لى عالم الخيال )إو يهربون أبائهم آيدلوجية أ
لكنها بنفس الوقت  لسر ذات توجه حواري عالأ( هي Pluralistic: نمط التواصل التعددي) ثانياا 

الكلام طفال على التفكير و التعددية الأ الأسرذات توجه تجانسي منخفض. ويشجع التواصل في 
همية الفرد أ ة بحرية وتركز على خوف من العواقب. وعادة ما تكون النقاشات العائلي بحرية دون 

وتكون بيئة مشجعة على تطوير التفكير الناقد الفعال ومهارات التواصل،  الأسري كثر من النظام أ
  , 2013بالنقاش الفعال السياسي والاجتماعي للقضايا المعاصرة ) الأسركما تركز هذه 

Hosseni  وNoorafshan, Jowkar.) 
تجانسي عال، ضعيفة في ذات توجه  الأسر( هذه Protective: نمط التواصل الوقائي )ثالثاا 

تعتمد على الطاعة وسيادة النظام الهرمي،  ،فكار والآراءها على النقاش وتبادل الأئتشجيع أبنا
 (.Fouladchang & Dahghani, 2011مشجع )الوالسلوك الاستقلالي غير 

 الأسري ( هذا النمط من التواصل Laissez-faire families: نمط التواصل الحيادي )رابعاا 
منفتح ولا التناغم يكون التواصل فيها ضعيف في البعد التجانسي والحواري و لا تدعم التواصل ال

وتفتقر للمناقشة وتهتم  فراد قليل وضعيف جداا طفال والأبناء والأن التواصل بين الأأكما  ي،الداخل
 ) الأسري طارها إمصادر خارجه عن  وتستمد الدعم والمساعدة من ،بالإنجازات الشخصية الفردية

Tomatani, 2008 ،2013و الحمداني و منوخ.) 
وعلاقته بالعديد من  الأسري التواصل  أنماطجنبية العديد من الدراسات العربية والأ ولقد تناولت 

وفيما  ،والمرونة النفسية ،الأسري  ا، والتوافق الدراسي، و الرضفسيةلابة النالمتغيرات منها الص
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العلاقة  Fouladchang &  Dahghan(  2011يتعلق بالمرونة النفسية لقد تناولت دراسة )
 اا ( طالب222والمرونة النفسية والذكاء العاطفي على عينة تكونت من ) الأسري التواصل  أبعادبين 
 الأسري يجابية بين التواصل إن هناك علاقة أظهرت النتائج أالثانوية بإيران، و لبة بالمدراس وطا

لى التعرف على العلاقة بين إ( 2017ت دراسة  عيسى و العصيمي )الحواري والمرونة. كما هدف
 الأسري التواصل  أنماطوالمرونة النفسية وكذلك التعرف على الفروق في  الأسري التواصل  أنماط

وطالبة  اا ( طالب250ى الاقتصادي  والاجتماعي للأسرة لدى عينة تكونت من )باختلاف المستو 
 أنماطبالمرحلة الثانوية بالسعودية وباستخدام مقياس سنغافورة لمرونة الشباب  وكذلك مقياس 

لى إوتوصلت نتائج الدراسة  ،لاجتماعيالمستوى الاقتصادي وا ةانالمعدل و استب الأسري التواصل 
ولا توجد علاقة بين المستوى  ،والمرونة النفسية الأسري التواصل  أنماطموجبة بين ن هناك علاقة أ

 الاقتصادي الاجتماعي والمرونة النفسية.
( دراسة استهدفت التعرف على 2013جرى كل من الحمداني و منوخ )ألي ذلك إأضف 

متغير النوع المرونة وفق حصائية في مستوى رونة و الكشف عن دلالة الفروق الإمستوى الم
حلة الثانوية طالب وطالبة من المر  300ادبي( لدى عينة من  -ناث( والتخصص )علميإ -)ذكور

ولا توجد  ،داديةعمرونة منخفض لدى طلاب المرحلة الإن مستوى الأظهرت النتائج أبالعراق، و 
خصص كان تما فيما يتعلق بدلالة الفروق بين الأ ،لمتغير النوع حصائية وفقاا إفروق ذات دلالة 

 ىة مسحية علجريت دراسأمارات العربية كثر مرونة. وبدولة الإأدبي الطلاب ذوي الاختصاص الأ
ن نمط التواصل الحواري أولقد تبين من النتائج  الأسري التواصل  أنماطسرة للتعرف علي أ 4000

 الامارتية.  الأسرةعند  ىولالنمط السائد و احتل المرتبة الأ الديمقراطي كان
 ,Hosseni Noorafshan( 2013) جرى كل من نورافشهان ، وجوكر، وحسيني أكما 

Jowkar and   ي اكتساب المرونة لدى عينة من ف الأسري التواصل  أنماطدراسة عن فاعلية
ن نمط أظهرت النتائج أوقد  ،150عدد الذكور  180ناث الإيرانيين المراهقين بلغ عدد الإبناء الأ

فراد أتأثيره على المرونة النفسية عند كثر فاعلية في هو السائد والأ التعددي  الأسري التواصل 
 ناث. كثر من الإأبناء الذكور اري كان السائد في التعامل مع الأوالنمط الحو  ،العينة

 Yusoo &Hasim ،Noah( 2013جريت دراسة من قبل نوح، ويوسف، وحازم )أيضا بماليزيا أ
( ابن و ابنة 435والحواري لدى عينة مكونة من ) -التجانسي الأسري لتعرف على نمط الاتصال ل

مهات لديهن مستوى مرتفع من التوجه ن الأأهرت النتائج وقد اظ ،(  أب277) ( أم و300و)
بناء ما فيما يتعلق بالفروق بين الأأ ،الآباءعلى لدى أ بينما مستوي النمط التجانسي كان الحواري 
 ناث على النمط الحواري.د عينة الإروق دالة بشكل جوهري عنكانت الف

 Zarel  ،fallahchal(2013جرى كل من زاريل  وسرايقاني و فلاحشيل )أو في نفس السياق  
 &Sarrigani   فرادها أيران وبلغ عدد إالطالبات بالمدارس الثانوية في  دراسة على عينة من

ية، ولقد تبين من نتائج والمرونة النفس الأسري ،  للتعرف علي العلاقة بين نمط التواصل (345)
ذات التوجه الحواري والمرونة  الأسري يجابية بين نمط التواصل إن هناك علاقة ألي إالدراسة 

بناء. كما تعليم الوالدين والمرونة عند الأ النفسية، ولم تظهر نتائج الدراسة علاقة بين مستوى 
والتوافق  الأسري ي العلاقة  بين نمط الاتصال ( بالجزائر للتعرف عل2015دراسة عمارة  )جريت أ

ثانوي ذكور بمدينة بسكرة، الطالب بالصف الاول  )100، على عينة  تكونت من )الأسري 
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و البعد  الأسري يجابية بين نمط التواصل إلي وجود علاقة ارتباطية إوتوصلت نتائج الدراسة 
والبعد الاجتماعي  الأسري ن نمط التواصل العقلي للتوافق الدراسي، وكذلك توجد علاقة ارتباطية بي

 للتوافق الدراسي.
 مشكلة الدراسة: 

ن أي لوحظ الإرشادن وخبرتهم في مجال العمل النفسي و يتومن خلال معايشة الباحث
ووظائفها، كما  الأسرة( طرأت عليه تغيرات على نمط تركيب 2011(حداث أالمجتمع الليبي منذ 

لى تقليص دور إدت أذه التغيرات السريعة في المجتمع تغيرت، وه ة نفسهاالأسرين ظروف الحياة أ
ش لأبنائهم هذا من دوارهم المنوطة بهم نتيجة للخرو  للعمل وتوفير سبل العيأبوين في تأدية الأ

بناء تتطلب من ثقافية وسلوكية  مستحدثة عند الأ أنماطخرى أدت الى ظهور أجهة، ومن جهة 
حياتية للوالدين عباء الاعف لسد هذا النسق الطردي بين الأمض الوالدين والمختصين بذل جهد

ن إشباع الحاجات المادية فإفي  الآباءبناء التربوية، ففي الوقت الذي ينهمك فيه وبين متطلبات الأ
هذا في حال كانت الظروف المادية  ،مرحلة تاليةبصفتها حتياجات النفسية والتربوية تأتي الا

مرحلة  دوتع كاديمية للأبناء.بالاهتمام بالجوانب التربوية والأللأسرة على درجة تسمح للآباء 
معالم هم أ تتحدد في هذه المرحلة  نذإ ،فرادمفصلية في حياة الأالمراهقة من المراحل النمائية ال

ها في تشكيل وصقل معالم تواصل أنماطو  سرةالأشخصية المراهقة المستقبلية وكذلك لا نغفل دور 
ن مشكلة إو حالي . وبناء على ما تقدم فأثر رجعي أذه المرحلة سواء أكان بفي هشخصيتها 

والمرونة النفسية عند  الأسري التواصل  أنماطلى دراسة العلاقة بين إالدراسة الحالية تهدف 
 المراهقات.

 التساؤلات التالية:ويمكن صياغة مشكلة الدراسة الحالية في 
 ؟ لــدي عــينــة من المراهــقــاتالســائــد  الأسري  النمــط ما  -1
والمرونة النفسية لدى عينة من  الأسري التواصل  أبعادهل توجد علاقة بين  -2

 المراهقات؟
والمرونة النفسية لدى عينة من  الأسري التواصل  أنماطهل توجد علاقة بين  -3

 المراهقات؟
 همية الدراسة:أ

 أنماطهميتها من الفئة العمرية المستهدفة وهي مرحلة المراهقة و أ تستمد الدراسة الحالية 
فالمراهقات  ،تستهدف فئة المراهقات والتنشئة الاجتماعية التي يتعرضن لها نذإ ،الأسري التواصل 

اختصارها في همية نظرية وتطبيقية يمكن أ تمع. ولذلك فإن للدراسة الحالية هن نواة المج الأسرةو 
 التالي:

ولى هي الأد ذ تعإحول متغيرات الدراسة المستهدفة  و فراغألى سد ثغرة إتسعي هذه الدراسة  -1
 على الرغم من احتيا  البيئة لمثل هذا النوع من الدراسات. 4جريت في البيئة الليبيةأالتي 

                                                           
 نيفي حدود علم الباحثت 4
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تمتعهن بالمرونة  لدى المراهقات ومدى الأسري التواصل  أنماطتقدم هذه الدراسة صورة عن  -2
 النفسية.

 يجابي يبية، فالدراسات في علم النفس الإسهام الدراسة الحالية في إثراء المكتبة اللإ -3
 و نواة لإجراء المزيد من الدراسات.أ حديثة العهد وقد تكون تمهيداا     

 الليبية بحقائق علمية يمكن  الأسرةبناء و د الباحثين و المهتمين بشأن الأزو  كذلك ت -4
 ية.الإرشادو تصميم البرامج أو في البحوث العلمية أفراد توظيفها في خدمة الأ   

 قد تسهم نتائج الدراسة في معرفة متطلبات المرحلة المستهدفة وإكساب الوالدين  -5
 اتجاهات إيجابية في التعامل مع بناتهم خلال هذه المرحلة الحرجة.   

 سسأالتفافي النفسي بين الوالدين عن توظف نتائج هدة الدراسة في نشر الوعي  قد -6
 بناء. لدى الأ الإيجابيةيجابي ودوره في تطوير السمات التواصل الإ     

عدادية وطالبات ات الصف التاسع بالمرحلة الإ:  تقتصر الدراسة الحالية علي طالبحدود الدراسة
 . 2019-2018ثانوي بالمرحلة الثانوية بمدينة بنغازي للعام الدراسي الول الصف الأ

 جراءات الدراسة:إ: رابعا  
حــد تصــميمات المــنهج الوصــفي الارتبــاطي أســتخدم ا  لطبيعــة الدراســة الحاليــة  نظــراا   مــنهج الدراســة:

 مته لأهداف الدراسة.ءرات وذلك لملاوالذي يدرس العلاقة بين المتغي
ن مجتمـــع الدراســـة مـــن جميـــع  مجتمـــع الدراســـة: عداديـــة طالبـــات الصـــف التاســـع بالمـــدارس الإ تكـــو 

 \ 2018ثــانوي بالمــدارس الثانويــة العامــة بمدينــة بنغــازي لعــام الدراســي  )الول العامــة والصــف الأ
 ( .1مكاتب تعليمية كما هو موضح بالجدول ) ة( والتي توزع على ثلاث2019

 ( 1الجدول ) 
 5مدينة بنغازي حسب المكاتب التعليميةعدد الطالبات بمدارس 

 العدد فروع المكاتب التعليمية 
 4245 السلاوي  1
 3834 بنغازي المركز 2
 8763 البركة 3

 16842 المجموع 
                                                                                                                                                                        

 
 ليبيا \بنغازي \ الكيش -التعليم وزارةالمصدر: ديوان  5

 ت دقيقة(.إحصائياا عن الطالبات ) لا توجد  ةلم نتمكن الحصول على معلومات منفصل
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 عينة الدراسة :

ذن بعد الحصول علي الإذلك  تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة الطبقية العشوائية، ولقد 
اق المكتب  ن ضمن نطيتم اختيار عينة الدراسة من مدرستلإجراء الدراسة من المكتب التعليمي 

والثانية تمثل  بنات( -رض لملومأ)مدرسة شهداء  عداديةولي تمثل المرحلة الإالتعليمي البركة ، الأ
ن مرحلة المراهقة الوسطي تمتد من عمر أوبما  .بنات(  –ية الحرية ألو )مدرسة المرحلة الثانوية 

ا تمثل ول الثانوي لأنهطالبات الصف التاسع والصف الأ ىعلسنة فلقد وقع الاختيار  14-17
. مرحلة تكوين الهوية وفي نفس الوقت تحت الرعاية الوالديةهي  يضاا أالفئة العمرية المطلوبة و 

 توزيعيارهن بالطريقة العشوائية ، وبعد طالبة تم اخت ) 300جمالية من )ولقد تكونت العينة الإ
 ( . 214(العدد النهائي للعينة وهي  ىالطالبات  تم الحصول عل ىالمقاييس عل

 أدوات الدراسة:
 ن(  ي)تعريب الباحثت الأسري التواصل  أنماط: مقياس أول  

The Revised Family Communication Patterns (Children's version) 
By L.David Ritche, Mary 

( عبــارة 26نجليزيــة مــن )صــلية: يتكــون المقيــاس فــي صــورته الإوصــف المقيــاس فــي صــورته الأ 
 (:2مقسمة على بعدين كما هو موضح في الجدول التالي)

 
 (2جدول )

 الأسري التواصل  أنماطمقياس  أبعاد
 ارقام الفقرات في المقياس عدد الفقرات البعد

 التوجه الحواري 

Conversation orientation 

15 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-
14-15 

 التوجه التجانسي

Conformity orientation 

11 16-17-18-19-20-21-22-23-24-25-
26 

 

 -غير متأكد -لا أوافق -ةجابة على المقياس وفق مقياس خماسي يبدأ ب )لا أوافق بشدوتتم الإ
فق بشدة" وهي درجة عند الاستجابة  "لا أو وفق بشدة(، ويعطى المفحوص أقل درجة أ -أوافق

ن أجابة ب" أوافق بشدة"، مع ملاحظة على درجة وهي خمس درجات عند الاستأ واحدة، ويعطى 
حساب بعد  الأسري يجابي. ويتم تحديد نمط التواصل ع الاستجابات تصحح في الاتجاه الإجمي

، وعلي ضوء درجة المتوسط يالبعد الحواري والبعد التجانس ىمتوسط الدرجات لكل مفحوص عل
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التواصل  أبعادعلي كل بعد من  اا و منخفضأ اا ذا كان مرتفعإحسابي تحدد موقع درجة المفحوص ال
 .(3كما هو موضح في الجدول رقم ) الأسري 

 (3الجدول )
 متوسط الدرجات لكل من البعد التجانسي والحواري  ىبناء عل الأسري نمط التواصل 

 منخفض مرتفع الأسري التواصل  أبعاد
 3.16 -1.00 5.00 -3.17 التوجه الحواري 

 2.71 – 1.00 5.00 -2.71 التوجه التجانسي
 
 جراءات ترجمة المقياس:إ
لـــى العربيـــة إنجليزيـــة ة فـــي اتجـــاهين مـــن اللغـــة الإلقـــد اســـتخدم فـــي الدراســـة الحاليـــة تقنيـــة الترجمـــ 

 والعكس.
 اللغة العربية: إلى ولا: ترجمة المقياسأ 
ضـت الترجمـة علـى خبيـر فـي ثـم عر  ،نيلى اللغة العربيـة مـن قبـل البـاحثتإلقد تم ترجمة المقياس  6

 نجليزية والعربية.اللغة الإ
 ثانيا: الترجمة العكسية: 

حيــث  ،المقيــاسجــل التأكــد مــن صــحة ووضــوح ترجمــة أة العكســية مــن ســتخدمت تقنيــة الترجمــلقــد ا  
 .لــى اللغــة المســتهدفةإنجليــزي مــن قبــل الباحــث الــنص الإ: علــى ان يتــرجم ولاا أتــنص هــذه التقنيــة 

جـل التأكـد مـن أخـرى مـن ألـى اللغـة المسـتهدفة مـرة إجـل ترجمتـه أ:  يعرض على مختص مـن ثانياا 
 صحة الترجمة.

نجليزية من قبـل، ثـم يقـوم بترجمتـه في صورته الإ أخر لم يقر آاس على مختص : يعرض المقيثالثاا  
. وفـي (Carlson, 2002)خـرى     أنجليزية مرة لى اللغة الإإمستهدفة ترجمة عكسية من اللغة ال

مقيــاس بطريقــة تــتلاءم والمقيــاس صــياغة عبــارات الســتخدمت هــذه التقنيــة حتــى تـم الدراسـة الحاليــة ا  
 راك العبارات. دإة مع مراعاة مرحلتهم العمرية في فراد العينأصلي ولغة الأ

 صدق المقياس: 
محكمين مـن  ةالظاهري )المحكمين( ذلك بعرضه على خمساستخدمت الدراسة الحالية الصدق  لقد

. 7عضـاء هيـأة التـدريس بجامعـة بنغـازي أ ة والتخصص في مجال علم النفس من ذوي الخبرة والكفاء
                                                           

صـلية للمجتمـع المسـتهدف ك يمتلك القدرة علـي فهـم اللغـة الأنجليزية وكذلفهم اللغة الإن يمتلك المترجم  قدرة عالية على التحدث و أيجب  6
 and Skrukowski, 2002)      .(Hiltonبالترجمة 
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صـلاحيتها لقيـاس التواصـل  ىا اللغويـة ومـدبخصوص وضـوح الفقـرات وسـلامته آرائهمولقد تم أخذ 
 ىحـــدإمـــع تعـــديل  وتطبيقـــهمكانيـــة اعتمـــاد المقيـــاس إ ىء المحكمـــين متفقـــة علـــار آ. وكانـــت الأســـري 

 توصياتهم. ىالفقرات بناء عل
قيــاس والاتســاق ولقــد تــم حســاب الاتســاق الــداخلي لحســاب ارتبــاط درجــة كــل فقــرة بالدرجــة الكليــة للم

وباسـتخدام  ليـة للمقيـاسن كـل فقـرة تقـيس نفـس الصـفة التـي تقيسـها الدرجـة الكأالداخلي يشير علي 
ن جميــع فقـرات المقيــاس كشـفت عـن معــاملات ارتبـاط جيــدة أدلـة بيرسـون لقيــاس الارتبـاط تبـين معا

**( 0.01* ( و).0.05** ( عنــد مســتوي الدلالــة )0.620 -* 0.159حيــث تراوحــت بــين  ) 
 ن المقياس يتمتع باتساق داخلي جيد.أ ىيدل عل مما

ام وباســتخد الأســري التواصــل  أنمــاطالمقيــاس بالدرجــة الكليــة لمقيــاس  أبعــادكمــا تــم حســاب ارتبــاط 
والدرجــة الكليــة للمقيــاس ل الارتبــاط بــين التوجــه التجانســي ن معامــأمعادلــة بيرســون للارتبــاط تبــين 

( كما بلغ معامل الارتباط بين 0.01عند مستوي الدلالة  ) إحصائياا ( وهي قيمة دالة 0.56كانت )
الدلالـــة  ى عنـــد مســـتو  إحصـــائياا ( وهـــي قيمـــة دالـــة 0.86لدرجـــة الكليـــة للمقيـــاس )التوجـــه الحـــواري وا

 ن المقياس يتمتع بدرجة صدق جيدة.أ ىمما يدل عل  ) 0.01(
 ثبات المقياس: 

وتعتمـد   Cronbach Alphaلقـد حسـب الثبـات بطريقـة الاتسـاق الـداخلي )ألفـا كرونبـاخ(
من بنود الاختبار علـى حـدة، أي أن الثبـات هنـا  فراد على كل بندداء الأأذه الطريقة على فحص ه

خــرى. ويقــدر شــمول وص علــى بنــود المقيــاس واحــد تلــو الأيتعلــق بمــدى اســتقرار اســتجابات المفحــ
(. 2000الاتســـاق بـــين هـــذه البنـــود بقـــدر مــــا نحصـــل علـــى تقـــدير جيـــد لثبـــات الاختبار)صــــبري، 

ن أ( كمــا تبــين 0.78بة للمقيــاس ككــل )المحســو لفــا أن قيمــة ألفــا كرونبــاخ تبــين أعادلــة وباســتخدام م
لفـــا المحســـوبة للبعـــد أ( كـــذلك قيمـــة  0.67)  لفـــا المحســـوبة للبعـــد التجانســـي للمقيـــاس كانـــتأقيمـــة 

 يتمتع بدرجة ثبات مرتفعة. الأسري ن مقياس التواصل أ ى( مما يدل عل 0.84 (الحواري كانت
 Resilience Scale (CD-RISC) Connor-Davidson: مقياس المرونة: ثانيا  

في  العاسمي عد المقياس من قبل كونور ودافيدسون للمرونة  وقننه على البيئة  العربية أ       
تمتع المفحوص بسمة المرونة وهي موزعة  ىعبارة  تصف مد 25كون المقياس من ، ويت 2012

وتتم  ،دهاء والغرض أو الهدفوهي الجرأة أو الشجاعة والتفاؤل والحيلة أو ال أبعادعلي أربعة 
 -غير متأكد -لا أوافق -فق بشدةجابة علي المقياس وفق مقياس خماسي يبدأ ب )لا أواالإ

ب "لا أوفق بشدة" وهي صفر فق بشدة(، ويعطى المفحوص أقل درجة عند الاستجابة او أ -فقأواو 
ن الفقرات أحظة ابة ب" أوافق بشدة"، مع ملاعلى درجة وهي أربع درجات عند الاستجأ ويعطى 
 يجابي وبعضها سلبي. إبعضها 

لا إ(  2018لمقيـاس )العاســمي وبدريــة، فرت مؤشــرات الصــدق والثبـات علــي هــذا ااالصـدق: لقــد تـو 
ــــــاحثتأ ــــــن قامين الب ــــــإجراءاتا ت ــــــي مجموعــــــة مــــــن المحكمــــــين   ب الصــــــدق مــــــن خــــــلال عرضــــــه عل
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 هــمؤ آرا،  وكانــت 8المتخصصــين والبــالغ عــددهم خمســة مــن اعضــاء هيــأة التــدريس بجامعــة بنغــازي 
 لقياس المرونة النفسية . هاعتمادية المقياس وتطبيق ىمتفقة عل

ستخدم مقياس ولقد ا  ولقد تم حساب الاتساق الداخلي لحساب ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكلية لل
ن معــاملات الارتبــاط بــين كــل فقــرة والدرجــة الكليــة أرســون للارتبــاط حيــث كشــفت النتــائج معادلــة بي
ن المقيـاس أ**( مما يدل علي 0.01الدلالة ). ى ( عند مستو  0.616 - 0.275بين  ) تراوحت 

 يتمتع باتساق داخلي جيد.
نفسية ويتضح من الجـدول مقياس المرونة ال بعادأولقد تم حساب علاقة الدرجة الكلية بكل بعد من 

 – 0,73ربعــة جيــدة تراوحــت بــين )الأ بعــادن معــاملات الارتبــاط بــين الدرجــة الكليــة والأأ( 4رقــم ) 
 .0.01( وعند مستوي الدلالة 0.82

 (4الجدول )
 بالدرجة الكلية بعادمعاملات ارتباط الأ

 معامل الارتباط بالرجة الكلية بعادالأ
 **0.816 أو الشجاعةالجرأة 

 **0.803 التفاؤل
 **0.730 الحيلة أو الدهاء

 **0.760 الغرض أو الهدف
 0.01** مستوي الدلالة           

( 0.82ن معامـــل الارتبـــاط بـــين المرونـــة النفســـية والشـــجاعة قـــد بلغـــت )أعـــلاه أ يتبـــين مـــن الجـــدول 
( والغرض  0.73)    رتباط مع الحيلةكم بلغت قيمة الا( 0.80وقيمة الارتباط مع التفاؤل كانت) 

ـــد مســـتو  0.76معامـــل الارتبـــاط ) كانـــت قيمـــة ـــة ى (عن ـــدل علـــي 0.01)  الدلال ـــاس أ( ممـــا ي ن مقي
 المرونة النفسية يتمتع باتساق داخلي مرتفع.

لحساب الثبات استخدم معامل الفا كرونباا  لحسااب التسااق الاداللي لمقيااس المروناة  الثبات:
، ولقـد تبـين المقيـاس بعـادلأ(. كما تم حسـاب الاتسـاق الـداخلي 78.0لفا )أوقد بلغت قيمة النفسية 

ـــا ( 0.61 ( لفـــا لبعـــد الجـــرأة أو الشـــجاعةأة ن قيمـــأ ـــدهاء  ( وبعـــد0.45ل) ؤ وبعـــد التف الحيلـــة أو ال
ن المقياس يتمتع باتساق داخلي أ( مما يدل علي 0.66و الهدف )أن بعد الغرض أ( وتبين 0.46)

 ل. مقبو 
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 SPSS  12نتااج  الدراساة وتفسايرها: لقاد اساتخدمز الحزماة اةحلااجية للعلاوم الجتماعياة 
 لتحليل نتاج  الدراسة

عيناة  ىالسااجد لاد الأساري نمط التواصل ما ول الذي ينص علي " التساؤل الأ  نع للإجابة -1
 من المراهقات؟

وهاي الانمط التاوا قي والتعاددي  الأساري التواصال  أنمااطتم حساب النساب المووياة ل ال نماط مان 
 . الأسري التواصل  أنماط ى( يوضح توزيع النسب عل5دول رقم )والوقاجي والحيادي والج

 (5الجدول )
 الأسري التواصل  أنماطتوزيع نسب 

 
الأسري نمط التواصل  التكرارات النسب المئوية  
 نمط وقائي 78 36.4 %
 نمط تعددي 16 7.5 %
 نمط حيادي 12 5.6 %
 نمط توافقي 108 50.5 %
 المجموع 214 100.0 %

 
 

ــــنمط أ( 5رقــــم ) يلاحــــظ مــــن الجــــدول ــــوافقي )  الأســــري ن ال ــــنمط الت ــــد المراهقــــات هــــو ال الســــائد عن
حيــــادي الــــنمط ال خيــــراا أ( و %7.5( ثــــم الــــنمط التعــــددي )%36.4( يليــــه الــــنمط الوقــــائي )50.5%

في  الأسرالتوافقي هو السائد بين المراهقات وتتمتع  الأسري ن النمط أ( وتشير النتائج علي 5.65)
 هذا النمط بتوجه حواري وتجانسي عالي.

التواصل  أبعادتوجد علاقة بين  "هلالتي التساؤل الثاني الذي ينص علي  نع للإجابة -2
التجانسي( و المرونة النفسية لدى عينة من المراهقات؟  لقد تم استخدام   -)الحواري  الأسري 

 أبعاد، لمعرفة العلاقة بين  Pearson correlation coefficientرتباط  بيرسون معامل ا
( يوضح المتوسط الحسابي والانحراف 6والمرونة النفسية. والجدول رقم ) الأسري التواصل 

يوضح معامل  7والمرونة النفسية والجدول رقم  الأسري التواصل  أبعادالمعياري لكل من 
 والمرونة النفسية. الأسري التواصل  أبعادالارتباط بين 
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 (6الجدول رقم )

 والمرونة النفسية الأسري التواصل  أنماط بعادلأالمتوسط والانحراف المعياري 
يةالمرونة النفس ي التوجه الحوار   يالتوجه التجانس    

المتوسط  3.55 3.19 95.46
 الحسابي

الانحراف  0.74 0.78 14.02
 المعياري 

 العدد 214 214 214
على من أ  0.74ه التجانسي بانحراف معياري ن المتوسط الحسابي للتوجأ( 6يتضح من الجدول )

 .0.78المتوسط الحسابي للتوجه الحواري بانحراف معياري 
 (7الجدول رقم )

 والمرونة النفسية الأسري التواصل  أنماط أبعادمعامل الارتباط بين 
مستوي 
 الدلالة

 مستوي  التوجه الحواري 
 الدلالة

يالتوجه التجانس   

غير  **0.358 دالة
 دالة

المرونة  098.
 النفسية

 العدد 214  214 
 0.01** مستوي الدلالة         

الحواري و المرونة  الأسري ( وجود علاقة ارتباطية بين بعد التواصل 7يتبين من الجدول رقم )
، 0.01عند مستوي الدلالة  إحصائياا (وهي قيمة دالة 0.358النفسية حيث بلغ معامل الارتباط  )

 التجانسي والمرونة النفسية حيث بلغ الأسري بينما لا توجد علاقة ارتباطية بين بعد التواصل 
 إحصائياا ( وهي غير دالة  0.09معامل الارتباط) 

التواصل  أنماطتي " هل توجد علاقة بين التساؤل الثالث الذي ينص علي الآ نع للإجابة -3
بيرسون لمعرفة  نة من المراهقات؟ لقد تم استخدام معامل ارتباطوالمرونة النفسية لدى عي الأسري 

( يوضح المتوسط الحسابي 8والمرونة النفسية. والجدول رقم ) الأسري التواصل  أنماطالعلاقة بين 
( 9والمرونة النفسية ويشير الجدول رقم ) الأسري التواصل  أنماطوالانحراف المعياري لكل من 

 والمرونة النفسية. الأسري التواصل  أنماطمعاملات الارتباط بين 
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 (8الجدول رقم )

 والمرونة النفسية الأسري واصل الت نماطلأالمتوسطات والانحراف المعياري 
المرونة 
 النفسية

تواصل 
 حيادي

تواصل 
 وقائي

تواصل 
 تعددي

تواصل 
 توافقي

 

 المتوسط 3.96 3.40 3.34 2.78 95.46
 الحسابي

14.02 0.56 0.90 0.62 0.43 
 

الانحراف 
 المعياري 

 3.96سابي على معدل متوسط حأ ن النمط التواصل التوافقي سجل أ (8يتضح من الجدول )
 2.78صغر كان الأما المتوسط الحسابي لنمط التواصل الحيادي أ ، 0.43بانحراف معياري 

 .0.56معياري  بانحراف
 (9الجدول رقم )

 والمرونة النفسية الأسري التواصل  أنماط أبعادمعامل الارتباط بين 
تواصل 
 حيادي

تواصل 
 وقائي

تواصل 
 تعددي

قيتواصل تواف   

المرونة  025. **0.294 **0.177 **0.178
 النفسية

لةمستوي الدلا غير دالة دالة دالة دالة  
 0.01** مستوي الدلالة         

. وتشير النتـائج الـي الأسري التواصل  أنماطبين المرونة النفسية و  (  العلاقة9يوضح الجدول رقم )
بـين المرونـة النفسـية وكـل مـن الـنمط التعـددي والوقـائي والحيـادي حيـث  إحصـائياا وجود علاقة دالة 

الدلالــــة  ى ( علــــي التــــوالي عنــــد مســــتو 0.178و)  (0.177( و ) 0.294بلغــــت قيمــــة الارتبــــاط ) 
 عدم وجود علاقة بين النمط التوافقي والمرونة النفسية. إلى ، كما تشير النتائج 0.01
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 :تفسير النتاج 
 الليبية الأسرةالساجد ب الأسري : النمط اول  

في هذا  الأسرالتوافقي هو السائد بين المراهقات وتتمتع  الأسري ن النمط أ ىوتشير النتائج عل
النمط بتوجه حواري وتجانسي عالي. وقد تعكس هذه النتيجة واقع المجتمع الليبي حيث يشجع 
الوالدين المراهقات على الحديث لفترة غير محدودة مادامت محتفظة بالتناغم العالي الداخلي 

تكشاف من التوتر بين الحفاظ على الوضع الراهن وبين الاس للأسرة، تخلق هذه الازدواجية نوعاا 
ن تحل أتتوقع  الأسرن هذا النوع من إوحيث  ،(2013 ،كار جديدة )بوشلاقالمفتوح لأف

ذات تواجه سر أن في أن المراهقات اللاتي ينشإة محل الاحتياجات الشخصية فالأسريالاحتياجات 
، Tomatainلى عالم الخيال )إو الهروب أمهاتهن أبائهن و آة يدلوجيأتوافقي عليهن القبول ب

(  ( Tomatain, 2008 الساجد باليابان الأسري وهذه النتيجة جاءت عكس النمط  (.2008
 ى وهو النمط التعددي وقد يعز   Hosseni Noorafshan, Jowkar and( 2013) يران إو 

شارت أ. كما ا  كثر انفتاحألي نظام إن يراإالتقليدي باليابان و  الأسري لي تحول النظام إذلك 
ذات توجه  الأسرهذه (  36.4الوقاجي يحتل المرتبة الثانية ) الأسري ط ن النمأالنتاج  علي 

فكار والآراء، ها على النقاش وتبادل الأئواري منخفض، ضعيفة في تشجيع أبناتجانسي عال وح
ة الليبية التقليدي الأسروهو نمط يعكس شريحة من  وتعتمد على الطاعة وسيادة النظام الهرمي، 

تخالف العادات ولتقاليد  يفالها من التأثيرات الخارجية التطأالمحا ظة التي تعمل علي حماية 
 .الأسرةوتهدد كيان 

 التجانسي المرونة النفسية والحواري  الأسري : العلاقة بين بعد التواصل ثانيا  
 لى وجود علاقة بين بعد التواصل  الحواري والمرونة النفسية إقد توصلت نتائج الدراسة الحالية ل

التجانسي والمرونة النفسية،  الأسري وعلى العكس من ذلك عدم وجود علاقة  بين بعد التواصل 
 Noah Hasim Yusoo; Fouladchang)وهذه النتيجة تتفق مع دراسة كل من ) 

&Dahghani 2011     ( جريت في البيئة العربية )يوسف أوتتفق مع نتائج الدراسات التي
ذات التوجه  الأسر(   ويمكن تفسير  تلك العلاقة بأن 2017عيسى و العصيمي  ،2013وحازم، 

ذات التوجه  الأسركما تدعم  ،الحواري  تشجع  على التفكير المستقل وحرية النقاش والجدال
و المناقشات  فات الآراءمواضيع مختلفة وتشجع اختلاالحواري العالي على عفوية النقاش حول 

ة الأسريفرادها المعلومات المتعلقة بأنشطتهم أوالانفتاح الشخصي و كما يتشارك  والحوارات
 الأسرفكارهم ومشاعرهم. وهذا يعطي تفسيرا للعلاقة بين البعد الحواري والمرونة النفسية فهذه أو 

و الضغوط أزمات، للشدائد، للأ الإيجابيةبناء وتساعدهم على التكيف الجيد والمواجهة تدعم الأ
ت يتمتعن بالمرونة النفسية مر الذي يجعل المراهقاالأ، كاديميةنفسية  والمشكلات الاجتماعية والأال

ذات التوجه التجانسي  الأسرذات التوجه التجانسي ف الأسرفضل من المراهقات من ذوي أبشكل 
يضا أفرادها كما تحرص أين لى التناغم بتركز على الانسجام في السلوكيات والقيم والمعتقدات وع

دات التي تتميز بقدر عال من التجانس تمتلك اعتقا الأسرو صراع،  فأعلى تجنب أي جدال 
لى الولاء للوالدين وغيرهم من نشطة التي تشجع على التناغم وعوسلوكيات موحدة وتنخرط في الأ

سر لا أالجدال. وفهي  وأدي الصراع قد تؤ  يالانشطة الت الأسرفراد البالغين، وتتجنب هذه الأ
بوية يرى العالم من يترعرع الابن تحت مظلة السلطة الأتدعم الاستقلالية للأبناء والحوار والجدال و 
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م خاطئة مما يجعلهم لا يتمتعون أمعاييرهم بغض النظر هل هي صحيحة منظورهم ويقيمه ب
 بالمرونة النفسية.

 والمرونة النفسية الأسري التواصل  أنماط: العلاقة بين ا  لثثا
الحيادي  -)التعددي الأسري التواصل  أنماطلي وجود علاقة ارتباطية بين إلقد اشارت النتائج 

بناء ذات التواصل التعددي تشجع الأ الأسرن أيمكن من المرجح   ،مرونة النفسيةوالوقائي( وال
ئلية بحرية النقاشات العاعلى التفكير و الكلام بحرية دون خوف من العواقب. وعادة ما تكون 

وتكون بيئة مشجعة على تطوير التفكير النقاد  الأسري كثر من النظام أهمية الفرد أ وتركز على 
بالنقاش الفعال السياسي والاجتماعي للقضايا  الأسركما تركز هذه  ،الفعال ومهارات التواصل

بناء  الشخصية الفردية، ل الحيادي تهتم وتشجع إنجازات الأذات نمط التواص الأسرالمعاصرة و 
ن تكون أهذه المعطيات يمكن  الأسري طارها إعم والمساعدة من مصادر خارجه عن وتستمد الد
ة لا  تشجع الأسري الأنماطفراد العينة فهذه أللمرونة النفسية التي يتمتع بها قوى والمحفز العامل الأ
النظري والدراسات طار تتفق مع الإكدت فرضية البحث و أن هذه النتيجة إ .بنائهم لهمأاستنساخ 

فع مستوى المرونة النفسية لدى في ر  الأسري همية وفاعلية التواصل أ كدت على أالسابقة والتي 
وتتفق مع نتائج  Zarel  fallahchal Sarrigani(2013بناء كما في دراسة وفلاحشيل )الأ

ت النتائج ظهر أ(. كذلك 2017 ،ة  عيسى و العصيمي؛ و دراس 2014الدراسات العربية )عمارة، 
ن يعزى ذلك أها بالمرونة النفسية ويمكن ؤ بناأالتوافقي لا يتمتع  الأسري ذات  التواصل  الأسرن أ
بناء على الحديث لفترة غير محدودة مادامت محتفظة بالتناغم العالي تشجع الأ الأسرن هذه ألى إ

توتر بين الحفاظ على الوضع الراهن وبين من ال الداخلي للأسرة،  قد تخلق هذه الازدواجية نوعاا 
ن تحل الاحتياجات أتتوقع  الأسرن هذا النوع من إشاف المفتوح لأفكار جديدة، وحيث الاستك
و أبائهم آيدلوجية أون فيها يقبلون أطفال الذين ينشن الأإة محل الاحتياجات الشخصية فالأسري

لى عالم الخيال. وهذه النتيجة متوقعة وتتفق مع نتائج الدراسة الحالية حيث كان النمط إيهربون 
التوافقي هو النمط السائد بين المراهقات وبالتالي عدم وجود علاقة بين المرونة النفسية والنمط 

 التوافقي. 
 : التوصيات

التواصل  هميةأ ربويين عن لمرشدين النفسيين والتل الأسري  الإرشادقامة دورة  تدريبة  في إ -1
 بناء بالمرونة النفسية.في تمتع الأ ودوره الأسري 

في  الإيجابيةهميتها في تنمية الجوانب أ و  الأسري التواصل  أنماطوالامهات ب الآباءتبصير  -2  
 بناء.شخصية الأ

والفعالة  يةالإيجابة الأسريمهات المهارات التواصلية والأ الآباءقامة الدورة التدريبة لإكساب إ -3
 بنائهم. أثناء تواصلهم مع أ

يجابي وتوظيفه بشكل عملي من خلال المرشدين وطلاب الكليات لإتفعيل علم النفس ا -4
 التربوية والنفسية.  
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