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 المستخلص
دراسة ميدانية لتشوه تفلطح القدمين بمرحلة التعليم الاساسي بمدينة  ىيهدف البحث إل

( واستخدام المنهج البريقة حيث قام الباحثان بتطبيق اختبار )كلارك لتحديد زوايا قوس القدم
مة طبيعة البحث تكونت العينة من تلاميذ وتلميذات الصف الخامس والسادس ءالتجريبي لملا

 . 2017-2016: س البريقة الجديدة للعام الدراسيمدار بمرحلة التعليم الاساسي ب
انت لدي التلاميذ في القدم ن أكبر نسبة تشوه فلطحة القدم كأوقد أوضحت النتائج 

ثانية كانت اما في المرتبة ال %33.33بينما التلميذات كانت بنسبة  %61.53بنسبة  ى اليسر 
النسبة الاقل كانت  %23.03ميذ والتلا % 45.83التلميذات بنسبة  ىلد ىالاصابة بالقدم اليمن

بالنسبة للتلاميذ كانت  %20.83صابة بتشوه القدمين معا وبنسبة اكبر قليلًا لدي التلميذات الإ
وقد أوصي الباحثان بضرورة إجراء الكشوفات الدورية علي سلامة قوام التلاميذ  15.38%

وأكد الباحثان أيضاً علي ضرورة تفلطح القدمين  ةً لعلاج التشوهات القوامية وخاص ووضع خطه
إجراء الابحاث والدراسات العلمية علي كيفية علاج وتفادي التشوهات القوامية من المتخصصين 

 والمتهمين .
Abstract 
A field study for deformation of flat feet at the basic education 
stage in brega city 
The research aims to study the field deformation of flat feet at the 
basic education stage in   the city of brega where the researchrrs  
applied the test (clark to determin angles of the arch) 
The researchers used the experimental method where the sample 
consisted of pupils in the fifth and sixth grades in the basic 
education stage in the Brega city 2016 -2017 
The results showed that the greatest deformity of the flat foot was 
in the left foot by 61.53% and the female pupils by 33.33% and the 
second was the right foot injury .schoolgirls have 45.83% and 
pupils 23.03% , the lowest percentage was deformity of the feet 
together and a slightly higher rate among schoolgirls 20.83% and 
pupils were 15.38% 
The researcher recommended the need for periodic inspection on 
the safety of the strengh of puplis and also stressed the conduct of 
research and scientific studies on the deformities of thhe body 
treatment by specialists 
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 المقدمة ومشكلة البحث :  1-1
رعاية الطفولة والعناية بها هذا العصر أهمية كبيرة في في لدول المتقدمة تولي ا

هو مقدار م م، بل لقد أصبح معيار الحضارة بين الأ اهتمامهاوخصصت لها أكبر قدر من 
من  اهتماماتهاالطفولة في درجة متأخرة من  وضعع الدول ، ولذا لم تستطاهتمام كل امة بأطفالها

فترة الطفولة من حياة الفرد هي أهم مراحل نمو وتكوينه  دواكبة ركب الحضارة والتقدم وتعم
التربوي فهي السنوات التي يتم فيها تشكيل و الاجتماعي ، و  النفسي ،و العقلي ، و  ،الجسمي 

زيد من العيوب والتشوهات ي، فالقوام السليم الخالي  الإنسانلبناء  الأولىشخصيته ووضع اللبنات 
نسان بالثقة بالنفس والسعادة في الحياة لكونه سويا بين أقرانه متمتعا بالقبول من شعور الإ

 عيش فيها .الاجتماعي في بيئته التي ي
إن الاهتمام بالقوام البدني أمر حيوي وفي غاية  (1992:82،هالة يوسف منذر)وتؤكد 

يتأثر بقوامه وقد يصبح منطويا علي نفسه  لأطفالنا فالطفل ذو القوام الرديء بالنسبة الأهمية
 بالأمراض وقد يصبح عضو غير منتج في المجتمع . تهوربما يؤدي ذلك إلي إصاب

ة ساسيمن المقومات الأ دان سلامة القدم تع(1982:116،وآخرون عباس الرملي )ويذكر 
ت في انسيابية الحركة وتحمل الصدمات والمؤثرا ماً هم للمهارات الحركية حيث تلعب دوراً 

ذا عالية إلا إ ةيستطيع القيام به بكفاء حركي لا بأداءالخارجية ، وخاصة بالنسبة للفرد الذي يقوم 
تشوهات  نأ، كما  وأربطةمن عظام وعضلات  أجزائهما ن في كافةين قويتيسليمتانت قدماه ك

كفاءة  ىتؤثر سلبيا عل فإنهاجانب شعور المصاب بالألم  إلىمتعددة فهي  ةضار  آثارالقدم تسبب 
 البدنية. الأنشطةممارسة  ىالفرد البدنية وقدرته الحركية عل

 18-11أن فلطحة القدم تحدث قبل سن البلوغ من  (1991:83،محمد فتحي هندي)يؤكد و 
القدم لدرجة عدم التحمل وتتعب العضلات التي تقوم  لىسنة تقريبا، وذلك نتيجة لنقل وزن الجسم ع

للقوس الذي ينهار فتطول  المكونة، فيختل تماسك العظام وترتخي الأربطة وتضعفحفظ قوس القدم ب
 .القدم وتتفلطح 

قلة في الدراسات هناك  واطلاعهما نيحد علم الباحث لىسابقة وعال الأهميةومن خلال  
تشوه تفلطح القدمين في ليبيا  ةتحديد نسب ةً وخاص بحاث العلمية بخصوص التشوهات القواميةوالأ

 ضرورة انالباحث رأى لذاخاصة ،  ة، وفي هذه المنطقة التي تمثل وسط ليبيا بصف ةبصفه عام
 الأساسيالتعليم  القدمين بمرحله" دراسة ميدانية لتشوه تفلطح بعنوان القيام بهذه الدراسة وهي 

 بمدينة البريقة " .
 أهداف البحث :  1-2

 يـــالأساسة التعليم ـــمرحلتلاميذ وتلميذات  ىتشوه فلطحة القدمين لد ةــــــة نسبــمعرف (1
 الصف الخامس والسادس ( بمدينة البريقة .)

 ساسيالتعليم الأمرحلة حده لتلاميذ وتلميذات  ىقدم عل تشوه فلطحة كل ةمعرفة نسب (2
 ) الصف الخامس والسادس ( بمدينة البريقة . 
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 تساؤلات البحث :  1-3
الصــف ) يــــــــساسة التعلــيم الأــــــبمرحلتشــوه فلطحــة القــدمين لــدي تلاميــذ وتلميــذات  ةــــــنسب مــا (1

 . بمدينة البريقةوالسادس (  الخامس
ــد تشــوه فلطحــة ةفــي نســبهــل يوجــد اخــتلاف  (2 ــيم مرحلــة ابتلاميــذ وتلميــذات  ىالقــدمين ل لتعل

 ) الصف الخامس والسادس ( بمدينة البريقة . ساسيالأ
 مصطلحات البحث : 1-4

للقدم عن شكله  بالأنس الطولي تشوه تسطح القدم : هو سقوط أو انخفاض القوس
تنحرف القدم نحو الخارج نتيجة  عادةالطبيعي وتظهر القدم بتماس سطح مع الارض تقريبا و 

 . تعريف إجرائي( )لتأثير وزن الجسم
 الدراسات السابقة  : 1-5

 ( 8( ) 1989دراسة محمد كمال بدر ) -1
 .الصناعي الثانوي بمحافظة البحيرةالعنوان : دراسة الحالة القوامية لطلبه التعليم الفني 

 طالبا . 736عينة الدراسة : 
نفور استخدم الباحث مقياس الخيط والثقل ومقياس المطابقة ) كو المقياس المستخدم : 

 ميتر ( ومعامل فلطحة القدم .
 والإصابة،  % 65.31العمود الفقري كانت  انحرافات ارتفاع نسبةنتائج الدراسة :
 . % 18.80بفلطحة القدمين 

 (  3( )1986دراسة سيد عبد الجواد السيد  ) -2
 الإعـداديلبعض التشوهات الشائعة بين تلاميذ الصف الثالث  ميدانيةالعنوان : دراسة 

 . الإسماعيلية ةبمحافظ
 تلميذا . 610عينة الدراسة : 

 المقياس المستخدم : مقياس المطابقة وزاوية طبع القدم ومعاملة فلطحة القدم 
نتـــائج الدراســـة : ارتفـــاع نســـبه التشـــوهات فاحتلـــت تشـــوهات العمـــود الفقـــري اكبـــر نســـبة 

 ين ثم القدم . شائعة تليها تشوهات الرجل
 البحث  : إجراءات-3
 المنهج المستخدم :  3-1

 البحث . وإجراءات ةالمنهج المسحي لمناسبته لطبيع اناستخدم الباحث
 نة البحث :ــــــعي 3-2

عينة البحث بالطريقة العشوائية من تلاميذ وتلميذات الصف الخامس  انختار الباحثا 
حيث   2017-2016بمدارس مدينة البريقة للعام الدراسي  الأساسيبمرحلة التعليم والسادس 

 : كالاتيكانت 
تلميذ  121 الإجمالين العدد يمثلون الصف الخامس م اً تلميذ 80عينة عشوائية عددها  -

 . %66.1 بنسبة
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 144الكلي  الإجماليتلميذ يمثلون الصف السادس من العدد  60عينة عشوائية عددها   -
 . %42مئوية  ةميذ بنسبتل

تلميذة  94الكلي  الإجماليتلميذة من الصف الخامس من العدد  55عينة عشوائية عددها  -
 . % 56.5مئوية  ةبنسب

تلميذة  105الكلي  الإجماليتلميذة من الصف السادس من العدد  53عينة عشوائية عددها  -
 ( يوضح ذلك .1والجدول رقم ) %50.4مئوية  بنسبة

 
 (1جدول ) -

يوضح عدد افراد عينة البحث من تلاميذ وتلميذات المرحلة الابتدائية بالصف الخامس والسادس 
 البريقة . س مدينةار في مد

الصف  المدرســة
 الخامس

الصف 
 السادس

 
 المجموع

 140 60 80 المجد ) بنين (
 108 53 55 خالد بن الوليد ) بنات (

 248   المجموع الكلي للعينة البحث
 
 أدوات جمع البيانات  : 3-3

 (  169: 4قوس القدم )  الباحث اختبار كلارك لتحديد زواياســـــتخدم ا 
 
 عرض ومناقشة النتائج  : -4
 النتائج  عرض  4-1

 ( 2جدول )                              
 البحث التلاميذ والتلميذات عينة ىتشوه فلطحة القدمين لد لإصابةالمئوية  ةيوضح العدد والنسب

 
 المجموع الكلي  التلميذات  التلاميذ  

 113 48 65 العدد
%  46.42 44.44 45.56 
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 (3دول )ــج
تشوه فلطحة القدم اليمني والقدم المصابين بة المئوية للتلاميذ والتلميذات يوضح العدد والنسب

 والقدمين معا لعينة البحث ى اليسر 
 نسبه % التلميذات نسب % التلاميذ المتغيرات 

 45.83 22 23.03 15 عدد القدم اليمني
 33.33 16 61.53 40 ى عدد القدم اليسر 

  20.83 10 15.38 10 عدد القدمين معا
 

 (4جــدول )
تلاميذ وتلميذات الصف  ىلد ىتشوه فلطحة القدم اليمن ة المئوية لإصابةيوضح العدد والنسب

 الخامس والسادس لعينة البحث
 التلمـــــــــيذات ــــيذلامتال الصفوف

 نسبه % العدد % نسبه العدد 
 64 14 40 6 الصف الخامس
 36.36 8 60 9 الصف السادس

 
 ( 5جــدول )

تلاميذ وتلميذات الصف  ى لدىسر تشوه فلطحة القدم اليصابة المئوية لإ ةيوضح العدد والنسب
 الخامس والسادس لعينة البحث

 التلمــــــــيذات ــــــيذالتلامــ الصفوف
 نسبه % العدد % نسبه ددـالع 

 62.05 10 75 30 الصف الخامس
 37.05 6 25 10      الصف السادس

  
 (6جــدول )

تلاميذ وتلميذات الصف  ىلدتشوه فلطحة القدمين معا لإصابة المئوية  ةيوضح العدد والنسب
 الخامس والسادس لعينة البحث

 التلمـــــــــيذات ــــــيذالتلامـــ الصفوف
 نسبه % العدد % نسبه العـدد 

 80 8 60 6 الصف الخامس
 20 2 40 4 الصف السادس
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 مناقشة  النتائج :  4-2

 ىبتشوه فلطحة القدمين لد الإصابة جماليإ نأ( 2اتضح من خلال نتائج جدول )  
 إذاالتلميذات أقل  ىلد صابةكانت الإ في حين،  % 46.42تلميذا بنسبه   65التلاميذ بلغت 

تلاميذ  ىلطح القدمين لدبتف صابةوع الكلي لإم، وان المج %44.44تلميذه بنسبه  48بلغت 
وتتفق نتائجها مع  مرتفعة، وهذه النسبة % 45.56بنسبه  113غ البحث بل ةوتلميذات عين

ين ( حيث كان عدد التلاميذ المصابين بتشوه فلطحة القدم2:113، وآخرون سمير رزق )ةدراس
خصائص التركيب  إلى راجعاً كون تقد  ةارتفاع هذه النسب انويعزو الباحث %69.59جدا  عالية

 التشريحي لعظام القدم .
( أن العظم يكتمل تشيله في العام  75: 9،  منال عبد العزيز محارب)حيث تذكر 

بالمسببات التي  التأثيريعطي الفرصة لعظام القدم  الثامن عشر ، وهذا ما ىالسادس عشر وحت
 بالتشوهات مثل الزيادة في الوزن . الإصابةتكون وراء 
 إزاحةمام يتسبب في الحذاء الضيق من الأ ان( 100: 5محمد شطا وحياه عياد )ويؤكد 

 أخمص القدم مما يتسبب عنه تشوهات القدم . الأصابع ةابهام القدم للوحشية مع تشويه بقي
المصابين  والتلميذاتالمئوية للتلاميذ  ةبالعدد النسب ( الخاص3بالنظر الي نتائج جدول ) -

ى في القدم اليمن ةصاب، نلاحظ أن الإ والقدمين معا ى والقدم اليسر  ىبتشوه فلطحة القدم اليمن
التلاميذ  ىلدة صابكانت الإ في حين،  % 45.83بنسبه  22بلغت  إذاالتلميذات أكبر  ىلد

بلغت  إذاكبر أالتلاميذ  ىكانت لد ى بتشوه القدم اليسر  صابةأما الإ. % 23.03بنسبه  15
 . % 33.33بنسبه  16التلميذات  ى، وبلغت لد% 61.53بنسبه  40

تلميذات المصابين الالمئوية للتلاميذ و  ة( الخاص بالعدد والنسب3نتائج جدول ) إلىبالنظر  -
في القدم اليمين  لإصابة أنمعا ، نلاحظ  طحة القدم اليمين والقدم اليسرى والقدمينبتشوه فل

كانت  ى بتشوه القدم اليسر  الإصابةأما  % 45.83بنسبه  22بلغت  إذاالتلميذات اكبر  ىلد
 بنسبة16ى التلميذات بلغت لد في حين،  %61.53بنسبه  40بلغت  إذاالتلاميذ أكبر  ىلد

ما العادات الخاطئة في السير وهذا  إلىسبب هذا التشوه  انالباحث و.ويعز  33.33%
بعيد ت( أن المشي مع  187: 6 ، محمد صبحي حسانين ومحمد عبد السلام راغب)يؤكده

مرجحة الرجل في اتجاه  ىالانسية ليحافظ عل ةلف الرجل للجه إلىالقدم يجعل الفرد يميل 
ي للقدم في الجانب الانس ىاستناد الفرد عل إلىالطريقة يؤدي في الواقع  هالمشي  والمشي بهذ

المئوية  ةة فقد تقاربت النسبصابة القدمين معا بالفلطحلإ، أما بالنسبة ها الفردكل خطوة يؤدي
بنسبه  10عند التلميذات حيث بلغت  إصابةوكانت أكبر نسبه بين التلاميذ والتلميذات 

 . %15.38بنسبه 10التلاميذ  ىبينما لد  20.83%
تشوه فلحطة القدم  صابةالمئوية لإ ة( والخاص بالعدد والنسب4نتائج جدول ) إلىبالنظر  -

 14بلغت  إذاالتلاميذ  ةتلاميذ وتلميذات الصف الخامس كانت أكبر من نسب ىلد ىاليمن
للصف السادس  ة، وبالنسب %40 ةبنسب 6التلاميذ  ىكانت لد في حين،  %64 بنسبة
  ميذات لالت ىلد صابةبلغت الإ في حين %60بنسبه  9كبر أذا بلغت أالتلاميذ  إصابةكانت 

 . %36.36بنسبه  8
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القدم  ةتشوه فلطح صابةالمئوية لإ ة( والخاص بالعدد والنسب5نتائج جدول ) إلىبالنظر  -
 ةنسب إنتلاميذ وتلميذات الصف الخامس والسادس لعينة البحث نلاحظ  ىلد ى اليسر 

 صابةوبلغت الإ، %75بنسبه  30حيث بلغت   ىعلى الصف الخامس كانت أ لد صابةالإ
تشوه فلطحة  أعلىبينما نسب الصف السادس كانت . %62.05بنسبه 10التلميذات  ىلد

التلاميذ  ىلد صابة، وبلغت الإ %37.05بنسبه 6التلميذات حيث بلغت  ىلد ى القدم اليسر 
  %25بنسبه  10

فلطحة القدمين  تشوه صابةالمئوية لإ ةالخاص بالعدد والنسب( و 6نتائج جدول) إلىوبالنظر  -
 إصابة ةنسب أعلىلميذات الصفي الخامس والسادس لعينة البحث كانت معا لدى تلاميذ وت
وجاء  %60 ةبنسب 6والتلاميذ  %80 ةبنسب8التلميذات  ىبلغت لد إذابالصف الخامس 

 . %20 ةبنسب 2بينما التلميذات  %40ة تلاميذ بنسب4صف السادس بالمرتبة الثانية بعدد ال
بتشوه فلطحة القدم كانت بالمرتبة  صابةالإ كثرأن أتضح ه الدراسة اخلال نتائج هذومن  -

التلميذات  ىبينما لد %61.53شوه تالة حيث بلغت نسب ى التلاميذ بالقدم اليسر  ىلد ولىالأ
 ةبنسب التلميذات ىبالقدم اليمين لد صابةكانت الإ ةالثاني، وبالمرتبة  % 33.33ة كانت بنسب

أكبر  ةبالقدمين معا وبنسب صابةجاءت الإ ةالثالث، والمرتبة %23.03ميذ والتلا 45.83%
سبب ارتفاع تشوه  انالباحث ى حيث ير  %15.38 ةوالتلاميذ بنسب %20.83التلميذات  ىلد

 والسادس ( بمدينة البريقة راجعا إلىالتلاميذ والتلميذات ) بالصفي الخامس  ىفلطحة القدم لد
العادات الخاطئة مثل المشي والوقوف وزيادة الوزن وعدم ارتداء الحذاء المناسب ، وكذلك 

أكدته  لما ، وتجنبعدم ممارسة التلاميذ والتلميذات للنشاط البدني في المؤسسات التعليمية 
قدمين بان المصاب بفلطحة احدي ال( 102: 1 ، حياة عياد وصفاء الخربوطلي)نتائج دراسة 
 ةجينتالأخرى فقد تحدث الفلطحة للقدم   بالألم للإحساسيقة خاطئة تجنبا يمشي بطر 

 المجهود الزائد عليها .
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 ــ الاستنتاجات والتوصيات  5 -
 الاستنتاجات :5-1

 إلى الاستنتاجات انل الباحثصالبحث وعرض ومناقشة النتائج تو  ضوء أهداففي          
 :التالية
 ةبنسب ى التلاميذ في القدم اليسر  ىلد لأولىة القدم كانت بالمرتبة اطحبتشوه فل إصابةأكثر  (1

 . %33.33، بينما التلميذات كانت بنسبه  61.53%
والتلاميذ  %45.83 ةالتلميذات بنسب ىلد ىنبالقدم اليم صابةالمرتبة الثانية كانت الإ (2

23.03% . 
التلميذات  دىأكبر قليلا ل ةصابة بتشوه القدمين معا وبنسبالأقل كانت الإ ةالنسب (3

 . %15.38للتلاميذ فكانت  ةالنسب أما،  20.83%
 التوصيات  :5-2

 بما يلي : انيوصي الباحث والاستنتاجاتالنتائج  في ضوء
 -وعةم) المس الإعلاميةي بين المواطنين وذلك من خلال المؤسسات ـــبث الوعي الصح (1

 التي تسببها تشوهات القدم.المرئية ( لتوضيح المشاكل الصحية والقوامية 
ضرورة الاهتمام بالكشف الدوري علي القوام التلاميذ داخل المؤسسات التعليمية بداية كل  (2

 عام دراسي.
ل المؤسسات وضع خطة للعلاج والوقاية من التشوهات ) التمرينات العلاجية تعمم علي ك (3

ين في التربية البدنية صصلي الجامعة ويقوم بتنفيذها متخا الأطفال التعليمية من سن رياض
 العلاج الطبيعي .و 

وتتبع وملاحظة التلاميذ في درس التربية  ةالبدنية وذلك بمراقب التربيةدور مدرس  ىعل تأكيد (4
 بالتشوهات . إصابتهمالبدنية لمعرفه 

 ين والمهتمين.صالتشوهات القوامية من المتخص ىالعلمية علالابحاث  إجراء ةضرور  (5
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