
 

 

 
 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية
 تدريب الرياضي وعلوم الحركةقسم ال

 
لدى ناشئ كرة القدم  لأمن النفسي وعلاقته بدافعية الإنجازا

 بطبرق 
 بحث مقدم من:

 براهيمإ د. فتح الله لامين عبدالعزيز 
 كالله يونس المبرو  عبد د. أحمد

 
 2020-2019العام الجامعي 

 

 

 
 

  
 



 وعلاقته بدافعية الإنجاز لدى ناشئ كرة القدم بطبرق الأمن النفسي  
 

 

 141  
  

 

  ملخص البحث
    لدى ناشئ كرة القدم بمدينة بطبرق  الأمن النفسي وعلاقته بدافعية الإنجاز

 نجازالأمن النفسيييييييي  دعلاقتة بدا عية اإيهدف البحث إلى التعرف على العلاقة الارتباطية بين   
 ية اإنجازدا ع  الأمن النفس    إسهامعلى نسبة  لدى  ناشئ كرة القدم بمدينة طبرق ، دالتعرف

معلومية لدى ناشئ كرة القدم ب التنبؤ بمستوى دا عية اإنجازد طبرق ،  لدى ناشئ كرة القدم بمدينة
ينة البحث ع اشتملتد ،  لباحثان المنهج الوصفا لنسبة مساهمتها ، داستخدم الأمن النفس  تبعا  

البطنان ) ناشييئ كرة القدم يمثلون خمسيية نواد  تم اختيارهم بالطريقة العمدية من  ا  ( ناشيي 139على )
الصييييييييقور( بمدينة طبرق بليبيا لدرريت الدراسيييييييية الاسييييييييتطلاعية  –المحلة  –المختار  –الهلال  –

تخدم الباحثان ، داسيييي  ا  (  ناشيييي115لدراسيييية الأسيييياسييييية على )   حين درريت ا ا  ( ناشيييي 24على )
بين  ي لت النتائج إلى درود ارتباط معنو ، دتوصييييي ، دمقياس دا عية اإنجاز  الأمن النفسيييييمقياس 

لدى  ناشيييييييييييئ كرة القدم ، كما تم التوصييييييييييي  إلى معادلا  تنبؤية  الأمن النفسييييييييييي  ددا عية اإنجاز
  ملدى ناشيييييئ كرة القدم ديوصيييييى الباحثان ب يييييردرة الع  ية اإنجاز بمعلومية الأمن النفسيييييبدا ع

رشييييياد نفسيييييى د ل  ل يادة إكرة القدم من خلال برامج اعداد د   على تحسيييييين الأمن النفسييييي  للاعب
     نفسييالأمن البمعلومية  اإنجازية بمسييتوى دا عية ؤ ، دتوظيف المعادلا  التنب اإنجازدا عية 

 لإنجازادتحسين مستوى دا عية   اإنجاز الرياضم على الوقوف على مدى قدرة لاعب  كرة القد
 

 Research Summary 

Psychological security and its relationship to achievement motivation among football 

youth in Tobruk 

The research aims to identify the correlative relationship between psychological 

security and its relationship to achievement motivation among football youth in Tobruk 

city, to identify the percentage of psychological security contribution to achievement 

motivation of football youth in Tobruk city, to predict the level of achievement 

motivation of football youth with the information of psychological security according 

to the percentage of their contribution The two researchers used the descriptive 

approach, and the research sample included (139) young people who were deliberately 

chosen from football youth, representing five clubs (Al-Batnan - Al-Hilal - Al-Mukhtar 

- Al-Mahalla - Al-Suqur) in Tobruk, Libya. The pilot study was conducted on (24) 

youth When the basic study was conducted on (115) teenagers, and the researchers used 

the Psychological Security Scale and the Achievement Motivation Scale, the results 

found that there is a significant correlation between psychological security and 

achievement motivation for football youth, and predictive equations for achievement 

motivation were reached with the information of psychological security for football 

juniors. The two researchers recommend the necessity of working to improve the 

psychological security of football players through psychological preparation and 
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counseling programs in order to increase achievement motivation, and employ 

predictive equations The level of achievement motivation with the information of 

psychological security in determining the extent of football players' ability to achieve 

sports and improve the level of achievement motivation. 

 
 مقدمة البحث:

من  ، دلكثيرمعا  مطلبا  لك  الددل دالحكوما لقد دصيييييييييييييبا تحقي  الأمن النفسييييييييييييي     المجت  
هود دموال طائلة در ، دتصييييييييرف    سييييييييبي  تحقيقةراسييييييييا  دالأبحال دتعقد لة مؤتمرا مراك  الد

، در عا   ل  دنهم لم يسييييييييتمددا    عملهم  ل  دهم ك   ل  إلا قلقلا  داضييييييييطرابا  هائلة، هذا دلم ي  
 ل، إنما   عوا إلى رهد البشر  وكلهم الله تعالى إلى دنفسهم دصاردا يتعلقون بسرابنهج اإله الم
دحد الحارا  المهمة للشيييخصيييية اإنسيييانية  دنفسييي  يعالأمن ال ( دن  1996ديشيييير ربر محمد )  

حيث تمتد رذدره إلى طفولة المرء، دالأم ه  ددل مصدر لشعور الطف  بالأمن، دلخبرا  الطفولة 
ددر مهم    دررة شيييعور المرء بالأمن النفسييي ،  ممن المرء النفسييي  يصيييير مهددا     دية مرحلة 

 إلى عية لا طاقة لة بها، مما قد يؤديمن مراح  العمر إ ا ما تعرض ل ييييييييوط نفسيييييييية دد ارتما
ق  ح   ا  المرتبة العليا للإنسييييييان ديالأمن النفسيييييي  من الحارا دالاضييييييطراب النفسيييييي ، لذل  يع
 (80:  1996حاراتة الدنيال ) محمد ، 

من دهم الحارا  الت  ت يييييمن للفرد  دالأمن النفسييييي  يع ن  د( 1999ديوضيييييا مصيييييطفى  همى ) 
المدرسيييية من الأسييييرة د  د  ماع  الذي يحيا  ية الفرد مبتدلى الوسييييج الارتنموا  سييييويا ، ديتوقف  ل  ع

دالنادي،  الحب دالعطف دمران ضردريان للصحة النفسية دنمو الشخصية،  الشخص يحتاج    
لة مع ة الرضيع من تعاميتقسالأمن الذي ي بداية حياتة إلى الدفء من الأم دالحماية المستمرة ددن  

 ىينبن  عل حيث ،ابتا     قرار نفسييييةا دمن حنانها دعطفها دحمايتها يظ  ثدمة دمن اعتماده عليه
م يييد من الأمن،  كلمييا درييد الفرد المعييامليية الرقيقيية العطو يية زاد دمنيية دالعكف إ ا عييا  الفرد    

 (55:  1999، ة دصبا مهددا  بالانهيارل )  هم رو مل ء بالقسوة، دالبطش، دعدم الثق
 قدان الشيييييييعور بالأمن يشيييييييعر المرء بعدم إلى دن  ( 1993حمد رارا )دلصيييييييدد دشيييييييار د   هذا ا

الاطم نان دالخوف،  الخوف قرين الشيييعور بالنقص دضيييعف الثقة بالنفف، كما دنة يؤدي للكراهية 
 من خاف شييييييييييييييي ا  كرهة، دالأثر التهذيب  للخوف    تقويم النفوس المعورة دثر طفيف ددنة دثر 

 (94:  1993سلب  على ك  حالل) رارا ، 
الحارة إلى الأمن ه  حارة نفسييييييييييييييية روهرها السييييييييييييييع   ( دن  2009) Borrowsديرى بردز  

المسييييييييتمر للمحا ظة على الظردف الت  تت ييييييييمن إشييييييييباي الحارا  الحيوية دالنفسيييييييييةل) بردز ، 
2009  :37- 40 ) 
قف الحارة للأمن النفسييييييي  تعد من دبرز الحارا  الت  ت ( إلى دن  1995ديشيييييييير محمد ملحم ) 

بمع ل عن بقية  شييييييييعور بالأمنالدراء اسييييييييتمرار عجلة السييييييييلوم البشييييييييري، إ  لا يمكن  هم حارة 
هذه الحارة عاملا  دسييياسييييا  تنطوي تحتة رميع دنواي السيييلوم  عندما تشيييبع دي  دالحارا  حيث تع

 (5:  1995حارة للفرد  إنة يشعر بالأمن دالاطم نان  يما يرتبج بتل  الحارةل ) ملحم ، 
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( بمن الأمن النفسيييييي  يشييييييير إلى عدم الخوف 2004ا يذكر السيييييييد محمد عبد المجيد )بينم
دالشيييييييييعور بالاطم نان دالحب دالقبول دالاسيييييييييتقرار دالانتماء داإحسييييييييياس بالحماية دالرعاية دالدعم 

 المجيد ، ) عبد اي الحارا لدالسييييند عند موارهة المواقف مع القدرة على موارهة المفارإ  دإشييييب
2004  :241) 

حارة الفرد للأمن النفسيي  تمت  بعد حاراتة الفطرية  ( دن  2005) Rickettديوضييا ريكت 
 الأدلية الت  تعينة على البقاء،  إ ا ما دشبع المرء تل  الحارا  الأساسية البيولورية يتجة سلوكة

ء ثم االت  من خلالها يسعى الفرد لتحقي  حارتة للحب دالانتم ،نحو تحقي  الحارة للأمن النفس 
ددا ع ال لىدد   ه  تحقي  الذا ، دالحارة للأمن هحارتة للاحترام دالتقدير،  الحارة الأسييييييييييييييمى 

النفسيييييييييية الارتماعية الت  تحرم السيييييييييلوم اإنسيييييييييان  دتورهة نحو ياياتة دإ ا ما دخف  المرء    
    ل  يؤدي لعج ه عن التحرم دالتورة نحو تحقي   اتة، دالفشييييييييييييييي   تحقي  حارتة للأمن  إن  

 (121:  2005تحقي  الذا  يؤدي إلى اليمسل ) ريكت ، 
الأمن النفسيييي  يرتبج بالحالة الع ييييوية للفرد دعلاقاتة  ( دن  2015) Beanديشييييير بين ت  

باعة لددا عة الأدلية دحارتة الثانوية ، دمن ثم  هو حالة من التوا    الارتماعية ، دمدى إشيييييييييييييي
ماعية ، دقد يتمثر بحالة الفرد الع وية دبالعوام  الارت الذات  ،  دالتكيف الارتماع  الثابتة نسبيا  

المحيطة ، ددي ا  بالتنش ة الارتماعية دبشمن الأطفال    الأسرة دالأنشطة دالاقتصادية، دالثقا ية 
دالتدريبا  المدرسييييييية، دحالة الفرد الصييييييحية الجسييييييمية دالنفسييييييية دالمهارا  الت  يمتلكها دالخبرا  

 (35–23: 2015ت ، دالخدما  الت  تقدم للفردل ) دالمواقف الت  يمر بها الفرد دد يتعرض لها،
ث عن لبحل   دشييييييييعور الفرد بالأمن يد عةلأمن النفسييييييييلإشييييييييباي الحارة  ان دن  ى الباحثدير 

للأمن النفسييييي ، ده  شيييييعور  ا  هنام دبعاد إشيييييباي الحارا  الارتماعية دالنفسيييييية الأخرى، كما دن  
لشيييييعور لام دندرة الة مكانة    الجماعة، دشيييييعوره بالطممنينة دالسييييي الفرد بالانتماء دإحسييييياسييييية بمن  

 الناس ينظردن إلية ديعاملونة بدفء دمودةل  ددن   ،دشعوره بمنة محبوب دمقبول دالقل ، بالخطر
الأمن النفسيييي  يشييييير إلى شييييعور الفرد بالراحة دالأمان  ( دن  2010ديذكر سييييالم  سييييليمان )

دعدم درود دخطار خاررية تجعلة يشييييييييييييييعر بالقل  دالتهديد ديترتب عليها اإحسييييييييييييييياس بالانتماء 
دالتقدير دالمسييييييييييييياندة الانفعالية من ا خرين من حولة دالت  يصيييييييييييييبا الفرد بها قادرا  على موارهة 

ت  تؤثر على توا قة الشيييييخصييييي  دالارتماع  دالأسيييييري الباطا  الت  يتعرض لها    حياتة، اإح
 (7:  2010دالجسم  بطريقة تجع  الفرد يسل  السلوم المناسب مع ا خرينل ) سليمان ، 

جوانب المهمة    منظومة يعد دحد ال اإنجازدا ع  ( دن  2007دي ييييييييييف عويد سيييييييييلطان )
 إنجازاب  يمكن النظر لدا ع  ، ها الباحثون    علم النفف الرياضيييييييييييالت  اهتم بدراسيييييييييييت ،الددا ع

على تحقي  د   المعاصييييييييير د ل  لأهميتة دإسيييييييييهامة   دحد منج ا  الفكر السييييييييييكولور بوصيييييييييفة 
 (29: 2007المستويا  الرياضيةل ) سلطان ، 
يظهر على سيييييييييلوكيا  الأ راد الذين  اإنجازدثر دا عية  ( دن  2009ديذكر دنور سيييييييييلطان )

من خلالها  ن تقييم نتائج دداء الفردلت  تحتوي على مهام تمك  يتمتعون بة    مواقف معينة، تل  ا
ي حماس دد سيييييييلوم الفرد  د ل  باسيييييييتخدام معايير محددة للكفاءة،  هذا الدا ع لا يحرم دد يثير 

نجاز القوي إلا    تل  المواقف، دبناء على نتائج تل  الدراسييييييا  الت  درريت على هذا الدا ع للإ
هم م بييييالمهييييام الت  تثير دا عيتنجيييياز يميلون إلى القييييياالييييدا ع القوي للإ  ييييإن الأ راد  دي الييييدا ع، 
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نجاز دتحقي  مسييييييييييتويا  عالية من الأداء ريم ما إون بذل  رهدا  كبيرا     محادلة نجاز،  يبذلللإ
 (142:  2009يعترضهم من محادلا   اشلةل ) سلطان ، 

هو الاسييييتثارة الت  تحدل  اإنجازدسيييياس عملية دا عية  دن  ( 2014ديذكر لورنسييييا بسييييطا )
لسلوم اللاعب اد قد تكون حارة لدى الفرد للتيلب على العقبا  دالن ال من در  السيطرة على 

لعم  داء دالسع  نحو تحقيقها ، داي  إلى دضع مستويا  مرتفعة    الأالتحديا  الصعبة ، دالم
 (87:  2014بمواظبة شديدة دمثابرة مستمرة ل ) بسطا ، 

تعد قوة تؤثر دتسيييييييييييييتثير سيييييييييييييلوم اللاعب لموارهة  اإنجازدا عية  ية يؤكد الباحثان دن  دعل
 التحديا  الرياضية دالتيلب عليها من خلال التصميم دالمثابرة لتحقي  المستويا  العالية ل

لشيييخصيييية اللاعب  سييياسالمحرم الأ  ه اإنجاز( دنة دا عية 2017دترى هيفاء عبد الله )
حيث  مسييتوى ممكن بين اللاعبين ، صييرار دالمثابرة دالتنا ف لتحقي  د  يي دسييلوكة من خلال اإ

قوة الدا ع للإنجاز عند اللاعبين تختلف مثلما تختلف النشييييييييييييييياطا     طبيعة التحدي الذي  ن  إ
  عتبار كلذل  ينبي  دن نمخذ بنظر الا ،تفرضيييييييييييييية داليرض الذي  تقدمة للتعبير عن هذا الدا ع

يوارة  بالنسبة للاعب معين اإنجازعندما تحادل تفسير قوة دا ع  ةالبي عوام  الشخصية دعوام  
تحديا  محددا     حالة محددة يمكن للفرد نفسيييييييية دن يكون مد وعا  بصييييييييورة دقوى للإنجاز    دقت 
  يمعين قياسييييا  على دقت حخر حتى عندما يكون    معظم الظردف ميالا  على درة العموم لتحق

 (31:  2017من ا خرينل ) عبدالله ،  كثردمستويا  للإنجاز 
    ةمهمتمث  دحد روانب الشيييخصيييية ال اإنجازدا عية  د ى هذا الصيييدد يؤكد الباحثان دن  

بمثابة الدا ع لم ادلة النشيييييييييييييياط دالكفاق من در  التفوق دالامتياز   للاعب،  ه  اإعداد النفسيييييييييييييي
 انجاز الواربا  الصيييييعبة دتحدى العقبا  ددن  للاعب  لمدى طموق ا   يييييلا عن كونها مؤشيييييرا  

 سبي  تطوير ددائة دتحسين مستواه ل  قدرتة    يبذل دقصى ما  
ث سييييييعى الفرد تجاه تحقي   اتة حي    مكون روهري  اإنجازدا ع  دي يييييييف الباحثان بمن  

يشييييييييعر اللاعب بتحقي   اتة من خلال ما ينج ه من دهداف د يما يسييييييييعى إلية من دسييييييييلوب حياة 
 ل  العال  دمستويا  دعظم من المستوى الرياضد    

محادلة العم  بكيفية  ( إلى دن  1998) Mcclelland & Franzديشيييييييير ماكليلاند د ران  
النجاق  لأن   نجاز دهذاة للأ راد  دي الدا ع المرتفع للإريدة يمكنها دن تؤدي إلى رضا دكثر بالنسب

 (60:  1998بالنسبة لهؤلاء دالعكف صحيال )ماكليلاند د ران  ،  اندساسي اندالتفوق دا ع
( دايبلر دهاررو 2015) .Pokay,P( دبوكاى 2000ديتف  كلا  من دسامة راتب )

Eppler & Hargu.B (2011  بمن )  يمث  المنا سة من در  تحقي  د    مستوى  اإنجازدا ع
 ازاإنجن يتمي دن بدررا  عالية من هنام خصائص تمي  الرياضيين الذي دداء ممكن ، ددن  
 إنجازانهم يظهردن قدرا  كبيرا  من المثابرة    ددائهم ، ديظهردن نوعية متمي ة من الرياض  حيث إ

، دينج دن الأداء بمعدل مرتفع ، ديعر ون دارباتهم دكثر من اعتمادهم على توريها  ا خرين ، 
ميامرة دد المخاطرة ، ديتطلعون إلى دداء المواقف ديتسمون بالواقعية    المواقف الت  تتطلب ال

م دلية  يما يقومون بة من دعمال ، ديحبون معر ة نتائج ددائهت  تتطلب التحدي ، ديتحملون المسؤ ال
( ) ايبلر 48:  2015( )بوكاى ، 78:  2000) راتب ، لأ   للتقييم قدراتهم دتطويرها نحو ا

 (562:  2011دهاررو ،
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لتعرف ل دراسييية تهدفل الباحثان توصييي ي بحول السيييابقة لمالدراسيييا  دال علىطلاي الا دمن
 قيام بهذا البحث للل مما د عهم  الرياض اإنجازب  على علاقة الأمن النفس

 مشكلة البحث:
بيعتة  يجب بط  ،لفوز    المباريا هم دعائم اد سييييييتقرار النفسيييييي  للاعب  كرة القدم يمث  الا

ثة سيييييف العلمية الحديظم دالمخطج لة دالمبن  على الأالنفسييييي  المنعداد ن ينسيييييجم    عملية اإد
ة ا اء دبعد المبار ثند  مع اللاعبين للمباراة ما قب  د الاثر الفعال    كيفية التعام  للأمن النفسيييييي ن  دد 

 ن    المباريا  من انفعالا  دتعصيييب دشيييد نفسيي و تسيييليج ال يييوء على ما يفعلة اللاعبسيييي يييع 
على سييييييييييييييلوم اللاعبين من خلال خل   حالة من التوتر دعدم الهددء  دهذا بالتال  سييييييييييييييوف يؤثر

 لمباراةلثناء ادمور نفسية شائكة تصيب اللاعبين دهذا ما تؤكده لعبة كرة القدم من  ، النفس 
كرة القدم لة ددر كبير    تحديد   عداد النفسيييييييييييييي  الجيد للاعباإ من رانب حخر نجد دن  

التدريب  فز العقبا  المختلفة الت  يمر بها خلال مختلف مواقمستوى الاستعداد النفس  لة دتجاد 
تلفة ا  مخ   مباري ا   مجال كرة القدم لاحظ ني من خلال عم  الباحث ،الرياضيييييييييية ةدالمنا سييييييييي

 إنجازالى حددل تييرا  ملحوظة    مسييييييييييتوى دا عية إكرة القدم   لفرق رياضييييييييييية تعرض لاعب
، ريا دعلى نتائج المبا  دالخطط ي ار تؤثر بشيييك  مباشييير على مسيييتويا  الأداء المه  الت ،لديهم

يرتبج بالحالة الع يييييييوية للفرد ، دعلاقتة الارتماعية دمدى   الأمن النفسيييييييدن الباحثان علية يرى 
ين معر ة العلاقة ب على ر   ل  ددب الباحثانلأد إشييييييييييييييباعة لددا عة الأدلية دحاراتة الثانوية ، 

قد تجابة   سيييييلبية التلتيلب على المشيييييكلا  اللكرة القدم   لناشييييي  اإنجازددا عية   الأمن النفسييييي
 اإنجاز ةيجاد المسييتوى المناسييب من دا عيإد  ي دريبية دمواقف التبار مختلف المواقف التباللاعبين 

 الجيد ل اإنجازلى مستوى إلوصول لللاعبين دالفري  كك  
ة    قرانييدبين  دمتمي ا   يكون متقييدمييا  ل تعميي  على حييث اللاعييب اإنجييازدا عييية  لأن   دنظرا  
م ييييييييياعفة ل ةطاقة الكامنة لدينجاز دالتفوق تعم  على تحفي ه داسيييييييييتثارة الللإ تةن حارإ  إالفري  

إن ، نتيجة لما تقدم    العال اإنجازدتورية رهوده دطاقاتة نحو تحقي  الهدف المنشييييييييييييييود دهو 
 رة القدمل ك  لدى ناش  اإنجازبدا عية      التعرف على علاقة الأمن النفسالبحث تكمن دهمية 

 أهداف البحث: 
 لدى ناشئ كرة القدم بطبرقل اإنجازبين الأمن النفس  ددا عية  يي التعرف على العلاقةييي

 لدى ناشئ كرة القدم بطبرقل اإنجازدا عية   على نسبة مساهمة الأمن النفس    يييييي التعرف
 ناشئ كرة القدم بمعلومية الأمن النفس  تبعا لنسبة مساهمتهال ل اإنجازالتنبؤ بمستوى دا عية ييييي 

 فروض البحث:
 لدى ناشئ كرة القدم بطبرقل اإنجازييييي تورد علاقة ارتباطية بين الأمن النفس  ددا عية 

 لدى ناشئ كرة القدمل اإنجازدا عية      من النفسيييي يسهم الأ
نسبة ل ناشئ كرة القدم بمعلومية الأمن النفس  تبعا  ل اإنجازتنبؤ بمستوى دا عية يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي يمكن ال

 مساهمتهال
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 مصطلحات البحث:
 (Psychological security:)يمن النفسالأ

بمنة التحرر من الخوف ديا  كان مصييييدر هذا   ( الأمن النفسيييي2017فاء عبد الله )تعرف هي
الخوف ديشيييييييييعر بالأمن متى كان مطم نا  على صيييييييييحتة دعملة دمسيييييييييتقبلة دددلاده دحقوقة دمرك ه 
الارتماع ،  إن حدل ما يهدد هؤلاء الأشييييخاذ دهذه الأشييييياء، دد دن توقع الفرد هذه التهديدا  

 (113، :  2017الله ،   قد شعوره بالأمن إرضاء هذه الحارةل ) عبد
 : الإنجازدافعية 

بمنها مدى اسييييييييييييييتعداد الفرد دميلة إلى  اإنجاز( دا عية 2003ء سييييييييييييييعد لطيف )لاحتعرف 
السيييييع     سيييييبي  تحقي  هدف ما، دالنجاق    تحقي   ل  الهدف دإتقانة ، إ  يتمي  هذا الهدف 

 (51: 2003بخصائص دسما  دمعايير معينةل ) لطيف ، 
 الدراسات السابقة:

 (16( )1995محمد دمين ملحم ) : ــ دراسة  1

عــــــنــــــوا  
 الدراسة

العلاقة بين نمج السيييلوم القيادي لمدرب  كرة القدم دالشيييعور بالأمن النفسييي   :
 لدى اللاعبين    الأردنل

هـــــــــــــــدف 
 الدراسة

هد ت إلى التعرف على دنماط السييييلوم القيادي لمدرب  كرة القدم كما يدركة  :
لشيييييييعور بالأمن النفسييييييي  لديهم دمدى العلاقة بين اللاعبون دعلى مسيييييييتوى ا

نمج السيييييييييييييلوم القيادي لمدرب  كرة القدم دالشيييييييييييييعور بالأمن النفسييييييييييييي  لدى 
 اللاعبين   ل 

مـــــنـــــ ـــــ  
 الدراسة

 المنهج الوصف ل :

عــــــيــــــنــــــة 
 الدراسة

( لاعيييب من لاعب  كرة القيييدم من  رق اليييدررييية 300تكونيييت العينييية من ) :
 بالطريقة العشوائيةلالأدلى دالثانية دتم اختيارهم 

ـــــ   ـــــا  ـــــت ن
 الدراسة

مسييييتوى الشييييعور بالأمن النفسيييي  لدى   لة إحصييييائية  اليف هنام  ردق د  :
 اللاعبينل

 (13( )2007، نعمة حسن ) عامر الخيكان : ــ دراسة 2

عــــــنــــــوا  
 الدراسة

 إنجازاموقع ال بج للاعب  الساحة دالميدان    العراق دعلاقاتهم بدا عية  :

هـــــــــــــــدف 
 الدراسة

 إنجازاهد ت الدراسييية إلى التعرف على العلاقة بين موقع ال يييبج ددا عية  :
 لالساحة دالميدان المتقدمين لدى لاعب 
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مـــــنـــــ ـــــ  
 الدراسة

 المنهج الوصف ل :

عــــــيــــــنــــــة 
 الدراسة

 ( لاعب من ساحة دميدان    العراق80شتملت عينة الدراسة على )ا :

ـــــ   ـــــا  ـــــت ن
 الدراسة

رتباطية موربة بين موقع ال يييبج للاعب  اتوصييي  الباحث إلى درود علاقة  :
 الرياض ل اإنجازالساحة دالميدان المتقدمين ددا عية 

 (12( )2009طلال نجم عبد الله النعيم ، نيم محمود العبيدي ) : ــ دراسة 3

عــــــنــــــوا  
 الدراسة

 الرياض  دالاتجاه نحو درس التربية الرياضيةل اإنجازالعلاقة بين دا عية  :

هـــــــــــــــدف 
 الدراسة

دالاتجيييياه نحو درس التربيييية  اإنجييييازالتعرف على العلاقيييية بين دا عييييية  - :
 الرياضية لدى طلاب دطالبا  المرحلة المتوسطةل

التعرف على الفردق بين طلاب دطالبا  المرحلة المتوسيييطة    ك  من  -
 حو درس التربية الرياضيةلدالاتجاه ن اإنجازدا عية 

مـــــنـــــ ـــــ  
 الدراسة

 المنهج الوصف  بالأسلوب المسح ل :

عــــــيــــــنــــــة 
 الدراسة

( طياليب دطيالبية من الميدارس المتوسييييييييييييييطية بميدينة 426اشييييييييييييييتمليت على ) :
 الموص ل

ـــــ   ـــــا  ـــــت ن
 الدراسة

دالاتجيياه نحو درس  اإنجييازهنييام علاقيية ارتبيياطييية موربيية بين دا عييية  - :
 التربية الرياضية دلصالا الطلابل

   درس التربية الرياضيييييية يكون للطلاب د  ييييي  من  اإنجازدا عية  دن   -
 الطالبا 

 (11( )2010سالم نارا سليمان محمد ) : ــ دراسة 4

عــــــنــــــوا  
 الدراسة

الأمن النفسيي  دتقدير الذا     علاقتهما ببعا الاتجاها  التعصييبية لدى  :
 الشباب الجامع ل

هـــــــــــــــدف 
 الدراسة

الكشيييف عن العلاقة بين الأمن النفسييي  دتقدير الذا  دإمكانية التنبؤ بالأمن  :
النفسيييييييييييييي  دتقدير الذا  دمدى معر ة التفاع  بين ك  من النوي دمسييييييييييييييتوى 
التعصيييب من خلال التعصيييب الدين  دالرياضييي  لدى الشيييباب الجامع  من 

 الجنسينل
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مـــــنـــــ ـــــ  
 الدراسة

 لوصف  باستخدام الأسلوب المسح لالمنهج ا :

عــــــيــــــنــــــة 
 الدراسة

 طلبة طالبة( من 137 – ا  طالب 157طالبا  ) 294من  البحث عينة تتكون  :
 ال قازي ل بجامعة الرياضية دالتجارة دالتربية ا داب كليا  دطالبا 

ـــــ   ـــــا  ـــــت ن
 الدراسة

 الدينية التعصبية دالاتجاها  النفس  الأمن بين إحصائيا   دال ارتباط يورد :
 بين علاقة دي تتبين لم الكلية، بينما اإنال دالعينة عينة ىلد دالرياضيييييية
 الذكورل عينة لدي النفس  دالأمن التعصبية الاتجاها 

 الدينية التعصيييبية دالاتجاها  الذا  تقدير بين دال إحصيييائيا   ارتباط يورد
 بين علاقة دي تت ييا لم بينما الكلية، اإنال دالعينة عينة ىلد دالرياضييية
 الذكورل عينة لدي دالرياضية الدينية التعصبية دالاتجاها  الذا  تقدير

ـــــــــــــــــــــ  5
 دراسة

 (20( )2017هيفاء عبد الله رمهور ) :

عــــــنــــــوا  
 الدراسة

عب  الرياضييييييييي  لدى لا اإنجازبعا المتييرا  النفسيييييييييية دعلاقتها بدا عية  :
 ردنيةلعاب الفردية    الجامعة الأالا

هـــــــــــــــدف 
 الدراسة

 إنجازاهد ت إلى التعرف على علاقة بعا المتييرا  النفسييييييييييييييية بدا عية  :
 ردنيةلعاب الفردية    الجامعة الأ  الأالرياض  لدى لاعب

مـــــنـــــ ـــــ  
 الدراسة

 المنهج الوصف ل :

عــــــيــــــنــــــة 
 الدراسة

 دتم اختيارهم بالطريقة العشوائيةل ا  ( لاعب54تكونت العينة من ) :

ـــــ   ـــــا  ـــــت ن
 الدراسة

درود علاقة ارتباطية بين المتييرا  النفسييييييييييييييية ) موقع ال ييييييييييييييبج، الارهاد  :
 الرياض ل اإنجازالنفس ، القل ( د دا عية 

 
 :التعليق على الدراسات السابقة

دراسيية  لىإالتوصيي   الم يسييتطع ةن على الدراسييا  دالبحول السييابقيثمن خلال اطلاي الباح
لذا يرى  كرة القدم بطبرق   لناش   الرياض اإنجازب  من النفسلى التعرف على علاقة الأإتهدف 

 الباحثان ضردرة القيام بهذه الدراسة ل
  من   البحث:

 لملاءمتة لطبيعة البحثل المسحيةاستخدم الباحثان المنهج الوصف  بالطريقة 
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  عينة البحث:
 –هلال ال –)البطنان  من دنديةطبرق بمن ناشييييييييييئ كرة القدم  ةعمديالتم اختيارهم بالطريقة  
الدراسيييييييية  عليهم درريت ا  ( ناشيييييييي 24)، منهم (139)عددهم دبلع  الصييييييييقور( –حلة الم –المختار 

   ل ا  (  ناش115لدراسة الأساسية على )الاستطلاعية    حين درريت ا
  ( التوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث  الكلية في المتغيرات الأولية الأساسية1جدول ) 

 (139)ن = 

 المتغيرات

 الدلالات الإحصائية للتوصيف

المتوسط 

 يالحساب
 الوسيط

الانحراف 

 يالمعيار

معامل 

 التفلطح

معامل 

 الالتواء

 0.11 1.33- 0.77 16 15.94 السن )سنة(

 0.35- 0.64- 3.77 169 168.30 الطول )سم(

 0.53- 0.58- 4.74 62 60.79 الوزن )كجم(

 0.74 0.99- 0.79 5 5.64 عدد سنوات الممارسة )سنة(

( دالخاذ بتجانف بيانا  عينة البحث الكلية    )المتييرا  الأدلية( 1يت يييييييييا من رددل )     
القياسا  المستخلصة  ( مما يدل على دن  74ل0إلى  53ل0-معاملا  الالتواء تترادق ما بين ) دن  

من  ل دتقترب ردا  3±بين   تترادق ماعتدالية قيم معام  الالتواء الا ية حيث دن  عتدالقريبة من الا
تييذبييذب  ن  د(  ل دهييذا يعنى 58ل0-إلى  33ل1-)الصييييييييييييييفر ل كمييا بلم معيياميي  التفلطا مييا بين 

انف جسيييييييييييف  مما يؤكد تعلى دلا لأبولا د ى المتوسيييييييييييج دليف متذبذبا لأمق ديع  المنحنى الاعتدال
 )المتييرا  الأدلية(ل  د راد مجموعة البحث الكلية  

 ار عينة البحث:شروط اختي
    ل يق  عمره التدريب  عن خمف سنوا  دلا لكرة القدم  بالاتحاد الليب دن يكون مسجلا  
  د انقطايلالتدريب ددن إصابة د    ا  ن يكون منتظمد 
  ل 2019/2020موسم  ن يكون ضمن تشكي  الفري    د\ا 

 البحث: يالمقاييس المستخدمة ف
وصـــــــ    (13( )2014إعداد : ريداء نعيسييييييييييية )( 1مر   ): يأ. مقياس الأمن النفســـــــ

 المقياس : 
الرضيييا عن مجالا  دهى ) مجال  ة( عبارة موزعة على دربع52اس من )يتكون المقي            

(،   ، مجال التقدير الارتماع  نفسيييييييييية ، مجال الاسيييييييييتقرار الارتماعال ةالحياة ، مجال الطممنين
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من اإرابا  الثلال التالية: )تنطب  تماما ، تنطب  إلى  دتتم اإرابة على عبارا  المقياس بواحدة
 3حد ما، لا تنطب  إطلاقا (ل  العبارا  إيجابية الصيييييية ت عطى درراتها على النحو التال       ) 

(  3 – 2 – 1( دما العبارا  سييييييييييييييلبية الصيييييييييييييييية ت عطى درراتها على النحو التال  )  1 – 2 –
الفرد على هذا المقياس بالنسييييبة لكام  عبارا  المقياس ه  ددعلى دررة يمكن دن يحصيييي  عليها 

( دررة، دالدررة المتوسطة 54( دررة، ددق  دررة يمكن دن يحص  عليها الطالب ه  )  162) 
 ل( دررا  ليتم الحكم نسبيا  عن مستوى الشعور بالأمن النفس  108للمقياس ه  ) 

 : الإنجازب. مقياس دافعية 
 (22( )2001( إعداد : إعداد : محمد حسن علادى)2مر   )                            

 وص  المقياس :
، د ل   الرياض اإنجازم( باقتباس قائمة دا عييييييية 1998قام "محمد حسن علادى" )             

دتكسيييييييتون(    الحارة للإنجاز دإعدادها باللية العربية د ى ضيييييييوء  –   ضيييييييوء نمو ج )ماكيلان
ثم الاقتصييييار  ،الأدلية    البي ة المصييييرية على عينا  من اللاعبين الرياضيييييينبعا التطبيقا  

( عبارة  قج، يقوم اللاعب 20على بعدى دا ع إنجاز النجاق ددا ع تجنب الفشييييييييييييييييييييييييييييييييي  دعددهم )
 –رةبدررة كبي –باإرابة على عبارا  القائمة على مقياس خماسيييييييييييييي  التدرج: )بدررة كبيرة ردا  

 بدررة قليلة ردا (ل -ليلةبدررة ق –بدررة متوسطة
 (2مر  ) تصحيح المقياس :

 ستطلاعية: الدراسة الا
دمقياس   ملا  العلمية لمقياس الأمن النفسيييييييييتهدف هذه الدراسييييييييية لحسييييييييياب المعا              

 الثبا (ل –)الصدق  اإنجازدا عية 
 أولا ـــــ معامل الصدق: 

 ، د ل  بتطبيقة على عينة مكونةالمقياس بطريقة الاتساق الداخل  تم حساب صدق             
باط ثم تم حسيياب معام  الارتمجتمع البحث دتتمتع بنفف خصييائصييها، ( ناشيي ا  من نفف 24من )

بين دررة ك  عبارة دمجموي الكلى للبعد الذي تنتم  إلية دمعام  الارتباط بين مجموي ك  بعد 
 (ل 3وضحة مر   )دالمجموي الكل  للمقياس كما ي

 (3مر   ): الإنجازيجاد معامل الصدق لمقياس دافعية إ -1
يتمتع بمعام  صييييدق عال ارتفاي قيم معام   اإنجازمقياس دا عية  دشييييار  النتائج إلى دن  

( دهذه القيم معنوية عند مسيييييييتوى 810ل0إلى   588ل0الاتسييييييياق الداخل  دالت  ترادحت ما بين )
ز النجاق ددا ع تجنب )دا ع انجا اإنجازمما يشييييييييييييير إلى صييييييييييييدق عبارا  مقياس دا عية  01ل0

تجتمع   جموي الكلى للعام  دلذا  هج بالمالعبارا  تتسيييييييم بالصيييييييدق الذات  دترتب ن  دالفشييييييي ( ،  د 
بعاد  للأ  معام  الاتسييييييياق الداخل ن  لتقيف ما يقيسييييييية العام  دلذل   العبارا  تتسيييييييم بالصيييييييدق ، د

 بالمجموي الكلىرتباطم دثيقا  ا(  مما يؤكد دن الابعاد  ترتبج 769ل0إلى  713ل0ترادق ما بين )
سييم بالصييدق تت  دضييعت من درلة دلذا  ه س دتقيف مابناء المقيا  هم  تسيي  للمقياس دلذل   ه

 ل  الذات
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 :يمعامل الصدق لمقياس الأمن النفس يجادإ -2
صيييييييدق عال حيث توصيييييييلت  يتمتع بمعام   مقياس الأمن النفسييييييي لنتائج إلى دن  دشيييييييار  ا
( دهذه 808ل0 يييييييييييييي 566ل0دالت  ترادحت ما بين ) رتفاي قيم معام  الاتساق الداخل االنتائج إلى 

 ن  د،  د  من النفسيييبعاد مقياس الأدعبارا   مما يشيييير إلى صيييدق 01ل0القيم معنوية عند مسيييتوى 
ما يقيسييييية  يفتجتمع لتق  ج بالمجموي الكلى للعام  دلذا  هالعبارا  تتسيييييم بالصيييييدق الذات  دترتب

ترادق ما بين بعاد  للأ  معام  الاتسييييييييييياق الداخل ق ، كما دن  تتسيييييييييييم بالصيييييييييييد ه دلذل    ،العام 
  هم  تس  الكلى للمقياس دلذل   هبالمجموي  ترتبج بعادالأ دن  (  مما يؤكد 748ل0 يييييييييييي 647ل0)

 ل تتسم بالصدق الذات  دلذا  ه ؛ درلةبناء المقياس دتقيف ما دضعت من 
 (                                                                      3مر   )ثانياً ــــ معامل الثبات:                                                      

 يجاد معامل الثبات بطريقة ) الفا لكرونباك (:إ  -أ
 : يمعامل الثبات لمقياس الأمن النفس -1

( 761ل0 يي 719ل0بعاد الى ما بين )تفاي قيم معام  الفا لكردنبام للأدشار  النتائج إلى ار 
ياس كما لمقبناء ا  سم بالثبا  ددنها متكاملة تسهم  تت هامما يؤكد دن 700ل0دهذه القيم دكبر من 

، مما يؤكد على بعادكبر من معام  الفا للأدهذه القيم د  (813ل0بليت قيم معام  الفا للمقياس )
حذف  يد ددن   ء المقياسبنا  تسيييييهم   ةينها دتتسيييييم بالثبا  ددنها متكاملبعاد تتجانف  يما بالأ ن  د

 بناء المقياس كك ل  ن يؤثر سلبيا   دبعاد من الممكن من هذه الأ يدد إضا ة لأ
 : الإنجازمعامل الثبات لمقياس دافعية  -2

( دهذه القيم دكبر 801ل0إلى  787ل0بعاد الى ما بين )تفاي قيم معام  الفا لكردنبام للأار 
ليت بناء المقياس كما ب  بالثبا  ددنها متكاملة تسييييييهم  سييييييم بعاد  تتالأ مما يؤكد دن   700ل0من 

 ن  دبعاد ، مما يؤكد على كبر من معام  الفا للأدهذه القيم (  د 841ل0قيم معام  الفا  للمقياس )
حذف دد  يد ن  دبناء المقياس د   تسيييييهم   ةينها دتتسيييييم بالثبا  ددنها متكاملبعاد تتجانف  يما بالأ

 بناء المقياس كك  ل  يؤثر سلبيا    ن  دمن الممكن  بعادمن هذه الأ يإضا ة لأ
 ( 3مر   )                يجاد معامل الثبات عن طريق )التطبيق وإعادة التطبيق(:إ  -ب
 :الإنجازيجاد معامل الثبات لمقياس دافعية إ -1

حييييييث بلييييييت قيمييييية    ، بي  الثييييياندل دالتطدرود  ردق معنويييييية بين التطبي  الأعيييييدم 
ل كما بلم  05ل0(  دهذه القيم يير معنوية عند مسيييييييييتوى 08ل0الى  06ل0ما بين )  المحسيييييييييوبة

  بعاد تتسييييييييييييييم بالثبا  ددنها تعطالأ ( مما يؤكد دن  928ل0إلى  900ل0معام  الثبا  ما بين  )
 نفف النتائج إ ا دعيد تطبيقها مرة دخرى على نفف العينة د ى نفف الظردفل

 :يلأمن النفسمعامل الثبات لمقياس ايجاد إ -2
بلييييييت قيمييييية    ،حييييييث  دل دالتطبي  الثيييييانين التطبي  الأعيييييدم درود  ردق معنويييييية ب

ل كما بلم  05ل0(  دهذه القيم يير معنوية عند مسيييييييييييتوى 95ل0الى  31ل0المحسيييييييييييوبة ما بين )
فف ن  الابعاد تتسم بالثبا  ددنها تعط ( مما يؤكد دن  931ل0إلى 897ل0معام  الثبا  ما بين  )

 النتائج إ ا دعيد تطبيقها مرة دخرى على نفف العينة د ى نفف الظردفل
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 الدراسة الأساسية: 
    ةالأسيييييياسييييييي البحث عينةعلى  اإنجازدمقياس دا عية   فسييييييتم تطبي  مقياس الأمن الن

   ل2019/  10/  6 ىإل 9/2019/  7الفترة م
 المعالجات الإحصا ية التالية لمعالجة نتا   البحث: 

ام  مع –الانحراف المعياري  -الوسيييييييج  –مقاييف الن عة المرك ية )المتوسييييييج الحسيييييياب   
 يييييييييييييييييييي معام  ارتباط بيرسون ييييييييييي للمجموعة الواحدة Tاختبار  ييييييييييييييي معام  التفلطا( –الالتواء 

 لاإنجازيييي معادلا  التنبؤ بدا عية  (stepwiseالانحدار المتعدد بطريقة )
من بعاد مقياس الأأاسية في سالإحصائي لبيانات عينة البحث  الأ( التوصيف 2جدول )

 يالنفس

 (115)ن =                                                                                      

 المتغيرات
عدد 

 العبارات

الدرجة 

 العظمى

  الدلالات الإحصائية للتوصيف

نسبة 

 الدافع
المتوسط 

 يالحساب
 الوسيط

الانحراف 

 يالمعيار

معامل 

 التفلطح

معامل 

 الالتواء

 67.22 0.13- 0.57- 2.80 22 22.18 33 11 الرضا عن الحياة 

 69.99 0.26- 0.78- 3.73 32 31.50 45 15 الطمأنينة النفسية

 64.99 0.46 0.82- 4.91 36 36.39 54 18 الاستقرار الاجتماعي

 61.80 0.14 0.65- 2.25 15 14.83 24 8 التقدير الاجتماعي

المجموع الكلى 

 67.25 0.08 1.05- 10.10 105 104.9 156 52 للمقياس

           
 بعاد مقياسدسيييياسييييية    خاذ بتجانف بيانا  عينة البحث الأ( دال2يت ييييا من رددل )

 ( مميييا ييييدل على دن  46ل0إلى  26ل0-معييياملا  الالتواء تترادق ميييا بين ) الأمن النفسيييييييييييييي  دن  
بين   ما عتدالية تترادققيم معام  الالتواء الا ية حيث دن  عتدالالقياسييييا  المسييييتخلصيييية قريبة من الا

 (ل دهذا-05ل1إلى  -57ل0كما بلم معام  التفلطا ما بين ) ،ل دتقترب ردا من الصييييييييييييييفر ±3
سيييييييييييييف   لأعلى دلاذبا لأمقبولا د ى المتوسيييييييييييييج دليف متذب ديع  نى الاعتدالتذبذب المنح ن  ديعنى 

 بعاد مقياس الأمن النفس  مما يؤكد تجانف د راد عينة البحثلدمجموعة البحث الأساسية    
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                                                الإنجاز بعاد مقياس دافعيةأساسية في الأ عينة البحثل ( التوصي  الإحصا ي3دول )ج
                                                                                  = (115) 

عــــــــــــدد  المتغيرات
 العبارات

الــدرجــة 
 العظمى

  الدلالات الإحصا ية للتوصي 
نســـــــــبــة 

 الدافع
المتوسط 

 يالحساب
الوســي

 ط
نحراف  الا

 ي المعيار 
معـــامـــل 
 التفلطح

معـــامـــل 
 الالتواء

 76.10 0.29 0.53- 4.02 38 38.05 50 10 دافع إنجاز النجاح

تجنـــــش الفشـــــــــــــل 
 )الخوف من الفشل(

10 50 33.86 34 2.46 -0.87 0.09 67.73 

( دالخاذ بتجانف بيانا  عينة البحث الأسيييييياسييييييية    دبعاد مقياس 3يت ييييييا من رددل )
 ( ممييييا يييييدل على دن  29ل0إلى  09ل0معيييياملا  الالتواء تترادق مييييا بين ) دن   اإنجييييازدا عييييية 

بين   ما عتدالية تترادققيم معام  الالتواء الا ن  إية حيث عتدالبة من الاالقياسييييا  المسييييتخلصيييية قري
 (ل دهذا-87ل0إلى  - 35ل0كما بلم معام  التفلطا ما بين ) ،ل دتقترب ردا من الصييييييييييييييفر ±3

مقبولا د ى المتوسيييج دليف متذبذبا لأعلى دلا لأسيييف  مما  ديع  تذبذب المنحنى الاعتدال ن  ديعنى 
           لاإنجازيؤكد تجانف د راد مجموعة البحث الأساسية    دبعاد مقياس دا عية 

 عرض النتا  :
 لناشئ كرة القدم: اإنجازمعاملا  الارتباط بين دبعاد الأمن النفس  ددبعاد دا عية 

       لإنجازا( مصفوفة الارتباط بين أبعاد البحث في مقياس الأمن النفسي ودافعية 4جدول )
                                                                      =  (115) 

مــــــعــــــامــــــلات 
 الارتباط

الرضا عن  
 الحياة

ـــة  ـــننين الطم
 النفسية

الاســـــــتقرار 
 الاجتماعي

ـــر  ـــقـــــدي ـــت ال
 الاجتماعي

مــــجــــمــــو  
 المقياس

ــــــــــع  داف
إنـــجـــــاز 

 النجاح

تــجــنـــــش 
الفشــــــل 
)الخوف 
مــــــــــــــن 

 (الفشل

الرضــــــــا عن  
               الحياة

الــطــمـــــننــيــنـــــة 
             **0.709 النفسية
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ــقــرار  الاســـــــــــت
           **0.250 **0.397 الاجتماعي

الـــــتـــــقـــــديـــــر 
         **0.533 0.139 **0.302 الاجتماعي

مـــــــجـــــــمـــــــو  
       **0.580 **0.807 **0.696 **0.799 المقياس

دافــع إنــجـــــاز 
     **0.646 *0.207 **0.248 **0.764 **0.712 النجاح

تجنش الفشـــــل 
الــخــوف مــن )

 الفشل (
0.217* 0.122 0.665** 0.690** 0.545** 0.047   

 0.174=  0.05عند مستوى  ي * معنو       0.228=   0.01مستوى عند  ي ** معنو 
لى ي ما اإنجازرتباط بين الأمن النفس  ددا عية دالخاذ بمعام  الا( 4 ا من رددل )يت
) الرضييييييييييييا عن الحياة ،   ن النفسيييييييييييي( بين محادر الأم01ل0رتباط مورب عند مسييييييييييييتوى )ادرود 

الطممنينة النفسييييية ، الاسييييتقرار الارتماع  ، التقدير الارتماع  ، مجموي المقياس ( دبين محادر 
 النجاق ، دا ع تجنب الفش  ( ل ) دا ع انجاز اإنجازدا عية 
  : نجازالإ دافعية  يلات مساهمة أبعاد الأمن النفسي فدلايييي 
 :نجاز النجاقإدا ع      من النفسمقياس الأبعاد د  إسهاممدى  -د 

 منبعاد مقياس الأ(  لأstepwise( دلالات معادلة الانحدار المتعدد بطريقة )5جدول )
 (115)  =           كرة القدم ئنجاز النجاح لناشإفي دافع  يالنفس               

 دلالات التنبؤ
 
 

 يمن النفسأبعاد الأ

معــــامــــل 
الارتبــــاط 

 المتعدد
R 

المســـاهمة 
الــــكــــلــــيـــــة 
للمتغيرات 

R2 

ـــة  النســـــــــب
ــويـــــة  الــمــ 

 للمساهمة

معــــامــــل 
الانحــدار 

 الجز ي
يمـــــة   tق
 للإضافة

 قيمة 
F 

ــــخــــطـــــن  ال
 المعياري 

 0.083 172.122 6.775 0.561 58.322 0.583 0.764 الطمننينة النفسية

 0.110 109.040 4.443 0.491 5.804 0.641 0.801 الرضا عن الحياة

 9.487 قيمة القاطع
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 * القيمة معنوية
  من النفسبعاد مقياس الأدمعلومية نجاز النجاق بإمعادلة التنبؤ بدا ع 

الرضا (+              )0.561× الطمننينة النفسية+ )9.487=  نجاز النجاح إدافع    
 (        0.491× عن الحياة

      من النفسيييييييلأبعاد الأ خاذ بدلالا  الانحدار المتعدد( دال5كما يت يييييييا من رددل )
 : نجاز النجاق دن  إدا عية 
 ل  %58.322بنسبة  الطمننينة النفسيةيسهم  -
 ل  %5.804بنسبة  الرضا عن الحياةيسهم   -

  %1ل64نجاز النجاق  بنسبة  إتسهم    دا ع   ددبعاد الأمن النفس
جاق نجاز النإة المؤهلة لمعادلة التنبؤ بدا ع رميع المتييرا  اإحصييييييييييييييائي كما يت ييييييييييييييا دن  

 تؤكد  عالية المعادلة    التنبؤل  من النفسبعاد مقياس الأدعلومية بم
 أبعاد      (  لمجمو stepwise( دلالات معادلة الانحدار المتعدد بطريقة )6جدول )

 نجاز النجاح لناشئ كرة القدم                               إمقياس الأمن النفسي في دافع          
                                                                       =  (115) 

 دلالات التنبؤ
 
 
 

 الأمن النفسي

مـــــعـــــامـــــل 
الارتـــــبـــــاط 

 المتعدد
R 

مســـــــاهمة 
الــــكــــلــــيـــــة 
للمتغيرات 

R2 

ـــة  النســـــــــب
ــويـــــة  الــمــ 

 للمساهمة

معــــامــــل 
الانحــدار 

 الجز ي
ـــمـــــة  ـــي  tق
 للإضافة

 قيمة  
F  

ـــخـــطـــــن  ال
 المعياري 

مجمو  مقياس 
 0.027 88.067 9.384 0.257 41.732 0.417 0.646 ين النفسمالأ

 11.102 قيمة القاطع

 * القيمة معنوية
 : من النفسبعاد مقياس الأدة مجموي بمعلومينجاز النجاق إمعادلة التنبؤ بدا ع 

 (        0.257× يمن النفسمجمو  مقياس الأ+ )11.102=  نجاز النجاح إدافع    
     من النفسيييييييييبعاد الأخاذ بدلالا  الانحدار المتعدد لأ( دال6كما يت يييييييييا من رددل )

 : نجاز النجاق دن  إدا عية 
 ل  %41.732بنسبة  يمن النفسمقياس الأ يسهم -
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جاق نجاز النإة المؤهلة لمعادلة التنبؤ بدا ع رميع المتييرا  اإحصييييييييييييييائي كما يت ييييييييييييييا دن  
 تؤكد  عالية المعادلة    التنبؤل  من النفسبعاد مقياس الأدمجموي  بمعلومية

 تجنب الفش  )الخوف من الفش (     من النفسبعاد مقياس الأد  إسهام ىدم –د 
من بعاد مقياس الأ(  لأstepwiseالانحدار المتعدد بطريقة )( دلالات معادلة 7جدول )

 كرة القدم ئنش الفشل )الخوف من الفشل( لناشفي دافع تج  يالنفس
                                                                          =  (115) 

 دلالات التنبؤ
 
 
 

 يأبعاد الامن النفس

مـــــعـــــامـــــل 
الارتـــــبـــــاط 

 المتعدد
R 

المســـــــاهمة 
ـــــة  ـــــي ـــــكـــــل ال
لــلــمــتــغــيــرات 

R2 

ـــة  النســـــــــب
ــويـــــة  الــمــ 

 للمساهمة

مـــــعـــــامـــــل 
الانـــحـــــدار 

 الجز ي
 tقيمـــــة 
 للإضافة

 قيمة 
F 

ـــخـــطـــــن  ال
 المعياري 

 0.074 111.955 6.932 0.513 47.650 0.476 0.690 التقدير الاجتماعي

 0.034 91.383 6.127 0.208 12.320 0.600 0.774 الاستقرار الاجتماعي

 18.682 القاطعقيمة 

 * القيمة معنوية
 : ن النفسمبعاد مقياس الأدمعلومية ب تجنب الفش  )الخوف من الفش (معادلة التنبؤ بدا ع 

(+ 0.513× التقدير الاجتماعي+ )18.682=  تجنش الفشــــل )الخوف من الفشــــل(   
 (0.208× الاستقرار الاجتماعي)

      من النفسيييييييبعاد الألأخاذ بدلالا  الانحدار المتعدد ( دال7كما يت يييييييا من رددل )
 : دن   تجنب الفش  )الخوف من الفش (دا عية 
 ل  %47.650بنسبة  التقدير الاجتماعييسهم  -
 ل  %12.320بنسبة  الاستقرار الاجتماعييسهم  -

  %00ل60بنسبة   تجنب الفش  )الخوف من الفش (تسهم    دا ع   ددبعاد الأمن النفس
فشيييييييييي  تجنب الرميع المتييرا  اإحصييييييييييائية المؤهلة لمعادلة التنبؤ بدا ع  يت ييييييييييا دن  كما 

 تؤكد  عالية المعادلة    التنبؤ ل  من النفسبعاد مقياس الأدعلومية بم )الخوف من الفش (
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أبعاد مقياس الأمن  (  لمجمو stepwise( دلالات معادلة الانحدار المتعدد بطريقة )8جدول )
 النفسي  في دافع تجنش الفشل )الخوف من الفشل( لناشئ كرة القدم
                                                                        =  (115) 

 دلالات التنبؤ
 
 
 

 الأمن النفسي

مـــــعـــــامـــــل 
الارتـــــبـــــاط 

 المتعدد
R 

المســـاهمة 
الــــكــــلــــيـــــة 
للمتغيرات 

R2 

ـــة  النســـــــــب
ــويـــــة  الــمــ 

 للمساهمة

معــــامــــل 
الانحــدار 

 الجز ي
 tقيمـــــة 
 للإضافة

 قيمة 
F 

ـــخـــطـــــن  ال
 المعياري 

ــيـــــاس  ــق مــجــمــو  م
 0.018 52.065 7.216 0.133 29.703 0.297 0.545 يالامن النفس

 19.914 قيمة القاطع

 * القيمة معنوية
من مقياس الأبعاد دة مجموي بمعلومي تجنب الفشييييييييييييي  )الخوف من الفشييييييييييييي ( معادلة التنبؤ بدا ع  

 : النفس
 يمن النفســــــمجمو  مقياس الأ+ )19.914= تجنش الفشــــــل )الخوف من الفشــــــل(    

×0.133) 
     من النفسيييييييييبعاد الألأ خاذ بدلالا  الانحدار المتعدد( دال8كما يت يييييييييا من رددل )

 دن :تجنب الفش  )الخوف من الفش ( دا عية 
 ل  %703ل29يسهم بنسبة  -

فشيييييييييي  تجنب الرميع المتييرا  اإحصييييييييييائية المؤهلة لمعادلة التنبؤ بدا ع  كما يت ييييييييييا دن  
 لنبؤتؤكد  عالية المعادلة    الت  بعاد مقياس الامن النفسدة مجموي بمعلومي )الخوف من الفش ( 

 مناقشة النتا   :
 مت ي ما اإنجازرتباط بين الأمن النفسيييييييي  ددا عية معام  الايت ييييييييا من الجددل الخاذ ب

) الرضا عن الحياة ، الطممنينة النفسية ، الاستقرار   تباط مورب بين محادر الأمن النفسر ادرود 
جاز نإ) دا ع   اإنجازالارتماع  ، مجموي المقياس ( دبين محادر دا عية التقدير الارتماع  ، 

 النجاق ، دا ع تجنب الفش  ( ل
ة من اشييييييئ كرة القدم بحالشييييييعور ن  النتائج إلى عوام  عديدة تتمث   ديع د الباحثان هذه 

ماية لى ححياتهم اليومية دامتلاكهم للقدرة ع  دالرضا عن الحياه د ل  لتفوقهم  النفسية  ةالطممنين
السييييييردر د  حياتهم دصييييييبحت ملي ة بالبهجة حياتهم ددن    طم نان  دنفسييييييهم دشييييييعورهم بالأمان دالا
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رييا  دانخفيياض در   دالتقييدير الارتميياع فف دالاسييييييييييييييتقراربييالن ةمن الثقيي ةدامتلاكهم دررييا  مرتفعيي
 نجاز النجاق دتنخفا لديهم دررا إترتفع لديهم دررا  دا ع   الخوف من المسييييييييييييييتقب  دبالتال

 تجنب الفش  دالذى يرتبج بمستوياتهم الرياضية ل
ا المدرب دالسيييييردر الت  يو ره ةالددا ع الجيدة دالمتع كما يررع الباحثان هذه النتائج إلى دن  

الظردف المحيطة لها ددر كبير    زيادة دا عية اللاعب لذا  المدرب النارا يعد ماهرا  للاعب د 
 ة   تنظيم طاقا  اللاعبين البدنية دالنفسييييية دكيفية التحكم دالسيييييطرة على د كار دمشيييياعر لاعبي

داء يتطور باتجاه صييييييييييييييحيا نحو تحقي  دعلى معدلا  التفوق    دثناء المنا سيييييييييييييية مما يجع  الأ
 ل الرياض ازاإنجد 

،  ( ، عامر الخيكان1995دمين ملحم )دتتف  هذه النتائج دنتائج دراسييييييييييييييية كلا  من محمد 
( ، طلال نجم عبد الله 2008حمد عامر سييلطان )د( ، ، دزهار يحيى قاسييم، 2007سيين )نعمة ح

( ، هيفاء عبد الله 2010( ، سيييييييييالم نارا سيييييييييليمان محمد )2009النعيم ، نيم محمود العبيدي )
( حيث توصييييييييييييييلت نتائج هذه الدراسيييييييييييييييا  إلى درود علاقة ارتباطية بين بعا 2017رمهور )

دبعاد  علاقة ارتباطية موربة بينالرياضيييييي  للاعبين ، ددرود  اإنجازالمتييرا  النفسييييييية ددا عية 
علاقة ارتباط سييلبية بين دررة التوتر دمسييتوى  درود،   ن النفسيي  دمسييتويا  الأداء الرياضييالأم

مسييييييييييييييتوى   م درود  ردق  ا  دلالة إحصيييييييييييييييائية  بعا الألعاب الفردية ، عد  للاعب اإنجاز
 الشعور بالأمن النفس  لدى اللاعبينل
 دالأمن النفسيييييييييييييي  من اإنجازدا عية    دالبحول على دن  دقد دكد  العديد من الدراسيييييييييييييييا
نهم من التعام  مع ضيييييييييوط دالتدريب دالمنا سيييييييية   تمك  إالصييييييييفا  المهمة لشييييييييخصييييييييية اللاعبين 

رض لها الت  يتع ال يييييييييييييييوطالمختلفة للحفاظ على حالتة النفسييييييييييييييية بشييييييييييييييك  متوازن دنظرا  لكثرة 
تعرض اقف الت  يالمو  ةعلى حسييب طبيعنواعها دشييدتها د    ن من ضيييوط شييتى تتفاد و اللاعب

ممن ب اللاعب الذي يمتل  دا عية عالية للإنجاز يكون لدية الشعور  ،دراكة لهاإلها اللاعب دمدى 
نجاز ددمن نفسيييييييييييي  هو إاللاعب الذي تكون لدية دا عية  ن  إنفسيييييييييييي  ريد دالعكف صييييييييييييحيا ، ا  

دزيييادة    العطيياء دالقييدرة على   اللاعييب الواث  من نفسيييييييييييييييية دتكون لييدييية القييدرة    الأداء الممي
 نجاز رياض  لإد     بداي دتحسن مستوى البدن  دالفنية دالنفس  لتحقي اإ

 عدادإ  المدرب على يجب ( إلى دنة2005د ى هذا الصييييييييدد يشييييييييير حيدر عبد الرضييييييييا )
 التدريب خلال منة النفسيييييييي د تحقي  اللاعب خلالة من يسييييييييتطيع ريدا   نفسيييييييييا   عدادا  إ  اللاعب
 باإعداد الاهتمام المدرب نة يجب علىإ، دبذل    ةنجاز عاليإ دا عية تحقي  دبالتال  دالمنا سيية
 من معينة بدررة اللاعبين شعور يؤدى إلى مما دالمنا سة التدريب خلال مند رو دخل  النفس 
 مهم ددر لها الرياضييية الخبرة ن  إإ   اللاعب خبرة على يعتمد التحكم هذا ن  د كما،  النفف منالأ

 دالمنا سةل       قب  السباقا   يها المريوب يير الانفعالية الحالا     التحكم    د عال
 (27:  2005الرضا ،  )عبد                                                       
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 الاستنتاجات: 

 ناشئ كرة القدم بطبرقل لدى اإنجازبين الأمن النفس  ددا عية  ي درود ارتباط معنو  -
 رة القدملناشئ كل  بمعلومية الأمن النفس اإنجازية بدا عية  معادلا  تنبل تم التوص  -
 :يمن النفسبعاد مقياس الأأمعلومية نجاز النجاح بإمعادلة التنبؤ بدافع  -

(+ )الرضييييييييا عن الحياة 0.561×+ )الطممنينة النفسييييييييية 9.487نجاز النجاق  = إ* دا ع 
×0.491) 

 :يمن النفسبعاد مقياس الأأة مجمو  نجاز النجاح بمعلوميإمعادلة التنبؤ بدافع  -
 (0.257×  من النفس+ )مجموي مقياس الأ11.102نجاز النجاق  = إ* دا ع 

بعاد مقياس الامن أمعلومية معادلة التنبؤ بدافع تجنش الفشــــل )الخوف من الفشــــل( ب -
 : يالنفس

(+ 0.513×+ )التقدير الارتماع  18.682* تجنب الفشييييييييييييي  )الخوف من الفشييييييييييييي ( = 
 (0.208×)الاستقرار الارتماع  

 
اس بعاد مقيألخوف من الفشل(  بمعلومية مجمو  معادلة التنبؤ بدافع تجنش الفشل )ا -

  : يالنفس منالأ
  النفسييييييييييييمن مجموي مقياس الأ + )19.914* تجنب الفشيييييييييييي  )الخوف من الفشيييييييييييي ( = 

×0.133) 
 التوصيات:
الوقوف      بمعلومية الأمن النفسييييي اإنجازية بمسيييييتوى دا عية  توظيف المعادلا  التنب -

 ل اإنجازدتحسين مستوى دا عية   الرياض اإنجازعلى مدى قدرة لاعب كرة القدم على 
  فةالانشيييييييييييطة الرياضيييييييييييية المختل  مماثلة على عينا  مختلفة من لاعبإرراء دراسيييييييييييا   -

 ل الرياض اإنجازمستوى     هميةد ل  لما لأ ؛ للأعبين  للتعرف على حالة الأمن النفس
ة ج لتحسييييييين المهارا  النفسيييييييبوضييييييع دتطبي  برام  الرياضيييييي  النفسيييييي  خصييييييائقيام الأ -
 كرة القدم ل  للاعب

لال كرة القدم من خ  م  على تحسييين الأمن النفسيي  للاعبيوصييى الباحثان ب ييردرة الع -
 ل اإنجازرشاد نفسى د ل  ل يادة دا عية إعداد د إ امج بر 

ة نشييييطالأ  مقاييف نفسييييية خاصيييية بلاعبب  التخصييييصيييي  النفسيييي ي شييييف الددر إرراء الك -
 ة لاعبيةلسلوم دشخصي مدربلا يفهم لى حالتهم النفسية بحيثع للتعرف الرياضية المختلفة
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