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 ص البحث:خلم  
ةلهه  ث هه ا  خمصهه   بخيههل  فهها الرةههل  اأ دول العههمل ت شهه       ول العلّ مهه   ا  بهه  ، وتغيههلات  ههمد  وةههل ع  م  الهه ل

الةها امنهو و هوت وم ةها  دوله  لييةهم وا ه   مه  تلهو اله ول  ل وتعه ،إلى الحلوب والمعمنهم  ات ووصول  الثور 
 ،منها واليةمةهها والاةيههمد للييهها اعههمنا مه  اهه م الةههة لار اأم والمجةمه  ا 2011فمنههس ةههن   ،الحهلوب

ضهلر   ه و عبهمر  اه  : الةها يها، النريهة  يه ممتالزممهمت و اأمه   انةشهمر الع ده  نةج انهمل الس  اأ
ورا   اليهيب الهلسة زمممت والي ممت يها ويسه اأ ،بييب  مل  م  الةوتلاُييب الشخص نريا  ثو ثذى

ق اسههلهه  دة ةهه  و ههةعل  ال ل  اإذ ،لشههخصالإصههمب  بههمل ثيل مهه  المشههسوت النريههة  والتةممعةهه  الةهها تيههيب ا
زممههههمت ل ههههسه اأواهههه ر  تحمل هههه  وت ههههيل    اأشههههخم فمةههههةجمبمت  ،ليب لة يل ههههم وةةاةهههه  الةعممهههه  مع ههههمواأةهههم

 تهه  يلا   هالههى  ةمتهه تههر ل مههن   بعضفههمل ،بحيههب اخههةوا مجههملت   مهه  شههخص  خههلتةرههموت واليهه ممت 
 ت  يلا  إاجمبةم  ويسا مهم الى  ةمته ةر لفخل البعض ا ثمم ، بعد الصدمة ضطراب ماباايمى  ويو مم ةليةم  

ت ههور ونمههو و ههردى إلههى  ،تعههلا الرههلد لخيههل  صههمدم  نةةجهه الههس  احهه   ، لصوودمةبعوود ا بنمووو موواايههمى 
 .يةهشخيباجمبا إ

هه أيمةهه  موضهوم نمههو مههم بعه  اليهه م   نظهلا   فهها   ه دثم  نيههيةم   م  موضههوا هبوصههر ةههالبحه  الحههملا ال دلةل
ةهه ،  ولههى اللينهه  اأ ، ف ههسا البحهه  اعهه ل فهها اليي هه  اللييةهه  دراةههمت  ولهههو بحههو   عهه م وتههودولال راةههمت العلّ

موضههوم نمههو مههم بعهه  اليهه م  فهها اليي هه  ت ههلل لالههس  ، -الههى  هه  الهه  البم ثهه -مهه  نواههه ولاأ والبحهه 
  .الليية 

لموضهوم نمهو مهم بعه  اليه م ،  يه   النظل   ف ه النم ة   هبحث م يسنمولو البم ث  فا ت م  يسا المن لق
لعلههه  الهههنر   الةهههمر خا الة هههور والةعهههلا الهههى ،بعههه  اليههه م  نمهههو مهههم  ر هههوملهههى الةعهههلا الهههى مإ لاهههو ت

  الةهها تههلتبالعوامهه  و  ،اليهه م  بعهه  مههم نمههو احهه   ةةهه و  ،نمههو مههم بعهه  اليهه م  بعههمدث ومعلفهه ، الإاجههمبا
خيههمسص والواههوا الههى بعهه  اليهه م ،  مجههملت نمههو مههمالههى الةعههلا مهه   ،نمههو مههم بعهه  اليهه م  مرترههممب

، الةع  ه  ةهةلاتةجةمتوا اليه م  بعه  مهم نمهو انمصهلومعلفه   ، بع  اليه م  السد  ا ورون نمو ممفلاد اأ
بيهةمة  فها ن مدةهه  البحه خةهة  وا ،اليه م بعه   اضه لاب مهمو بعه  اليه م   نمو مهمبي  عوا  اضمح الإو 

بعه  اليه م  وضهلور   دراةه  موضهوم نمهو مهمثيمةه  ثك ت الهى  مجموا  م  الةوصةمت والم ةل مت الةا
 . وله فا اليي   الليية  تلا  بحو  ودراةمت مةنوا إ
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Research Summary 
In the recent period, the world’s countries, especially the Arab countries, have witnessed 

sharp and rapid events and changes. From revolutions to wars and suffering, the state of Libya 

is considered one of those countries that have suffered from the scourge and tragedies of wars, 

and since 2011 CE, the Libyan society has been suffering from security, political and 

economic instability. This has resulted in the spread of many crises and psychological trauma; 

Which is: It is the occurrence of psychological harm or harm that affects a person due to a 

state of stress, and these crises and traumas are the main reason behind many psychological 

and social problems that afflict a person ;As he did not prepare and learn the methods and 

methods to accept them and how to deal with them, the responses of people and their ability 

to tolerate and accept these crises and shocks vary from person to person according to their 

different fields, some of them have a negative impact on their lives, which is called post-

traumatic stress disorder, while others have a positive effect on their lives. This is called post-

traumatic growth. Which occurs as a result of a person experiencing a traumatic experience; 

And it leads to a positive development and growth of his personality. 

Given the importance of the topic of PTSD; The current research focuses on it as it is a 

relatively recent topic in Arab studies, and due to the lack of research and studies on it in the 

Libyan environment. This research is the first building block and the first research of its kind 

- as far as the researcher knows -. Which dealt with the topic of post-traumatic growth in the 

Libyan environment. 

From this point; In her research, the researcher addressed this theoretical aspect only to the 

topic of posttraumatic development, as she touched upon the concept of posttraumatic growth, 

learning about the historical development of positive psychology, knowledge of the 

dimensions of posttraumatic development, how post-traumatic growth occurs, and the factors 

that are related Posttraumatic growth increases, with identification of areas of posttraumatic 

growth, identification of the characteristics of individuals who develop post-traumatic growth, 

knowledge of elements of post-traumatic growth and strategies of reinforcement, and 

clarification of the relationship between PTSD and PTSD, and the research was concluded in 

Its conclusion was by formulating a set of recommendations and proposals that emphasized 

the importance of studying the topic of post-traumatic growth and the need to conduct various 

research and studies about it in the Libyan environment. 
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 ة:وووووووووقدممُ 
 والحههههلوب، والة ههههور واليههههل  كههههمأم  زممههههمت والة لبههههمتبملع دهههه  مهههه  اأ الةههههمر  الشههههعوب الههههى مهههه ار تمههههل  

ايههل تههمر    ةمتههه دةعههلا لل ثيههل مهه  يههسه  الإنيههمنول شههو ثن ، وايههوت م  ال يةعهه  ت لههب إلههى بملإضههمف 
ومه  ثيه  ، مةعه د  الهى تمةه  منهم ا الحةهم  وتةهل  ث همرا   ،و  من م تر ل الةه والى مه   ولههوة، اأزمممت
 -للحةههم  م هه د  الو  تهه ا    و هه المرذاهه  و الشهه د   الحههواد  ال الةهها اُ يهه  ب ههم، اليهه ممت النريههة ""  ههمريههسه ا 
 هواد  ال ةه   ثو ،ورؤ ه  ثامهمل العنه ةعهة  الحهلوب  -ة  الم لوف  الإنيمنخ ى   ود الةجلّ  ةص م  ت

ثو  ، هه  ثفههلاد العمسلهه ...إل ث ا  الههى ثو الاةهه لاةهه ا  الجيهه   الخ يههل والةةيههمبوالةعههلا للةعههسدب وا
م  الشخص تحةمج ويسه الحواد   ،عة  ةمر   طيةعة  فا من    تعلضو ل لزمل ثو بلاكي  ثو فةضمنمت

ةيهههل  ههه ا  اليهههعب  واليهههمدم  و يهههسه اأ تهههر ل اههه و  ،الي هههمإلهههى مج هههود ةيهههل اهههمد  لموات ة هههم والةغلهههب 
آخل ت  يلا  إاجمبةم  وترد   الى فلد ، بينمم ا  تر لالى توانب مةع د  فا  ةم  الرلدبشس  ةليا ملةوّ  ال

الهس  ، موا بعود الصودمة بنموو مهم ايهمىويهسا ه، وتيه ل م وتنمها خيلاته ةهبشخيهيت هور و نمو ونضج إلى 
فمر هوم نمهو ، بشس  خم  الإاجمباال  النر  ، و بشس  اممالنر  م  المي لحمت الح دث  فا ال    ل عاُ 
ةها ل الضهلّ  ال نل ث) مه  من لهق  ،و لتب  ارتبمطم  و ة م  بهه الإاجمبا  ال  النر  م دنيثق بع  الي م  مم

والة يةقةههه   "ال راةههه  العلمةههه  ذات ال يةعههه  النظل ههه   هههسا العلههه  يههه  بو ُ  ، ( ت و هههوت يهههل  مههه  الممسههه  ان 
  وللمرةيمت النرية  والتةممعة  الةا الإاجمبةمل ثو اليممت الشخية  الرلدا  للخي  و الإاجمبةللخيلات 

شخية  فعمل  ومر ل  ت هة    نيمن ذإلخلق تعم  الى تةييل وتنمة  يسه الخيلات والخيمل والرت م  ب م 
 (.21: 2006 الييو ،) يو ةمس  بمم دنبغا ثن اسون" ى ممبملإضمف  إل

نجهمت     ثيلا  مم نهلى ثنمةهم  ازمداد ت ه دلي  للحةهم  بعه ف ،نح ت ون المحن  م ا  احثةوحسب وجهة نظر الب  
مهه   بههمو والرشهه  والةهه ب وال بههم  مهه  اأكثههل اههو  بعيهه ا  اهه  الإث ة  تعلههو   ممههلوا ب هه ثو صهه م  مهه   ههمد 

اهه   بهه  بههملعس ،  ههمر  ةههمت   انهه مم دةعلضههون لميههيب يههرل  النههمب ل تن ، الملترعهه والنجههمح والمعنو ههمت
ل و  ،ثن ذااوا ب نري   ملار  المعمنم ميما   ا خل   بع  ب ا ومون    ونج ي إاجمبا    ارت م  نريااح   ل

 هنضههجو  شههخصاذ اعةمهه  ذلههو الههى امههل ال ، ب رتهه  وا هه   اأشههخم الههى تمةهه  تلههو اليهه ممت  تههر ل
  ههموف م اأمههور درا إتر يههله وا رتههه الههى  الههىو  ،لنريههة وصههوبةه ا ،الهه دنا هلة امههومهه ى االيههمب    هخيلاتههو 

ةرههموتون فهها اهه ر  تحمل هه  د مأشههخم ف ، الم هه م لههه التةمههماا الهه ا الههى ميههةوى و   وتريههيليم  ههموت يةم
 ،انةرهه  ليهه ممت تةواهه   ةمتههه انهه مم دةعههلاو ،  ممتل ايههة ة  تحمهه  يههسه اليهه   فبعضهه، لليهه ممت

مهن   مه  ايهة ة  فوينهم  العسه   ،جع  الحةم  تةوا   يب وت   نظلهاامس م   لي ممتى يسه ادل  ي  
 ت ور نريا ح   له و  ،الى المواصل  ا  صلار إب  ت   ه  ،امس م  ثمممه  تُشسل  وليسه الي ممت ثن دةجموزم 

) ولنيلههون   بشهها  مهه  الخهههوا  :ب ولههه تعههملىاممنههم  إ، الههى ه تههلهثو حةيههب  ،بعهه  يههسا البههةو  اجههمباإ
شل اليمبل  ( "ةور  الب ل   ةهةلاتةجة  ام  يسا دةرق و "155والجوم ون ص م  اأموال واأنر  والثملات وّ

 ،يههو بحهه  ذاتههه نمههو لليهه م  - تعههملى – فمليههيل الههى المحنهه  ابةغههم  لوتههه ه ،اأمهه  الةهها ثملنههم ه ب ههم
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لضهغوو اه  افهملمح  و   ا فها الحقة ه  ثةهم   او ه  لينهم  نمونهم الشخيها العميهقاأل  والةجمرب المل ل  يهو 
وذلههو اهه  طل ههق الةعييههل اهه  ، لههى إخههلاج ثفضهه  مههم لهه د م مهه  إمسمنههمت واهه راتإتهه ف  البشههل والمجةمعههمت 

يههه بههم خل   الههسد  تعلضههوا مشهمال األهه  والضههع  واهه م ةية ههم ثو الةحمدهه  الي ههم، وثاضههم م مرنهه  الرههلد نر
اُ مرن السد  ف  وا ممةل مت ممدا  ثنري   بم  خيلوا ث بم ي ، وم  خيهل فهلدا  مه    ي  ،نري م حواد لل

ملنيةهه  الخضههلا  تنمههو ف  مهه  ال يةعهه    ةثيههل لههمثواأ، ثةههلته ا ههمرن نريههه بمهه  خيههل امسلةههه ب كمل ههم ويسههسا
، يهةملاليه م فهملنمو ا وت ديل بينمم تسوريم ضمرّ  فا اأرا  ةى تعلة م تةيه م وتةشه ق، فهلة  يهسا

: فمث ،ل ا  يسه الحقة  الةمر خة  فا الحةم  تمث  وتعيل  مثل اأةسلو و  ييلوشهةمم والحهلب العملمةه  ةمر ه  و 
وث يهو  مر ه  اةهةعمدت الةمبهمن امفية هم، يسه البع  ف،  مدت إلى صمود شعيث الةمبمن ول  الةا  لو بالثمنة  

  .والينمعة  والمعلفة  فا العمل  ال ةمنمت الاةيمدا لةيبح م  ثكيل ا رت م الى الن وا 
مللة  م     ايةممم م  لة الى الو  م  ت  ، ةمم ةيق إاضم  م نمو مم بع  الي م  ثيمة  موضوموّ

ممزمال امل به مجةمعنم و  لملة  مم ّو  ،ةه م  ت   ثخلى ب راة تنية اأعلّة  و ال راةمت الع د  م  ال
الى الع د  م   وممزمالو تر لث لت   وتغيلات ةل ع مةسبسب و وضمم صعب  ثزمممت و لوب و ثاللييا م  

ةةسون لذا     -الى    ال  البم ث  -فا اليي   الليية  ةه ب راةلويةممم ة  الة لل بع  ل  دنه ، فإفلادهث
م   بع  الي م  نمو ممموضوم ل نمولهبة ،فا يسا التجمه إاجمبة  خ و و  اأول م  نواه لبح  الحملاا

 الجمنب النظل  ف  .

 :وتساؤلاتها مشكلة البحث -

خست مع   ةنوات وش ورا  وممزمال اغملي  شعور بع م ث  ا  صمدم  ثم  النمب م    ثيلالاُعمنا   
بمث  يسه اأ  ا   نا   ةى امل وممزمالمل  ،م2011 ةن  منس اللييا ، ومجةمعنمتي دق مم    

 د داد الةا واأزمممت، الظلوا م  وةيليم وت ميل وت جيل واة  و لوب اةة لار ا مم   اليمدم 
اأمل  ،مةم  ثو اتةممعةم  ثو نريةم  اوإ ةوا  مت  الإاجمبةثكثل م   الى اليليةمت  مفيلةلةي  االيةممم و 

اأم   نرم  ب نل  ل   أننمو  ، الرةل  يسهبيور  ةل ع  فا   بمو والرش الة ب والإ الس  درد  إلى انةشمر
بع   نمو مم ويو موضوم الإاجمباالجمنب الى فا بحثنم يسا ةمن تلةي نم  ،دةمخض م  بي  ا لم

             :تيالآ السؤال الرئيسيمكن صياغة مشكلة البحث في  ذلكل ،الي م 

 بعد الصدمة؟ ما نمو ما                            
 ،سيتم الجابة عنها في هذا البحثالتي ، التساؤلات الفرعية عدد من السؤال الرئيسهذا  ينبثق عنو 

 وهي:
 ؟بع  الي م  مم مر وم نمو مم -
 ؟الإاجمبالعل  النر   الةمر خة  الجسورمم  -



 (PTGنمو ما بعد الصدمة ) 
 

  66  
  

 ؟الي م  بع  مم نمو ثبعمد مم -
 ؟الي م  بع  مم نمو اح   ةة  - 
 بع  الي م ؟ نمو مم مرترممب ملتب  العوام  ال مم -
 بع  الي م ؟ مجملت نمو مم مم -
 بع  الي م ؟ فلاد السد  ا ورون نمو مممم خيمسص اأ -
 ؟الةع    ةةلاتةجةمتوا الي م  بع  مم نمو انمصل مم -
   ؟بع  الي م  بع  الي م  واض لاب مم العوا  بي  نمو مم مم -
 همية البحث:أ -
 :فيما يأتي نلخصها النقاط عدد من فيذلك ، من الناحية النظريةته أهمي الحالي ستمد البحثي  
ا المل ل  اللاين  الةا تمل ب م خمص   فب ،بع  الي م  ويو نمو مم الموضوم الس  دةنمولهثيمة   -1

نةةج  مم ( بشس  خم   اشس  امم ومجةمعنم المحلا ) اللييةلب ال ول فا العمل  والوط  العلّا بث 
شل   ةييل ت إلى خثد ،م  ث  ا  مرلم  وامةة  اللييا المواط مل به   ،ةملعن ،  يمسل ممدا  وّ
م م  ث  ا  الاةيمدا  والممدا  والتةممعة  اليعب  وةيلي اليةمةة  و واأوضمم ،والن وح، وال ة 

 ةه.فل لت وممزمالو تر ل ث ل 
 . مالس  ايعى إلى تحقة   اأي اام  ، البح  الحملا ثيميةهاسةيب  -2
تواص  اليةممم الى  م فبمللة  ، إضمف  للمسةب  العلمة  الليية  ةونهم  البح  الحملا يمة  تنب  ث  -3

له بع  الي م  لمم اُشسل  نمو مم موضومميةوى العمل  والى ميةوى الع د  م  ال ول العلّة  ب راة  
لموضوم ل نه ل  دة  ت لل المخةيي  فا اليي   الليية فإ ،م  ت  يل م   الى المي ومي  ثنري  

    ىال -ول يسا البح  اأ  لسا اعدراة  تنمولو الموضوم    ذ ل توت  ثاإ ، الإاجمبةوترماوته 
 .بع  الي م  نمو ممموضوم  يل  الضو  الىالس  اُ  -ال  البم ث 

ي   فا ب اا  بحو  ودراةمت تُ المُ ةمي  و وتشجة  للبم ثي   الحملا لين  بنم مس  ثن اسون البح  اُ  -4
 م ةل متالةوصةمت و الم  خول الةةرمد  م  ، بع  الي م  لموضوم نمو ممنظل   وت يةقة  خلى ث
 فةه. لوارد  والمضملن ا

امم  بش ن إ، التةممعة النرية  و نظمر وزمار  اليح  والمرةيمت ثفا توتةه  البح  الحملا ي  اُ ا   -5
اليلامج ض  السد  تعلضوا لي ممت نرية  وو  اأشخم ت للأخيمسيي  النرييي  لإرشمد دورا

   ةى دةح ق ل د   نمو نريا إاجمبا.  والخ ممت النرية  ل  
 أهدف البحث: -

 :الآتيةيمكن توضيح أهداف البحث في النقاط 
 .علا الى مر وم نمو مم بع  الي م الة -1
 .الإاجمباالة ور الةمر خا لعل  النر   معلف   -2
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 نمو مم بع  الي م . ثبعمدثي   -3
 كة  اح   نمو مم بع  الي م . -4
 بع  الي م . نمو مم بمرترممالعوام  الملتب    معلف  -5
 الي م . بع  مم نمو مجملت الةعلا الى -6
 بع  الي م . معلف  خيمسص اأفلاد السد  ا ورون نمو مم -7
 .الةع    ةةلاتةجةمتوإ الي م  بع  مم نمو انمصل معلف  -8
 مم بع  الي م . بمض لابالةعلا الى اوا  نمو مم بع  الي م   -9
 :الصدمة بعد ما نمو مفهومب هتمتا التي السابقة الدراسات-
ة  ال راةمت م  ا د الى البم ث  تحيلو   بع  مم نمووضوم مب ايةمو الةا، واأتنية  العلّ

  ثا توت  ل نهفإ ، الموضوم  راة ب ال راةمت يسه ايةممم م  لة بمل ) نهبأ ملاحظة مع، الي م 
ب راة   ايةمو_  البم ث  ال    ود وفا_  البح  يسا ةةمب  تمر    ةى الليية  اليي   فا دراة 

 (. موضوم نمو مم بع  الي م 
 :ا تا ةمم أا مإلى ا  اأ   م  ال منا تيليل م  يب ال راةمت يسه علاب البم ث  موةة و 

 النفسي الاضطراب أعراضب وعلاقته الصدمة بعد ما نمو" بعنوان(:2017) عيشة أبو دراسة-1
 الض لاب ثالااو  الي م  بع  مم نمو بي  العوا  الى الةعلا إلى ي فو "السرطان مرضى لدى

 النريا الض لاب وميةوى  الي م  بع  مم نمو ميةوى  الى والةعلا اليلطمن ملضى ل ى النريا
واةةخ مو  ،اليلطمن ملضى م  م  مل ض" 120" م  العين  وت ونو ،ال اموةلافة  للمةغيلات تبعم  

ال راة ، اةةممر  اليةمنمت الشخية ، ومقةمب تمدلور لل لق العمم، ومقةمب بةو الميغل لوكة مب، 
 توت  نهث إلىال راة   توصلوومقةمب اي الخملق ل لق الموت، ومقةمب نمو مم بع  الي م ، وا  

 توت  ول، نم الإ ليملح الجن  لمةغيل تُع ى  الي م  بع  مم نمو فا إ يمسة  دلل  ذات فلول 
 توت  ول ،النريا الض لاب الااأ تُع ى  الي م  بع  مم نمو فا إ يمسة  دلل  ذات فلول 
 الةعلة  وميةوى  التةممعة  والحمل  للعمل تُع ى  الي م  بع  مم نمو فا إ يمسة  دلل  ذات فلول 

 فا إ يمسة  دلل  ذات فلول  توت  ول ، العوج ونوم الملا ومسمن الملا وم   ال خ  وميةوى 
 ال خ  وميةوى  الةعلة  وميةوى  التةممعة  والحمل  للعمل تُع ى  النريا الض لاب ثالاا ميةوى 
 .العوج ونوم الملا ومسمن الملا وم  

 لدى الذات بفعالية وعلاقته الصدمة بعد ما نمو"  بعنوان(: 2016)  القمصان أبو دراسة -2
 ميةوى  الى للةعلا وي فو ("2014 عام حرب)  غزة على خيرةالأ الحرب بعد الأطراف مبتوري 

خيل  الى ة   " فا الحلب اأ اليةل ت مل ل ى السات برعملة  واواةه الي م  بع  مم نمو
 الي م  بع  مم نمو مقةمب واةةخ مو ال راة  ،" وت  يليم ببعض المةغيلات ال اموةلافة 2014 لب

ينو ،الةحليلا الوصرا المن ج اةةخ ام وت  " فلدا   40الى اين  اوام م "  السات فعملة  ومقةمب  وّ
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ور  اأطلاا فا وتود اوا  طلدا  مةوة   بي  نمو مم بع  الي م  وفعملة  السات ل ى مية النةمسج
ل   فا نمو مم بع  الي م  تع ى لبعض  إ يمسة نه ل توت  فلول ذات دلل  الحلب الى ة  ، وإ

ةممعة  والميةوى الاةيمد ، ومسمن اليس  والميةوى الةعلةما ومسمن اليةل والحمل  الت م  الجن 
 ،تع ى ل   م  الجن  ت ل ى ميةور  اأطلااال راة  ا م وتود فلول فا فعملة  السا كمم ثظ لت

 النةمسج وتود فلول   ثظ لتفا  ي   اليةل والميةوى الاةيمد  والعمل،ومسمن  ،والحمل  التةممعة 
 إ يمسة توت  فلول ذات دلل  لنرعملا تع ى لمسمن اليس ، ةمم واضح  فا فعملة  السات فا البع  ا

  تع ى إلى الميةوى الةعلةما. اأطلاافا البع  النرعملا ل ى ميةور  
 النفسي الاضطراب أعراضو  الصدمة بعد ما نمو بعنوان(:"2015)  نوآخري العبادسة دراسة -3 

  " خانيونس بمحافظة يواءال مراكز من نالنازحي لدى
 ملاك  فا النمزم ي  ل ى النريا الض لاب ثالااو  الي م  بع  مم نمو ميةوى  معلف  إلى ي فو
 بع  مم نمو بي  العوا  الى والةعلا ،"2014" ة   الى الحلب بع  دون  خمن محمفظ  فا الإدوا 

 إلى تع ى  الةا، الي م  بع  مم نمو فا الرلول  ا  وال ش  النريا الض لاب ثالااو  الي م 
 وا ( ، اليس  مسمن ،العلما المري  ،التةممعة  الحمل  ،العمل ، الجن ) : مث  ال راة  مةغيلات

 ةو  وةمل  إدوا  لملاك  النمزم ي  فلاداأ م " 202" م  مسون  اشواسة  اين  الى ال راة  تل وث
 بع  مم نمو ومقةمب الةحليلا الوصرا المن ج البم ثون  ةةخ ماو ، 2014  لب بع  الوت ي  وتشغي 
 م  المع ل  اأالاا امسم  ومقةمب ، مبو اي الع    تلتم ن وةمل و  تي اشا ا ادإ  م  الي م 

 الكة مب ثالااو  الي م  نمو م  مةوة  ميةوى  وتود النةمسج بينو وا ، 2005 البحيل   ا ادإ 
 ثالااو  الي م  بع  مم نمو بي  اسية  اوا  لوتود بملإضمف  ،دوا الإ لملاك  النمزم ي  ل ى

 الملضة  اأالاا فا إ يمسة  دلل  ذات م  ينم  فلوا نل ث ال راة  ثظ لت ةمم ،النريا الض لاب
 ثالاا فا الرلول  بعض وتود ةسلو ،ال راة  اين  م  امو   امةل ون  ل السد  اأشخم  ليملح
 الي م  بع  مم نمو فا دلل  ذات فلول  وتود ا م ال راة  ثظ لت  ي  فا ،نم الإ ليملح الع وان

 .والعمل والةعلة  اليس  مسمن لمةغيل تُع ى  الملضة  اأالااو 
 بسرطان الصابة بعد الصدمة بعد ما نمو"  بعنوان Manne,2014 دراسة عيشة أبو وذكر -4

 لمل ضمت الي م  بع  مم نمو ت ية  إلى ي فو" الأزواج و والآباء المريض نظر وجهات: الثدي
 ت   ي ، الةشخةص بع  م  ةن  إلى ثش ل ةة  فةل  فا   من ال ل يي  اأشخم و  الث   ةلطمن
لغو، الي م  بع  مم نمو فا والعمطاة  المعلفة  العملةمت دراة   النيم  م " 162" ال راة  اين  وّ

 والحمل  المعلفة  والعملةمت الي م  بع  مم نمو لقةمب وذلو ،  وآبمس الث   بيلطمن الميمبمت
ينو ،ثش ل تيع  م ت م مةبما   ثوامت فا ةنوات  و  م ى الى التةممعة   نمو زم مد  النةمسج وّ

 ثصغل ة  فا للمل ض المةوا  م  ةمن  ي  ،الرةل  تلو خول فا المل ضمت م  ب الي م  بع  مم
 الواو فا العمطاة  والةغيلات ثكيل بشس  اليلطمن ثةبمب فا الةر يلو  ،الي م  بع  مم نمو ظ ور
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 زم مد  ةسلو، ثكيل بشس  الإاحممة  للأف مر ظ ور منه دةوا  مبسل ة  فا المل ض إن  ي  ،نريه
 (.80: 2017،عةش  ثبو) نريه الواو فا العمطاة  والمعملج  الإاجمبا الة ية  إامد  اةةخ ام

 الآتية الصدمة بعد ما نمو"  بعنوان Cordova & Other,2001 دراسة القمصان أبو وذكرت-5
 ليلطمن ا تة  الي م  بع  مم نمو الى ةعلاإلى ال ي فو الةا،" مقارنة دراسة: الثدي لسرطان

 وت ون وا  ،اليلةممت والنيم  بمليلطمن الميمبمت النيم  م  اين  بي  مُ مرن  دراة  وام  الث  
( من   م  النيم  25( ةي   من   م  النيم  الميمبمت بمليلطمن و)25  ) " ةي  " 50"  م  العين 

 بي  الي م  بع  مم نمو ارتبمو اح د: من م النةمسج م  مجموا  ال راة  ثظ لت وا  اليلةممت،
 الميمب  المجموا  بينمم ، الكة مب فا بين م فةمم تخةل  ل  ثن م الث   ةلطمن م  اليلةممت النيم 

 ل ى الي م  بع  مم نمو ارتب  نوإ ،الي م  بع  مم نمو م  ت ا   ةييلا   نموذتم   ثظ لت بململا
 (.63: 2016، ال ميمن ثبو)  المةيور الحةم  بة  د  ةييل بشس  المل ضمت النيم 

 الدراسات السابقة ومدى استفادة البحث الحالي منها:تعقيب على 
نمو مم بع  الي م ، وا  اخةلرو  موضوم ثيمة  دراة  ت اليمب   دةضح  ال راةمم  خول ملاتع

 :، التي سنوضحها في الآتيوتشمب و فا الع د  م  الجوانب يسه ال راةمت
 عةش  ثبودراة   ثو  ، فمي اا الةا ةعو إلي م ال راةمت اليمب  ف   تنواو اأ من حيث الهدف:

 ل ى النريا الض لاب ثالااو  الي م  بع  مم نمو بي  العوا  الى الةعلا إلى وي ف (2017)
 تبعم   النريا الض لاب وميةوى  الي م  بع  مم نمو ميةوى  الى والةعلا اليلطمن ملضى

 مم نمو ميةوى  الى للةعلا ي فو(  ف   2016ال ميمن)  ثبوثمم دراة   ، ال اموةلافة  للمةغيلات
 (2015  ) دراة  العبمدة  وآخل  ي فو بينمم، اليةل  ملت ل ى السات برعملة  واواةه الي م  بع 
 الإدوا  ملاك  فا النمزم ي  ل ى النريا الض لاب ثالااو  الي م  بع  مم نمو ميةوى  معلف  إلى
 بع  مم نمو بي  العوا  الى والةعلا ،"2014" ة   الى الحلب بع  دون  خمن محمفظ  فا

 إلى تع ى  الةا،  الي م  بع  مم نمو فا الرلول  ا  وال ش  النريا الض لاب ثالااو  الي م 
 الي م  بع  مم نمو ت ية  إلى ي فوف    ،Manne,( 2014 ثمم دراة  )،  اموةلافة ال  مةغيلاتال

 ),Cordova & Otherدراة  )  ي فو بينمم، الي   ال ل يي  اأشخم و  الث   ةلطمن لمل ضمت
 اين  بي  مُ مرن  دراة  وام  الث   ليلطمن ا تة  الي م  بع  مم نمو الى لةعلاإلى ا  2001

فا اليي    ولالبح  اأ بوصرهما البحث الحالي ث، اليلةممت والنيم  بمليلطمن الميمبمت النيم  م 
م  الي م  م  النم ة  النظل   ف    نمو مم بع موضوم  فإنه تنمول - يب ال  البم ث –الليية  
 ةة ، و الإاجمبا النر  لعل  الةمر خا الة ور معلف ، و الي م  بع  مم نمو مر وم الى لةعلاخول ا
، الي م  بع  مم نمو بمرترمم الملتب   العوام  معلف ، م  ه ثبعمد ثي الي م ، و  بع  مم نمو اح  

 بع  مم نمو ا ورون  السد  اأفلاد خيمسص معلف ، و الي م  بع  مم نمو مجملت الى الةعلاو 
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 بع  مم نموبي   عوا ، والالةع    ةةلاتةجةمتوا الي م  بع  مم نمو انمصل، والةعلا الى الي م 
 .الي م  بع  مم اض لابو  الي م 

ف   وت ت البم ث  اخةوفم  فا العينمت الميةخ م  فا ال راةمت اليمب   م   ي  أما من حيث العينة 
 م  مل ض" 120"ةمنو العين  مسون  م   عدد أفراد العينةم   ي   ، فمثو  الجن  و  ا د ثفلاد العين 

( ف   ةمنو 2016ال ميمن ) ثبودراة  فا ، ثمم  (2017) عةش  ثبو فا دراة  اليلطمن ملضى م 
 ) وآخل  فا دراة  العبمة فلدا  " 202"ةمنو العين  مسون  م  " فلدا ، بينمم 40" العين  مسون  م  

لغو2015 " 50م  "  ، بينمم ت ونو العين  Manne,( 2014) فا دراة   فلدا   "162" العين  (، وّ
 عةش  ثبو ف   تشمب و دراة أما من حيث الجنس ، Cordova & Other,( 2001) فا دراة  

(، م   ي  الجن  ف منو 2015 )ودراة  العبمدة  وآخل  (2016) ال ميمن ثبو ، ودراة (2017)
  Manne,( 2014) و يسه ال راةمت م  دراة  واخةلر ،العين  مسون  م  الجنيي  السةور والإنم 

 .النم  ف   والةا ااةيلت اين  ال راة  في م الى Cordova & Other,( 2001) ودراة 
اأةمليب  وتشمب و واخةلرو ف   تنواودوات المستخدمة في الدراسات السابقة: ومن حيث الأ

فةمم  واخةلرو  ،الي م  بع  مم نمو مقةمب اةةخ ام فا تشمب و فجمةع م  م،في  دوات الميةخ م واأ
عةش )  ثبومثو  اةةخ مو دراة  ف ،تبعم  لمةغيلات ال راة ى خل اأ الم مدة  اةةخ ام فا بين م

 لوكة مب، الميغل بةو ومقةمب العمم، لل لق تمدلور ومقةمب الشخية ، اليةمنمت اةةممر ( 2017
ال ميمن  ثبو دراة  بينمم اةةخ مو ، الي م  بع  مم نمو ومقةمب الموت، ل لق اي الخملق ومقةمب

فا دراة  العبمدة   البم ثون  ةةخ م، واالسات فعملة  ومقةمب الي م  بع  مم نمو مقةمب ( 2016)
 . المع ل  اأالاا امسم  ومقةمب  ،الي م  بع  مم نمو مقةمب ( 2015  )وآخل 

 ف  المن ج الميةخ م في م، ال راةمت اليمب   م   ي   ثةلبف   تشمب و  من حيث المنهج:أما 
عبمدة  دراة  ال(، و 2016ال ميمن)  ثبو(، ودراة  2017عةش  )  ثبودراة    ااةم ت
 الةحليلا.  الوصرا المن جالى (، 2015 )وآخل 

تبعم  لخةوا  ،ةلر ومخ ف   توصلو ال راةمت اليمب   إلى نةمسج ا د   أما من حيث النتائج:
 دلل  ذات فلول  توت  نهث إلىتوصلو ( 2017عةش ) ثبو راة  ف ي اا الةا تيعى إلى تحقة  م،اأ

 دلل  ذات فلول  توت  ول نم ،الإ ليملح الجن  لمةغيل تُع ى  الي م  بع  مم نمو فا إ يمسة 
 دلل  ذات فلول  توت  ول النريا، الض لاب الااأ تُع ى  الي م  بع  مم نمو فا إ يمسة 
 ال خ  وميةوى  الةعلة  وميةوى  التةممعة  والحمل  للعمل تُع ى  الي م  بع  مم نمو فا إ يمسة 

 ثالاا ميةوى  فا إ يمسة  دلل  ذات فلول  توت  ول  العوج، ونوم الملا ومسمن الملا وم  
 الملا وم   ال خ  وميةوى  الةعلة  وميةوى  التةممعة  والحمل  للعمل تُع ى  النريا الض لاب

 اوا  وتود نةمسج م ثظ لت(، ف   2016ال ميمن) ثبو، ثمم دراة  جالعو ونوم الملا ومسمن
 ة  ، الى الحلب فا اأطلاا ميةور   ل ى السات وفعملة  الي م  بع  مم نمو بي  مةوة   طلدا 



 م 2021فبراير ...  تّاسعمجلة كلية التربية ... العدد ال... حنان حسين علي معتوق  .أ 
 

 
  71  
  

 ومسمن الجن  م  ة  لبعض تع ى  الي م  بع  مم نمو فا إ يمسة  دلل  ذات فلول  توت  ل نهوث
 ال راة  ثظ لت ةمم الاةيمد ، والميةوى  التةممعة  والحمل  اليةل ومسمن الةعلةما والميةوى  اليس 
 التةممعة  والحمل  الجن  م  ل   تع ى  اأطلاا ميةور   ل ى السات فعملة  فا فلول  وتود ا م

 فعملة  فا واضح  فلول  وتود النةمسج ثظ لت  ي  فا ،والعمل الاةيمد  والميةوى  اليةل ومسمن
 البع  فا إ يمسة  دلل  ذات فلول  توت  ةمم اليس ، لمسمن تع ى  النرعملا البع  فا السات

دراة  العبمدة   ّينو، و  الةعلةما الميةوى  إلى تع ى  اأطلاا ميةور   ل ى النرعملا
 لملاك  النمزم ي  ل ى الكة مب ثالااو  الي م  نمو م  مةوة  ميةوى  وتود(، 2015 )وآخل 

 ةمم النريا، الض لاب ثالااو  الي م  بع  مم نمو بي  اسية  اوا  لوتود بملإضمف  دوا ،الإ
 السد  اأشخم  ليملح الملضة  اأالاا فا إ يمسة  دلل  ذات م  ينم  فلوا ثنل  ال راة  ثظ لت

 نم ،الإ ليملح الع وان ثالاا فا الرلول  بعض وتود ةسلو ال راة ، اين  م  امو امةل ون  ل
 الملضة  اأالااو  الي م  بع  مم نمو فا دلل  ذات فلول  وتود ا م ال راة  ثظ لت  ي  فا

 نمو زم مد   منةمسج بينوف     Manne,2014دراة   ثمم، والعمل والةعلة  اليس  مسمن لمةغيل تُع ى 
 ثصغل ة  فا للمل ض المةوا  م  ةمن  ي  الرةل ، تلو خول فا المل ضمت بم   الي م  بع  مم

 نر  فا العمطاة  والةغيلات ثكيل بشس  اليلطمن ثةبمب فا الةر يل الي م ، بع  مم نمو ظ ور
 زم مد  ةسلو ثكيل، بشس  الإاحممة  للأف مر ظ ور منه دةوا   مبسل  ة  فا المل ض إنل   ي  الواو،
 Cordova)  دراة  ثظ لتةمم ، نريه الواو فا العمطاة  والمعملج  الإاجمبا الة ية  إامد  اةةخ ام

& Other,( 2001  اليلةممت النيم  بي  الي م  بع  مم نمو ارتبمو اح د: من م النةمسج م  مجموا 
 بململا الميمب  المجموا  بينمم واللفمه، الكة مب فا بين م فةمم تخةل  ل  ثن م الث   ةلطمن م 

 النيم  ل ى الي م  بع  مم نمو ارتب  نهوث الي م ، بع  مم نمو م  ت ا   ةييلا   نموذتم   ثظ لت
 .المةيور الحةم  بة  د  ةييل بشس  المل ضمت

) فا اليي   الليية  نمو مم بع  الي م  الس  تنمول موضومول البح  اأفيةمي  بسونه  ،الحالي البحث أما
 المية ي ،فا الى ثن اسون يسا البح  ب اا  لبحو  ودراةمت ثخلى ةةُجلى  يب ال  البم ث  (، 

 .بمل راة  ن يه تةنمول الموضوم
 مدى الاستفادة من الدراسات السابقة:

، الحملا بحث م ا ادإ  فا، التنية  من م ثو العلّة  ةوا  اليمب   ال راةمت فا ورد ممب البم ث  اةةرمدت
 .اليمب   والملات  دبةمتاأ الى الةةنمد لىإ بملإضمف 
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 طار النظري:ال
 مُقدمة:

 مم نمو وضومالبم ث  فا يسا الج   الخلاة  النظل   ومم ورد فا الةلا  اليةسولوتا  ول م نمولةةة   
 ،الإاجمبافا ال  النر   خمص   فا ال  النر  ب ا  ت د  م  بحثة و  و   م  مي لح  ل اُعالس  ، بع  الي م 

 بنم    اُ ي  به و ،"شاةدد نور  ةمرولينم " ر ةشمرد ثةةمذ ال  النر  بجممع   ي  ااةلح يسا المي لح
 ي  دةجه ليلام م   مل  صعب  للغما ،  الإنيمنالإاجمبا النريا الس  اح   نةةج  تعلا م  الةغيل 

 .  فا  ةمته فةح   الةعمط  واألر  م  ا خل   وُ ح   ثدوارا  اتةممعة  ت د  الإاجمبةنحو 
 وال  ،عل  مسمم  ال و ب اُيمىالس    ال  النر  الإاجمبا، م نيثقا ع  الي م مي لح نمو مم بو  

مليةسولوتة   الإاجمبةوال  النرعملت  اليعمد ،  فا ال و  توانب د رب الس  العل  يوو   "الإاجمبة، وّ
 2013 ،محم )  "اأفض  الوتود وتح يق المشسوت و   الضغوو موات   الى لةعينه الإنيمن شخية 

 :42). 
ول البحثة  العلّة  بشس  فا ال راةمت والح  الإاجمبارة    ا   اليةممم بعل  النر   هثن الباحثةوترى 
الس  دف  البم ث  إلى اليةممم مل اأ فا اليي   المحلة  الليية  بشس  خم ، اليةممم به نمدر نل امم، فإ

  راةةهالس  ل  دة  الة لل ل، ميلح نمو مم بع  الي م بيرةه  سا الجمنب والة لل لمي لح   د  ب
 .بع  فا اليي   الليية 

 :اليجابيلعلم النفس  التاريخي تطورال /أولاا 
 م  ةل م م  مخلواالإنيمن بيرةه  ثنل رمديم ت م  فا ف ل  م الإاجمباالةمر خة  لعل  النر   جسورا م الث نل إ

ن اسون ذلو الى ثن دو ، طمو متهرا لةعة   ةم  تمد   ين  تح ق له ة  ن ل إلى اأكلمه ه و 
 للإتمب ة ل  الةا تةي ى بلزم األبح  ا  يسه الحةم  ال ل م  ث   ثوم     ثصبح ا يمب ا خل  ، 

بمخةل    مفمته و ضمراته ثن  الإنيمنو مول    وتمة  ثنوام الرليرمت بع  ذلو، دامن اليممو ان م اأ
 نعة   ةم  ةل م  ةعي  ؟: ةة  ويو رالاي  إلى إتمب  صحةح  ل سا الي

بع  ظ ور    شل ال لون الثمم  اشل والةمة  اشل والعوفا فا ايل الن ض  بير  امم ،  نج  ثنل و 
 ،خمص  فا ايل الن ض ب ،وفلياة ةب ة م إريمصمت ددنة   ت ود الإاجمباال  النر  ةمنو لعل  النر  

الحةم  اليعي   ت م  فا ال نما  واللضم بمل لي   وظ  الحمل الى يسا المنوال بحي  ةمن دلى الر  م  ثنل 
معلف  الحقة    اليعمد  ت م  فا بينمم رثى الروةر  ثنل  ،والإنجمزم والة د  وام  اليملحمت والإنةمج

 ثواخلن ظ ل ال  النر  فا ثإلى  ،شبمم النرياثو فا الإ ،شبمم الممد ثو فا الإ ،  ةةم  ثو ف ل م  
وا م مسايب وم ارب ةملةحلي   ،مممته الحقةقة  فا ال لن العشل  تظ ل إة  وّ ثت، ال لن الةمة  اشل

 للحةم  نرية  وطل و ترييلات ،ة  الوتودا  والظميل متة الإنيمنالنريا واليلوةة  والينمسة  والمعلفة  و 
 ة  بشس  امم.الإنيمنال ل م  والخيل   اليعي  
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يو إة مممت بعض فلوم ال  النر  اأةمةة   الإاجمباوم     ثصبح الجسر الثمنا لعل  النر  
وةمنو ثي  يسه الإة مممت تةمث  فا ثاممل ، والة يةقة  فا تشسي  تلاك  ل ب ب به ان لق منه يسا العل 

وثف مر ةمرل دونج  ول مي ث ال ممل (  ةةجمون  فلو   وآراسه  ول مي ث اليلور ) اللس  ثو المةع 
 ،وميول اتةممعة  بميةممممتل الج مد ثو ال رمح الرلد  الم فوم الشخيا واللو ا، وتنظيل آدلل  و 

 ال ميمن، ثبو)  ب آثةوث ظلوا الحةم    نم  ويمم  وةوثاممل فلان   فا البح  ا  المعنى فا ظ  
2016 :11-12.) 

ويا الإة مممت الةا بلورت وت   النظل  ،االإنيمنفا إة مممت ال  النر  فيةمث    ثمم الجسر الثمل 
 الإنيمن  فا الحرمظ الى الإاجمبةة  الإنيمناأةمةة  ل سا العل  فا البح  ا  السات وثيمة  الخيلات 

 وتنشة  ت مزم المنما  ل اه. ملاا الجيمة  لابمت النرية  واأووامدةه م  الإصمب  بملض
للاس  الس  و ةمث  فا ال ةمب ا ،ى    ةييل بلغ  ال  الةمر  د  إلف و تسر    ،لةمر خا اللاب الجسر اثمم 

ويو ةةمب  ،مصلوا ةمرل روتلزم وابلايمم ممةلوويا م  العلمم  السد  ا ،ثص رته" ممر  تميودا"
ويو ةةمب امث  دراة   مل   قةقة  أة  الر   العلما ،  الإاجمبةلمعمصل  لليح  النرية  المرمهة  ا

اللؤ    وا  ااةلا ليةلةون وةيلةجممن ثنل  ،غةمب ال لب النريا والمعمنم  منهمجلد للةنعة  النريا ولة  
 ةى اليوم  الإاجمباالعلمة  الةا طل ة م ممر  يا إ  ى اللينمت اأةمةة  فا  لة  ت ةة  ال  النر  

 ومية يو .
وةمن  ،النرية  وعةمدات مممل الةةشمر   ةمث  فا ثاو ، ويو تسر تمر خا معمصل ،الخمم  وثخيلا  الجسر

فا بلامج الواما  الةا  الإاجمبام  طلةع  البم ثي  السد  طب وا مرمهة  ثالب مم ت ون لمرمهة  ال  النر  
إلى يمد  وزمموسه  مف ملإضب ،ثمثمل ثليا، وةو   ، الإاجمبةمفة  ثو الةمة  بمليح  تن لق م  نظل مت الع

الى الةخلص م  المعمنم   ل ا تيما  الحملت الملضة  ،ثةمليب اوتة  وطورويم السد  وضعوا
وتجع  من   ثشخمصم  ةع ا   ،  الةا ت ي   م  النة مبالإاجمبةبملإضمف  إلى تنمة  الشخية   ،النرية 

وتوظة   ،وتحيي  نوعة   ةمت   ،وت و ل ةرم ت   الساتة  ، الإاجمبةدا  الى تمثل   لقةم   ثكرم  ااةمم
 (.21: 2006 ،  الةرمؤلة ) الييو الإاجمبةلي  ثةمليب تر ي

 تعممل   خول م  اأشخم  إلي م دةوص  ثن امس  الةا فمد الإ م  ثنوام  و   النر  المم  رص  وا 
 اأشخم  م  ا د الى دراة  بع  ذلو إلى توصلوا السد " وزمموؤه" AFFECK ومن   الي ممت م 

 :ا تا فةمم تةمث  فمد الإ ويسه الية   أزمم  تعلضوا السد 
 .الشخية  فا الإاجمبا الةغييل-1
 .ا خل   م  العوا  فا الإاجمبا التجمه -2
 .الحةم  فلير  فا الإاجمبا الةغييل -3

 وةسلو ،الشخية  نمو فا   م دور ل م اسون  ا  والي ممت  الحةم  ازمممت عة  م  العيل واةةخو 
 السد  اأشخم  ب نل " 1997، وزمموؤه" MCMILEN وت  ف   ،والة ة  الةعمم  م مرات فا الة ور
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 م  دةوشى بحي  ،الي م  بع  مم اض لاب م  الةخلص ون اية ةع والي ممت ال وار  م  ايةري ون 
 ولينوات ل د   ايةمل ةوا الي م  بع  مم اض لاب فإنل  الي م   م  ايةري ون  ل السد  ثمم ،الواو
 م  إفمد  ثكثل اسون  وصعوّمت م الحةم   وو  م  الة ة  الى ال  ر  ل اه م  ثنل  دو ظ بحي ، طو ل 

 الشخص ةون م ا  ةمن ا د   شخية  بيممت مةعلق ملاأ ويسا ،شخييةه فا النمو و ةح ق الةجمرب 
 ل اه نمو ةون م م  لساته قةم  ةةح يق والمرمت  ، اليعب  والي ممت   ا اأ اي  اليمب   تنش ةه ايل
 ال اف  يسا كمنث ةوا  ب اف  م فوم ال وام الى فمليلو  ،طمو مته ني  فا الإراد  فع  لةح يق تي   دواف 

 م ، خيل اأ الرةل  فا النر  ال  فلوم    ث م  اع  الس  الإاجمبا النر  لعل  تبعم   اجمبالإ ثو بمليلب
 (.228: 2013،ملةيلنم)  الح د  العيل مشسوت م  والموا م  الة ة  بةحري  المةخيص الرلم كونه

 :في اليجابي النفس لعلم النظري التصور  أركان تتمثلو  
   ذات المعنى.                       الإاجمبةالحةم  -2                        الحةم  اليعي   اليمر .-1
من ) الحةم  النش   المثمل  الرعمل  ال ؤوّ  -2  (. الإاجمباالنشغمل ثو السوّ

  ل ن م ا  ت ون دافعم  لإامد  الحيمبمت والوصول ل رت  ثالى م ،م  نرية م  معمنم  وثلما  تييب الي م  
) الييو ، فةخلج المل  م  المشسل  ثكثل رقةم  وصوب   ممم ةمن ايل م النضج والنمو والرت م  النريا،

2006  :31 .) 
بيرةه  بع  الي م  نمو مم الس  دنيثق انه، الإاجمباوم  خول الا النموذج النظل  لعل  النر  

تنيب  ول تح يق  ةم  ةل م  للرلد ل ا  تمة  ثرةمن يسا العل  ثنل  احثةرى البوت ،م  إاجمبة م  مي لح
بع   فملشخص المةرمس  داسمم  ةة ون ل اه فلص  ت و ل نمو مم ،ه ب م الي ممت والميماب المخةلر دوات

طيةع  الشخية  تر ل الى م ى  ديي  ثنل ويسا  ،ل وثفض  م  فلص  الشخص المةشمس الي م  ثكي
 وللةوظة  ال مم  والرعمل لمم امل ه ههه  ةى لو ةمن مل ضم  نريةم  دةحم يلات إاجمبة  ت و ل الشخص لةغ

بحي  ل  ،هه م  م مرات وا رات وخيمل شخية ية ة  ثن تحمله الجبمل هتعبم  النرية  مم ل م  اأ
ل  ةم  ب  دةمس  ةسلو م  ت و  ،فحيب الجيما ثو ةلي مم ملضه النريا ثودةمس  م  الةخلص م  
 خل  .و ح   م و سون نمفعم  لنريه وللآ نجمزم بمم اُشب  ذاتهملريم اللضم واليعمد  والإ

  بعد الصدمة: مفهوم نمو ما  /اا ثاني
 : من م بع  الي م  ينم  تعل رمت ا د   لمر وم نمو مم

الس  اح   نةةج  اليلام م   الإاجمبا: تجلّ  الةغييل ( بأنه2014)  Richard & Other هفعرّ 
ق بمم فا ذلو زم مد  الة  دل اسثزمممت الحةم  اليعب ، و ةجلى ذلو م  خول مجموا  مةنوا  م  ال ل 

، و يبح الرلد ثكثل وضو م  ول اه شعور مة اد  م  او  اأ  ا للحةم  فا العوامت العمم  بي  
: 2016ال ميمن، ثبو) اأولو مت، وظ ور  ةم  وتودا  ورو ة  ثكثل  لا   "الشخية ، ول اه تغيل فا 

10.) 
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 درت  م  اليلام نةةج  الخيل  ذو   م  إاجمبا تغيل" ب نهنمو ما بعد الصدمة  ,Sarah 2011فعرّ و 
 المرلم  الحةم  تجلّ  بع  الإاجمبا الةغيل ونةةج  املة  ة  ف و  اليعب  الحةم  ظلوا م  املة 

   (.Sarah، 2011: 4)"المرلم 
وموات    ةم   وةةاة  تيلفه فا المواا  الج د  ا ر  الرلد الس  مل بي م  مم ا "بأنه احثةالب هفعرّ تُ و 

وُ ح    ،ا خل  وُ ح   الةعمط  واألر  م   ،  فا  ةمتهالإاجمبةت د   بظلوا ت د   فيةجه نحو 
معنى آخل ف ،ثدوارا  اتةممعة  ت د    شممو   م  اجمبةإ م  نرية ا  وت ور  ا  نمو مم بع  الي م  اُح   نمو ن إوّ

 لرلد"بجوانب شخية  ا
 بعد الصدمة: بعاد نمو ماأ /اا ثالث

 بعد الصدمة تتمثل في: ما هناك ثلاثة أبعاد واسعة لنمو إلى أنّ أشار علماء النفس 
ترههلا الةههه الوتههود بهه اسل  مهه  الةرماهه   الإنيههمنطيةعهه   الاجتماعيووة:و  الشخصووية العلاقوواتفووي نمووو -أ

الهس  اقهة  اوامتهه  الهسد  ا خهل   وذلو بةل ها اله ا  مه  م  الرتةمح الوت انا، ح يق ا رالتةمماا  لة
انهه  الةعههلا ل لههق ثو خههوا ثو  هه    بخمصهه بحمتةههه لورتبههمو بههم خل    الإنيههمن يهه  اشههعل  مع هه ،

اواهمت يا الةا تجيله الى ت و   ت ل  م  اللا   النرية   الو    الةالبع  ا  ل الإنيمنصمدم  فحمت  
ة  فهها الحةههم  ةمةههالههى إاجههمد  متمتههه اأ الإنيههمن(، فملعواههمت تيههما   84: 1993ةههل  ،ثبو )  شخيههة 

مه  خهول  الإنيهمنلسلو العوامت الشخية  لةيو عبمر  ا  خيهل  احيه  الي هم  للوصول ل رت  اللضم،
ةهسلو  دهرد  إلهى رفه  المعنو همت والةع  ه ،دة  الةعمم  به ممهم  م  صبحو فنول ن م ث   الحةم  والمممرة  ف  

 (.12: 2014) المحم  ،    النمو اليلة  والة ة  م  ا خل   والة ة  م  المجةم 
و هه ر  صههور  ذاتههه مهه  ، هاجههمبا اهه  ذاتههإالرههلد الههس  دةمةهه  بمر ههوم  إنل  :اليجووابينمووو إدراك الووذات  -ب

 ،نجمزميهم وتحقة  هم رةه  ةه  الةحه امتالةا تو  ه ب  رته الهى إ، وذلو بإدرا  طمو مته وا راته ،خول نريه
ل   ان مم اعمنا الرلد م  ال  الث   بنريهه  فض ،اأب ام نحو الةا ت ود الرلد للةغييل والإيا ور  تلو الي

ةهها دوات  ههم مهه  ال يمةههه بمل ونةهه  واهه م ال هه ر ، فههسلو ا لهه  مهه  اهه ر  الرههلد الههى الة ةهه  مهه  اليههعوّمت إو 
اهه  الههنر  بيههلا    والةعييههل ،وصههول للإبهه ام واأصههمل فةغييههل الههسات نحههو اأفضهه  وال ، النم ةهه  النريههة

 ،ذاتههه وصههحةه النريههة فهها ت الةهها تههر ل دوصهه  الرههلد لةح يههق ذاتههه والة ةهه  مهه  اليهه ممت والةغيههلا وثممنهه 
: 2017عةش  ، ثبو)    ثفض ثنري   وُ قةمون م ب ل   وُ  ر  السد  تح ق ل   النمو بع  الي م  والمعمنم 

60.) 
شهةم  الةها ةمنهو ثاه  ثيمةه  فها بح الشخص م  را  لحةمته و   ر اأان مم اي نمو في فلسفة الحياة: -ج

ييههل فها طيةعهه  الحةههم  الةهها اعةشهه م ا ههوده يهسا إلههى تغيههل ةذات ثيمةهه  ةييههل  فها يههسا الواههو  ب ن ههمالممضها 
فهها  ا  ةييههل  ذلههو اعسهه  تحههول  ثيمةهه  ةييههل     بملجمنههب اللو هها والهه دنا، الههس  ثصههبح ذا مم د ههةخمصهه  انههب

هههسلو احيههه  الةحهههول ال ييهههل فههها  ةهههم  الرهههلد  ،معة  اتهههه ونظلتهههه للعهههمل  وا خهههل    ، ) العبمةههه  وآخهههل  وّ
2015 :184.) 
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    :تيبعد الصدمة  في الشكل الآ أبعاد نمو ما Rama & Other,2011وا  ثوضح 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             
                                

 
  بعد الصدمة أبعاد نمو ما (  1رقم )  شكلال                             

مخةلر  فا  ي  تة  ل املةمت الة ة  ال بع  الي م ، بعمد لنمو مم ل يسا النموذج مر ومم  مةع د اأاُظ
لسلو امس  ثن ن يق الة خوت المحةمل  فا ملا   مخةلر  م  الي م  لةوفيل  ملا   الي م  المخةلر ،

 (Rama & Other,2011: 5 87)  بع  الي م  ت و ل نمو مم ي  الم    م  موات   العملةمت الةا تُ 
فا الشا   الإاجمبابح  الرلد ا  الشا   ثنل  ترى الباحثة بع  الي م  نمو ممبعمد ثمخ    وم  خول

فةسةش   ج   ،هؤ ةلته وثص امثجمنبه ت   ب ن مم اُيمب الرلد بي م  ممفع ا ،نمو   ل عاليليا بح  ذاته ا
ةسلو بح  الرلد ا  الي اس  المخةلر  فا  ،و شعل بملةرمف    وله ودام   له ص امسه لهثو ةلته ث ب 

اُع زم بشس  ةييل مر وم نمو  ،لخيل  صمدم ليمب   نةةج  لةعلضه الحةم  الج د   الةا اخةلرو ا   ةمته ا
مةع د ويسا مم بينه المخ   ال ،مت فا  ةمته اليومة الإاجمبةم   وتظ ل الع د  ،بع  الي م  ل ى الرلد مم
  الة ال  توصلنم لينما  المعنى وم  ت ل و  وال ا  التةمماا والممد  ا فمليرمت الشخية   بعمداأ
 بع  الي م .  ة  والوصول لمر وم مموالة
 كيف يحدث نمو ما بعد الصدمة:  / اا رابع

ه ،بعه  اليه م   ه و  نمهو مهمةةاة  نموذتم  شممو   ول  Richard,2004   د    الهى تعهلا  يه  رةل
نمههههمو الر ل هههه  وصههههول  لظ ههههور الةغيههههلات بملع دهههه  مهههه  الةحهههه امت واتةههههلار اأ الشههههخص لليهههه ممت ومههههلوره

 الإجهاد

 

الصفات 

 الشخصية

الدعم 

 الاجتماعي

الدعم المادي 

 القوي

 العثور الى الرمس  

ال مسم   مشسل  الة ال 
 الة ة  الى

 صناعة المعنى

PTG 
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يوضووح كيووف يحوودث نمووو مووا بعوود  توويلآاوالشووكل  ،الة ةهه  مهه  اليهه ممتاهه  تظ ههل نةةجهه    الةهها الإاجمبةهه
 :الصدمة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( P19:Richard,2004) الصدمةبعد  ما نموحدوث كيفية  ( يوضح 2رقم ) الشكل 
 

يه ث  ه و  خله  فها الينةه  د  انه مم دةعهلا الرهلد للحه   اليهمدم اُشهيل إلهى ثنههاوه ث خ   الموضح والمُ 
امةهه  والم نةهه  وةيليههم مهه  و نههةج اهه  يههسا الخلهه  تغيههلات ا دهه   فهها الحةههم  التةممعةهه  واأكمد ،المعلفةهه 

 شخص قبل الصدمة

 حدث مزلزل

 التحـــــــــــــــــديـــــــــــــــــــات

 إدارة الضغط الانفعالي المعتقدات والتحديات سرد

 اجترار في الغالب تلقائي أو تدخلي الكشف الذاتي كتابة أو حديث

 

 /الاجتماعية والثقافية مثل

القريبة: نماذج لمخططات 

 بعد الصدمة. نمو ما

البعيدة: الموضوعات 

 مجتمعة.

 تخفيض الضغط الانفعالي.-

 إدارة الاجترار التلقائي.-

 تفصيل الأهداف.-

 اجترار أكثر متعمد.-

 تغير المخطط.-

 تطوير السرد.-

 سرد وحكمة بعد الصدمة نمو ما جهادإ
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ملةملا احةمج الرلد المةعلا لمث  يسه الي ممت لعهوج نريها مه  ايه  اأخيهمسيي  مه  ثته   ،النوا ا وّ
 ممم دنةج تغيلات إاجمبة  بع  اأ  ا  اليمدم .، صول للة ة  م  الةغيلات الج د  الو 
 

 -: الصدمة بعد ما نمو بارتفاع المرتبطة العوامل/  ساا خام
 م  ةييل ا د بإتممم وذلو ش   ثكثل ثالاا إلى ترد  الي م  ش   نل إ :ونوعيتها الصدمة مستوى -1

 ردود وتخةل  البشل، صن  م  وةوار  طيةعة  ةوار  ا  عبمر  الغملب فا والي ممت البم ثي ،
 اعةم  وذلو  خل شخص م  تخةل  اأفلاد اةةجمبمت وةسلو الرلد، الى الواا  الضغ   يب اأفعمل

 بي  الرلدا  الرلول  -ب.         اأ  ا و  والنوعة  ةملم   الي م  ظلوا-ث:            الى
 .اأ  ا 

 . اليمدم  المواا  م  والةعمم  المشسوت موات   قاسطل  -ج
 .بملشخص تلحق خ يل  إصمب  ثو بملموت الة  د  -ث:   يمم صمدمم    م   الح   اجعون اممون وينم 

 (.53: 2017عةش ، ثبو)  والعج  بملخوا ال و   الشعور -ب
 بملضع ،  يمبوالإ الضيق إلى ترد  ا  الةا اليلية  الظلوا م  مجموا  المرلم  الةجلّ  ا  و نةج
 ا  يسا م  اللة  الى -بملمحن  ايمى الس  -المل   ةم  الى الية ل  وا م الةنير، الى ال  ر  وا م
 وال راةمت اليلية ، الي م  م  اعمنون  م  ةنةةج  الرواس ، م  تيور نريه الواو فا الرلد ل ى اسون 

 ميةوى  النمتا طور إذا ثنه اعنا ممم الي م ، بع  مم ونمو المحن  بي  ةلية  اوا  وتود افةلضو
 خرض    وم  الإدرا  اض لاب الى الةغلب الى امدرا   اسون  ثن دنبغا الي م  بع  مم نمو م  املةم  
 (.17: 2013 ملةيلنم،) المحن  ميةوى  فا
 أنه الإدرا  معملج  اُي   للي ممت العمطاة  الةةجمبمت ا  ال ش  :الشخصية الخصائص -2

  ي  ثخلى، نظل وت مت ل يول اةةع اد الى الرلد و سون  للآخل  ، مر ومم   اسون  الح   اي  ان مم
 العمطرا ال ش  ثنل  الح دث  ال راةمت ثظ لت وا  المرلم ، الةجمرب فا الإدرا  وض  م  تةيل يسه نل إ

 النمتون، ان م بلغث الةا النمو ميةوى  الى تر ل المج    للأ  ا   اللسةي اليل  ذات الظلوا م 
 الش  ، وانخرما الي نا، دا اأ   مد ب م مريآ ارتب و السات ا  ال ش  فواس  فإنل  ذلو الى واوو 
 م  تةيق الشخية  طيةع  نل ث الشخية   ول نظل ةه فا آد نو و لى  المنماا، الج مزم دا ث وتع   
" ال مس  ل ى ال ممن  ثو الرعلة  اليلو  أنممو ال لا المجموم" ب ن م الشخية  اعلا ف و شممل  تعل رمت

 تجمعم   بماةبمريم اليم  اعلا ف و لليلو ، آد نو نظل   فا ملة  م   مسمنم   وال لازم اليم  تحة  كمم
" اليممت م  ملحوظ  ةم  ثو ملحوظ تجم "  ب نه هفةعلف ال لازم ممث للرع ، الرلدا  الن امت م  ملحوظم  
 وض  وا  مسونم ، ت  ا   بوصر م اليم  و ض  وشمول ، امومة  اأكثل الةنظة  م  ملحوظ نوم وال لازم
"  ويا وضع م الةا الشخية  ثنممو ال لم يسا ام  فا دوت  بحي  للشخية ، ال لما تيوره آد نو

 ،"الت ان -العيمبة " و ،االةةخ ام الةعييل لي ول  النبيمو إلى  ةمنم  ث وتخةيل" الن وا  -النبيمو
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 مةرموت ، بنيب ول   النمب، تمة  ل ى مةوات   اليممت ويسه ،"اليوا  -السيمنة " و لوخةيمر العيمبة 
 النمب م  ةو م اأ فإنل  لوسل ال رت ، فا ارلل  إنمم الشخية  اليممت فا النمب بي  الرلل  نل ث ث 

 بينمم اليوا ، من    النر  المم  ايمي م الةا المن    ويا الاة الا المنحنى منةي  فا دةوات ون 
 اليممت توات  وضح ان مم نريه آد نو ثك ه مم يسا ال لفي ، فا السيمنيون  و العيمبيون  دةوات 

 ثنل  دلى  آد نو فإنل  ويسسا ،تمممم   انع ام م امس  ول البشل، تمة  ل ى ومخةلر  مةرموت  ب رتمت الشخية 
 اليممت نل إ إذ ، موتود  ةيل وث موتود  ثن م بمل ول الشخص ل ى وتوديم الى الحس  امس  ل اليممت
 ل ثنه الى ثاضم   آد نو  درةل  خلى ث نم ة  وم  ال رت ، فا تخةل  ول ن م فلاد،اأ تمة  ل ى موتود 

 تي   ن مو دوت  اذ ةي    ثو  ين  خمط  ، وث صحةح  ب ن م الي م الحس  امس  اليممت ول نممواأ
 يسه م  ةم  ث  فا ت ا   المنخرض  ثو ت ا   العملة  فمل رتمت ،     الى من م وا    ة  فا وةي  

 للملا بملضلور  درد  ل -آد نو دلى  ةمم – ويسسا الشخية ، فا ةوا  وا م اخةول   تعس  اليممت
 يول) نريا ملا إلى فعو   دةحول ل  ةى يمملهإ  وا م الاةبمر بعي  ثخسه إلى احةمج ول نه  النريا،
 (.497-499:  1987 ولين  ،

 المعلف ، معملج  م  و لتب  الي م  بع  فورا   اُيةخ م الة ة  ثنوام م  نوم: التكيف ستراتيجياتا-3
 الة ة  ملة  والعمطر  المشسل  الواا  فا انه، بوغالإ ةية  الس  النمو ميةوى  و ح د اعةم  ويسا

 ميةم ا   مر ومم   التةمماا الة ة  وُ ع ل  ثةوث، صحة  بنةمسج و لتب  العمطر ، وإخممد وال م ، بملإن مر،
 يسا و شيل والرت م ، النشو  بنظل   المعلوف  دارون  نظل     دته نحو الى الييولوتةم ال  م  ثةمةم  

 منه محمول  فةه اعة  الس  ال يةعا والعمل  نريه بي  دواس  نث احمول الحا ال مس  نل ث إلى امد  المر وم
 الم ملب م  للع د  ثفعمل ردود بسونه الإنيمن ةلو  دوص  نث امس  المر وم ل سا ووف م   الب م ، ثت  م 

 التةممعة  اليي   ومةغيلات ال يةعة  اليي   انمصل م  وةيليم ةملمنمخ في م اعة  الةا اليي ة  والضغوو
 (.21: 2016 ال ميمن، ثبو) وتممامت ثفلاد م  الإنيمن في م اعة  الةا

 فملح ن، فملغضب، بملإن مر، ملورا  " العمطر  تيل " الةيل  م  ب  ا   تة رج الي م  ثنل  الباحثة وترى 
 طلثت الةا الج د   الةغيلات فية ي  الحملا، وضعه م  الرلد في م دة ة  لحمل  دوصلنم ويسا فملة ة ،

 معمل  فةي ث الج د   ا  بملبح  دي ث ينم وم  للييو، ايرم    ةى ثو إصمب  ثو بةلا   ثو ف  انم   ثكمنو ةوا 
    وم  المل ل  يسه فا تثييو ل د   اح   ا  السد  اأفلاد اس  الى ل اه تةضح الي م  بع  مم نمو

 .الي م  بع  مم اض لاب ا ورون 
 فا ثنجح لةيبح الة ة  املةمت فا التةممعة  والميمن   ال ا  لدر ل : الاجتماعية والمساندة الدعم-4

 فا إاجمبة  تغيلات إدرا  ذلو م  ب ل   الي م ، بع  مم لنمو مرشلا      وم  المرلم ، الةجمرب م  الة ة 
 ثكثل وةلوةةمت م لّ ، لعوامت الرلص  خلق ا  الحةم  اي  الى البماي   ةم  فا المجملت م  الع د 
 اللضم بي  فملعوا  التةمماا  ال ا  نةمسج إلى ترد  ب وريم الةا ، ت د   وص اامت واتيملت ا رم ،
 دراةمت توت  ل ذلو وم  ، التجمه  نمسة  املة  بوصر م تنش  الي م  بع  مم ونمو التةمماا وال ا 
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 النمو ا  النةمسج ةمنو إذا ثو ، الي م  بع  مم نمو اُع زم التةمماا ال ا  ةمن إذا مم لةح د  كمفة 
 المشةل  الةلاب  إلى التةمماا النريا ال ا  وُ شيل  التةممعة ، العوامت فا اللضم بةحيي  مةيور 

  فةه، و ر ل بمةةملار ا خل م  دةرما  من م ة  ثنل   قة   وإلى والتةمماا، النرية  العملةمت بي 
مةةخ ام  م  شس  ث  لوص  الو ة   يسه فا" والتةمماا النريا لل ا  النرية  اليح "  مي لح وّ

 والواما ، تع   ه ثو والتةمماا النريا اللفمه  مما  إلى د  ا الس  الخمرتا، ثو المحلا ال ا  ثشسمل
 (.19: 2013ملةيلنم،) معملجة م ثو النرية  الض لابمت م 

 لي م  تعلا الس  الرلد نرية  تحيي  فا التةممعة  للعوامت ةييلا   دورا   ينم  ثنل  الباحثة وترى 
 وللمحة ي  فللأةل  وال ا ، والة  دل وال ةلام بملنر  بملث   الرلد اشعل العوامت يسه خول فم  نرية ،

 .وتحمل م المحن  تجموزم الى ا رته م  د    ويسا الرلد  ل ى  الإاجمبة الجوانب ترعي  فا م   دور به
 الميةوى  العمل، الجن ،: المةيور النمو م  ارتب و بي ة  اوام   و   :البيئية الخصائص-5

 اأكثل ي  امومم   العلةم الةعلةمة  الميةو مت وذو   والشبمب النيم  ثنل  الةجل ية  ال راةمت وتشيل الةعلةما،
 المجموم م  النرية  النم ة  م  اليي   وتة ون  النةمسج، م  ايةري وا ثو للنمو، ت ل لا   اُ  موا ثن الض 
 الرلد الى ت  يلا   ال راةمت ثكثل ولع  ، الوفم  إلى خيمبالإ لحظ  منس الرلد دةل ميم الةا للمر لات ال لا
 م  اأم به ت وم مم المرشلات يسه وثول للولي ، توته الةا البشل   المر لات ويا التةممعة  اليي   يا

 ورّمم واأخوات، واأخو  اأب وتود وةسلو ودا ، ونوم ومم  ةسا  م  الييولوتة  ال ر   متمت شبممإ
 تلتيب وإلى وإنم م   ذةورا   يرل  وتن  واأخوات اأخو  إلى امة  ةمم الممة   اأةل   مل  فا والج   الج 

 اأكيل ال ور له اأةل  تلةيب ايبح ويسسا و ي ا ، ثو ثنثى ثو ذةلا   طرو   ةونه وإلى إخوته، بي  ال ر 
 الةا اليلو  نمموث بوصر م المجةم    مف  التةممعة  بمليي   تلتب  ةسلو اأفلاد، بي  الرلول  إاجمد فا

 الي م ، بع  مم نمو م  ار تح د  فا الشخص امل   وُ ي التةمماا، الةعل  بواة   الرلد اسةيي م
 وا  الي ، بسبمر م مرن  الي م  بع  مم نمو فا ثالى م  ارا   لواةجل  البملغي  ثنل  وت ت ال راةمت فبعض
 (.19: 2009، اي البمة )  الحةم  تغيلات ت ي  فا ثكيل ملون  ل د   الي  صغمر نل ث إلى ذلو ا ع ى 

 الإنجمزم إلى ترد  وامسمنةمت ا رات م  امةلو لمم الشخص ف   نل إ :المعتقدات تقدير على القدرة -6
 بع  مم ونمو ت ور املة  فا ت  يل ل م اسون  بسلو اليعب ، المواا  م  الةعمم  الى وال  ر  والنجمح
 (.125: 2011 خ مب،)                الي م 

 تحقة  م دل   ثي اا ل اه وثن  ةمته لقةم  الرلد درا إ نل إ :للحياة جديد معنى عن البحث على القدرة -7
ة م م  بمللة                     للرلد والجي ا  واليحة  النرية  الحةم  فا اجمباإ ب دا  لورتبمو درد  ومش ة م، صعوّ

 (.337: 2010، اي الحلة ) 
 المواا  لةلو فعله رد  ومعلف  الغممض ، المواا  فا ةلوةةمته الى الرلد  س  ويا: الذات فعالية -8

مت موات   في م دة   ي  سل صعوّ  (.423: 2013 ،  جمزم  ) للإنجمزم للوصول ت   وّ
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 بع  مم لنمو م  تنير  اممو  بيرةه   الم اج وُ يةخ م خل،  واو م  دةغيل الرلد فم اج :المزاج -9
 م  مجموامت الى ت ية  م ت  الةا ال راةمت بعض بينو ف   لمخلتمته، م  مقةمةو وّيرةه  الي م 
 ذات اوا  ينم  بآنل  مةنوا  لي ممت تعلضوا السد  الجممعمت وطلب  م من  ب ملاا الميمبمت النيم 
 . الي م  بع  مم ونمو الإاجمبا الم اج بي  صل 
 الجي  الميةوى  الى ةوا  الإنيمن  ةم  تحول فا يمة ث  اليمدم للح  : الصادم الحدث خصائص -10
 لح و  الرل  زمادت ّملةملاو   ةمته، فا الشخص وتشةل  زماد او م   اليمدم الحمد  ةمن ف لمم ،الييئ ثو

 (.56-55: 2017 ، عةش  ثبو)  الي م  بع  مم نمو
 وافةلاضمت الةر يل، م  اليمب   قاسال ل  اُع   بملضلور  للحةم  الم  د الح   :به مُسلٌم العالم -11

 ثت  م  المعلفة  العملةمت فا لونخلاو بحمت  نريه اج  اليمدم  الظلوا الرلد دواته فعن مم ،الإدرا 
 تمي  شخص اي  م  به المُيل   العمل  تةح ى الةا للغما  المُج    الحةم  ف   ا  اليم ق، الوض  ف  

 .نمتج  اةةرمد  تظ ل ا  المرلم  الظلوا ثا   ةى الحملت بعض فا ول   ة ،الإدراك المشمرة  لةحل و
 ةلية  ومعظم م ال خيل  اأف مر م  بملن امج اشعلون  النمتون  الي م  ثا مب فا: نمط اجترار -12
 رغب  دون  اح   الةر يل م  النوم يسا ،ام  ثو إذن دون  المعلفة  المعملج  اتةمح الس  الح    ول

 آخل شس  اح   ا  المعلفة  العملة  وضم  المحن ، م  امل   ميةوى  م  ملتب م   داسمم   و سون  الشخص،
 م  الي م  ا  خمطل طيب ا  لار ل  الرلد ثنل  اعنا للأف مر، مةعم  اتةلار ويو  التةلار، ثشسمل م 

 م  النواي  ةو المية ي ، الى ذلو وآ مر ظ لت الةا والةغيلات الح   يسا ف   لمحمول  الواضح ال  ا
 ثن إلى تُشيل النظل مت بعض ثنل  م  اللة  الى الي م  لر   المعلفة  العملة  خول اُعمش ا  التةلار
 (.23: 2016 ، ال ميمن ثبو)  الرور الى انةشمرا   اأكثل يو ال خي  الةر يل
 بعد الصدمة: مجالات نمو ما /سادساا 

 بعد الصدمة هي: مجالات لنمو ما ةهناك خمس
الةا ت له  مه  والج د  ،   ا  ذات القةم  امةو  الحةم  بملحيو   واأ زيادة التقدير للحياة بشكل عام:-1

بممةو   يمةه ر  والةة ما  والة  دل للحةم  وإنجمزمات بوتود  واف  ال  لمواصل  الإ الإنيمنالمل  وت ف  
ا الةهالةجهمرب، للمشمرة  م  ا خل   والخيلات فا خهوا  الإنيمنيسا د ف   طما  تمسنه م  تح يق ذلو،

 (.31: 2015، روثيمية م) العيمويسا نمب  م  ت  دله للحةم   نجمزماتهاح ق ب م إ
ف ههمر والمشههمال تهه  يلا  مهه  اأ العواههمت الشخيههة  ثكثههل تعهه ل  كثوور فووي العلاقووات الشخصووية:وضوووأ أ -2

الهلواب  العمطاةه  يها اأةهمب فها تع  ه  وتنمةه  الخيهلات  وفها الغملهب تعه ل  فها  ةهم  النهمب،  واليلوةةمت
 الحةمتة 
 (.80: 2006،  ) العن   
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ممت والن ه  والإ بهمو زممهمت واليه ال  ر  الهى ال ةمهمل ةةحمه  اأ نل إ الشعور بقوة الشخصية: زيادة -3
الةهها تةيهه  ةههسلو بملاةمههمد الههى الههنر  وتحمهه  خيههمسص الشخيههة  النمضههج  وال و هه ، مهه   والرشهه  تعهه ل 
 .الميرولة 
 د    م  الشعور ب و  الشخية . وذلو( 208: 2001،) الملةجا

 ،شهةم  فها الحةهم نحو الةغييل فا اأولو مت اللوتينة  وذلو بةغييهل اأ الإنيمندةوته  تغير الاولويات: -4
النهمب اجهب ثن  لهسلو ثول هو  ، الإاجمبةهالحةهم  مه  اليهلية  إلهى وفا الغملب اسون الةوته نحو الةغييل فها 

دةعلههق بجوانههب الحةههم     ةههى دههة  الم مرنهه  و ههة  الةلتيههب فةمههم الإاجمبةههاليههلية  و  بمأشههةم اسونههوا الههى بينهه  
 الإنيهمنشةم  الم م  فا الحةم  واكةشما إمسمنةمت وميمرات ت د   لحةم  ، و سون الةغيل  ول اأالمخةلر 

 (.62: 2017، عةش  ثبو) 
 مل على:تويش ثراء الروحاني والديني في الحياةالتغيير في الفكر الوجودي للوصول إلى ال-5
ب هو  إرادتهه يهو الو يه  ال همدر الهى تح يهق  ملإنيهمنف :حساس بمعنوى الحيواةالتغيرات في الوجودية وال /أ 

) نجمزماتهه وم ممهه، الهس  اعه ل اله اف  اأةهمب بملنيهب  لهه فها تح يهق إذاته م  خول بحثه اه  معنهى الحةهم 
 ( 83: 2015، العيمر

  يليهههم فههها الوظهههمس  الةغيهههلات اللو منةههه  وت نل ث Kallay,2004دهههلى  التغيووورات الروحانيوووة والدينيوووة: /ب 
الةههه خوت ال دنةههه   وّملةهههملا يههها تيهههلي  ثنل  ،النريهههة  تلعهههب دورا  م مهههم  للةعجيههه  فههها املةههه  الةههه ال  الجيههه  

مجههمل الهه دنا وال  هه ا  اليههلية  واملةهه  ت هه م النمههو،واللو منةهه  ل ههم ثيمةهه  ضههخم  فهها إاههمد  الةهه ال  مهه  اأ
بعهه  اليهه م     ل ههم ث ههل فهها يههسا المجههمل وفهها نمههو مههمفههلاد ايهه  اليهه م  ومعة هه ات واللو ههمنا و ههملت اأ

 (.63: 2017عةش ، ثبو)  بشس  إاجمبا
 -بعد الصدمة: فراد الذين يطورون نمو ماخصائص الأ /عاا ساب

 :كالآتي وهي بعد الصدمة الذين يطورون نمو ما للأفراد من الخصائصهناك عدد 
للنمههو بعه  اليهه م ، يهه  ثول ههو التةمههمايون الههسد  ثكثههل النههمب امبلةهه  ن يكووون الشووخص اجتماعيوواا: أ -1

النهههمب امههه وننم بملههه ا  التةمهههماا الهههس  نحةمتهههه لت اننهههم  فمهههم اليهههيب؟؟ ، أنل  ، ون مخمل ههه  النهههمباحيلههه
م ، اهه  ايههما نم فهها تخ هها المحنهه  والرت ههم  بعهه يم فملةرههما مهه  نحههي    ولنههم بعهه   هه و  اليهه  ،النريهها
الةريههيلات المخةلرهه  الةهها اهه  ا ول ههم لنههم النههمب ويهه  د ونههون الينههم، اهه  تجعلنههم نههلى المشههسل  مهه   أنل ، ثاضههم  

احه   اجعلنهم ثكثهل ف مهم اه  اع وننهم "معنهى" لمهم  ،ونح  تحهو وط ت هم نظور مخةل ، ا  ل اسون ب د ةم  م
ا  ةمتنهم اه  اجعلنهم وتود اواهمت مةينه  فه ةمم ثنل  ،م   ولنم بمةةخو   سم  ممم تلى  للحةم أنرينم و 

ثل  ،سه الحةهم ينهم  مهم دنبغها ثن ن ه ره فها يهل ةه  شها  و اليه م  له  ته مل  ن ر  ثننهم لنه ال محيهوّي  وثنل 
ث ه   ،بع  الي م " ثكثل م  اللتهمل اعلف  "نمو مم النيم  امومم   نل إت ول ال راةمت و  ،ويو  ب النمب لنم
 ،ةواصهه  التةمههماا ثكثههل مهه  اللتههملاممرةهه  ال -ببيههمط -النيههم    ههسا اأمههل يههو ثنل لالةريههيلات الممسنهه  

 :ا تا مم ان  الشبمب ةةلاتةجةمت الةغلب الى الميمابام  ثي   ثنل  2001،دراة  ال ور ثظ لتوا  
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 .ال ا  والةضمم  العمسلا -ج      دا  اأفلاد.  -ب      .الإاممن بملله والاةممد الى الةعلة -ث
  .(15-14: 2016،  ال ميمن ثبو) 
الةرمؤل يو توا  ثن اسون المية ي  إاجمبةم ،  ةهى إن له  اسه  ينهم  دليه   أن يكون الشخص متفائلاا: -2

 موتههون  ولههه فهها بون و   الههنر  الشهه يل فةسةههور فلان هه ، ورثى ثصهه ام ه اُعههسل تهه  ااة ههمل اههملف هه   ،الههى يههسا
 ل ههظ ثنل ، ل ميههمر  ةمتهههةيلهه ل ههظ شههي م م مههم   معههة وت النمزم هه . اههمش ثاممههم  مل ههل  فهها يههسا المسههمن ل نههه

 -تود دلي رة  ا م و -، ثمم م  ةمنوا دة لعون للغ  بةرمؤل  و ا لا   المعة لي  السد  ف  وا اأم  ممتوا ةم ا  
ههه  المل عهه  اههمم بة ةههة  مههسيب نريهها ت دهه  و  ،كمنههو معنو ههمت   ملترعهه  اةهههمه - ههي  نجههم مهه  يههسه الةجلّ

اأمه  يهو  ثنل و ، وم اليه ممتمليح  النرية  لن همت لعنم للغ  م   ةا نةمة  ب ب نل دنمد   -العوج بملمعنى
  مهههم، فنيههه ث فههها الميهههة ي  ةهههةسون ثفضههه  بشهههس اليههه م  لةيهههو ن ماههه  ال هههون أنل  مهههم اجعلنهههم مهههواني  ثنل 

نم لو ايهما لهس،  نة ال  م  يسه اأف مر الج د   المعنى، و نعم  الى ت و ل ثنرينم ةااةةخو  العيل  و 
اه  به ور   ببيهمط  ،فها الغه  لن م  خيهلا   وميلرا   ف و اع ا معنى مةممةسم للحةم ، ال د  فا تخ ا المح 

   وابةههو، لةة يهه  لههةس  يههسا مههالغهه  ةههةسون ثفضهه  و  ثنل  مسو مرمنههم  فهها الحةههم  الههى ثكمهه  وتههه،  هه  ةهه  مةرهه
 لةيو داسم . -م مم طملو-الميمسب  ت ر  ثنل اثلات الحةم  وت لبمت م و 

المنرةحهههي  الهههى الحةهههم  الهههسد  ايهههعون  العلمهههم  ثنل  وتههه أن يتووودرب الشوووخص علوووى مواجهوووة الحيووواة:  -3
مههم أنل  ، مبلةهه  مهه  ةيههلي  للنمههو بعهه  اليهه م ، اسونههون ثكثههل ا لكةيههمب الخيههلات الج دهه   ل  النههمب يههر  رّ
يةعلضون عمد ، فممم دةعلا له الشخص ال  ةعلضون لمواا  ت د   ثكثل تنوام  اسيلون روتي   ةمت   و 

ثوةهه  تيههما ي  الههى تخ هها   ضهه لون للةعممهه  مع ههم، فةة ههون لهه د   خيههلاتلمشههمك  ثكثههل و  -بملةههملا-
اسةيههيون منماهه  نريههة ، و ، فمهه  ااةههمدوا الةعههلا لمشههمك  مخةلرهه  خاةرهه  الوطهه  ،  اليههعمب وف هه  الحةههم 
اهه  الحةههم  ةهها تةجنههب  فههو تعهه ل نريههو ،  بشههس  ثفضهه  مهه  اليهه ممت  ههي  تحهه  اعلفههون ةةاةهه  الةعممهه

فم  ل  اعة   ،ات ثكثل تجعلو ثا ر الى الموات  للةج د  لة ةيب خيل  مشمكل م.. ب  خض ةممريم و اة   
 .الةعمم  م  الي ممت اسون ثكثل الض  لل يل

م اهه  الميههةو  نةحهه   ينهه ،ةههةلاتةجة  ةل بهه  بعههض الشها سه الاهه  تيهه و يهأن يكووون الشووخص ثريوواا:  -4
 مهه  دةمةعههون بميههةو مت املةهه  منههه اسونههون ثاهه ر الههى تخ ههى فة ههول ال راةههمت ثنل  ،التةمههمااالمههمد  و 

 نل إف يهه  ، تعهه دت الإتمبههمت فهها يههسا الشهه ن  فمههم اليههيب اههم تههلى؟ ،اليهه ممت والنمههو بعهه يم بشههس  ثفضهه 
فمثو   ي  اعلا شخص ثنهه ميهمب بمهلا خ يهل، لهو ةهمن   يةوى الممد  اخر  م  وط   الي م الم
 رةه  مهم ا همل دومهم  ، عةملهه مه  شهخص ل ايهة ة  تهوفيل اهوت لهثم  العهوج اه  اسهون ثاه  تهوتلا   ممل هم   م   ل 

اواهه  فهها تخ هها محهه  تعههول  للعممهه  المههمد  نل إوال راةههمت النريههة  ت ههول: الوااهه   نل فههإاهه  ذم الممداههمت، 
  م  وا  ب  ر منه أنه اخرل فحمول ثن تةمة  ،  / التةمماا مري  فا يسا الش نالميةوى الممد ،ةعمدتنم

 ص ممت م  يسا النوم.



 (PTGنمو ما بعد الصدمة ) 
 

  84  
  

 -الههسد  اشههعلون بمشههمال إاجمبةهه  ثكثههل-، اليههع ا   الههى اسهه  مههم اُشههمم :اا حووأن يكووون الشووخص فر  -5
ةههه  يل اليهههحا المههه مل   تلغههها الالإاجمبةهههالمشهههمال  احههه   يهههسا أنل  ،اسونهههون ثكثهههل امبلةههه  لةخ ههها المحههه 

م  منظور ثكثل شمولة  دون الةلةي  فا الةرمصهي ، ، للأمور بعي  مخةلر ةمم تجعلنم ننظل ، لل لب والغ 
م  الةه ايق فها ترمصهيل م ب ل   -نحمول ثن اسون مةي م  م  ف منم لحةمتنم ةس  -فنلى الي م  بشس  امم 

   اجههب ثن ت ههون ثكثههل مهه  المشههمال اليههلية الإاجمبةهه   مريهه   لحةمتنههم امومههم، فملمشههمالالإاجمبةههو ، المرلمه 
ف ه  بينهو ، اليه م ر بع    و  ن ون ثكثل امبلة  أن نة و ا   و  ملات( ةا ن ون ةع ا ، و )الى اأ

بهي "  " طملبم  تةلاوح ااممري  مهم266يم الى "ؤ تلاإالةا ت  "  Huebner & Dew,1996 "م دراة  ةو   
  المشمال دبينمم تر إلى زم مد  إدراكه لجود  الحةم    ل ى الرلد ترد  الإاجمبةالمشمال  ثنل  ،" ةن 15-18

 (.17 -15: 2016 ،ال ميمن ثبو)  اليلية  إلى انخرمض م
 بعد الصدمة واستراتيجيات التعزيز: عناصر نمو ما /اا ثامن

 بع  الي م  وآلةمت الةع    ويا: ينم  ا د م  العنمصل الةا ت ود لنمو مم
اةههةجمب  الرههلد للضههغوو ميهه ل  نيههية  فهها  : تعهه ل بعوود الصوودمة فهووم اسووتجابة الصوودمة يبشوور بنمووو مووا-1

ةوا اةههةجمب  وردود   ليهه ممت انةرهه  تههرد  لخههفةعههلا شخيههي تح دهه  اةههةجمب  الرههلد لةلههو الضههغوو،
فهو توته   الةها دهة  تح ده يم مه  خهول اليه م ،ذلو اعةم  الى بعض العوامه   نل  ي  إ فع  ة  من مم،

وذلو دلته  لهبعض المةغيهلات والعوامه  الةها    و ةمة  المعمنم  النرية ، ماوا  مبمشل  بي  الةعلا للي
 (.16: 2003، ) الحواتل   والرمالة  اليلوةة  تةمث  فا ال  رات الع لة  والعوا  الوال ا 

ويها شهعور  لل لهب مه  الع ه  والةر يهل والمن هق،العمطره  يها املةه  ترماه  تعزيز التنظويم العواطفي:  -2
 Tedeschi et  و رةل  فةيحبه بعض الةغيلات والةعييلات، دةول  ل ى الرلد ان  تعلضه لحمد  ثو موا 

al.,2011  احممةههه  ومعلفههه  المل لههه  واملةههه  ال ل  ههه  اأةمةهههة  لخرهههض ال لهههق والهههةحس  فههها اأف هههمر الإ ثنل
وتح دهه  العنمصههل فهها يههسه الج سةهه  احةههو  الههى طل  هه  إدار   اليههمدم  واوااي ههم، للأ هه ا الينههم  والة يههة  

فملقةمم بعم  بلامج ت ر ية  للم مرات   ةيل المنظ  للأف مر الإاحممة ، اةةجمب  الج مزم العييا اليةمبم مو 
 (.65: 2017، عةش  ثبو)  بع  الي م  الةا ترد  إلى تنظة  المشمال ت ون م م  فا تع    نمو مم

ا ذاتهه ايهما ه فها املةه  النمهو، اةهةملار الرهلد فها اكةشهما الجوانهب الج ده   فهلذاتي: بناء الكشف ا -3
 (.121: 2002، ) تمبل    فا تغييل مر ومه ا  ذاته واكةشمف مالةا ب وريم تي

 ثنل  Pals & Mcdams,2004 دهلى بعود الصودمة:  نشاء سرد للحدث الصادم في مجالات نموو مواإ -4
نظم  الاة مد المة شم  والةحلر م  اأي اا ةيل ال مبل  ب ولةم  لإامد  تشسي  ث لب امو  ا  تة الي م 
بعهه   يههسه العملةهه  امسهه  ثن تحةههو  الههى مظههميل لمجههملت نمههو مههم، وملاتعهه  خهه  ةههيل الحةههم ، للةح يههق

 وبعض هذه العناصر تشمل: الشخص ب ي اا ت د   وطل    للعة ،الي م  الةا امسن م ثن ت ود 
 ون    ارت مزم ثو رتوم. ا  محر   اممو  ل    ةلد الح   اليمدم بيرةه تنظة  ط /ث
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لميه ث الهلّح  مثو  " اخهةوا رؤ ةنهم تع    الم  ر  الى النخلاو فا الةر يل الج لا وت  دل الخةوفمت /ب
 ل هه  فهها الواههو اليههمدم  تة لههب دامههم  مه  ا خههل  ،  هه ا النةههمسج المةلتبهه  الهى اأ وةةهه  ثنل  ،والخيهمر 

وال هو   وةةه  للحه ن ثن امةه ج مه  المةنهمن، لةه  للشهخص اه  تهلفض مثه  يهسا اله ا ،ال و  ال اخ فإنل  نريه
 م  الضع ".

بعههه   مهههمت ههه ا  ثنهههوام الةغييهههل الةههها امسههه  ثن تيهههبح واضهههح  بإرتما هههم إلهههى المجهههملت الخمههه  لنمهههو  -ج
والرهل  ت ه دل الحةهم ، و الةغيل اللو همنا، و تع    العوامت م  ا خل  ، و الي م  ويا: ال و  الشخية ، 

وّملةملا اسون ينم  ت ور ومه  خولهه دهة  بنهم  ايه  للمسمةهب الةها ته  تحقة  هم مه   ، الج د   فا الحةم 
 تواب  الي م .

بعه  اليه م   روا نمهو مهماةةعلاا ايص ا خل   السد  امنوا م  تبعمت ث ه ا  صهمدم  وةةه  طهول  -د
 .لةوضةح إمسمنة  الةغييل

الهى ت هو ل ر   بعه  اليه م  اع ها النهمب ال ه نمهو مهمادئ الحيواة العصوية علوى التحوديات: تطوير مبو-5
م مومههه  ق مخةلرهه  فهها الةر يههل والرعهه  لةح يههق مة لبههمت الميههة ي  والةغلههب الههى الةحهه امت وتع  هه  الاسههطل 

وتحههلة   لميههةو مت وظةاةهه   اأ هه ا فمليههلام فهها تههويله خيههل  تغيههل  ةههم  ، الإاجههمباوالة ههور الحةههمتا 
 م  يهه ف واملةهه  مة مملهه  ولةيهه مبيههرة  و جههب ثن دههة  اةةعلاضهه ماليهه م ، بعهه   ثفضهه  مهه  ميههةو مت مههم

 والعناصر التي يمكن أن تشتملها هذه العملية هي:  خممو  
وةةه  امسن هم إنشهم   ،بعه  الحه   اليهمدم ق تع زم إدثمر النر  لة ية  املة  الهةعل  لةوابه  مهماسإاجمد طل  /ث

 ق وفل  ت د  .اسطل 
الرمسه   لةيهو ف ه  النجهم  مه  اليه م  به  تحل هل ا خهل    النمهو دون الشهعور بملهسنب أنل  ايول املة  /ب

 م  الشعور بنر  السنب.
ثو خلههق شههخص مةعههمط  و سههة   ، مهه  اليهه م يو هه  اتةممعةهه  ت دهه   ةشههخص اهه  نجههم ايههول وخلههق /ب

 ة .الإنيمنل اه ال  ر  الى الة ة  م  الظلوا 
ومهمرب ةيهل امداه  ونجهم من هم،  م    واتهه ظلوفهااةبمر مرمهة  ال  مم   هول " الب ه " ب نهه شهخص اهمد /د

فمثههه  يهههسه المرهههمهة  يههها الةههها تعههه زم مرهههمهة  الحةهههم  وتةضهههم   ، ةمتهههه بشهههس  طيةعههها امرفهههم   قة ههه  الحةهههم 
 (.66-65: 2017، عةش  ثبو)  و منة  م م  وتي   فا  ةم  اأفلادمظميل ر 

 :(PTSD )بعد الصدمة باضطراب ما (PTG) عد الصدمةب علاقة نمو ما  /اا تاسع
بعهه   نمههو مههمف ،عهه  اليهه م  فهها اتجههميي  مةضههمدد ب بعهه  اليهه م  واضهه لاب مههم نمههو مههم ديهه و من قةههم  ثنل  

نظل همت  وتشهيل ،عمد   اسون له نةمسج ةهلية فلي م  بع  ا ثمم اض لاب مم ، الي م  ت ون نةمسجه إاجمبة 
بع  الي م  ةملبهم  مهم تجةمه   بع  الي م  واض لاب مم نمو مم ثالاا ثنل  إلىبع  الي م   لاب مم اض
به   ،بعه  اليه م  ف ه  اضه لاب مهم ثاهلاار تُ هول  الةها ل ،السد  تعلضوا أ  ا  صهمدم  اأ  ا ان  

اأ هه ا   ثنل  مهه  مللة فبهه، يهه م  الههس  اُحهه   تغيههلات إاجمبةهه بعهه  ال مهه  الممسهه  ثن تةجههه نحههو نمههو مههم
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 ثاهلاا الهي   الهسد  اأفهلاد  ظ لو ،  م الة ال  والة ة  م  الينه امس  إف، اليمدم  صعب الةحس  في م
 ثاه  اهلااأ تعلضهوا السد  ثول و م  الي م  بع  مم لنمو ثالى امبلة  الي م  بع  مم لض لاب ش د  
 اههلااأ تعلضههوا الههسد  اأفههلاد ثنل  وتهه وا ف هه  ،ذلههو مهه  النقههةض دههلون  البههم ثي  فههبعض ذلههو ومهه ،   هه  

 له  ال راةهمت بعض وفا ،الي م  بع  مم لنمو ثا  امبلة  ل د   ةمنو الي م  بع  مم اض لاب م  ش د  
 الشهخص فهنر   اليه م  بعه  مهم ونمهو اليه م  بع  مم اض لاب ثالاا بي  دلل  ذات اوا  إاجمد دة 
 ت دههه  يهههو مهههم اكةشهههما اههه  اهههمت ا   اسهههون  اليههه م  بعههه  مهههم اضههه لاب اُ هههور فمههه  ،معهههم   ال نهههي  اُ هههور ل
 بشهس النريها  لةهة لاره الإنيهمن اةهةعمد  مه  دةبعهه ومهم اليه م  بعه  مهم نمهو اُ هور ول ذاته، فا اجمباوإ

 .إاجمبا
 ثرّع  Levine et al.,2008  د  الي م  بع  مم ونمو الي م  بع  مم اض لاب بي  العوا  ولةةب 
 ،الحةم  تود  م  وُ  نا الوظةرا اأدا  م  ا ل  الي م  بع  مم اض لاب ثالاا ثنل -1 :ويا ثشسمل

ملةملا  .بملنمو ةلبم   دلتب  وّ
ملةملا الي م  بع  مم اض لاب ثالاا وتود ظ  فا إل اح   ل النمو-2  .إاجمبة  اوا  ارةلا وّ
 .مية يو   متةعماش ثن اُمس  ل   ،ومةبما   منريل  نةمسج مم والنمو الي م  بع  مم اض لاب-3
 ميهةو مت وانخرما ارترمم إنل   ي ، م لوب منحنى تةب  والنمو الي م  بع  مم اض لاب بي  العوا -4

 اههلااأ المةوةهه   الميههةو مت مهه  ثكثههل اليهه م  بعهه  مههم نمههو تُ ههور اليهه م  بعهه  مههم اضهه لاب ثاههلاا
 .(Levine et al.,2008:492)  الي م  بع  مم اض لاب

 
 حث:ووووبوصيات الووووووووووت -
 واتةمهمايي  خيهمسيي  نريهيي ثم  و بةعيهي  ثطبله والمرةيهمت النريهة  والتةممعةه  وزمار  اليح ثن ت وم -1

طيهها اليةمههمم بإاهه اد وامهه  تليههمت داهه  و  ،الههسد  مههلوا ب زممههمت وصهه ممت نريههة  اأ هه ا للةعممهه  مهه  
 ي ممت نرية .زمممت والاأمث  يسه للأشخم  السد  تعلضوا ل واتةمماا نرياو 
اجمبة  للأمور إبنظل  ، ّملمرةيمت النرية  والتةممعة و بوزمار  اليح   ن و العممل ن و ثن دةمة  المخةي -2

فمله ا  الم ه م ، لميه ومي ة ه ا  اله ا  النريها لثن دهة  الةعهمون بيهن   للن ل م للمي ومي  بشهس  إاجهمبا، و 
مههه  خهههول وذلهههو ، بعههه  اليههه م  فههها نمهههو مهههم الإاجهههمبا رالة هههو امسههه  ثن اسهههون لهههه تههه  يل فههها  مههه  اليي ههه  

 ملحةهم  ميهةمل فالهي    يو ا  ه  لو ف  وا ممفحةى ،  المضا ا مم  والةةملار بملحةم  طم نة   ودفع   إلى
، وذلهو  ول   م       ثاضم  ثن اعةشهوا وثن دة لعهوا للةعهو ض امهم خيهلوه ،ثن اح نوا نع  وم       ،

أن   ةةج ون فها يهسه ، بح  ا  ال ممل واليعمد  الحقةقة و ثةمب السا يف ،  بةحقة    لإنجمزمات ت د  
وفهم  شههخص ال هب لنههم، لههو انهه  والمثههمل الهى ذلههو  ،الر ههل  والعههمطرا واللو ها ثةههمب نمهولي   ،نجهمزماتالإ

ل يلههه، بهه ل مهه  ثن نبسةههه اةههة مم الميههو إبهه ا  رثاههه ل ههمن طلههب منههم الةههةملار والةعههو ض امههم خيههلنمه ب
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 ،الحسمه  الإل ةه يهسه ةهوى اكةشهما  الإنيهمنحسمه  فها ذلهو، ومهم الهى الف       مهم  ه   و   ،مم يينم
 وم     المضا ا مم  ورّمم ثاوى ممم ةمن اي . 

الهههسد  تعلضهههوا  اأ ههه ا وزمار  اليهههح  والمرةيهههمت النريهههة  والتةممعةههه  مههه  ثُةهههل واهههمسوت  تعهههمون  -3
ملةملا تح يق نمو مم ،تح يق ت ور نريا إاجمبا أبنمس  للوصول إلى  لي ممت نرية   بع  الي م . وّ

 ف ههههمت توسهههه  بمةههههةملار تلفي ةهههه  بنشههههمطمت والتةممعةهههه  النريههههة  والمرةيههههمت اليههههح  وزمار  ت ههههوم نث -4
 الزممهههههمت ثو للحهههههلوب نةةجههههه  اليههههه ممت يهههههسه ثكمنهههههو ةهههههوا  نريهههههة  ليههههه ممت تعلضهههههوا الهههههسد  اأ ههههه ا 

 ت هههور الهههى ميهههما ت   دهههة   ةهههى،  الخ يهههل  للأمهههلاا لةعلضههه   نةةجههه  ثو، الاةيهههمدا  وث التةممعةههه 
 .الي م  بع  نمو و  و 

وو ثن دُ ر   ةمته الحملة  بمم في م م  اه رات وضهغ ،الى الشخص الس  تعلا لي م  نرية دنبغا -5
ةثممر مهم ل اهه مه  طماهمت د إلى ث  م ى امس  ثن اُحي  اةوثن اُح ل  ،ومم في م م  آممل وفل  ومخمطل

ة  ذلهو دهر ل  وثن اُ  ر ة  مم اح   له، م  ثشةم  تي   وةي  ، أنل ، الحةم  ى ن دُ ر  ت و ثو  ،مسمنمتإو 
دواره ثدا  ث ثو تُعة هههه اههه  ،ره بملةهههة لار والهههى مههه ى إاجمبيةههههبيهههور  مبمشهههل  الهههى ةهههعمدته وت ةرهههه وشهههعو 

ليه م  وتنمهو المجةمعهمت ةهسلو، لبه  لنهم ثن ل تعلضهنم بعه  ا  بشهل بيهرةنم  ل ا ننمو ف ،ال يةعة  فا الحةم 
لمهمذا ثنهم مه  احه   لهه ذلهو؟ بيهرال لمهمذا ل ثكهون ثنهم مه  احه   لهه  ،ي ل اليرال المرل  وا ا  الرمس  نية

 ذلو؟.
 :البحث اتووووووووووووووووقترحووووم -
ةوةع  الحملا للبح  ممم ل  بحو  إتلا -1  الي م  بع  مم نمو ل راة  الة ية ا الجمنب تشم  ثكيل وّ

 لإصمبمت تعلضوا السد  المةضلر   اأ  ا و / ةمليلطمن م من  ب ملاا الملضى م  ال ثيل ل ى
 نمو م  املة  ميةو مت و   وا والة جيل والن وح وال ة  الحلوب و وت م  امنوا وللسد  ،ةمليةل مرمت  

 .او   لي ممت تعلض   بع  الي م  بع  مم

وتلااا  ،م  اليي   الليية  بع  الي م  ت ون مةواف   ب نمو ممبنم  وتيمة  م مدة  م نن  لقةم-2
 خيوصة  الة  يلات الث مفة  وتغ ا توانب يسه الظميل .

 بع  الي م . ونمو مم الإاجمباا اد  دبلوم ثكمداما  ول الةوافق إ ت ةة  و  -3

 ،ثةمليب ميةن   إلى دراةمت المة  وااةممد، امج م نن  ومُيمة  ب ل    المة ا اد بل إ التة مد فا  -4
 نمو ممو  الإاجمباال  النر  بملشةلا  بي  تمة  الةخييمت ةمل ب وال  النر  وال  التةممم ل راة  

 .بسلو إتلا  البحو  واا اد اليلامج المةعل  و  بع  الي م 

 بع  الي م . دراةمت ميحة  للةعلا الى العوام  المر ل   بنمو مم تلا إ -5
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حو  لمةمبع  م ى إ -6  بع  الي م . الةة لار والةغيل فا ظميل  نمو ممتلا  دراةمت وّ

 الخاتمة:
بعه  اليه م  مه  الموضهوامت الح دثه  والم مه  فها المل له  اللاينه  والميهة يلة  الةها  موضهوم نمهو مهم  ل اعه

ثيمةههه  وتههه  يل ةييهههل الهههى  لمهههم لهههه مههه ، ليةمهههمم بهههه والةلةيههه  الهههى دراةهههةهاجهههب الهههى العلمهههم  والبهههم ثي  ا
ايهما  ّمهم و ، النرية  المةوة   والشه د   من هموالي ممت  بمأزمممت للإصمب فلاد المعلضي  اأ متشخية

  والةعممهزمممت والي ممت النرية  والة ال  والةعهما  تخ ا اليعوّمت النمتج  ا  تلو اأالى  الميمبي 
خههل   ا ريهها والتةمههماا مهه  ثنريهه   ومهه  بمههم اح ههق ل هه  الة ةهه  النا بشههس  إاجههمب تلههو اليهه ممت مهه 

 داخ  المجةم .
 
 :مراجعال -
 ال لآن ال ل  .-

 المراجع باللغة العربية: /اولاا 
 الوطنا. المجل  -ال و و -النر  ال  منظور م  الي اا (.1993)ةع  ثةمم  ثبو ةل   ، -1
 له ى النريها الضه لاب به الاا واواةهه اليه م  مهم بعه  نمهو(. 2017) ةهميل محم  ثبو عةش ،  -2

 .ة   -الإةومة  الجممع -الةلّة  ةلة  منشور ، ةيل ممتيةيل رةمل اليلطمن،  ملضى
بعهههه  اليهههه م  واواةههههه برعملةهههه  الههههسات لهههه ى ميةههههور   (. نمههههو مههههم2016آل  ث مهههه ) ،ال ميههههمن ثبههههو  -3

ةه  ،رةمل  ممتيةيل ةيل منشهور  ،2014حلب اأخيل  الى ة    لب اممفا ال اأطلاا  -ةلةه  الةلّ
 \ة  . -ةومة الجممع  الإ

(. الههه  الهههنر  التةمهههماا، امهههمن، مسةبههه  دار الث مفههه  للنشهههل والةوزم ههه ، ال بعههه  2002تهههمبل، تهههود ) -4
 اأولى.

 ةهلا معلمهمت له ى اأدا  وتهود  الم نها بهملةوافق واواة هم الهسات فمالة (. 2013) جمزم ، تولةمن -5
ةههه ، الضهههر  فههها الحسومةههه  المههه ارب فههها الميهههمدر  مجلههه  الةلّو ههه ، العلهههوم فههها اأردنةههه  المجلههه  الغلّ
 .الع د اللاب  الةمة ،

(. مهه ى فمالةهه  بلنههممج إرشههمد  للةخاةهه  مهه  آ ههمر اليهه م  النريههة  لهه ى 2003الحههواتل ، ث مهه )  -6
طلبهه  مل لهه  الةعلههة  اأةمةهها فهها محمفظهه  ةهه  ، رةههمل  ممتيههةيل ةيههل منشههور ، الجممعهه  الإةههومة ، 

 ة  .
 اليههلو  وثنمههمو الههسات اهه  الإفيههمح مهه  ل هه  نريهها ةمحهه د الههسات فعملةهه (. 2011)خ ههمب ، ةل مهه  -7

ةهه  دراةهمت ،(محسه  بحهه ) اللاشه د  مه  اينهه  له ى اليهحا  المةهه  دور ه  مجله  الههنر ، اله  فها الّ
 الع د اأول. محسم ، ةنو   رّ  ةةسولوتة 
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 الم ةهلح والنمهوذج وموضهوامته وتمر خهه تعل ره" الإاجمبا النر  ال (. 2006)نجيب محم  ، الييو  -8
 . اللاب  المجل  ،النر  ال  مجل  ،"له

 فها النهمزم ي  ل ى النريا الض لاب ثالااو  الي م  بع  مم نمو(. 2015) وآخل  ثنور ،العبمدة  -9
 .ة   -الإةومة  الجممع  ،الخمم  الةلّو   للمرتمل مُ  م بح  ،خمنيون  محمفظ  فا الإدوا  ملاك 

 وتج يه  النريها القةهمب بهي  الع لةه  وال ه رات الرلداه  الرلول (. 2009)ل را إبلاهة  اي  البمة ، -10
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