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Abstract: 

The current research aims to discover the interconnections between negative affect 

factors (i.e. anger, hostility and pessimism) as well as finding out the levels of negative affect 

factors in research sample as a whole, the difference in these factors between the genders. 

The research sample included 260 students at Benghazi University. 

The students were 7
th

 and 8
th

 semester students from a variety of faculties (arts and 

education, science, economics and engineering). 

The research tools used were the anger and hostility measurements which are 

branches of the aggressive Behavior Measurement for teenagers and adults prepared, by 

Batha (2003) as well as the pessimism measurement taken from the Arabic optimism and 

pessimism Index by Abdel Khaliq (1996). 

This research project finds out that there are inter connections between negative affect 

factors represented in anger, hostility and pessimism. The samples of this research have 

negative attitude. Also, it shows that there are big difference in showing anger between males 

and females is really obvious.  

The researcher interpret the results of the research during the certain circumstance our 

society face and some recommendations.  

 

 مستخلص البحث 

هدف البحث الحالً ٳلً معرفة الأرتباطات البٌنٌة بٌن متغٌرات الوجدان السالب المتمثلة فً      
التشاإم ( وكذلن معرفة مستوى متغٌرات الوجدان السالب لدى عٌنة البحث ككل, العدائٌة , والغضب ,و)

لبة جامعة بنغازي من ط 062ضمت عٌنة البحث و معرفة الفروق بٌن الجنسٌن فً هذه المتغٌرات , و
استخدم كؤداة و من كلٌة ) الاداب , العلوم , الالتصاد , الهندسة ( للفصل الدراسً ) السابع , الثامن ( .

العدائٌة الفرعٌٌن من ممٌاس السلون العدائً للمراهمٌن و الراشدٌن اعداد باظه للبحث ممٌاس الغضب و
 ( . 6996ة العربٌة للتفاإل و التشاإم اعداد عبدالخالك ) ممٌاس التشاإم المؤخوذ من المائم( و 0222) 

وتوصلت نتائج البحث الحالى بؤن هنان ارتباطات جوهرٌة موجبة بٌن متغٌرات الوجدان السالب 
)الغضب العدائٌة ,التشاإم(, وأن عٌنة البحث لدٌهم وجدان سالب كما وضحت نتائج البحث بؤن هنان 

ائٌة و التشاإم لصالح الذكور بٌنما لم ٌوجد أي فروق بٌن الجنسٌن فً فروق بٌن الجنسٌن فى العد
الغضب , كما لامت الباحثة بتفسٌر نتائج البحث فً ظل الاحداث الراهنة التً تمر بها بلبدنا " لٌبٌا " 

 حالٌاً , و تم تمدٌم بعض التوصٌات بالخصوص .
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 اولاً : تمهٌد 

اث راهنة من الصراع الداخلً الذي مثل مولفا عصبٌا ضاغطا انتمل تمر بلبدنا "لٌبٌا" بمحنة وأحد     
فٌه الشاب اللٌبً من حالة الامن شبه التام فً وطنه إلً احتدام الصراعات الإرهابٌة الدامٌة ، والمتل 
والاختطاف وتزاٌد التهدٌدات الامنٌة ، واتساع نشاط التنظٌمات الإرهابٌة وكثرة الأغتٌالات 

شاهد المتلى والجرحى  وانتشار كل أنواع العنف إلً جانب تدنً الأوضاع الإلتصادٌة والإنفجارات وم
والإجتماعٌة ، ونزوح العائلبت من مساكنهم وغٌاب الأمن والأمان وغٌرها من المظاهر السلبٌة . فمن 
 المتولع بعد كل هذه الأحداث صدور استجابات انفعالٌة سلبٌة كالغضب والحزن ، والٌؤس ، ومشاعر

 العدائٌة والتشاإم ، وغٌرها من الوحدات السالبة رداً على كل ما تمر به بلبدنا من أحداث عصٌبة .

وٌمكن المول بؤنه مع تكرار هذه الأحداث المثٌرة للئنفعالات السالبة ستتحول الإنفعالات من ولتٌة إلً    
كشفت دراسات عدٌدة أن معاٌشة انفعالات دائمة نسبٌا وأكثر تعمٌدا وأشد ضررا واٌذاء بالفرد ، فمد 

خبرات الحرب ، والصراعات تترن آثار نفسٌة سلبٌة لاتزول بزوال الصراعات بل تظل كامنة بعدها 
؛ الصراف 6991؛ الانصاري ، 6996وتتراكم لتترن العدٌد من ردود الأفعال انظر دراسة ) الدٌب , 

 ( .6991؛ عبدالخالك والمشعان ،  6991, 

لمثل هذه الخبرات والمعاناة سٌإثر بدوره علً اهتماماتهم المستمبلٌة وسلوكٌاتهم إن تعرض الشباب 
ً آثار عمٌمة علً نفسٌتهم ، وتحدث تصدعا فً شخصٌتهم )  ومخططاتهم ، كما تخلك الأزمة أٌضا

 ( .6991الصراف ,  

, و الٌؤس  فالوضع الراهن أسس لثمافة خاصة لوامها الوجدانات السالبة منها التشاإم ، والغضب  
والملك والخوف ، العدائٌة ، وغٌرها من الوجدانات السالبة . لمد طالت آثار الأزمة كل فئات المجتمع 
اللٌبً ، وعلً رأسها فئة الشباب من طلبة الجامعة وهذا لد ٌإدي إلً تغٌر نظرته للمستمبل غٌر 

ع الاساسً من الحاجات المضمون العوالب كنتٌجة لوالع كله عوائك ، واكراهات تحول دون اشبا
وتحمٌك الذات والهوٌة ، وانطلبلا من هذه السلبٌات ارتؤنٌا التطرف إلً هذه الاشكالٌة التً أضحت جلٌة 
وظاهرة لد تإثر إلً حد بعٌد علً أداء دورهم الطبٌعً نتٌجة لتعرضهم لشتً اشكال وصور ، ومشاهد 

 العنف الذي ٌعد جدٌد علً مجتمعنا اللٌبً .

متغٌرات البحث الحالً فً متغٌرات الوجدان السالب المتمثلة فً)الغضب ، والعدائٌة ،  ولد تحددت
 والتشاإم ( 

 ثانٌاً : مشكلة البحث 

 مما سبك ٌمكن أن تتحدد مشكلة البحث الحالً فً الإجابة علً التساإلات الآتٌة : 

ضب ، والعدائٌة ، ماحجم واتجاه العلبلات بٌن متغٌرات الوجدان السالب المتمثلة فً ) الغ -
 والتشاإم ( لدي عٌنة البحث الحالً؟ 

مامستوي متغٌرات الوجدان السالب ) الغضب ، والعدائٌة ، والتشاإم ( لدي عٌنة البحث الحالً  -
 ؟ 

هل هنان فروق بٌن الجنسٌن فً متغٌرات الوجدان السالب المتناولة فً البحث الحالً )  -
 الغضب  والعدائٌة ، والتشاإم (؟

 ثالثاً : أهداف البحث 

 ٌستهدف البحث الحالً معرفة الآتً : 
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الارتباطات البٌنٌة بٌن متغٌرات الوجدان السالب المتمثلة فً) الغضب ، والعدائٌة ، والتشاإم (  -
 لدي عٌنة البحث الحالً .

مستوي متغٌرات الوجدان السالب ) الغضب ، العدائٌة ، والتشاإم ( لدي عٌنة البجث الحالً  -
 ككل .

الفروق بٌن الجنسٌن فً متغٌرات الوجدان السالب المتمثلة فً) الغضب ، والعدائٌة ، والتشاإم  -
 ( لدي عٌنة البحث الحالً .

 تفسٌر نتائج البحث الحالً فً ضوء الأحداث الراهنة التً تعٌشها البلبد "لٌبٌا" حالٌاً. -

 رابعاً  أهمٌة البحث 

المسلحة لمة المآساة الانسانٌة علً الأفراد وذواتهم وأمنهم  مما لاشن فٌه أن الصراعات الداخلٌة -
النفسً  وٌنعكس أثارها علً شخصٌة الفرد ، فالصراعات تعمل علً تعبئة  بعض النفوس 
بكثٌر من المشاعر السلبٌة وبالرغم من ذلن فمد اكتفى معظم الباحثٌن بتسجٌل انطباعاتهم 

ً علٌنا كمهتمٌن بالجانب السٌكولوجً الشخصٌة عن أسباب الحرب وتطوراتها ، لذا  كان لزاما
الاهتمام بالنواحً الوجدانٌة ومالحك بها من  تغٌرات نفسٌة كردة فعل لما مرت به من احداث 
مسلحة ، وذلن للعناٌة بها لأستعادة الأمن النفسى  وأن نهٌئ لحٌاة مستمرة خالٌة من السلبٌات ، 

العمل والانتاج وبناء شخصٌتهم بناء سلٌماً ، وبالتالً ٌشعر فٌها الشباب بالرضا والالبال علً 
ٌعد البحث الحالً كمحاولة أولى لٌكون نواه لابحاث تجري علً نطاق واسع وتركز علً 
 الاوضاع النفسٌة للشباب الجامعً فً ظل الازمة الراهنة ، ومن ثم تشكٌل رإٌة سلٌمة للوالع .

ن خلبل طبٌعة العٌنة المستخدمة فٌه ) الشباب والبحث الحالً ٌستمد جزء كبٌر من أهمٌته م -
الجامعً (وإن اهتمامنا بمرحلة الشباب نابعة من أهمٌة الدور الاساسً لهم بإعتبارهم عماد 
المجتمع ، ومركز طالته الفعالة والمنتجة ، والمادرة علً أحداث التغٌٌرات فً جمٌع مجالات 

 الحٌاة .
من خلبل الاسهام فً بناء برامج علبجٌة وولائٌة تفٌد فً كما أن لهذا البحث أهمٌته التطبٌمٌة  -

التخلص من الآثار المدمرة لمستمبل شبابنا ورفع مستوي الصحة النفسٌة للطالب الجامعً ، و 
 تفادي النتائج السلبٌة اللبحمة التً لد تظهر فً شكل معاناة .

 ً  : حدود البحث خامسا

فٌه وهً عٌنة عشوائٌة من طلبة جامعة بنغازي من الفصل ٌتحدد البحث الحالً بالعٌنة المستخدمة    
_  0266الدراسً السابع ، والثامن بكلٌة الآداب ، العلوم ، الهندسة ، والالتصاد للعام الجامعً   

ً بالأدوات المستخدمة فٌه ، والأسالٌب الإحصائٌة التً تم اختٌارها لتحلٌل 0262 وٌتحدد البحث أٌضا
 البٌانات .

ً سادساً: تع  رٌف المصطلحات وتحدٌدها اجرائٌا

 : Negative Affectب الوجدان السال

"أ" ( بؤنه : تمٌز الأفراد بانخفاض فً  6992فً : باظة , 6991ٌعرفه ) دافٌد وواطسون وكلبرن    
تمدٌر الذات والانفعالٌة السلبٌة والتمٌز بالمٌل للتركٌز علً المفاهٌم السلبٌة عن الأفراد والذات والعالم 

ً المٌل إلً خبرة مستوٌات عالٌة من الحزن والغضب والخوف والعد ائٌة ومشاعر الذنب " كما وأٌضا
 ذكر :ناعتبر الوجدان السالب سمة من سمات الشخصٌة ومن متغٌرات الوجدان السالب 
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 Angerالغضب  -أ 

رف الغضب : بؤنه استجابة انفعالٌة حادة تثٌرها موالف التهدٌد أو العدوان أو الممع أو السبب أو ٌع  
ة لأن الغضب لصٌر الأمد ، ولكن الكراهٌة الإحباط أو خٌبة الأمل ، وٌختلف الغضب عن الكراهٌ

تستمر طوٌلب ، وٌصحب الغضب استجابات لوٌة من الجهاز العصبً المستمل، وخاصة لسمة 
 ( 16، 6991السمبثاوي ، وٌدفع المرء إلً الاستجابة بالهجوم إما بدنٌاً أو لفظٌاً ) الحنفً ، 

الأحداث فً حٌاتنا أو إزاء سلون  أما كامبل فٌعرف الغضب بؤنه : "شعور غٌر سار إزاء بعض
 ( 19ت :-الآخرٌن مما ٌسبب لنا التوتر وٌجعلنا غالبا نتخذ موالف العداوة نحو المسئ ) كامبل ، د 

وتعرف الباحثة الغضب إجرائٌا فً ضوء الأداة المستخدمة فً البحث وٌعنً هذا أن الغضب تمثله 
 ( 0222باظة )  الدرجات التً ٌحصل علٌها الفرد كما ٌمٌسها ممٌاس

 Hostilityالعدائٌة  -ب 

وتعنً العدائٌة استجابة لفظٌة خفٌة أو غٌر ظاهرة تشمل على مشاعر وتموٌمات سلبٌة تجاه الأفراد     
والأحداث وهذا ٌعنً أن هذا النوع من السلون لاٌعبرعن نفسه بصورة واضحة وجلٌة , وإنما ٌكون 

خرٌن الحمد والكراهٌة والبغضاء،وٌصاحب ذلن إصدار أحكام خفٌا ومستتراً ، إذ ٌضمر فٌه الفرد للؤ
تتسم بالسلبٌة ، فالعدائٌة هً نمط من السلون ٌنطوي علً كراهٌة الآخر ، والرغبة فً إٌذائه أو الإساءة 
إلٌه عندما تكون الظروف سانحة لذلن فالعدائٌة تنحصر فً الجانب اللفظً، أي أن الأذى فٌها ٌمتصر 

 ( 661_  661:  0229ب ) سلٌمان  علً الألفاظ فحس

وتع رف الباحثة العدائٌة إجرائٌاً فً ضوء الأداة المستخدمة فً البحث وٌعنً هذا أن العدائٌة تمثلها     
 (  0222الدرجات التً ٌحصل علٌها الفرد كما ٌمٌسها ممباس باظة ) 

 Pessimismالتشاؤم :  -جـ 

                استعداد شخصً ٌإدي إلً التولع السلبً للؤحداث ٌعرُف بؤنه : سمة كامنة داخل الفرد أو 
 (6990,Marshal, ) 

وٌعرُف كذلن بؤنه : "تولع سلبً للؤحداث المادمة ،ٌجعل الفرد ٌنتظر حدوث الأسوأ أو ٌتولع الشر 
 (  266: 6999والفشل وخٌبة الأمل وٌستبعد ماخلب ذلن إلً حد بعٌد ) عبدالخالك ، 

لتشاإم إجرائٌا فً ضوء الأداة المستخدمة فً البحث ، وٌعنً هذا أن التشاإم ٌمثله وتعرف الباحثة ا
 ( 6996مجموع الدرجات التً ٌحصل علٌها الفرد كما ٌمٌسها ممٌاس عبدالخالك )  

 سابعاً: بعض المدخلات النظرٌة لمفاهٌم البحث 

 Negative Affectالوجدان السالب 

كل تبادلً مع مصطلحات متنوعة أخرى مثل الانفعال والمشاعر الوجدان مصطلح عام ٌستخدم بش    
والمزاج وبعد الاستخدام المعاصر لمصطلح وجدان فضفاضا جدا ، ٌمترب ذلن من تعرٌف" تشابلن " إذ 
ٌستخدم الوجدان بوصفه فئة عرٌضة من العملٌات النفسٌة التً تتضمن المشاعر والانفعالات والحالة 

هً متداخلة وتعد جوانب لعملٌة واحدة فالوجدان أعم من الانفعال حٌث والمزاج وMoodsالمزاجٌة
 (  0226ٌمكن أن ٌستوعب كلبً من الانفعال والمشاعر والمزاج)عبدالخالك ،
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فالوجدان تنظٌم من الأحاسٌس والمشاعر والانفعالات وعن طرٌمة تستشعر الآلم والسعادة وعندما   
ً تفكٌر الفرد وسلوكه وٌتمثل فً حالة الانمباض ) الفنجري ٌضطرب الوجدان ٌصبح له تؤثٌر واضح عل

 ,0226  :16  ) 

 Positiveaffects ( PAوهنان بعدان اساسٌان للتركٌب الوجدانً هما الوجدانات الموجبة
وٌشمل بعد الوجدان السالب الخوف ، والحزن ، Ne&ativeaffects ( NA )السالبة  جدانات والو(

" أ " ( ومن الوجدانات السالبة  6992والغضب  والضٌك ، والاحتمار ، ومشاعر الذنب ) باظة ، 
 المتناولة فً البحث الحالً الغضب ، والعدائٌة ، والتشاإم وسنتطرق لها فٌما ٌلً : 

 مفهوم الغضب   -أ

ً ٌتعرض له الفرد فً حٌاته الٌومٌة خاصة فً ظل الحٌاة انفعالاً طبٌعAngerٌٌعد الغضب     ا
المعاصرة حٌث تتنوع الضغوط وتتعدد المشكلبت التً من شؤنها أن تجعل الفرد أكثر لابلٌة للبستشارة 

( وإن كانت هنان فروق بٌن الأفراد فً أسالٌب التعبٌر عن الغضب تبعاً  2002الانفعالٌة ) سري ، 
أو درجتها أو شدتها ، وطرٌمة استجابتهم  عهانها تختلف من فرد إلً آخر فً نوللموالف المثٌرة له فإ

( إلا أن الغضب فً حالاته المتطرفة ٌعد من أسوأ الحالات النفسٌة التً  0226وتفسٌرهم لها ) حمزة  
ٌصعب السٌطرة علٌها ، وذلن لان التفكٌر الداخلً الذي ٌحث علً الغضب والمبرر أخلبلٌا ٌملؤ عمل 

( وٌعد الغضب من المفاهٌم التً  22:  0226لغاضب بالذرائع الممنعة لٌصب جام غضبه) العماد ، ا
ٌكتنفها الغموض بسبب مزجه بمفاهٌم أخرى كالعدائٌة والعدوان ، ولدم له عدد من التعرٌفات فً ٳطار 

( بؤنه وسٌلة  122: 6929المفهوم النفسً الذي تناوله من جوانب مختلفة نذكر منها تعرٌف زهران ) 
للتعامل مع البٌئة المهددة وٌتضمن استجابات طارئة  سلوكا مضادا لمثٌرات التهدٌد وٌصاحبه تغٌرات 

 فسٌولوجٌة .

واعتبر الغضب بؤنه " الربط بٌن العدوان اللفظً والبدنً من جهة ، والعدائٌة من جهة أخري ,وٌتضمن 
لوجٌة ، أو ٌشمل على مجموعة من السلوكٌات  المشاعر والحركات التعبٌرٌة وردود الأفعال الفسٌو

 (,6990Buss&perryأوٌشمل علىكل هذا مجتمعا ") 

كما ٌتضح من تعرٌف " مان جوجان " أن الغضب استجابة انفعالٌة متزاٌدة غالبا ماتظهر علً نحو    
عدوانً بطرق لفظٌة أو بدنٌة ، بصفة خاصة  حٌنما ٌهدد الشخص أو ٌهاجم 

(,1999,p.16mcguigan) 

فٌري أن الغضب حالة انفعالٌة داخلٌة سلبٌة ترتبط بوجود معارف kassinove 6991أما كازانوف 
وتحرٌفات إداركٌة معٌنة وتمٌٌمات سلبٌة للؤحداث البٌئٌة التً ٌتعرض لها الفرد كما ٌرتبط بإعزاءات 

 ( 02 -62:  0222اللوم وعدم العدالة )حسٌن ، 

عرٌفات الغضب ٌتضح أن الغضب ٌتضمن مكونات فسٌولوجٌة ومن خلبل العرض السابك لت    
ومعرفٌة وسلوكٌة وٌتمثل المكون المعرفً فً الأفكار والاعتمادات الخاطئة التى تكمن وراء سلون 
الغضب و ٌتمثل المكون الفسٌولوجً فً التغٌرات الفسٌولوجٌة المصاحبة  للغضب أما المكون السلوكً 

 تعرضه للموالف الاستفزازٌة . فٌشٌر إلً سلون الفرد أثناء

وتع رف الباحثة الغضب بؤنه انفعال ٌستثار بسبب ظروف خارجٌة ٌستجٌب لها الفرد حسب تفسٌره 
للمولف أو الظروف وٌصاحب انفعال الغضب ردود فعل فٌسولوجٌة مع اختلبف درجة الغضب وطرٌمة 

 التعبٌر عنه من شخص لآخر .

 منها تمسٌم أنواع الغضب حسب أنماط التعبٌر عنه إلً : وتوجد عدة تصنٌفات لأنواع الغضب ،
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 Suppressed angerالغضب المكبوت  -
  Expressed angerالغضب المعبر عنه  -

والممصود بالغضب المكبوت الغضب الذي ٌمكن أن ٌكبحه الفرد داخل نفسه وٌوجه للداخل ولاٌظهره 
لخارج وفً هذا النوع من الغضب أي للآخرٌنؤما الغضب المعبر عنه فٌعنً توجٌه الفرد غضبه ل

 ٌلمً فٌه الفرد اللوم علً الآخرٌن    Anger outالغضب الخارجً

 : ىكما تم تصنٌف أنواع الغضب فً ضوء نتائجه وآثاره إل

وهو النوع الذي ٌدفعنا إلً ممارسة أفعال إٌجابٌة حٌث positive angerالغضب الإٌجابً -6
 62: 0222جار والعمل بجدٌة علً أن ٌكون بدرجة معتدلة ) كفالً والنٌال ، نٌكون حافزاً للٳ

 (  0220( وهو ماأطلك علٌه الغضب التكٌفً ) سري ، 
وٌترتب علٌه آثار سلبٌة هدامة وٌتسم بالحدة وطول المدة  Negative angerالغضب السلبً -0

وزٌادة مرات التكرار وعادة ماٌحدث فجؤة بدون تعمل ، وله آثار متعددة تشمل النواحً الجسمٌة 
( . ولدم الباحثون  0220سرى , ، والعملٌة والانفعالٌة والاجتماعٌة والمهنٌة من حٌاة الفرد ) 

انفعال الغضب سواء من وجهة نظر الاتجاة السلوكً أو اتجاه  تفسٌرات متعددة لفهم وتفسٌر
 0226؛ أحمدو الشربٌنً ،  6991التحلٌل النفسً والاتجاه المعرفً كما ورد فً ) الشناوي ، 

 ( ,6922Ellis(و )  0226؛ السٌد ، 
 مفهوم العدائٌة  -ب

الناس بدرجات متفاوته فً  سمة من سمات الشخصٌة فهً موجودة عند جمٌعHostilityوتمثل العدائٌة  
منخفضة (  وتتضمن مجموعة من المشاعر المركبة كالشن والغٌرة  –متوسطة  –الشدة ) مرتفعة 

والحمد والحسد والإحساس بالظلم والكراهٌة وهً لاصرة علً الجنس البشري , وتعد العدائٌة المحرن 
أو الخفً لأنها تتضمن إٌذاء الآخرٌن والسبب الرئٌسً للعدوانٌة , وٌطلك علٌها اسم العدوان المضمر 

( وهنان تداخل وخلط مابٌن  01 - 02:   0222نفسٌا وانفعالٌاً دون أن تتضمن إٌذاء بدنٌا ) حسٌن ، 
مفهوم العدائٌة وبعض المفاهٌم الآخري كمفهوم العدوان ، وفٌما ٌلً عرض لبعض تعرٌفات العدائٌة 

 بٌن المفاهٌم الأخرى . لكن نوضح المفهوم وتبرز الاختلبفات بٌنة و

وتع رف العدائٌة بؤنها خلٌط من الشعور بالغضب والاشمئزاز من الهدف بالإضافة إلً الشعور بالسخط   
 ( . Plutchlck,1980,P.48والنممة والغٌظ من الأشٌاء )

 كما تعنً العدائٌة اتجاه  سلبً ومعاد تجاه شخص أو مجموعة من الا شخاص ، وهذا الاتجاة غالبا  
 ,Berkowitzماتصحبه رغبه ، أو مٌل فً رإٌة الموضوع وهو ٌعانً بشكل ما من الاشكال

1990,P.222) 

كما تشٌر العدائٌة إلً المٌل والنزعة إلً تفسٌر سلون الآخرٌن بمماصد ونواٌا سٌئة ومإذٌة ،      
وتتضمن الشن والرٌبة فً الآ خرٌن ونفاذ الصبر والاشمئزاز عند التعامل مع الآخرٌن ، وتجنب 

 (  09 - 02:  0222الآخرٌن والبعد عن التفاعلبت الاجتماعٌة ) حسٌن ، 

 :من وتتكون العدائٌة

 خبرة انفعالٌة تتضمن ثلبثة مكونات :  -6
 (وٌتمثل فً التمٌٌم السلبً للهدف  Cognitiveمكون معرفً)  - أ
 وٌتمثل فً المشاعر السلبٌة والرغبات التدمٌرٌة ( Emotionalمكون انفعالً) - ب

 و غالبا ما ٌتخذ صورة لفظٌة . Behavioralمكون سلوكً  -جـ 
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 (  0221أن العدائٌة هً المحرن لكافة أشكال السلون العدوانً ) عبدالحمٌد ،  -0
شعور داخلً مضمر بالكراهٌة اتجاه شخص أو مجموعة "ومن خلبل ماتمدم تعرف الباحثة العدائٌة بؤنها 

من الأشخاص مع تمنً ولوع الشر لهم ، وترى الباحثة أن هذا الشعور بالكره لاٌؤتً بدون سبب فلب بد 
 وأن ٌكون الشخص الذي ٌوجه له الكره لد سبب للفرد مولفا أغضبه ودفعه إلً كراهٌته .

 مفهوم التشاؤم  -ـ ج

إلى إحدى السمات الشخصٌة ، وٌوصف الفرد المرتفع علً هذه السمة  pessimismٌشٌر التشاإم  
و التولع السلبً للؤحداث بؤنه ٌمٌل إلً الغم والكآبة ، كما أنه أكثر مٌلبً لتولع الفشل فً المستمبل أ

 ( 601:  0222, فً : شوٌخ , P,Wolman 1973.  0016المادمة ) 

من أن التشاإم نزعة (  Wunderly , etal , 1998وٌتمشً ذلن مع ماذهب إلٌه وٌندرلى وآخرون) 
ان فScheiergcarver 6991لدى الفرد للتولع السلبً للؤحداث المستمبلٌة و طبما لشٌروكارفر 

 , Pinquart )م ٌعنً التولعات السلبٌة للنتائج بوجه عام فٌما ٌتعلك بمستمبل الفرد التشاإ
Frohlich&Silbereln , 2007 ) 

 أن التشاإم ٌموم بالوظائف الاتٌة :  Showers & Ruben 6992و ٌرى كل من شاورزوروبٌن 

استراتجٌة أو هدفا ٌهٌئ الفرد أو ٌعده لمواجهة الأحداث السٌئة , و من هنا ٌعد ذلن  - أ
 ٌسعى إلى حماٌة الذات .

ٌزٌد مجهود الفرد لكً ٌعزز أو ٌدعم أداءه الجٌد حتى ٌتفادى تلن الأحداث . و من ثم  - ب
سُمى هذا الجانب بالتشاإم الدفاعً أو التهٌإ أو التؤهب للتشاإم ) فى : الانصارى , 

6999  :011 ) 

 -اسات المختلفة ٌتمثلبن فً :فالتشاإم له مفهومان أصبحا مادة للبحوث و الدر

 Defensive Pessimismالتشاإم الدفاعً   -
و لمزٌد من التفاصٌل عن المفهومٌن راجع )  Unrealistic Pessimismالتشاإم غٌر الوالعً  -

(  112 – 116:  0229؛ الدسولً ,  26 – 22:  6999الانصاري , 
 ((Norem,llin&worth,1993;Sanna,1996و

 التشاإم نجد أنها تتضمن :  وبمراجعة تعرٌفات

 كافة التولعات السلبٌة  -6
 التركٌز علً كل ماهو سلبً واستبعاد كافة الجوانب الإٌجابٌة للؤحداث  -0
 نزعة أو مٌل لترلب الشر والفشل فً كل الأمور  -2

ومن خلبل ماتمدم تعرف الباحثة التشاإم بؤنه التركٌز علً كل التولعات السلبٌة فً كل الامور ،  
 واستبعاد كل ماهو إٌجابى . 

 العلالة التفاعلٌة بٌن متغٌرات البحث  -

بعد عرضنا للمفاهٌم السابمة ) الغضب ، والعدائٌة ، والتشاإم ( كلب علً حدة ٌتضح لنا من خلبل    
 الإطار النظري بؤنها متغٌرات متفاعلة فٌما بٌنها .

وفٌما ٌخص مفهومً الغضب والتشاإم فٌظهر ذلن التداخل من خلبل الرجوع إلً نظرٌة سٌجلمان     
تشاإمى المبنٌة علً كٌفٌة تفسٌر الفرد للؤحداث التً ٌتعرض لها وزملبئه حول أسلوب التفسٌر ال

وبالتالً طرٌمة استجابته لها . فمن المتولع أن ٌكون للتشاإم دور فً التؤثٌر علً مستوي غضب الفرد 
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وذلن من خلبل تضخٌم الشخص المتشاإم للمولف الضاغط ، وتولع أحداث سٌئة مستمبلب مما ٌإدى إلى 
ة الانفعالٌة ، كما أن مٌل المتشاإم إلً تمدٌر الذات بشكل منخفض طبما لأسلوب التفسٌر ارتفاع الاستشار

الداخلى حسب نظرٌة سٌلجمان ٌرتبط سلبا بطرٌمة التعبٌر عن الغضب والمٌل إلً لمع الغضب أو 
 إظهاره بصورة فٌها لوم للآخرٌن أو إعطاء تموٌمات سلبٌة تجاه الأفراد والأحداث وهذا ٌنطبك علً

 (Kung,etal,2006( ) 0221مفهوم العدائٌة )خضر , 

كما أن المتشائمٌن ٌتبنون استراتٌجٌات ألل نضجا فً مواجهة الموالف الضاغطة المثٌرة للغضب ،   
مثل تجاهل المشكلة وعدم مواجهتها مما ٌجعلهم أكثر مٌلب للضغط الانفعالى وٌإكد ذلن مابٌنه " 

ائمٌن ٌكونون أكثر مٌلب لعدم تمبل المسئولٌة عند حدوث المشكلة جٌورنٌارا ووٌلٌامز" من أن المتش
 ( .0221، : خضروالمٌل إلً تضخٌم المشكلة وتفسٌرها بشكل أكثر سلبٌة مما ٌثٌر الغضب لدٌهم ) فى

هذا عن العلبلة بٌن الغضب والتشاإم والعدائٌة ، أما فٌما ٌخص الغضب والعدائٌة فالعلبلة متداخلة ،    
الغضب ٌصاحبه تغٌرات فسٌولوجٌة تعمل علً تزوٌد وإمداد السلون بالطالة التً تإدي إلً  فمفهوم

العدائٌة ، كما أن العدائٌة تتضمن الوجدان الغاضب ، وأشار " نوفاكو " إلً إن العدائٌة هً المكون 
الف التً المعرفً لاستجابة الغضب  حٌث إنها تعبر عن الطرٌمة التً من خلبلها ٌفسر الأفراد المو

تستشٌر الغضب ، وأن العدائٌة سمة ثابتة فً شخصٌة الفرد وتوجد بدرجات متفاوتة ) مرتفعة ، 
متوسطة ، منخفضة ( وأن الأشخاص مرتفعً العدائٌة ٌغضبون بسرعة و ٌدركون الموالف على أنها 

وي العدائٌة هو انتمامٌة أما ذوو العدائٌة المنخفضة لا ٌغضبون بسرعة ولاٌثورون بسهولة أي أن مست
 0226( ، )  09_  02:  0222الذي ٌحدد استجابة الفرد تجاه الموالف بالغضب من عدمه) حسٌن ، 

 ،vandervoort  ومن هنا ٌتضح لنا العلبلات المتبادلة بٌن هذه المتغٌرات النفسٌة سواء بشكل )
 مباشر أو غٌر مباشر .

 ثامناً: الدراسات السابمة 

ن الدراسات السابمة التً تمكنا من الحصول علٌها ، وإن كانت هنان ندرة فً سنعرض هنا عدداً م   
علً المستوى المحلً خاصة وعلً المستوي العربً عامة ، حٌث  –الدراسات المتعلمة بالبحث الحالً 
من الحصول علً أٌة دراسة سابمة تناولت كل المتغٌرات التً  -لم تتمكن الباحثة فً حدود علمها 

لبحث الحالً "مجتمعة " وسنكتفً بعرض الدراسات التً لها علبلة ببعض جوانب البحث ٌتضمنها ا
 الحالً ، ونعرضها تبعاً لتارٌخ نشرها من الألدم إلً الأحدث .

 kaniastgnorris(  1991دراسة كانٌاستى ونورٌس )  -

الكوٌتٌٌن لوامها حول الآثار النفسٌة للبحتلبل العرالً وحرب تحرٌر الكوٌت علً عٌنة من الراشدٌن 
( واستخدمت هذه الدراسة أداة الممابلة ، فً فترة زمنٌة مدتها سته أشهر . وأسفرت الدراسة عن 922)

 معاناة أفراد العٌنة من آثار نفسٌة من بٌنها التشاإم .

هدفت إلً التعرف علً التغٌرات التً طرأت علً سمات شخصٌة  :(1994دراسة الأنصاري ) -
( واستخدام 062ً الجامعً من الجنسٌن نتٌجة للعدوان العرالً ، وتكونت العٌنة من )الشاب الكوٌت

، وتبٌن شٌوع بعض الصفات الأكثر سلبٌة فً مرحلة مابعد العدوان لائمة "جوف " لصفات الشخصٌة
 العرالً منها التشاإم  والغضب والعدائٌة .

اه تؤثٌر أزمة الإحتلبل العرالً فً النواحً هدفت إلً الكشف عن اتج :(1994)دراسة الصراف  -
( من الجنسٌن ، وكشفت الدراسة عن معاناة افراد  6092الانفعالٌة لطلبب الكوٌت علً عٌنة لوامها ) 
 .العٌنة من الانفعالات السلبٌة من بٌنهما التشاإم 
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فحص الاثار  –لحالً ومن بٌن أهدافها ذات العلبلة بالبحث ا( :1994دراسة عبدالخالك والمشعان ) -
( طالباً  610النفسٌة للعدوان العرالً علً طلبب الجامعة الكوٌتٌة ، وتكونت عٌنة البحث من )  

وطالبة ومن بٌن النتائج ذات العلبلة بسٌاق البحث الحالً وجود آثار نفسٌة علً الطلبب منها التشاإم ، 
 الغضب ،و العدوانٌة 

إلً التعرف علً معدلات المشكلبت النفسٌة لدي الشباب الكوٌتً   هدفت ( :1997دراسة الأنصاري ) -
( من طلبة الجامعة ، واستخدم كؤداة للدراسة  929ومعرفة الفروق بٌن الجنسٌن ، وضمت العٌنة ) 

وبٌنت النتائج ذات العلبلة بالبحث الحالً  أن الغضب كان من بٌن  ( DESممٌاس الانفعالات الفارلة ) 
النفسٌة التً ٌعانً منها أفراد العٌنة من الجنسٌن ، كما بٌنت الدراسة وجود فروق بٌن أكثر المشكلبت 

 الجنسٌن حٌث حصلت الاناث علً متوسطات أعلً من الذكور فً الغضب .

ولمد اجمعت الدراسات اعلبه أن للؤزمة آثار سلبٌة علً الجوانب النفسٌة ومنها المتغٌرات المتناولة فً   
 لغضب ، والعدائٌة ، والتشاإم .البحث الحالً كا

 :تاسعاً: الإجراءات المنهجٌة للبحث

 :لمنهجا 1 

 اعتمدت الباحثة فً بحثها الحالً علً منهج العلبلات المتبادلة والفروق فً المنهج الوصفً 

  :مجتمع البحث - 2

لبل وصف كٌفٌة اختٌار عٌنة البحث الحالً تري الباحثة ضرورة التعرٌف بمجتمع الأصل الذي    
اشتمت من العٌنة . ولد شمل هذا المجتمع طلبة جامعة بنغازي من أربع كلٌات هً : الآداب ، والعلوم ، 

هائٌة فً كل ولمد اختٌرت الفصول الدراسٌة الن  0262 – 0266والالتصادوالهندسة للعام الجامعً 
ً مع المناخ الأكادٌمً ، وأكثر لابلٌة للتعاون ،  كلٌة ، وذلن لأن الطلبة فً هذه المرحلة هم أكثر توافما
وتحمل المسإلٌة فً الحٌاة العملٌة لشغل وظٌفة معٌنة علً خلبف الفصول الدراسٌة الأولى التً تكون 

 (  6992لرٌبة من المرحلة الثانوٌة ) مخٌمر , 

لباحثة من الحصول علً البٌانات اللبزمة حول مجتمع الأصل من خلبل الاتصال بمسجلً تمكنت ا  
 . 0262 – 0266( ٌوضح عدد طلبة جامعة بنغازي للعام الجامعً  6الكلٌات بالجامعة ، والجدول ) 

 

 2117 -2116المختارة للعام الجامعً  ( طلبة جامعة بنغازي من الكلٌات 1جدول ) 

 الجنسالكلٌة

 

 النسبة المئوٌة المجموع الأناث لذكورا

 %61 6022 1166 6219 الآداب

 %61 6029 2212 2616 العلوم

 %11 02002 60661 62116 الالتصاد

 %66 6202 0219 1666 الهندسة

 - 10169 00092 02620 المجموع
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 عٌنات البحث  - 2

( من طلبة جامعة بنغازي ) مجتمع  622شملت عٌنة الدراسة الاستطلبعٌة )  العٌنة الاستطلاعٌة : - أ
عاماً بمتوسط  01 -06تراوحت أعمار المبحوثٌن مابٌن  0262 – 0266البحث ( للعام الجامعً 

تم الاختٌار بطرٌمة عشوائٌة بسٌطة ، وتم تحلٌل  6.01وانحراف معٌاري  06.29عمري 
كد من صدق وثبات المماٌٌس المراد استخدامها فً البحث الحالً ، استجابات هذه العٌنة لأجل التؤ

( 0والتؤكد من وضوح عبارات الأدوات ، وسهولة فهم التعلٌمات من لبل أفراد العٌنة ، والجدول )
 ٌوضح عدد افراد عٌنة الدراسة الاستطلبعٌة فٌما ٌتعلك بمتغٌر الجنس والكلٌة 

 ( 111حسب الكلٌة والجنس ) ن = عدد أفراد عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة 

 الجنس

 الكلٌة

 المجموع الكلً الاناث الذكور

 02 62 62 الآداب

 02 62 62 العلوم

 12 02 02 الألتصاد

 02 62 62 الهندسة

 622 12 12 المجموع

 

 عٌنة البحث الأساسٌة :  -ب 

تم اختٌار العٌنة بطرٌمة طبمٌة تناسبٌة عشوائٌة لكً تساعد علً اختٌار عدد الطلبة بما ٌتناسب مع    
( ،ولتحدٌد العدد المناسب للعٌنة من طلبة كل كلٌة 6999المجتمع الذي أخذت منه ) أبو علبم ، 

  ( 11:  6999فً الخفٌفى ،  6991استخدمت الباحثة المعادلة التالٌة ) الهمالً ، 

عدد أفراد العٌنة الطبمٌة التناسبٌة =
   حجم العٌنة المتفك علٌه  عدد أفراد الفئة

 المجموع الكلً
 

-0266طالب وطالبة من جامعة بنغازي للعام الجامعً  062ولد تكونت عٌنة البحث الحالً من    
من  2.62وانحراف معٌاري  02.62بمتوسط عمري  06 – 02تراوحت أعمارهم مابٌن  0262

لفصول الدراسٌة ) السابع ، والثامن ( كلٌة الآداب ) لسم التربٌة وعلم النفس , وعلم الاجتماع ، ا
والتخطٌط  , واللغة الانجلٌزٌة  المكتبات (، تم اختٌارهم من والع عشرة ألسام ، وكلٌتً العلوم ، 

ور والإناث. مثلث والالتصاد من جمٌع الألسام ، وكلٌة الهندسة من جمٌع التخصصات مناصفة من الذك
( ٌوضح عدد أفراد العٌنة حسب الكلٌة  2% من الحجم الكلً لمجتمع البحث  والجدول ) 62العٌنة 

والجنس بناءً على المعادلة السابمة ، ولمد لامت الباحثة بتمرٌب بعض الأعداد لألرب عدد زوجً حتً 
 .ٌتم التمسٌم بٌن الذكور والاناث بالتساوي
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 ( 261العٌنة الأساسٌة حسب الكلٌةوالجنس ) ن =  ( عدد أفراد 3جدول ) 

 

 الجنس

 الكلٌة

 المجموع الكلً الإناث الذكور

 12 02 02 الآداب

 29 69 69 العلوم

 610 26 26 الالتصاد

 12 02 02 الهندسة

 062 622 622 المجموع

 

 أدوات البحث   - 4
 ممٌاس السلون العدوانً والعدائً للمراهمٌنوالشباب - أ

 ( وٌشمل الممٌاس الحالً علً أربعة أبعاد أساسٌة هً : 0222إعداد باظه ) من 

 PhysicalAggressionالسلون العدوانً المادي  -6
 Verbal Aggressionالسلون العدوانً اللفظً  -0
 Hostilityالعدائٌة  -2
 Angerالغضب  -1

والعدائٌة ، وٌشمل كل ولمد استعانت الباحثة فً البحث الحالً بالممٌاسٌن الفرعٌٌن وهما : الغضب ،  
-1( بندا وتمع الإجابة علً بنود كل ممٌاس فً خمسة مستوٌات تتراوح بٌن )  61ممٌاس فرعً على ) 

إطلبلاً ( ، والدرجة العالٌة تدل على مستوي  –نادراً  –أحٌاناً  –كثٌراً  –صفر ( متمثلة فً ) كثٌراً جداً 
انخفاض فً مستوى العدائٌة أو  ىٌاس تدل علعدائً أو غضب عالٍ  والدرجة المنخفضة على المم

 الغضب ، وٌمكن حساب الدرجات لكل بعد علً حدة أو أخذ الدرجة الكلٌة .

وتم حساب ثبات الممٌاس من لبل معدته بطرٌمة إعادة التطبٌك ووصل معامل الثبات للممٌاسٌن   
( للغضب والعدائٌة علً التوالً والدرجة  2.21، 2.22الفرعٌٌن المستخدمٌن فً البحث الحالً إلً )

 ( وذلن علً طلبب الفرلة الأولً فً كلٌة التربٌة بكفر الشٌخ .2.90الكلٌة ) 

بت معدة الممٌاس معاملبت الارتباط بٌن المماٌٌس الأربعة الفرعٌة و كانت معاملبت الارتباط كما حس  
( و هى معاملبت ارتباط دالة كما تم حساب صدق المحكمٌن من  2.91إلى  2.22تتراوح مابٌن ) 

 ً  خلبل عرض المماٌٌس علً مجموعة من أساتذة الصحة النفسٌة ، وتم تعدٌل البنود والعبارات تبعا
لآرائهم وتوجٌهاتهم واستبعاد بعضها الآخر ، كما تم حساب صدق الممارنة الطرفٌة من خلبل حساب 
الفروق بٌن الحاصلٌن علً درجات مرتفعة ، والحاصلٌن علً درجات منخفضة ، وبالتالً ٌمكننا 

الأفراد  استخدامه لٌمٌز بٌن الأفراد ذوي المستوي العالً من السلوكٌات العدائٌة والغضب عنه لدى
 العادٌٌن وذوى المستوى المنخفض لهذه السلوكٌات .
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 الخصائص السٌكومترٌة لممٌاس الغضب والعدائٌة فً البحث الحالً: 

وذلن نظراً  –لامت الباحثة بحساب الصدق والثبات لممٌاسى الغضب والعدائٌة كلب علً حدة 
 لً النحو التالً :ع –لاستخدامها باعتبارهما ممٌاسٌن مستملٌن فً البحث الحالً 

 ممٌاس الغضب  -1

فٌما ٌتعلك بصدق ممٌاس الغضب فمد حسب من خلبل معامل ارتباط الجزء بالكل " صدق المفردات    
( ٌوضح لٌم  1والجدول )  2.226" واتضح أن جمٌع البنود ارتباطها بالدرجة الكلٌة دال عند مستوي 

 بحث .معاملبت ارتباط البند بالدرجة الكلٌة لدي عٌنة ال

 (111معاملات ارتباط البند بالدرجة الكلٌة لممٌاس الغضب خلال الدراسة الاستطلاعٌة ) ن = 

 الارتباط البند الارتباط البند

6 2,629 9 2,629 

0 2,690 9 2,192 

2 2,191 62 2,100 

1 2,112 66 2,666 

1 2,191 60 2,692 

6 2,602 62 2,610 

2 2,660 61 2,190 

 

حساب صدق المحن لممٌاس الغضب من خلبل ارتباطه بمحن خارجً وهو ممٌاس سمة كما تم  
( ووصل 6999الغضب الفرعً من ممٌاس الغضب كحالة وسمة إعداد عبدالرحمن وعبدالحمٌد  )

 2.226وهو دال عند مستوي  2.129معامل الارتباط إلى 

( ٌبٌن  1والتجزئة النصفٌة والجدول ) وبالنسبة لثبات ممٌاس الغضب فمد حسب بطرٌمة ألفا كرونباخ ، 
 معاملبت الثبات المحسوبة لدي عٌنة البحث

 معاملات الثبات لممٌاس الغضب خلال الدراسة الاستطلاعٌة

 نوع الثبات

 العٌنة

االتجزئة النصفٌة بعد  ألفا كرونباخ
 التصحٌح

 2.962 2.222 622ن = 

 

 ممٌاس العدائٌة   -0

فٌما ٌتعلك بصدق ممٌاس العدائٌة فمد حسب بطرٌمة صدق المفردات من خلبل علبلة الجزء بالكل     
( ٌوضح فٌم  6والجدول )  2.226واتضح أن جمٌع البنود ارتباطها بالدرجة الكلٌة دال عند مستوي 

 معاملبت ارتباط البند بالدرجة الكلٌة لدي عٌنة البحث الحالً .
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 (111البند بالدرجة الكلٌة لممٌاس العدائٌة خلال الدراسة الاستطلاعٌة )ن = معاملات ارتباط 

 الارتباط البند الارتباط البند

6 2,129 9 2,692 

0 2,190 9 2,609 

2 2,629 62 2,191 

1 2,112 66 2,690 

1 2,661 60 2,222 

6 2,691 62 2,211 

2 2,691 61 2,119 

 

كما تم حساب صدق المحن لممٌاس العدائٌة من خلبل ارتباطه بمحن استبٌان العدائٌة واتجاهاتها    
وهو دال عند مستوى  2,29(، ووصل معامل الارتباط ٳلى 0226تعرٌب الطٌب ) 6961تؤلٌففولدز 
( 2جدول )وبالنسبة لثبات ممٌاس العدائٌة فمد حسب بطرٌمة ألفاكرونباخ والتجزئة النصفٌة وال 2,226

 ٌبٌن معاملبت الثبات المحسوبة لدى عٌنة البحث

 معاملات الثبات لممٌاس العدائٌة خلال الدراسة الاستطلاعٌة

 نوع الثبات

 العٌنة

 التجزئة النصفٌة بعد التصحٌح ألفاكرونباخ

 2,91 2,292 622ن = 

 

 ممٌاس التشاؤم -ب

العربٌة للتفاإل والتشاإم التً تحتوي ( وهو ٌتضمن فً المائمة 6996من إعداد عبدالخالك )
( بنداً والآخر لمٌاس التشاإم 61على ممٌاسٌن فرعٌٌن منفصلٌن، احدهما لمٌاس التفاإل وٌتكون من )

( بنداً، ولمد استعانت الباحثة فً البحث الحالً بممٌاس التشاإم وهو ٌتكون من بنود 61وٌتكون من )
اس خماسً ) لا ، للٌلبً ، متوسط , كثٌراً ، كثٌراً جداً ( على شكل عبارات ٌجاب عنها على أساس ممٌ

( وتشٌر الدرجة العلٌا الً وجود السمة بدرجة مرتفعة ، وهو 61،21وتتراوح الدرجة الكلٌة مابٌن )
ممٌاس تمرٌر ذاتً وهو موجز وسهل التطبٌك. وٌتسم بخصائص سٌكومترٌة جٌدة، فثباته مرتفع وكذلن 

 صدله.

( لدى الجنسٌن وهو ٌشٌر الً 2,91لبل معده بطرٌمة ألفاكرونباخ وكان ) فمد حسب ثباته من
اتساق داخلً مرتفع . أما بالنسبة للصدلفمد تم حساب الصدق الاختلبفً من خلبل الارتباط بممٌاس 

( ، كم استخدم الصدق 2,69التوجه نحو الحٌاة ووصل معامل الارتباط السلبً مع ممٌاس التشاإم الً )
تبٌن أن الممٌاس ٌرتبط بدرجة مرتفعة بغٌره من المتغٌرات التً ٌفترض أن ٌرتبط بها نظرٌاً التماربً و

 2,26) كالٌؤس , الاكتئاب ، والملك ، والوسواس المهري (  وكانت معاملبت الارتباط دالة عند مستوى 
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عاملٌا .  وهً معاملبت ارتباط موجبة, واستخدم التحلٌل العاملً الذي ٌشٌر ٳلىؤن للممٌاس صدلا
 وللممٌاس معاٌٌر كوٌتٌة ومصرٌة.

 الخصائص السٌكومترٌة لممٌاس التشاؤم فً البحث الحالً

لامت الباحثة بحساب صدق المفردات لممٌاس التشاإم من خلبل علبلة الجزء بالكل واتضح أن 
وضح لٌم ( 9ٌوالجدول ) 2,226جمٌع البنود ارتبطت بالدرجة الكلٌة ارتباطا دالا عند مستوى دلالة 

 معاملبت ارتباط البند بالدرجة الكلٌة لدى عٌنة البحث الحالً .
 

 (111معاملات ارتباط البند بالدرجة الكلٌة لممٌاس التشاؤم خلال الدراسة الاستطلاعٌة )ن = 

 

 

كما تم حساب صدق المحن لممٌاس التشاإم من خلبل ارتباطه بمحن خارجً مناظر له، وكان 
( ووصل معامل 0220المحن هو ممٌاس التشاإم الفرعً من ممٌاس التفاإل والتشاإم ، ٳعداد دسولً )

 .2,226وهو دال عند مستوى   2,16الارتباط الً 

وفٌما ٌتعلك بثبات ممٌاس التشاإم فً البحث الحالً فمد حسب بطرٌمة ألفاكرونباخ والتجزئة 
 ( ٌبٌن معاملبت الثبات المحسوبة لدى عٌنة البحث .9النصفٌة والجدول )

 (111معاملات الثبات لممٌاس التشاؤم خلال الدراسة الاستطلاعٌة)ن = 

 نوع الثبات

 العٌنة

 التجزئة النصفٌة بعد التصحٌح ألفاكرونباخ

 2,911 2,966 622ن = 

 

ومما سبك ٌتضح أن المماٌٌس المستخدمة فً البحث الحالً تتسم بخصائص سٌكومترٌة جٌدة 
 مما ٌدعم امكانٌة استخدامها فً هذا البحث.

 

 الارتباط البند الارتباط البند

6 2,602 9 2,692 

0 2,192 62 2,260 

2 2,200 66 2,611 

1 2,699 60 2,211 

1 2.222 62 2,612 

6 2.291 61 2,621 

2 2.912 61 2,209 

9 2.206   
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 اجراءات التطبٌك  -5

ن تم تحدٌد أفراد عٌنة البحث تم تطبٌك أدوات البحث مع بعضها فً مولف لٌاس جمعً، ولبل أبعد    
بدء المفحوصٌن فً الٳجابة على المماٌٌس لامت الباحثة بشرح مفصل لتعلٌمات كل ممٌاس على حدة ، 

لى ن ما ٌدلون به من ٳجابات ستعامل بكل جدٌة وأمانة علمٌة ، وحثهم عأوالتؤكٌدللمفحوصٌن على 
التعاون واستٌفاء البٌانات الاساسٌة وبعد استكمال جمٌع البٌانات تم تصحٌح المماٌٌس ، ومراجعتها 

 حرصاً على دلة البٌانات التى جمعت.

 الأسالٌب الٳحصائٌة -6

( بغرض تحلٌل نتائج البحث SPSSتم اختٌار برنامج الحزمة الٳحصائٌة للعلوم الاجتماعٌة )
 الإحصائٌة الآتٌة:واستخدمت الأسالٌب  

 المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة-

 اختبار "ت" لدلالة الفروق بٌن المتوسطات-

 مصفوفة معاملبت الارتباط بهدف معرفة الارتباطات البٌنٌة "بٌن متغٌرات البحث"-

 عاشراً: عرض النتائج ومنالشتها

 عرض نتائج الهدف الأول ومنالشتها -1

 ما ٌلً:نص الهدف الأول على 

معرفة الارتباطات البٌنٌة بٌن متغٌرات الوجدان السالب المتمثلة فً )الغضب، العدائٌة، التشاإم( لدى 
 عٌنة البحث الحالً.

 

 (ٌوضح ذلن.62ولمعرفة الارتباطات البٌنٌة تم حساب مصفوفة معاملبت الارتباط والجدول )

 (261المصفوفة الارتباطٌة لمتغٌرات البحث  )ن = 

 التشاإم العدائٌة الغضب راتالمتغٌ

   - الغضب

  - 2,110 العدائٌة

 - 2,229 2,091 التشاإم

 

( أن جمٌع متغٌرات الوجدان السالب )الغضب، والعدائٌة، والتشاإم( 62ٌتضح من جدول )
 rترتبط مع بعضها بشكل متبادل ارتباطاً جوهرٌاً موجباً حٌث كان أعلى ارتباط بٌن الغضب والعدائٌة )

 .2,26كما كانت بالً الارتباطات موجبة عند مستوى دلالة  2,26( عند مستوى دلالة 0,552 =

ولمد كانت هذه النتٌجة منطمٌة ومتولعة ، وٌمكن تفسٌر ذلن لكون هذه المتغٌرات سابمة الذكر 
تتضمن جوانب سلبٌة ، وتمع تحت تصنٌف واحد وهو الوجدان السالب بالإضافة الً تداخل بعض 

ً .ولم ٌتح للباحثة اٌة دراسات تناولت العلبلة بٌن هذه مضامٌن  هذه المتغٌرات مع بعضها بعضا
المتغٌرات مجتمعة ، وسنحاول تفسٌر النتٌجة الخاصة بعلبلة كل متغٌرٌن مع بعض فً ضوء الأطر 

 النظرٌة أوماتوفر من دراسات سابمة.
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مد تعزي هذه العلبلة الً كون فٌما ٌخص العلبلة الجوهرٌة الموجبة بٌن الغضب والعدائٌة ف 
الغضب والعدائٌة ٌمثلبن مع بعض زملة مترابطة ، فالعدائٌة تتضمن الشعوربالغضب متحدا مع رغبة 
لوٌة للتعبٌر عنه فالشخص العدائً ٌعاٌش شعوراً مستمرا بالغضب واكتساب اتجاه سلبً ٌنعكس فً 

نمد عند التعبٌر عن الغضب مع حمد  كراهٌة الآخرٌن والنزعة الً تموٌمهم بطرٌمة سلبٌة ، فؤى
( ، ونظرا لتداخل المفهومٌن فمد لام الباحثون فً 06-01: 0222واتجاهات كره ٌسمى عدائٌة )حسٌن، 

 أمثال باص ومارن بٌري –عدد من الدراسات 

Buss,A&Berey M1992 سالباً دون التفرٌك ً بٳدراج الغضب  ضمنٌا مع العدائٌة باعتباره وجدانا
 (.62-1"ب" :6992و اعتبار الغضب بوصفة وجدانا مستملب لوحدة )انظر باظة، بٌنهما أ

وفٌما ٌتعلك بجوهرٌة العلبلة بٌن الغضب والتشاإم فمد جاءت هذه النتٌجة متفمة مع دراسة  
 ( التً أوضحت أن التشاإم له علبلة جوهرٌة بحالة الغضب وسمته ولمعه وٳظهاره.0221الخضر )

ولعة لدور التشاإم فً التؤثٌر على مستوى غضب الفرد هو كون التشاإم لد ومن التفسٌرات المت 
ٌإدي ٳلى تضخٌم المولف الضاغط المثٌر للغضب وبالتالً دفع الفرد الً تولع أحداث سٌئة مستمبلب مما 
 ٌإدي الً زٌادة الاستشارة الانفعالٌة الغاضبة ، فالمتشائمٌن أكثر مٌلب للبنفجار العاطفى أي ٳنه كلما
انخفضت لدرة الفرد على ضبط غضبه زادت مشكلبته، وزاد مستوى تشاإمه ومال ٳلىٳلماء اللوم على 

 (.0221الآخرٌن , وزادت حساسٌته من الفشل ، ومال ٳلى اجترار خبرات الماضً المإلمة )خضر , 

( 0221أما عن جوهرٌة العلبلة  بٌن التشاإم والعدائٌة فتتفك هذه النتٌجة مع دراسة )سلبمة ,  
 &,Boman( كما تتفك هذه النتٌجة مع ماتوصلت الٌه دراسة )6996ودراسة )الشناوي والدماطً , 

Yates, 2001 ولعل السبب فً جوهرٌة هذه العلبلة هو كون المتشائمٌن ٌتكون لدٌهم عدم الثمة نحو )
طٌن بهم )الشناوي مواجهة الذات ونحو العالم والمستمبل وبالتالً ٌكونوا اتجاهات عدائٌة نحو المحٌ

 (.6996والدماطً , 

ولد تعزى هذه العلبلة الارتباطٌة الدالة بٌن متغٌرى التشاإم والعدائٌة ٳلى كونهما ٌتضمنان كافة 
التولعات السلبٌة، واستبعاد كافة الجوانب الٳٌجابٌة للؤحداث وأنهما ٌمعان كلبهما تحت مسمى الوجدان 

 السالب.

 الشتها عرض نتائج الهدف الثانً ومن -0

 نص الهدف الثانً على ماٌلً:

معرفة مستوى متغٌرات الوجدان السالب )الغضب، العدائٌة، التشاإم( لدى عٌنة البحث الحالً ككل 
للتعرف على مستوى متغٌرات الوجدان السالب المتمثلة فً )الغضب، العدائٌة، التشاإم( للعٌنة ككل تم 

 (66المعٌارٌة، والمٌمة التائٌة كما فً جدول )استخراج المتوسطات الحسابٌة والانحرافات 

 (261المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة لمتغٌرات البحث للعٌنة ككل )ن = 

 الدلالة ت ع م المتغٌرات

 دال 2,262 1,11 2,691 الغضب

 دال 06,119 2,912 0,990 العدائٌة

 دال 26,16 1,1996 0,61 التشاإم
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ً لما هو مبٌن فً الجدول السابك ٳن المتوسطات الحسابٌة لمتغٌرات البحث للعٌنة ككل  وفما
( للغضب والعدائٌة والتشاإم على التوالً وبعد حساب المٌمة التائٌة بٳستخدام 0,61, 0,990,2,691)

 لعٌنة واحدة. T- testالاختبار التائى

التوالً وهً لٌم  ( للغضب والعدائٌة والتشاإم على26,16، 06,119, 2,262بلغت لٌمة ت )
مما ٌعكس ارتفاع مستوى متغٌرات الوجدان السالب  2,26اكبر من المٌم الجدولٌة عند مستوى دلالة 

 لدى عٌنة البحث.

 kaniastyوتتفك هذه النتٌجة من حٌث وجود غضب وعدائٌة وتشاإم لدى عٌنة البحث مع دراسة 
, Norris (1991) ( ودراسة الصرا6991ودراسة الأنصاري ،)( دراسة عبدالخالك 6991ف ,)

( فً حٌن لم تتمكن الباحثة من الحصول على دراسة عن 6992( والأنصاري )6991والمشعان )
 المجتمع اللٌبً.

وكانت هذه النتٌجة متولعة ولعل السبب أن التعرض للؤزمة والظروف الحالٌة التً تمر بها بلبدنا 
سٌاسٌة ٌمكن أن تمدم أفضل تفسٌر لما ٌعانً منه وما تتركه من آثار نفسٌة والتصادٌة واجتماعٌة و

شبابنا من وجدانات سالبة فهم ٌعٌشون تحت ضغوط وٌواجهون موالف حٌاتٌة  لم ٌتعودوا علٌها من لبل 
 مما ٌجعلهم أكثر تشاإماً وعدائٌة وغضب.

حٌث أن شبابنا كانوا ٌعٌشون فً جو من الأمن والطمؤنٌنة النفسٌة على الحاضر والمستمبل 
وٌشعرون باحترام لذواتهم واحساسهم بالانتماء الً وطنهم ولم ٌحسو بؤٌةتواترات سلبٌة على الأغلب. 
فما تمر به بلبدنا من ازمات وعملٌات ارهابٌة تعد ظروف صدمٌة تإدي بلبشن الً بلورة متغٌر نفسً 

 سلبً.

 عرض نتائج الهدف الثالث ومنالشتها -3

 نص الهدف الثالث على ماٌلً:

فروق بٌن الجنسٌن فً متغٌرات الوجدان السالب المتمثلة فً )الغضب، العدائٌة، التشاإم( معرفة ال
 لدى عٌنة البحث الحالً.

 ( ٌوضح ذلن.60ولمعرفة الفروق بٌن الجنسٌٌن تم استخدام اختبار "ت"والجدول )

 المتوسطات )م( والانحرافات المعٌارٌة )ع( ولٌمة )ت( لمتغٌرات البحث لدى الجنسٌٌن

متغٌرات 
 البحث

 لٌمة إناث ذكور

 ت

 فً اتجاه الدلالة

 ع م ع م

 لا توجد فروق غٌر دال 1,478 7,88 25,65 6,34 25,41 الغضب

دال عند مستوى  7,233 7,25 13,34 7,83 18,75 العدائٌة
1,111 

 الذكور

دال عند مستوى  5,344 5,69 21,23 7,44 23,89 التشاؤم
1,111 

 الذكور
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( إن متوسط درجات الذكور أعلى من متوسط درجات الإناث وذلن فً 60الجدول )ٌتضح من 
فً اتجاه الذكور أي توجد  2,226متغٌري العدائٌة والتشاإم ، وكانت الفروق جوهرٌة عن مستوى 

 فرق جوهرٌة ترجع لعامل الجنس مإداها أن الذكور أكثر عدائٌة وتشاإماً من الإناث.

الجنسٌن فً متغٌر التشاإم فمد جاءت هذه النتٌجة متعارضة مع نتائج وفٌما ٌتعلك بالفروق بٌن 
الدراسات السابمة سواء التً توصلت الً عدم وجود فروق بٌن الجنسٌن فً التشاإم مثل دراسة 

(، ودراسة 6999( ودراسة )الخضر، 0222(، ودراسة )المشعان، 0222)الٌحفونً ، 
أو الدراسات التً أجمعت على أن الإناث أكثر  (6999(، ودراسة )كرٌم، 0221)عبدالخالك، 

(، ودراسة )الأنصاري، 0226( و دراسة رضوان )6999تشاإما من الذكور مثل دراسة شكري )
( ولم ٌتح للباحثة دراسات توصلت الً نتٌجة مماثلة لنتٌجة البحث الحالً من حٌث كون 0222

 الذكور أكثر تشاإما من الإناث.

بسبب المسئولٌات الأكثر  –كون الذكور اكثر تشاإما  –جة بوجه عام وربما تفسر هذه النتٌ 
التى تمع على عاتمهم من حٌث تفكٌرهم فً تكوٌن أسرة وتؤمٌن المسكن وتحمل مسئولٌة الزوجة 
والأولاد مستمبلب والحرص على الحصول على فرص عمل مناسبة ولكن أمام التراجع الالتصادي 

ت وفرص العمل وانتشار البطالة ٌإثر بلبشن على أهداف الحٌاة التً المستمر الذى ٌملل من إمكانٌا
ٌضعها الشباب لحٌاتهم، مما ٌجعلهم أكثر شكا فً المستمبل وعدم ضمانه وبالتالً فمن المتولع بوجه 
عام أن ٌطور الشباب اتجاهات متؤثرة بهذه الظروف فٌصبحون مترددٌن، بشؤن وضع خطط 

زاء مستمبلهم، ولد ٌجعلهم ذلن ٌبالغون وٌضخمون من تولعاتهم لحٌاتهم، ونجدهم أكثر حٌرة إ
 (6999السلبٌة مما ٌإثر على معدلات التشاإم لدٌهم )راجع الأنصاري، 

وٌمكن تمدٌم تفسٌر آخر مكمل لهذه النتٌجة فً ضوء الاحداث الراهنة التً تعٌشها بلبدنا بؤن  
تواجدهم فً جبهات المتال والتخلً عن كل  تعرض الشباب للمخاطر أثناء الاحداث الراهنة من حٌث

ماٌملكون فمد ٌفمدونمالهم وبٌتهم وظٌفتهم وٌبتعدون عن أسرهم ، وٌشاهدون مناظر المتلى لرفالهم 
فكل هذا ٌجعلهم متؤثرٌن بهذه الظروف التً عاشوها بشكل والعً مما ٌإثر على معدلات التشاإم 

خرٌات من فمدان الزوج أو أحد أفراد الأسرة ولكن لدٌهم على خلبف الإناث وأن كنٌعانٌن  هن الأ
 الملبحظ أن الذكور هم أكثر والعٌة ومعاٌشة لهذه الظروف.

كما ظهرت فروق جوهرٌة بٌن الجنسٌن فً العدائٌة )للذكور متوسط أعلى(، وتختلف هذه 
ة التً أظهرت أن الإناث أكثر عدائٌ smith&kleuel, 6990النتٌجة مع دراسة سمٌث وكٌجل 

( التً توصلت 0221( ، كما تختلف مع دراسة )سلبمة، 9"ب": 6992ممارنة بالذكور )باضة، 
 إلى عدم وجود فروق جوهرٌة بٌن الجنسٌن فً العدائٌة.

مٌلون لأن ٌكونوا أكثر اتساما بالسلون ٌومن التفسٌرات المتولعة لهذه النتٌجة أن الذكور  
ل الوراثٌة أم لطبٌعة التكوٌن البدنً ودور هرمون العدوانً سواء أكان ذلن راجعاإًلى العوام

التٌستوستٌرون فً السلون العدوانىؤو إلى الأسرة ودورها فً اكتساب المظاهر العدوانٌة للذكور 
(, وتعد العدائٌة المحرن والسبب الرئٌسً لكافة أشكال السلون العدوانً)عبدالحمٌد, 6996)كرٌم، 
وان( متداخلبن واعتبرت العدائٌة جزءاً من العدوان ، وٌظهر ( فالمصطلحات )العدائٌة، العد0221

" أن العدائٌة تمثل الجانب Buss,& Perry, 1992واضحا فً الدراسة العاملٌة التً أجراها "
، وبٌركوفٌتز فإنهما ٌتعاملبن 6992المعرفى واللفظً للسلون العدوانً. وكذلن بحوث ادموندس 

( وبناء على ما ذكر حول 02: 0222بمعنى واحد )انظر باظة،  مع المفهومٌن )العدائٌة، العدوان(
 –التداخل ما بٌن العدائٌة والعدوان ، وأن الذكور أكثر اتساما بالسلون العدوانً كانت هذه النتٌجة 

أمر متولعا ونتٌجة منطمٌة وتفسر هذه النتٌجة أٌضا فً ظل الأحداث  -كون الذكور أكثر عدائٌة
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حٌث نجد الذكور أكثر انخراطاً فً موالف المتال وإعطاء ردود أفعال عدائٌة الراهنة التً نمر بها 
اتجاه الخصم وأكثر تعبٌراً عن السلون العدوانً بدٌناً ولفظٌاً، وتعد التهدٌدات العدائٌة من أهم أبعاد 

 السلون العدوانً.

وتتفـــك هذه كما أسفرت النتائج عن عدم ظهور فروق جوهرٌــة بٌن الجنسٌن فً الغضب  
 (cramer, 1991; kopper, etal, 1993; Ewart&kolodner, 1994)النتٌجـــــة مع دراسة

 ,Stoppard, etal, 1996; Lutwak, eta, 2001;Dittmann)فً حٌن تختلف مع دراســـة )
2003 

إن الشائع العام فى التراث النظري أو أدبٌات التخصص فً علم النفس لد ألرت وجود فروق 
ن الذكور والإناث فً الغضب لصالح الذكور، بٌنما نتائج الدراسات الأمبرٌمٌة لم تإٌد ذلن لأن بٌ

التفسٌرات النظرٌة الممترحة للخبرة الفرٌدة للمرأة بالغضب لد ركزت على العوالب السلبٌة للتنشئة 
: 6991بٌب، الاجتماعٌة  وركزت على المستوى العام للغضب دون الاهتمام بنماذج التعبٌر عنه )ح

( وترى الباحثة أن معظم الأدبٌات تصف الغضب بؤنه انفعال ذكورى ولد ٌكون له جانب وراثً 61
أو فً ثمافات الشعوب فهو وسٌلة لإثبات ذاته والوصول إلىؤهدافه، فً حٌن ٌكون مرفوضاً بالنسبة 

لاجتماعٌة ، إلا أن للؤنثى حٌث ٌتعارض مع بناء شخصٌتها وأن التعبٌر عنه لا ٌتناسب والمعاٌٌر ا
النتٌجة أظهرت عدم وجود فروق بٌن الذكور والإناث فى الغضب ، وإن كان انفعال الغضب 
ً عند الذكور ، فعند الإناث لد تعزو عدم اختلبفها عن الرجل فى  وخصوصاإًظهاره أمراً متولعا

ً فً تحمل الغضب بؤنه فى ظل ظروف الحٌاة العصرٌة المعمدة واتخاذ المرأة دوراً فعالاً  وأساسٌا
المسئولٌة جنباإًلى جنب مع الرجل ، وخروجها للعمل وتعلمها وشغلها مناصب لٌادٌة، وما تتعرض 
له من ضغوط الحٌاة تدفعها الً التعبٌر عن غضبها بحرٌة ودون لٌود فهو إذن ٌعد من مكتسبات 

 العصر.

إلى عدم لدرتهم على -ث فً ظل ما نمر به من أحدا -وتفسر الباحثة وجود غضب لدى الجنسٌن 
إخفاء المشاعر الغاضبة اتجاه مجموعة من الموالف التى ٌمكن أن تغضبهم وتستفزهم والتً من 
بٌنها مواجهة العوائك بكافة أنواعها ومن ضمنها العوائك الإلتصادٌة كنمص السٌولة ، والولوف فً 

غاضبة ساخطة على الوضع  سلسلة من الطوابٌر للحصول على لوة ٌوم ، وما ٌتبعه من ردود فعل
، وماٌستثٌر غضب الأفراد  وأٌضا خوفهم من التعرض لموالف الاهانة والظلم ، وتلمى الأوامر من 
اشخاص ألل كفاءةولاٌخافون الله وكذلن ، خوف الفرد من عدم حصوله على ما ٌستحمه من تمدٌر 

 فمدان السٌطرة على الذات.واحترام ولد تستمر مشاعر الغضب لفترة أطول لد تصل إلى الاحساس ب

 وفى ضوء نتائج البحث الحالً نمدم بعض التوصٌات كالآتى :

لتعاضد هذه  –الحث على إجراء المزٌد من الدراسات جٌدة التخطٌط وعلى عٌنات أكبر  -
 الدراسات نتٌجة البحث الحالً لتحمٌك المساندة النفسٌة لشباب مدٌنة بنغازي خاصة ولٌبٌا عامة.

تصاص للبهتمام بإعداد برامج ارشادٌة وذلن لمساعدة الشباب على التصدي حث جهات الإخ -
 للبزمات النفسٌة وتحمٌك مستوى جٌد من الصحة النفسٌة.

ٌنبغً أن نعً بؤن الشباب الذٌن تعرضوا للؤزمة فً بلبدنا لا ٌتساوون فً درجة التؤثر بها  -
العمر ، المهنة، المستوى ومواجهتها فهنان متغٌرات تتدخل فً تشكٌل عملٌات التوافك ك

التعلٌمً والاجتماعً مثلبً لذا ٌنبغً اكتشاف ومتابعة الحالات الفردٌة للمسارعة فً إرشادها 
 وعلبجها لبل استفحال الاضطراب. 
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 :لائمة المراجع

( . مناهج البحث فً العلوم النفسٌة والتربوٌة . الماهرة . دار 6999أبوعلبم ، رجاء محمد . ) -
 ات.النشر للجامع

( . السلون الإنسانً بٌن الجبرٌة 0226أحمد ، عبدالمجٌد سٌد والشربٌنً ، زكرٌا أحمد ) -
 والإرادٌة ومنظور علم النفس المعاصر "المشٌئة والاختٌار" . الماهرة . دار الفكر العربً.

( . اثر العدوان العرالً فً سمات الشخصٌة لطلبب جامعة 6991الأنصاري ، بدر محمد . ) -
من الجنسٌن. بحث ممدم للمإتمر الدولً عن آثار العدوان العرالً على دولة الكوٌت الكوٌت 

 .6991أبرٌل  6-0جامعة الكوٌت. المنعمد فً الفترة من 
(. المشكلبت النفسٌة لدى الشباب من الجنسٌن فً الكوٌت. بحث 6992الأنصاري ، بدر محمد . ) -

شباب الإسلبمً بعنوان الشباب المسلم والتحدٌات ممدم للمإتمر العلمً الثامن للندوة العالمٌة لل
 . الرٌاض السعودٌة.6992سبتمبر  6-2المعاصرة المنعمد فً الفترة من 

(. التفاإل والتشاإم المفهوم والمٌاس والمتعلمات. الكوٌت . 6999الأنصاري ، بدر محمد . ) -
 العلمً.مطبوعات جامعة الكوٌت . لجنة التؤلٌف والتعرٌب والنشر مجلس النشر 

(. التفاإل والتشاإم لٌاسهما وعلبلتهما ببعض متغٌرات 0222الأنصاري ، بدر محمد . ) -
الشخصٌة لدى طلبب جامعة الكوٌت . حولٌات الآداب و العلوم الإجتماعٌة جامعة الكوٌت . 

 مجلس النشر العلمً. الحولٌة الثالثة والعشرون . الرسالة مئة واثنان وتسعون.
أ( .الوجدانات  السالبة والموجبة لدى طلبب وطالبات كلٌة  -6992لسمٌع . )باظة ، آمال عبدا -

التربٌة. مجلة الثمافة النفسٌة . المجلد الثامن.العدد الحادي والثلبثون. بٌروت . دار النهضة 
 .29-19العربٌة. صص 

الماهرة. ب( .الوجدانات الموجبة و السالبة. كراسة تعلٌمات.  -6992باظة ، آمال عبدالسمٌع . ) -
 مكتبة الأنجلو المصرٌة.

( . ممٌاس السلون العدوانً والعدائً للمراهمٌن والشباب . 0222باظة ، آمال عبدالسمٌع . ) -
 كراسة تعلٌمات. الماهرة. مكتبة النهضة المصرٌة.

 (. سٌكولوجٌة الغضب. الماهرة دار الثمافة . الطبعة الثانٌة.6991حبٌب ، صموئٌل . ) -
 ( . استراتٌجٌات إدارة الغضب والعدوان . عمان دار الفكر.0222عبدالعظٌم . )حسٌن ، طه  -
( . مدى فاعلٌة برنامج إرشادي لخفض الغضب لدى عٌنة من 0226حمزة، أحمد محمد ) -

المراهمٌن. دراسة تجرٌبٌة . مجلة دراسات عربٌة فً علم النفس. المجلد الخامس .العدد الرابع 
 .992-992ص .. الماهرة . دار غرٌب .ص 

( .موسوعة علم النفس والتحلٌل النفسى . الماهرة . مكتبة مدبولً 6991الحنفً ، عبدالمنعم . ) -
 . الطبعة الرابعة.

( . التفاإل والتشاإم والاداء الوظٌفً. المجلة العربٌة للعلوم 6999الخضر، عثمان حمود ) -
 .010-061ص.ص.  الإنسانٌة جامعة الكوٌت . العدد السابع والستون . الكوٌت .

( . الغضب وعلبلته بمتغٌرات الصحة النفسٌة . مجلة العلوم 0221الخضر، عثمان حمود . )  -
 .626-69الاجتماعٌة . المجلد الثانً والثلبثون. العدد الاول.الكوٌت . ص.ص. 

ها ( . بعض أسالٌب المعاملة الوالدٌة كما ٌدركها الابناء وعلبلت6999الخفٌفً ، ابتسام مفتاح . ) -
بالمدرة على التفكٌر الابتكاري لدى عٌنة من طلبة جامعة لارٌونس . رسالة ماجستٌر غٌر 

 منشورة. بنغازي . جامعة لارٌونس.
 ( ممٌاس التفاإل والتشاإم . الماهرة .مكتبة النهضة العربٌة.0220الدسولً ، مجدي محمد. ) -
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لثمة بالنفس على بعض أسالٌب (. أثر كل من التشاإم الدفاعً وا0229الدسولً ، مجدي محمد ) -
دراسات فً الصحة النفسٌة. المجلد الثانً . الماهرة. مكتبة  –التفكٌر لدى طلبب الجامعة 
 .111-112الانجلو المصرٌة . ص ص. 

( . حرب الخلٌج واثرها على بعض الجوانب النفسٌة 6996الدٌب ، أمٌرة عبدالعزٌز . ) -
المصرٌة للدراسات النفسٌة . بحوث المإتمر السابع لعلم  والاجتماعٌة للطلبة الكوٌتٌٌن. الجمعٌة
 . الماهرة مكتبة الانجلو المصرٌة. 6996سبتمبر  1-0النفس فً مصر المنعمد فً الفترة من 

( . الاكتئاب والتشاإم : دراسة ارتباطٌة ممارنة . مجلة العلوم 0226رضوان ، سامر.  ) -
-61البحرٌن . المجلد الثانً.العدد الأول. ص ص . التربوٌة والنفسٌة . كلٌة التربٌة . جامعة

69. 
(. الصحة النفسٌة والعلبج النفسً . الماهرة . عالم الكتب . 6929زهران، حامد عبدالسلبم . ) -

 الطبعة الثانٌة.
( . فاعلٌة برنامج تدرٌبً لتنمٌة الوعً بالغضب )أسبابه وكٌفٌة 0220سرى، هبه أسماعٌل . ) -

اه )غٌر منشورة(. كلٌة البنات للآداب والعلوم والتربٌة . جامعة عٌن مواجهته( رسالة دكتور
 شمس.

( العلبلة بٌن التفاإل و التشاإم والتمدٌر الذاتً للؤعراض الجسمٌة 0221سلبمة، فاطمة عٌاد ) -
والنفسٌة . المجلة المصرٌة للدراسات النفسٌة . المجلد الرابع عشر .العدد أربعة وأربعون . 

 .011-006. الماهرة . ص ص
( . مشكلة العنف والعدوان لدى الأطفال والشباب . الماهرة . عالم 0229سلٌمان، سناء محمد . ) -

( إساءة المعاملة الوالدٌة للببناء وعلبلتها بالغضب فً مرحلة 0226الكتب السٌد، هانى سعٌد )
شورة( . كلٌة رسالة ماجستٌر )غٌر من –اكلٌنٌكٌة "  –الطفولة المتؤخرة " دراسة سٌكومترٌة

 التربٌة. جامعة الزلازٌك.
( . التفاإل والتشاإم وعلبلتهما بؤسالٌب مواجهة المشمة . مجلة 6999شكري، ماٌسه محمد . ) -

 .166-292دراسات نفسٌة العدد التاسع . الماهرة ص ص . 
( . نظرٌات الإرشاد والعلبج النفسً . الماهرة . دار غرٌب 6991الشناوي ، محمد محروس . ) -

 للطباعة والنشر.
( . الغضب وعلبلته ببعض 6996الشناوي ، محمد محروس والدماطً، عبدالغفار عبدالحكٌم. ) -

متغٌرات الشخصٌة "دراسة تطبٌمٌة تمنٌنٌة " . مجلة دراسات تربوٌة . المجلد السادس . الجزء 
 .600-96الرابع والثلبثون . ص ص. 

وط النفسٌة الناتجة عن الأورام السرطانٌة (. أسالٌب تخفٌف الضغ0222شوٌخ، هناء أحمد. ) -
مع تطبٌمات على حالات أورام المثانة السرطانٌة. سلسلة علم النفس الإكلٌنٌكى المعاصر. 

 الماهرة . اٌتران للطباعة والنشر والتوزٌع.
( . آثار ازمة الإحتلبل العرالً لدولة الكوٌت على النواحً الانفعالٌة 6991الصراف، لاسم. ) -

المرحلة الثانوٌة فً النظام التعلٌمً العام ومضامٌنها الإرشادٌة . بحث ممدم للمإتمر لطلبة 
-0الدولً عن آثار العدوان العرالً على دولة الكوٌت . جامعة الكوٌت . المنعمد فً الفترة من 

 .6991ابرٌل  6
اهرة . مكتبة . الم H.D.H.Q( . استبٌان العدائٌة واتجاهاتها 0226الطٌب، محمد عبدالظاهر . ) -

 الانجلو المصرٌة.
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(. الاضطرابات النفسٌة وعلبلتها ببعض المتغٌرات لدى 0221عبدالحمٌد، عزة خضري . ) -
عٌنة من التلبمٌذ المصابٌن بالسرطان . دراسة ممارنة . رسالة ماجستٌر )غٌر منشورة( . كلٌة 

 التربٌة . جامعة حلوان.
ات المائمة العربٌة للتفاإل والتشاإم. الاسكندرٌة. (. دلٌل تعلٌم6996عبدالخالك، أحمد محمد. ) -

 دار المعرفة الجامعٌة.
(. التفاإل والتشاإم وللك الموت : دراسة عاملٌة . مجلة دراسات 6999عبدالخالك، أحمد محمد. ) -

 .221-266نفسٌة. المجلد الثامن. العدد الثالث . الماهرة . ص ص . 
( . المجلة المصرٌة 6م العربً للسمات الوجدانٌة )(. المعج0226عبدالخالك، أحمد محمد . ) -

 .61-6للدراسات النفسٌة .المجلد الحادي عشر . العدد الثالث والثلبثون . الماهرة. ص ص. 
(. ادران الآثار النفسٌة للعدوان 6991عبدالخالك، أحمد محمد والمشعان , عوٌد سلطان. ) -

. ص ص .  21العربٌة للعلوم الانسانٌة . العدد العرالً لدى طلبب الجامعة الكوٌتٌٌن . المجلة 
061-096 . 

(. ممٌاس الغضب كحالة وسمة . 6999عبدالرحمن ، محمد السٌد وعبدالحمٌد , فولٌة حسن. ) -
 الماهرة. دار لباء للطباعة والنشر والتوزٌع.

ً منحى علبجً معرف –(. سٌكولوجٌة العدوانٌة وتروٌجها 0226العماد، عصام عبداللطٌف . ) -
 جدٌد. الماهرة دار غرٌب للطباعة والنشر والتوزٌع.

(. السعادة بٌن علم النفس الاٌجابً والصحة النفسٌة . بنها. 0226الفنجرى ، عبدالفتاح . ) -
 مإسسة الاخلبس للطباعة والنشر.

 كامبلوكٌن . )د.ت( . هذه المشاعر السٌئة . ترجمة إدوارد . الماهرة . دار الثمافة. -
( . نمط "أ" للشخصٌة وعلبلته ببعض المتغٌرات: دراسة 6996كري . )كرٌم ، عادل ش -

 عاملٌةإكلٌنٌكة . رسالة دكتوراه )غٌر منشورة( . كلٌة الآداب . جامعة الاسكندرٌة.  
( . المكونات العاملٌة للتفاإل والتشاإم وعلبلتهما بالوسواس 6999كرٌم ، عادل شكري . ) -

لة الآداب والعلوم الانسانٌة . جامعة المٌنا .المجلد السابع المهري : دراسة عاملٌة ممارنة . مج
 .22-66والعشرون ص ص . 

(. الممٌاس العربً للغضب . الماهرة . مكتبة 0222كفافً ، علبء الدٌن والنٌال، ماٌسه أحمد. ) -
 الأنجلو المصرٌة.

وسٌطة فً  (. الصلببة النفسٌة والمساندة الاجتماعٌة : متغٌرات6992مخٌمر، عماد محمد. ) -
العلبلة بٌن ضغوط الحٌاة واعراض الاكتئاب لدى الشباب الجامعً. المجلة المصرٌة للدراسات 

 النفسٌة . المجلد السابع .العدد السابع عشر . الماهرة.مكتبة الأنجلو المصرٌة.
(. التفاإل والتشاإموعلبلتهما بالأضطرابات النفسٌة الجسمٌة 0222المشعان، عوٌد سلطان. ) -

ط احداث الحٌـاة لدى طلبب الجامعة . مجلة دراسات نفسٌة . المجلد العاشر. العدد الرابع وضغو
 .120-121. الماهـــــرة ص ص . 

(. التفاإل والتشاإم وعلبلته ببعض المتغٌرات الاجتماعٌة 0220الٌحفونً، نجوى. ) -
. السنة السادسة  مجلة علم نفس . العدد الثانً والستون –الدٌمروغرافٌة لدى طلبب الجامعة 

 .619-620عشر . الماهرة . الهٌئة المصرٌة العامة . ص ص 
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