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مدينة علمين المتضررين من أحداث الحرب في اضطراب الضغوط التالية للصدمة لدى الم
 بنغازي

 ملخص الدراسة
مدينة بنغازي وفق بعض المتغيرات، استخدم صدمة لدى المعلمين بمناطق الحرب في الدراسة إلى معرفة اضطراب ما بعد ال تهدف

وطبق بهذه الدراسة مقياس الاضطرابات  .مدينة بنغازيمعلم و معلمة من معلمي ( 671)المنهج الوصفي وقد بلغ حجم العينة 
المكون من ، (Davidson Trauma Scale-DSM-IV)"6897"النفسية الناتجة عن مواقف الصدمة لدافيدسون

فقرة تماثل الصيغة التشخيصية للتصنيف الرابع لرابطة الطب النفسي الأمريكية، و المترجم من قبل عبد العزيز ثابت، بعد ( 67)
 .م7169-7167عام الدراسي في الأجريت الدراسة . تأكد من صدقه و ثباتهال

و تم تحليل البيانات باستخدام  ،(والمتوسطات والنسب المئوية " ت"اختبار )اءات الإحصائية منهااستخدمت العديد من الإجر 
 :لتوصل إلى النتائج التاليةوتم ا  SPSSبرنامج 

، بين متوسط عينة الدراسة على الدرجة الكلية للمقياس والمتوسط (1.16مستوي عند )توجد فروق ذات دلالة إحصائية -
 .الفرضي، مما يشير إلى عدم ارتفاع اضطراب ما بعد الصدمة لدى عينة الدراسة ككل

على مقياس اضطراب ضغط ما بعد  وبين متوسط عينة الإناث، لة إحصائية بين متوسط عينة الذكورفروق ذات دلاليس هناك  -
 .الصدمة في الدرجة الكلية للمقياس

في بعد استعادة الخبرة الصادمة وبعد  ،متوسط عينة الإناثة إحصائية بين متوسط عينة الذكور و فروق ذات دلالليس هناك  -
 .الاستثارة الانفعالية

ل نسبة يقع رض الأقالعو %( 71)وبنسبة ( 4)الفقرة رقمب ،استعادة الحدث الصادمقع ضمن بعد الأعلى نسبة تإنّ العرض  -
 %(.61)وبنسبة ( 7)الفقرة رقمبتجنب الخبرة الصادمة ضمن بعد 

 .   من إجمالي عينة الدراسة%( 74.4) بعد الصدمةبلغت نسبة من تم تشخيصهم كحالة كرب ما  -
 . جمالي عينة الدراسةمن إ% ( 6..1) كرب ما بعد الصدمة بلغت نسبة من لديهم عرض أو أكثر من أعراض    -

المقترحات من أهمها تقديم مخطط برنامج للخدمات النفسية للمعلمين الذين تعرضوا لصدمة وتم استخلاص بعض التوصيات و 
 .النفسية السلبية الناتجة عن الحرب مما يؤدي إلى إعادة تكيفهم النفسي والاجتماعيالتغيرات الحرب للتخفيف من 

Abstract 

 

      The aim of this study was to identify the level of post-traumatic stress disorder and its 

relation to some variables, among teachers in Benghazi City. Sample consisted of (176) 
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teachers from  primary and secondary schools. The tool of the study was the PTSD scale by 

Davidson (1987). 

 The study used statistical method, and data was analyzed by the SPSS program, the 

statistical analysis revealed the following results: 

There were statistically significant differences between the sample average and the 

satisfaction (the comparable) average in favor of the sample average, indicating a decrease in 

PTSD in the study sample. 

There were no statistically significant differences between  males and females on the PTSD 

scale in the total score. The findings are discussed and also some recommendations and 

suggestions were pointed out. 
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 :المقدمة
قد التغيرات المناخية أو الزلازل، و الكوارث سواء كانت من الطبيعة كالخليقة إلى الكثير من الشدائد و تعرض البشر منذ بدء    

ة تكون ناتجة عن إن أصعب هذه الأزمات عاد. تكون هذه الضغوط بفعل البشر كالحروب وغيرها مثل الأزمات الاقتصادية
ن صدمة أو أزمة نفسية شديدة ينتج عنها اضطرابات تالية للصدمة قد تمتد لفترات التي تصل إلى حد أن تكو الصراع البشري و 

 . طويلة
بل حتى تنعكس ليس فقط على الفرد الذي تعرض لها سلبية، عاطفية ادمة لها امتدادات نفسية واجتماعية و الخبرات الص إن   

 . ملاء في الدراسة أو العملالمحيط الاجتماعي سواء من الجيران أو الز على المحيطين به كأسرته و 
في حياته اليومية صدمات تولد لديه اضطرابات وضغوطا متعددة تجعله في وضع غير اعتيادي قد تسبب له  الفرديواجه وقد    

وهذه المواجهات مع تهديد الحياة هي . توترا وتشكل له تهديدا يفشل في السيطرة عليه، وقد ينجم عنه اضطرابات نفسية متعددة
يضا من يعرف أ، وإنما لعصاب لا يعرف فقط من خلال عارضه المميزأو المرض، فا" بالعصاب الصدمي"ما اصطلح على تسميته 

ة القلقة تكمن وراء عصاب القلق فمثلا الشخصي ،(و التي لديها استعداد للإصابة بهالمرشحة أ)ه خلال الشخصية الكامنة وراء
 .[74]وراء العصاب الهستيري  بيا والهستيريةالشخصية الرهابية تكمن وراء الفو و 

حالة من الضغط النفسي تتجاوز قدرة الفرد "PSYCHOLOGICAL TRAUMA" الصدمة النفسية  تعتبرو     
وهي معايشة الفرد لخبرة الحدث الصادم أو مواجهته أو مشاهدته وهذا  .على التحمل والعودة إلى حالة التوازن الدائم بعدها

للفرد أو لأشخاص آخرين مع حدوث رد فعل فوري من الشعور بالخوف أو الفزع  االحدث يتضمن موتا أو أذى حقيقيا أو تهديد
 .أو الرعب

 وهذا الحادث الصادم يهاجم الفرد ويخترق الجهاز الدفاعي لديه مع إمكانية تمزيق حياته بشدة، وتؤدي الصدمة إلى نشأة   
الإثارة  واستعادة الحدث المؤلم والتبلد الانفعالي أ لفرد مثلالأعراض التي تظهر على ابعض الخوف العميق والعجز أو الرعب و 

الحدث الصادم، والظروف نوعية  :صدمة تختلف تبعا لعدة عوامل منها، بأن معدلات انتشار الضغوط التالية لل[4]ويشير .المفرطة
تعرضوا للحوادث الصادمة كذلك متغير الجنس، كما يشير أيضا إلى أن نسبة انتشار الضغوط  بالنسبة للأشخاص الذين المحيطة و 

 %(.  .6إلى % 76)قد تراوحت حسب الظروف المشار إليها مابين 
أثناء الحرب  هم أو أقاربهم، عندما فقدوا أبناءينة المستهدفون بالدراسة الحاليةومثل هذه الخبرات الصادمة قد عاشها أفراد الع   

في دراستهم حول معدل انتشار اضطراب ، [79]ر أشا ،7166منذ  في ليبيا حيث تعرضوا إلى أزمات نفسية واجتماعية الدائرة 
الممتلكات وكذلك كانت لها مخاطر مثل القتل والتهجير وتدمير علي  التي انطوتالصدمة في بعض المدن  الليبية و  ما بعد

ة انتشار هذا المجتمع وبالذات مدينة بنغازي حيث قدرت نسبانعكاسات وضغوط نفسية واجتماعية على الفرد والأسرة و 
يبية التي تعرضت لهذه الأزمات  من سكان المدن التي شملتها الدراسة، وتعتبر من أكثر المدن الل% 46 :الاضطراب بحوالي
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الذي لمشاكل النفسية والاضطراب مما ترتب عنها العديد من ا. 7167إلى نهاية  7164خصوصا الفترة الممتدة من منتصف و 
الصحة النفسية  يشار إليها في جاال التيغوط التالية للصدمة، و اضطراب الض :الحروب يعرف باسم يعاني منه الناجون من أهوال
حيث تم الإشارة إليه كاضطراب   Post Traumatic Stress disorder (PTSD).ةباضطرابات ما بعد الصدم

، و هو خبرات غير اعتيادية يتعرض 6884ثم الرابع  6891نفسي للمرة الأولى بالدليل الطبي النفسي التشخيصي الثالث لسنة 
مدة من شهر إلى ستة أشهر لكي ويشترط أن تستمر أعراض الاضطراب  .[.7]لشعور بالخوف والرعبلها الفرد وتسبب له ا

 .قد تظهر الأعراض بعد ستة أشهر من وقوع الحدث الصادمو ه اضطراب ما بعد الصدمة يشخص على إنّ 
 : تحديد مشكلة الدراسة

وعادة ما تكون  غير متوقعة، تتسم بالخطورةبيعية لأحداث استثنائية مفاجئة و الاضطراب هو استجابة الأشخاص غير الط وهذا   
حسية تلتصق  خبرات الصدمة النفسية مصحوبة بانطباعات ونغالبا ما تك .[67]اضطراب ما بعد الصدمةمرعبة مما يتسبب في 

ذكريات مزعجة بالصدمة يتكرر حدوثها المرة تلو الأخرى، وتكون مصحوبة  بحيث يشعر أن ،إحياء للتجربةبذاكرة الفرد و 
ومن أكثر  .النوم اضطراباتو  فرطةالمثارة الإو  التحاشي، لها علاقة بالحدث الصادم، و يترتب عنها أعراض كوابيس متكررةو 

الانتحارية العمليات الانفجارات و اع أصوات سمال بمدينة بنغازي تعرضهم للقصف و الأحداث التي مرت على سكان مناطق القت
العسكرية في أغلب أحياء المدينة  والتي غتيالات لبعض الشخصيات المدنية و مشاهد الدم والأشلاء والاوسط الجموع البشرية و 

 . تعرض على الشاشات المرئية ووسائل التواصل الاجتماعي
ناك شريحة من السكان لا يستهان بعددها من أهمها شريحة بالرغم من هذه الأحداث التي شهدتها مدينة بنغازي إلا أن ه    

جاال  بالاهتمام والدراسة من قبل الباحثين في ء المجاورة لمحاور القتال لم تحظحياستمرت بعملها في المدارس داخل الأالمعلمين التي ا
تهتم هذه الدراسة فان  عليه . تبة عنهالانعكاسات النفسية المتر للتصدي لهذه المشكلة ومعرفة حجمها والتعرف على علم النفس 

 .بعض المتغيرات ر القتال في مدينة بنغازي وفقبدراسة اضطراب ما بعد الصدمة لدى عينة من معلمي الأحياء المجاورة لمحاو 
 :  الآتيةثم قمنا بطرح الأسئلة ومن 

 ما مستوى اضطراب الضغوط التالية للصدمة لدى المعلمين المتضررين من أحداث الحرب بمدينة بنغازي؟  –
 هناك فروق ذات دلالة إحصائية في اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة وفق متغير الجنس؟هل  –
 ؟هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد مقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة وفق متغير الجنس –
 ما الأعراض الأكثر ظهورا حسب مفردات المقياس؟  –

 :أهمية الدراسة 
 .الحرب الدائرة في هذه الفترةمع الليبي خاصة مع أحداث العنف و معاش في المجتواقع  نمأهمية الدراسة تنبع    -
 .ندرة الدراسات حول هذا الموضوع في البيئة الليبية خصوصا على فئة المعلمين -
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 .وقائي وعلاجي وبالتالي تطويره إلى برنامج إرشادي في هذا الموضوع، الدراساتل لإجراء المزيد من ة تفسح المجاإن هذه الدراس -
تتفاقم نتيجة عدم معالجتها مبكرا مما قد يؤدي إلى تحويلها إلى اضطراب في ء علي مشكلة موجودة في المجتمع و إلقاء الضو  -

 . الشخصية يصعب علاجه مستقبلا
 . في حل مشكلات المعلمين الذين تعرضوا لاضطراب ما بعد الصدمةمفيدة الوصول إلى توصيات  -
 .خاصة اضطراب ما بعد الصدمةالسلبية للحرب و التغيرات وضع برنامج علاجي وخطة، لمعالجة  -

لي معاناتهم الناجمة عرف عالجيل الجديد والت التعرض لدراسة مشاكل هذه الفئة من فئات المجتمع، ذو أهمية خاصة في خدمة -

 .عن الأحداث الصادمة
 :أهداف الدراسة 

 .التعرف على مستوى الاضطرابات التالية للصدمة لدى المعلمين والمعلمات –
 .المعلمين الذين مارسوا العمل تحت الاشتباكات لدى شيوعا الأحداث الصادمة أكثر أعراضعلي  عرفالت –
 .قياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمةالدرجة الكلية لم فيبين الذكور والإناث  التعرف على الفروق –
 .قياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمةبين الذكور والإناث في درجات الأبعاد لم التعرف على الفروق –

بمدينة بنغازي، الذين  اقتصرت الدراسة الحالية على المعلمين من الجنسين بالمدارس المحيطة بمناطق الاشتباكات :  حدود الدراسة
وعلي المقياس المستخدم في الدراسة،  7167وحتى عام  7164كانوا يمارسون أعمالهم خلال فتره الاشتباكات الممتدة من العام 

 .م7169خلال العام 
 : مصطلحات الدراسة

، بأنها رد الفعل الذي يتبع (.689)وبنيوس ( 6887)عرفت الصدمة عند كل من دهيرمان  وقد(:trauma) الصدمة -  
ويعرفها مكتب  .[71] لاستيعابهاير كافية التعرض لخبرة مسيطرة خارج نطاق التحكم فيها وتكون فنون المواجهة السابقة غ

فرد أو الآخرين أو حياتهم، وهو ما يستجيب له اليونيسيف الإقليمي بأنها حدث خارجي مفاجئ متوقع يهدد تكامل وشمولية ال
وهي من أصل يوناني  ..69إن كلمة صدمة ظهرت سنة  .الفرد بخوف شديد وإحساس بالعجز أو بالرعب

(traumatismo ) الذي يعني فعل الجرح في علم النفس المرضي فان كلمة صدمة أخذت من علم الأمراض الجراحية والتي
عامل خارجي  نتيجة تعدي ايفة سببها عامل نفسي خارجي على جزء من الجسم وتسبب جرحتعني إصابة بصدمة آلية عن

 .[8]مفاجئ وعنيف يهدد الصحة الجسمية والعقلية ويسمي ذلك بالحدث الصادم
، أو تيجة لتعرض الفرد لحدث ضاغط نفسي، حيث يتكون كنفئة من فئات اضطراب القلق :تعريف اضطراب ما بعد الصدمة

 .[77]عاديجسمي غير 
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كما يعرف حسب الرابطة الأمريكية للطب النفسي بأنه خبرة أو حادثة خارج جاال الخبرة الإنسانية العادية وهى الخبرة التي تؤلم   
 .أي شخص يتعرض لها على أن يقع ذلك في صورة حادث مفاجئ

على مقياس اضطراب ما بعد الصدمة من إعداد الدرجة التي يحصل عليها المعلم  :لاضطراب ما بعد الصدمة التعريف الإجرائي
 ."7891"عبد العزيزترجمة  دافيد سون

 .الدراسة عليها أجريتالست التي ويقصد به المعلمين والمعلمات بالمدارس : للمعلم الإجرائيالتعريف 
( ICD-10)يورد تصنيف منظمة الصحة العالمية الخاص بالاضطرابات العقلية والسلوكية  :النظري والدراسات السابقة  الإطار

الخاصة بالعصاب والاضطرابات ذات العلاقة  (F48-F40)ضمن الفئة  PTSDاضطراب ما بعد الضغوط الصدمية 
ضمن  هويضع ،Neurotic ،(Stress- related  and somatoform Disorders)بالضغوط الجسمية المظهر 

 -رد فعل الضغط الحاد: "ة أنوع هيوالتي تشمل خمس" نحو الضغط الحاد واضطراب التكيف بردود الفعل"الفئة الفرعية الخاصة 
 نويحدد النابلسي وآخرو  .  "غير محدود  -دردود فعل أخري نحو الضغط الحا -اضطراب التكيف -د الصدمةاضطراب ما بع

في الاستمرار ، عادي وتكرار معايشتهايشة حدث يقع خارج نطاق معايشة الإنسان المع :معايير اضطراب ما بعد الصدمة في
لتي تعكس زيادة التأثير بالصدمة، وأخيرا استمرار العوارض افقدان الحس العام، أو لصادم اتجنب المثيرات التي رافقت الحدث 

 .لمدة شهر على الأقل واستمرارهديمومة الاضطراب 
ه بصوره علمية منهجية تبعا لوضوح أعراضها قد جرى تشخيص هذا الاضطراب ودراستو  : الصدمةمفهوم اضطراب ما بعد 

وهو اضطراب يكون شائعا بين  بالوصف الذي هو عليه الآن إلى الحرب الفيتنامية،ه ويعود السبب الرئيسي في تعريفوشيوعها، 
 .[76] الذين يتعرضون للكوارث والحروب
 :أعراض اضطراب ما بعد الصدمة

 Traumatic) "الذاكرة الصدمية"في هذا الاضطراب هيالأساس  (Psychopathology) إن السمة المرضية

Memory) [67]وهذا ينعكس في أعراض نفسية محددة وردت في الدليل التشخيصي والإحصائي الرابع للأمراض النفسية. 
 .جاموعة أعراض مصاحبة طراب ما بعد الصدمة ،بالإضافة إلىة لاضهناك ثلاثة أعراض رئيس

 :ة تتمثل فيالأعراض الرئيس
وابيس ، والأفكار ، الكمثل التذكر للحدث : " "Re-experiencing Symptomsإعادة الحدث الصادم -6

 . الدخيلة
للأفكار والمشاعر والأحداث ": "Avoidance and Emotional Numbingمحاولة التجنب  -7

 .لأشخاص الذين رافقوا الحدث الصدميوا
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حيث يكون الفرد في حاله تأهب، ويعاني من اضطراب في ":  "Hyper arousal Symptomsفرط التيقظ -6
 .[76]، وصعوبة التركيزالاستجابة المنزعجة المبالغ فيها، و النوم، التهيج

 -:الأعراض المصاحبة 
 . سارع دقات القلبف الشديد المصحوب بضيق في التنفس، الدوخة، التعرق، الغثيان وتمثل الخو : نوبات الهلع  -6
مثل الألم المزمن، الصداع، الآم في المعدة، الإسهال، ضيق أو حرقة في الصدر، تقلص العضلات، : راض الجسدية الأع -7

 . أو الآم في الظهر
 .تفكير واعتبار العالم مكان خطير، ضعف الضعف الثقة في الآخرين: مشاعر عدم الثقة -6
 .الاجتماعي ، في المدرسة أو في العمل في الجانب : مشاكل في الحياة اليومية -4
 .وتتمثل في الشعور بضعف الألفة تجاه العائلة :المشاكل الاجتماعية -.
 .بهدف التخفيف من الآلام العاطفية: تعاطي المخدرات أو الكحول -1
اليأس من  الاكتئاب، القلق، الحزن، تقلب المزاج، فقدان الاهتمام، عدم التمتع بالأنشطة، الشعور بالذنب والخجل أو -7

 .المستقبل
 .الرغبة في الانتحار حيث تسيطر على أفكار الفرد: التفكير في الانتحار -9
 .ردود الأفعال العاطفية المفاجئة والشديدة -8

ي أن هذا الفرد قد مر بخبرة تحتوي عل: إن تشخيص اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى فرد ما يعني :تشخيص الاضطراب 
بالنسبة للفرد نفسه، أو لحياة شخص آخر له علاقة به، أو لسلامته الجسدية هو نفسه، وأن هذا الفرد قد  خبرات جديدة 

فإن الحادث  (4991DS-R-IV)وبحسب تصنيف  .فيه من الخوف والرعب والاستثارةاستجاب لهذا الحدث بشكل مبالغ 
 :الصادم يشترط فيه توافر المعايير الآتية

 أو تهديد لسلامة الآخرين الجسدية مشاهدته لحدث أو أحداث تضمنت احتمال الموت، أو إصابة خطرة،خبرة الفرد، أو -6
 .رد فعل الفرد، يتسم بالخوف الشديد، أو العجزويكون 

 .الحدث الصادمتكررة عن المالذي سبب له الصدمة باستجابات متكررة مثل الذكريات الاقتحامية تكون خبرة الفرد للحادث -7
 .خلية أو خارجيةاستجابة فسيولوجية عند التعرض لمثيرات دامع  رف أو الشعور، وكأن الحدث المسبب للصدمة يتكررالتص-6
 .التجنب المستمر للمثيرات المرتبطة بالصدمة، والتراخي في القدرة على الاستجابة-4
صعوبة التركيز والتيقظ والحساسية المفرطة في الاستجابة عند و نوبات الغضب لخلود للنوم، أو الاستمرار فيه و صعوبات في ا -.

 .ئةالمفاج الأصواتسماع 
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اختلفت النظريات في الكيفية التي تشكل فيها اضطراب ما بعد صدمة  : النظريات المفسرة لاضطراب ما بعد الصدمة
PTSD (.[71]؛ [6]؛ [7])ية برز النظريات، النظرية البيولوجية والتحليلية والسلوكية و المعرف، ومن أ 

ا في حدوث هذا الاضطراب حيث وجدت دلائل العوامل الوراثية تلعب دورا رئيسيفترض هذا التوجه أن  : النظرية البيولوجية
 حدوث هذا في ا يدعم فرضية إن الوراثة لها دورمع التوائم الإخوة غير المتطابقة مم بالمقارنةلذلك بين التوائم المتطابقة 

 . [76]الاضطراب
وظائف وكيمياء وفسيولوجية وكذلك تفترض هذه النظرية أيضا أن هناك علاقة بين اضطراب ما بعد الصدمة  والتغيرات في 

حيث قام بعض الباحثين بربط تفسيرات اضطرب ما بعد الصدمة بعمل الدماغ وما يطرأ علية من تغيرات كيميائية الدماغ، 
في  "Serotonin" في الدم، انخفاض نسبة السيروتونين ""Catecholamineوفسيولوجية مثل ارتفاع نسيه الكاتيكولامين 

،  "Acetyl Cholin"الاسيتيل كولين نسبة وارتفاع في الدماغ، " "Dopamineالدماغ، انخفاض نسبة الدوبامين
 من الخوف والفزع، فينجم عن هذه التغيرات الفسيولوجية استجابات مروعة ."Adrenaline"وانخفاض نسبة الأدرينالين 

 .[77]ضطراب ما بعد الصدمةبسبب ارتفاع مستوي الأدرينالين لدى المصابين با
 نالتوجه أن الاضطراب يحدث بعد تعرض الفرد للحادث الصدمي بعدة أشهر ويعزو  يرى أصحاب هذا  :نظرية التحليل النفسي

عمدا غير أن حالة الأفكار هذه الأفكار حول الحادث الصدمي  نه يلجأ إلى قمعالسبب إلى إن الفرد ونتيجة لردود الفعل المؤلمة فإ
خرى وتشكل ة بالحادث الصدمي تتكامل مع معلوماته الألا تحل المشكلة لأن الفرد لا يكون قادرا على إن يجعل المعلومات الخاص

ولقد أولت نظريات التحليل  .وأن الذكريات المكبوتة لها دور كبير في حدوث الاضطراب النفسيجزءا من الإحساس بذاته، 
 .[77]صدمةالمرتبطة بال يكودينامكية في تفسير الاضطراباتاستخدمت المفاهيم السفسي اهتماما للخبرة الصادمة كما الن
تأتي من الخارج ، إن الصدمة القلق الأولىويعتبر فرويد صدمة الولادة وما يصاحبها من إحساس الوليد بالاختناق هي تجربة    

هناك انتقادات كثيرة حول هذه النظرية من أهمها عدم تفسير وجود اختلافات فردية من حيث قابلية  .[6]وتصبح بعدية
ويحسب لهذه النظرية تزويدنا بفهم لبعض الأعراض الرئيسة الخاصة بهذا )بعد الصدمة تعرض لاضطراب ما لالأشخاص ل
 (. الاضطراب

ستجابة خوف شرطية لهذا لااكتساب الفرد  إن اضطراب ما بعد الصدمة يعزى إلى، يري علماء هذا التوجه : النظرية السلوكية
اضطرابات يس للوراثة دور في ذلك، و إن ول، دور العوامل البيئيةعلى ك التجنب والاستثارة الانفعالية، و تتمثل في سلو  ،الحدث

وحسب النظرية السلوكية  .الإجرائي والاشراطالضغوط التالية للصدمة هي ردود أفعال تخضع لقوانين الاشراط الكلاسيكي 
وهذا ما يفسر ي والمعرفي،الحركي والفسيولوج  الصدمة النفسية هي حالة رعب تسبب ردود أفعال انفعالية مقلقة على المستوى
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ولكن لا تعطينا هذه النظرية . [9] و[1]وصوتية وغيرها تطور وبقاء اضطراب ضغط ما بعد الصدمة، وترتبط بمنبهات مكانية 
 .تفاصيل أو تفسيرات عن لماذا يصاب بعض الأفراد دون الآخرين ممن تعرضوا لنفس الحادث أو الموقف الصادم

ن تفكير غير عقلاني حول أحداث الحياة بشكل عام، هذه النظرية أن اضطرابات ما بعد الصدمة ناتجة عوفق  : النظرية المعرفية
علي انه معلومات جديدة وغريبة عن مخططه الإدراكي، فلا يعرف كيف يتعامل معها فتشكل له وأن الفرد يدرك الحدث الصدمي 

لصادم ها المصدوم الحدث افية على الكيفية التي يدرك فيتهديدا ينجم عنه اضطراب في السلوك كما تركز النظرية المعر 
 . [71]و[47]
وكذلك يفسر هذا النموذج إدراك معني الحدث عند الشخص وكيف تظهر لديه المعاناة، من خلال نظره الشخص إلى ذاته    

ز علي فكره البنية المعرفية المقترحة ، حيث يركلمعرفية التي تميز شخصا عن الآخروالعالم الخارجي أي القيم والمعتقدات والنماذج ا
ن الفرد لا التي تميز الذاكرة طويلة المدى، هذه النظرية تقوم علي تدريب الفرد علي الدفاع أو الهروب من الخطر، لكن إذا كا

كالتجنب غير أفعال  ة تتدهور وتظهر أعراض فسيولوجية مفرطة وردود الخطر في وضعيته، فان بنيته المعرفي يستطيع وصف معنى
 .[.7]و[56]والاستثارة الانفعالية المفرطة المبرر

وهو نموذج معرفي سلوكي يتضمن عنصر المعنى في الحدث الصادم، ويفترض أن الاستجابة التي  : النظرية المعرفية السلوكية
  :برة الصادمة تظم العناصر الآتيةالخ عنتترتب 

ت الفسيولوجية والمعرفية والسلوكية التي ترتبت عليه، والاقتران الشرطي ما بين وهي معلومات عن الموقف الصادم، عن الاستجابا
كما افترض هذا الاتجاه أيضا أن اضطرابات  .المثير الصادم والاستجابة التي يتوقع أن يصدرها عن الفرد الذي تعرض للصدمة

الفرد، حيث يدرك إنه يتعرض لمثير صدمي غامض أو خطر وان فكرة تلاشي الإحساس بالأمان  القلق بأنواعها المختلفة قد تغزو
 .[96]تزيد من النتائج الضارة 

تفسر هذه النظرية حدوث الاضطراب من خلال التفاعل بين الحدث الصادم والاستجابة  :النظريات النفسية الاجتماعية 
وأن  .تماعية الثقافية التي تجري فيها الصدمة ويسترد فيها الفرد توازنه وفاعليته وتركيزهالعادية للكارثة وخصائص الفرد والبيئة الاج

أن ، و أشخاص معينين ممن يتعرضون لصدمة شديدة يتطور لديهم اضطراب ما بعد الصدمة في حين أنه لا يتطور لدى آخرين
يؤدي إخفاق دفاعاته الموجهة إزاء الكارثة ، كما لديه داخل المخطط المعرفينفسيا زائدا حتى تتكامل الصدمة  الشخص يواجه عبئا

للبيئة غير وهنا تساعد البيئة المواتية علي التعامل مع الصدمة واستيعابها والعكس بالنسبة الصادمة، إلى العجز في معالجة الخبرة 
 .[6]المساندة 

 -:سنقوم بعرض بعض الدراسات حسب التسلسل التاريخي لها :الدراسات السابقة
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وجد أن  ،من الذكور حالة 74فسية التالية لصدمة الانفجار تناولت الدراسة التعرف على الضغوط الن إلى هدفت ،[8]دراسة 
 .كبيرة على الجانب السلوكي، والعقلي، والانفعالي، والصحي، والاجتماعي لأفراد عينة الدراسة  الضغوط ما بعد الصدمة آثار 

وتكونت عينة الدراسة من ، ي يعاني منه العراقيين بعد الحرباضطراب ما بعد الصدمة الذإلى التعرف على  هدفت ،[11]دراسة 
الحرب من خلال أعراض  آثاربينت النتائج إن العراقيين قد عانوا من و  ،سنة 1.-71تتراوح أعمارهم ما بين  فرد 611

التي وصلت وم والشعور بالذنب الناكل بة كبيرة منهم والتي تمثلت في الاكتئاب ومشالصدمات التي ظهرت واضحة لدى نس
 . لدرجة الاضطراب لدى البعض منهم

الجامعات العراقية، وأجريت هدفت الدراسة إلى التعرف على ضغوط ما بعد الصدمة لأعضاء هيئة التدريس في  ،[21]دراسة 
 اضطرابات الضغوط ما بعد الصدمة، استخدم في الدراسة مقياسو عضو هيئة تدريس من الجنسين، ( 479)عينة بلغت على 
 .من أعضاء هيئة التدريس يعانون من أعراض ضغوط ما بعد الصدمة% 19.4أن  فقرة، وأشارت النتائج إلى( 11)من مكون 
 مدينة مصراتة، وقد ضمت عينة الدراسةإلى الكشف عن الحالات التي تعاني من آثار الحرب والنزوح في  هدفت ،[6]دراسة 
لديهم اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة  من العينة%( 61)الدراسة أن وقد أظهرت نتائج من الذكور والإناث،  فردا 669

-% 97)من نسبة الذكور حيث بلغت  ىعلالاضطراب أاللائي لديهن  وبشكل حاد، كما أظهرت النتائج أن نسبة الإناث
أظهرت نتائج التحليل الإحصائي ، كما %(8)الإناث أعلى منها لدى %( 69)، إلا أن الحالات الشديدة لدى الذكور %(16

عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات عينة الدراسة وفقا لمتغير الجنس والعمر ومنطقة النزوح، كما بينت إن التفكير 
 . وتذكر الحدث الصادم هو من أكثر أعراض الاضطراب شيوعا لدى عينة الدراسة

المنظم لوصف ظاهرة أو في هذه الدراسة المنهج الوصفي، وهو أحد أشكال التحليل والتفسير العلمي اتبعنا  : منهجية الدراسة
 .[37]و[10]و [13]نه عن الظاهرة أو المشكلة وتصنيفها وتحليلها وإخضاعها للدراسة الدقيقة معلومات مقن
التي تقع في محيط منطقة  الست دارسالم في من كامل جاتمع الدراسة أخذت عينة الدراسة : عينة الدراسةالمجتمع و 
مدرسة الأندلس، مدرسة الاستقلال، مدرسة التحرير، مدرسة الأمل الواعد،  مدرسة أبو : في مدينة بنغازي وهيالاشتباكات 

( 6.)معلم ومعلمة منهم (  671)علي عينة من  تم التطبيق (. .71)بعدد كلي و عبيدة بن الجراح،  ومدرسة بلال بن رباح 
 .إناث( 676)ذكور و 

طبق في هذه الدراسة مقياس الاضطرابات النفسية الناتجة عن مواقف الصدمة  : أداة الدراسة
فقرة تماثل الصيغة التشخيصية ( 67)المكون من  ،(Davidson Trauma Scale-DSM-IV)"6897"لدافيدسون

، ويتكون من ثباتهلمترجم من قبل عبد العزيز ثابت، بعد التأكد من صدقه و االطب النفسي الأمريكية، و لرابطة للتصنيف الرابع 
، تجنب ( 4،67، 6 7،  6) : ة الصادمة وتشمل المفردات الآتية استعادة الخبر : فقرة وثلاثة أبعاد وهذه الأبعاد هي ( 67)
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،  67)  :الآتية ،  و الاستثارة وتشمل المفردات ( 66،  61،  8،  9، 7، 1، .)  :الآتية الخبرة الصادمة وتشمل المفردات 
66  ،64  ،6. ،61.) 

من خلال  تشخيص الحالات التي تعاني من كرب ما بعد  لدا فيدسونوالتفسير الإكلينيكي لمقياس كرب ما بعد الصدمة  
 :عراض كما يليبحساب الأ وذلكالصدمة 
 ادة الخبرة الصادمةعرض واحد من أعراض استع. 
 6 أعراض من أعراض التجنب. 
 عرض من أعراض الاستثارة . 

وتوزع ( دائما، غالبا، أحيانا، نادرا، أبدا ) ة بدائل هي خمسالبدائل الموجودة أمام كل فقرة و من خلال  :طريقة تصحيح المقياس 
 حيث تعطى، الفقرات تشير إلى وجود اضطرابكل ، سالبةحيث لا توجد فقرات (  4،  6،  7،  6،  1) درجات العينة من 

، وتدل الدرجة (19)حيث أن الدرجة الكلية ، (1)أبدا ، (6)نادرا ، (7)أحيانا ، (6)غالبا ، (4)أعلى درجة على البديل دائما 
 .على وجود اضطراب ضغط ما بعد الصدمة، المرتفعة

السيكومترية الأساسية  للاختبارات والمقاييس ونعني  يعد الصدق من الخصائص" : الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة
في أول فحص لمجموع العمليات والبنود والمنبهات  .[71"]ائمة لغرض معين بالصدق مدى فائدة القياسات في اتخاذ قرارات مو 

بعرض  بالدراسةن ائمو ، قام القذي أعد الاختبار لقياسهالتي يتضمنها الاختبار لتقدير مدى تمثلها للمجال السلوكي المعين ال
حول مدى انطباق  الأداة على عدد من الأساتذة المتخصصين في علم النفس والصحة النفسية والقياس النفسي لإعطاء آرائهم

على أن % .8 إلى% .9المحكمين بنسبة تتراوح من للتطبيق على المعلمين بمدينة بنغازي، حيث اتفق جميع  عبارات المقياس
، مع العينة ثم قام القائمون بالدراسة (ياساضطراب ما بعد الصدمة والأبعاد المكونة للمق)الفقرات تقيس الصفة المراد قياسها
 . ، وطريقة رصد الدرجاتالتعليمات ، كذلك إدراك معنىأن العبارات مفهومة وواضحة لديهمبالتطبيق على عينة مبدئية للتأكد 

 عينة استخراج الصدق والثبات وهي على طبقت تيحظات والتوصيات اللازمة بالخصوص تمت طباعة الأداة، والوبعد دراسة الملا
-تم إجراء ثبات الأداة بطريقة التجزئة النصفية واستخدام معادلة سبيرمان. من المعلمين من نفس خصائص عينة الدراسة( 61) 

 (.1.97)معامل الثباتبراون التصحيحية حيث بلغ 
الكلية  وهذه الطريقة تقوم على حساب الصدق من خلال معاملات ارتباط مفردات المقياس بالدرجة : الاتساق الداخليصدق 

ويساعد هذا في معرفة ما ، الداخلي أو تجانس مكونات المقياسوهي تزودنا بمعلومات عن التناسق ، لكل بعد وكل نوع على حده
 .علاقة بالتكوين الفرضي للمقياس كما يوفر قياس الاتساق الداخلي أدلة على ذات، المقياس يقيس سمة أو بعدا واحدا إذا كان

 وقد قام القائمون بالدراسة كرونباخ،-حيث استخدم معامل ألفا (1.88)بلغ صدق الاتساق الداخلي للمقياس الأصلي 
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بين درجات أفراد العينة في كل  باستخدام أحد أنواع الصدق ألا وهو صدق الاتساق الداخلي حيث تم حساب معامل الارتباط
معاملات ارتباط الأبعاد ( 7)وجدول رقم ( 6)، نعرضها بالجدول رقم فردا( 1.)بعد بالدرجة الكلية للمقياس لعينة قوامها 

 .ببعضها
 يوضح معامل ارتباط أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس ( 7)جدول

 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط الأبعاد
 استعادة الخبرة

 الصادمة
 دالة إحصائيا 7... .97**

تجنب الخبرة 
 الصادمة

 دالة إحصائيا 7... .98**

 دالة إحصائيا 7... .18** الاستثارة
 يوضح معامل ارتباط أبعاد المقياس ببعضها( 2)جدول

 الاستثارة تجنب الخبرة الصادمة استعادة الخبرة الصادمة الأبعاد
-  - - الصادمةاستعادة الخبرة 

 - - .*55. تجنب الخبرة الصادمة
   - 0...** 0...** الاستثارة

وتعتبر معاملات الارتباط السابقة معاملات ثبات داخلي مقبولة  0...دالة عند مستوى *، 7...دالة عند مستوى **
 .ودالة إحصائيا

 .مشبعة بنفس العاملنلاحظ أن هناك ارتباطات دالة بين أبعاد المقياس مما يدل على أنها 
 .وبذلك يكون قد تم التأكد من صدق وثبات فقرات الأداة وأصبحت صالحة للتطبيق على عينة الدراسة الأساسية

المعلمعععععععععععين والمعلمعععععععععععات بالمعععععععععععدارس الواقععععععععععععة في نطعععععععععععاق منعععععععععععاطق  جميعععععععععععع تم توزيعععععععععععع الاختبعععععععععععار علعععععععععععى : إجررررررررررررا ات التطبيررررررررررر 
أربعععععععععع سعععععععععط العععععععععبلاد والعععععععععتي اسعععععععععتمرت المععععععععععارك فيهعععععععععا لمعععععععععدة الاشعععععععععتباكات وكانعععععععععت مطلعععععععععة بشعععععععععكل مباشعععععععععر علعععععععععي منطقعععععععععة و 

 أخععععععععععععرىالرصععععععععععععاص عععععععععععععدة مععععععععععععرات ممععععععععععععا اضععععععععععععطر الععععععععععععبعض إلى الانتقععععععععععععال إلى مععععععععععععدارس سععععععععععععنوات وتعرضععععععععععععت إلى القععععععععععععذائف و 
ومدرسعععععععععععة ( تعلععععععععععيم أساسعععععععععععي / شعععععععععععق أول )بعععععععععععد أكثعععععععععععر مععععععععععن سعععععععععععنة علعععععععععععى بععععععععععدء الاشعععععععععععتباكات مثعععععععععععل مدرسععععععععععة الأنعععععععععععدلس 

،والععععععععععععععبعض الآخععععععععععععععر اسععععععععععععععتمر بععععععععععععععدون انقطععععععععععععععاع والمععععععععععععععدارس  (مشععععععععععععععترك –شععععععععععععععق أول وثععععععععععععععاني تعلععععععععععععععيم أساسععععععععععععععي )التحريععععععععععععععر 
أول وثععععععععععععاني  شعععععععععععق)مدرسعععععععععععة التحريعععععععععععر ، (إنعععععععععععاث –أول وثعععععععععععاني تعلععععععععععععيم أساسعععععععععععي  شعععععععععععق)مدرسعععععععععععة الاسعععععععععععتقلال -:كالتعععععععععععالي
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مدرسععععععععععععععة أ  ، (مشععععععععععععععترك –تعلععععععععععععععيم أساسععععععععععععععي / شععععععععععععععق أول ) مدرسععععععععععععععة الأمععععععععععععععل الواعععععععععععععععد، (مشععععععععععععععترك –تعلععععععععععععععيم أساسععععععععععععععي 
مدرسعععععععععة ، (مشعععععععععترك –تعلعععععععععيم أساسعععععععععي / أول شعععععععععق )مدرسعععععععععة بعععععععععلال بعععععععععن ربعععععععععاح ، (ذكعععععععععور–ثعععععععععانوي) عبيعععععععععدة بعععععععععن الجعععععععععراح 

 بلعععععععععععععغ ععععععععععععععدد المعلمعععععععععععععين العععععععععععععذين اسعععععععععععععتمروا في تأديعععععععععععععة عملهعععععععععععععم (.مشعععععععععععععترك  -تعلعععععععععععععيم أساسعععععععععععععي / شعععععععععععععق أول )الأنعععععععععععععدلس
اسعععععععععععععتمارة اختبعععععععععععععار ( .67)جمعععععععععععععع ععععععععععععععدد  ،معلعععععععععععععم ومعلمعععععععععععععة في المعععععععععععععدارس السعععععععععععععت (.71)خعععععععععععععلال فعععععععععععععترة الاشعععععععععععععتباكات 
مععععععععععععععن إجمععععععععععععععالي جاتمععععععععععععععع الدراسععععععععععععععة وكانععععععععععععععت نسععععععععععععععبة المعلمععععععععععععععين إلى المعلمععععععععععععععات %( 11.14)مسععععععععععععععتوفاة أي مععععععععععععععا نسععععععععععععععبته 

(78.76%-71.78%.) 
الانحعععععععععععععععععراف  -الحسعععععععععععععععععابية  المتوسعععععععععععععععععطات: الآتيعععععععععععععععععة تم اسعععععععععععععععععتخدام الوسعععععععععععععععععائل الإحصعععععععععععععععععائية  :الوسرررررررررررررررررائل الإحصرررررررررررررررررائية 

 . SPSSالاختبار التائي من خلال استخدام البرنامج الإحصائي  -المعياري 
حسعععععععععععب التشعععععععععععخيص  التسعععععععععععا لات، ثمحسعععععععععععب  الدراسعععععععععععةسعععععععععععوف نقعععععععععععوم بععععععععععععرض نتعععععععععععائج  : عررررررررررررض ومنا شرررررررررررة النترررررررررررائ 

 .الإكلينيكي لدافيدسون
 :النتائ  حسب التساؤلات عرض  - أ
للإجابة اور القتال في مدينة بنغازي؟ و الصدمة وأبعاده لدى المعلمين بالمدارس المجاورة لمحما مستوى اضطراب ضغوط ما بعد  -أولا

 :عن هذا التسا ل نقوم بعرض الجدول التالي
يعرض الفروق بين المتوسط الفرضي ومتوسط العينة علي الدرجة الكلية والأبعاد لمقياس اضطراب  (8)الجدول ر م 

 ( 710= ن ) ضغط ما بعد الصدمة 
المتوسط  أبعاد المقياس

 الفرضي
متوسط 
 العينة

 الانحراف
 المعياري

"  يمة   
 "ت

درجة 
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

استعادة الخبرة 
 الصادمة

7. 8.89 ..27 -1.94 710 ...0 

تجنب الخبرة 
 الصادمة

7. 7..2. ..92 -10.33 710 ....7 

 7... 710 3.01- .1.. 9.82 .7 الاستثارة الانفعالية
 .01. 175 6.72- 10.75 28.55 34 الدرجة الكلية
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، (8.69)أنععععععععععععه توجععععععععععععد فععععععععععععروق ذات دلالععععععععععععة إحصععععععععععععائية بععععععععععععين متوسععععععععععععط العينععععععععععععةيظهر ( 6)مععععععععععععن خععععععععععععلال الجععععععععععععدول رقععععععععععععم   
لصعععععععععععععا  المتوسعععععععععععععط ().1.1)دلالعععععععععععععة إحصعععععععععععععائية  في بععععععععععععععد اسعععععععععععععتعادة الخعععععععععععععبرة عنعععععععععععععد مسعععععععععععععتوى ،(61)والمتوسعععععععععععععط الفرضعععععععععععععي

، عنعععععععععععععععد مسعععععععععععععععتوى (64)، و المتوسعععععععععععععععط الفرضعععععععععععععععي(61.74)، وبععععععععععععععععد الاسعععععععععععععععتثارة، وبعععععععععععععععين متوسعععععععععععععععط العينعععععععععععععععة(الفرضعععععععععععععععي
 هنعععععععععععاك فععععععععععععرق ذا نلاحعععععععععععظ أي كمعععععععععععا ،(لصعععععععععععا  المتوسعععععععععععط الفرضععععععععععععي) في بععععععععععععد تجنععععععععععععب الخعععععععععععبرة(1.16)دلالعععععععععععة إحصعععععععععععائية 

كععععععععععععععذلك   .، علععععععععععععععى بعععععععععععععععد الاسععععععععععععععتثارة(61)لفرضععععععععععععععيو المتوسععععععععععععععط ا( 8.92)دلالععععععععععععععة إحصععععععععععععععائية بععععععععععععععين متوسععععععععععععععط العينععععععععععععععة 
، بععععععععععععين متوسععععععععععععط عينععععععععععععة الدراسععععععععععععة علععععععععععععي الدرجععععععععععععة الكليععععععععععععة (1.16 عنععععععععععععد مسععععععععععععتوى)د فععععععععععععرق ذو دلالععععععععععععة إحصععععععععععععائيةوجععععععععععععي

ضععععععععععععععطراب مععععععععععععععا بعععععععععععععععد ، ممععععععععععععععا يشععععععععععععععير إلى عععععععععععععععدم ارتفععععععععععععععاع ا(64)، والمتوسععععععععععععععط الفرضععععععععععععععي للمقيععععععععععععععاس(...79)للمقيععععععععععععععاس
عينععععععععععة الدراسععععععععععة أخععععععععععذت مععععععععععن جاتمععععععععععع طبيعععععععععععي يرجععععععععععع ذلععععععععععك إلى أن  :التفسععععععععععير .عينععععععععععة الدراسععععععععععة ككععععععععععل الصععععععععععدمة لععععععععععدى

وأن مععععععععععن لععععععععععديهم مشععععععععععكلات نسععععععععععبتهم إلى المجتمععععععععععع  ككععععععععععل قليلععععععععععة، ممععععععععععا جعععععععععععل متوسععععععععععط العينععععععععععة يميععععععععععل إلى عععععععععععدم وجععععععععععود 
الاضعععععععععععععععطراب، إلا أن العععععععععععععععدرجات قاربعععععععععععععععت الوصعععععععععععععععول إلى المتوسعععععععععععععععط الافتراضعععععععععععععععي لوجعععععععععععععععود أععععععععععععععععراض الاضعععععععععععععععطراب لعععععععععععععععدى 

 .نسبة كبيرة من العينة
للإجابة عن هذا التسا ل  لة إحصائية في اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة وفق متغير الجنس؟هل هناك فروق ذات دلا :ثانيا

 :نعرض الجدول التالي
 (710=ن)يعرض الفروق في اضطراب ضغط ما بعد الصدمة وف  لمتغير الجنس ( .)الجدول ر م 

أبعاد 
 مقياسال

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  "ف" يمة
 الدلالة

 يمة       
 "ت"

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدرجة 
 الكلية

 .26. .71 .7.7 90.. 80... 11.90 28.79 .8=ذكور
 11.66 26.31 7.2=إناث

، وبين متوسط عينة (79.78)الذكور ات دلالة إحصائية بين متوسط عينةفروق ذ نه ليس هناكأ (4)يتضح من الجدول رقم    
مع  تختلف نتائج الدراسة الحالية .، على مقياس اضطراب ضغط ما بعد الصدمة في الدرجة الكلية للمقياس(71.66)الإناث

 .لصا  الإناث%( 16)بينما النسبة بين الذكور %( 97)الإناث  تي تشير إلى إن نسبة الاضطراب لدىوال [21]نتائج دراسة 
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 هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد مقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة وفق متغير الجنس؟ :ثالثا
 (710=ن)يعرض الفروق في أبعاد مقياس اضطراب ضغط ما بعد الصدمة وف  لمتغير الجنس( 0)الجدول

المتوسط  العينة مقياسأبعاد ال
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات  "ت" يمة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

استعادة الخبرة 
 الصادمة

 491. 674 0.68 4.17 9.38 64=ذكور
 4.72 8.78 647=إناث

تجنب الخبرة 
 الصادمة

 011. 674 507. 6.20 11.94 64=ذكور
 4.71 9.53 647=إناث

 731. 674 33.- 6.00 8.23 64=ذكور الاستثارة الانفعالية
 4.71 8.55 647=إناث

فعععععععععععروق ذات دلالعععععععععععة إحصعععععععععععائية بعععععععععععين متوسعععععععععععط عينعععععععععععة العععععععععععذكور ، أنعععععععععععه لعععععععععععيس هنعععععععععععاك (.)يتضعععععععععععح معععععععععععن الجعععععععععععدول رقعععععععععععم    
نتععععععععععائج تتفععععععععععق مععععععععععع وهععععععععععذه ال. متوسععععععععععط عينععععععععععة الإنععععععععععاث في بعععععععععععد اسععععععععععتعادة الخععععععععععبرة الصععععععععععادمة وبعععععععععععد الاسععععععععععتثارة الانفعاليععععععععععةو 

يتعلعععععععععععععق يمعععععععععععععا أمعععععععععععععا ف .جعععععععععععععدا ابعععععععععععععين العععععععععععععذكور والإنعععععععععععععاث كعععععععععععععان طفيفععععععععععععع أن الاخعععععععععععععتلافوالعععععععععععععتي تشعععععععععععععير إلى  [21]دراسعععععععععععععة 
ذات دلالعععععععععععععععة إحصعععععععععععععععائية عنعععععععععععععععد مسعععععععععععععععتوي  االنتعععععععععععععععائج، أن هنعععععععععععععععاك فروقععععععععععععععع تظهعععععععععععععععر بتجنعععععععععععععععب الخعععععععععععععععبرة الصعععععععععععععععادمة فقعععععععععععععععد أ

مقيعععععععععععععععاس اضعععععععععععععععطراب الصعععععععععععععععدمة  ، علعععععععععععععععى(6..8)والإنعععععععععععععععاث ( 66.84)لعععععععععععععععذكوردرجعععععععععععععععات ا بعععععععععععععععين متوسعععععععععععععععط ،(1.16)
رتعععععععععب يمكعععععععععن تفسعععععععععير هعععععععععذه النتيجعععععععععة كعععععععععون الرجعععععععععال والنسعععععععععاء قعععععععععد تعرضعععععععععوا لعععععععععنفس معععععععععدة الحعععععععععرب ممعععععععععا ت، لصعععععععععا  العععععععععذكور

عليعععععععععععه مسعععععععععععتوى متقعععععععععععارب  معععععععععععن حيعععععععععععث تعععععععععععأثير اسعععععععععععتعادة الخعععععععععععبرة والاسعععععععععععتثارة الانفعاليعععععععععععة، وذلعععععععععععك لوجعععععععععععودهم في نفعععععععععععس 
الععععععععععذكور البعععععععععععد الثالععععععععععث وهععععععععععو التجنععععععععععب ولكععععععععععون المحععععععععععيط والتععععععععععداول فيمععععععععععا بيععععععععععنهم بهععععععععععذا الخصععععععععععوص، أمععععععععععا فيمععععععععععا يتعلععععععععععق ب
بمشعععععععععععكلات التجنعععععععععععب لأنعععععععععععه كعععععععععععبر هنعععععععععععاك وععععععععععععي أ أكثعععععععععععر اضعععععععععععطرارا للحركعععععععععععة والتنقعععععععععععل معععععععععععن  الإنعععععععععععاث، وبالتعععععععععععالي يكعععععععععععون

وتتفععععععععق هععععععععذه النتيجععععععععة مععععععععع نتععععععععائج العديععععععععد ي إلى الحععععععععد مععععععععن حريععععععععة الحركععععععععة لععععععععديهم، سععععععععلوك يتكععععععععرر معهععععععععم كثععععععععيرا ممععععععععا يععععععععؤد
مععععععععن الدراسععععععععات السععععععععابقة فيمععععععععا يتعلععععععععق بشععععععععيوع أعععععععععراض بعععععععععد التجنععععععععب لععععععععدى الععععععععذكور أكثععععععععر مععععععععن الإنععععععععاث حيععععععععث تعتععععععععبر 

، بينمععععععععععا تختلععععععععععف هععععععععععذه النتيجععععععععععة مععععععععععع [20]مة مععععععععععن الصععععععععععفات الرئيسععععععععععة الشععععععععععائعة لاضععععععععععطراب ضععععععععععغوط مععععععععععا بعععععععععععد الصععععععععععد
 .[6]سة ما توصلت إليه درا

، قمنا بحساب جاموع الدراسةعينة  عرفة الأعراض الأكثر انتشارا لدىولمكثر ظهورا حسب مفردات المقياس؟ ما الأعراض الأ: رابعا
    .ونسبة كل عرض
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 المعلمين، كما تبينها النسبة المئوية ظهورا لدىراب الأكثر أعراض الاضطيعرض ( 0)الجدول ر م 
الأبعا الر م

 د
المجمو  السررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررؤال

 ع
 %النسبة 

7 

دمة
صا

ة ال
خبر

ة ال
عاد

است
 

 %23 390 هل تتخيل صور، ذكريات، و أفكار عن الخبرة الصادمة؟
 %13 222 مزعجة تتعل  بالخبرة الصادمة؟هل تحلم أحلام  2
هل تشعر بمشاعر فجائية أو خبرات بأن ما حدث لك سيحدث مرة  8

 %18 312 أخرى؟
 %26 440 هل تتضاي  من الأشيا  التي تذكرك بما تعرضت له من خبرة صادمة؟ .
هل الأشيا  و الأشخاص الذين يذكرونك بالخبرة الصادمة يجعلك تعاني  0

من ضي  التنفس، و الرعشة، و العرق الغزير و سرعة في  من نوبة
 %23 395 ضربات القلب؟

0 

دمة
صا

ة ال
خبر

ب ال
تجن

 

 %22 378 هل تتجنب الموا ف و الأشيا  التي تذكرك بالحدث الصادم؟
 %10 164 هل تتخيل صور، ذكريات، و أفكار عن الخبرة الصادمة؟ 1
الصادمة التي تعرضت لها هل تعاني من فقدان الذاكرة للأحداث  9

 %16 269 ؟(فقدان ذاكرة نفسي محدد)
هل لديك صعوبة في التمتع بحياتك و النشاطات اليومية التي تعودت  8

 %11 190 عليها؟
هل تشعر بالعزلة و بأنك بعيد و لا تشعر بالحب تجاه الآخرين أو  .7

 %10 175 الانبساط؟
 %11 190 (أنك متبلد الإحساس)هل فقدت الشعور بالحزن و الحب  77
هل تجد صعوبة في تخيل بقائك علي  يد الحياة لفترة طويلة لتحقي   72

 %15 254 أهدافك في العمل، و الزواج، و إنجاب الأطفال؟
78 

رة  
ستثا

الا
الية

نفع
الا

 

 %22 369 هل لديك صعوبة في النوم أو البقا  نائما؟
 %17 294 الغضب؟هل تنتابك نوبات من التوتر و  .7
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 %14 242 هل تعاني من صعوبات في التركيز؟ 70
 %14 231 هل تشعر بأنك على حافة الانهيار، و من السهل تشتيت انتباهك؟ 70
 %11 182 هل تستثار لأتفه الأسباب و تشعر دائما بأنك متحفز و متو ع الأسوأ؟ 71
  ضمن البعد الأول، وهو استعادة الحدث الصادمأن العرض الأعلى نسبة يقع ( 1)يظهر الجدول رقم   

(Re-experiencing  Symptoms)  ، هل تتضايق من الأشياء التي تذكرك بما ( "4)حيث جاءت الفقرة رقم
حيث نقطة  99عن المتوسط الافتراضي ب ، وهو ما يزيد %(71ونسبة )نقطة  441بمجموع " )تعرضت له من خبرة صادمة؟

هل الأشياء و الأشخاص الذين يذكرونك (" .)، ويليها مباشرة من حيث النسبة،الفقرة رقم (نقطة 6.7المتوسط الافتراضي 
 .68بمجموع ")بالخبرة الصادمة يجعلك تعاني من نوبة من ضيق التنفس، و الرعشة، و العرق الغزير و سرعة في ضربات القلب؟

( 6)، و الفقرة رقم (نقطة 6.7حيث المتوسط الافتراضي   نقطة 46وهو ما يزيد عن المتوسط الافتراضي   ب %(76ونسبة )
، وهو ما يزيد عن المتوسط %(76و نسبة )نقطة  681بمجموع ")هل تتخيل صور، ذكريات، و أفكار عن الخبرة الصادمة؟"

 (.نقطة 6.7نقطة  حيث المتوسط الافتراضي  69الافتراضي   ب 
  ة تقع ضمن البعد الثاني، وهو تجنب الخبرة الصادمةأن الأعراض الأقل نسب( 1)كما يظهر الجدول رقم 

(Avoidance and Emotional Numbing)،  هل تتخيل صور، ذكريات، و أفكار (" 7)حيث جاءت الفقر
هل تشعر بالعزلة و بأنك بعيد و لا تشعر بالحب تجاه  ("61)، والفقرة %(61ونسبة  614بمجموع ")عن الخبرة الصادمة؟

 .[21]و[20] ع نتائج دراسة، تتفق م%(61و بنسبة  .67بمجموع " )الآخرين أو الانبساط؟
بنعععععععععععععاء علعععععععععععععى التفسعععععععععععععير ، عررررررررررررررض نترررررررررررررائ  البحررررررررررررر  حسرررررررررررررب التشرررررررررررررخيص الإكلينيكررررررررررررري لدافيرررررررررررررد سرررررررررررررون -ب 

خيص الحعععععععععالات العععععععععتي تععععععععععاني معععععععععن كعععععععععرب معععععععععا الإكلينيكعععععععععي لمقيعععععععععاس كعععععععععرب معععععععععا بععععععععععد الصعععععععععدمة  لدافيعععععععععد سعععععععععون  يعععععععععتم تشععععععععع
معععععععععن أععععععععععراض معععععععععن أععععععععععراض (2)معععععععععن أععععععععععراض اسعععععععععتعادة الخعععععععععبرة الصعععععععععادمة، (7)ععععععععععرض:بععععععععععد الصعععععععععدمة بحسعععععععععاب معععععععععا يلعععععععععي

 . عرض من أعراض الاستثارةمن  (7)التجنب، وعرض 
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 (  1)جدول ر م 
 :أو لديها أعراض ةعرض نتائ  الدراسة بنا  علي تشخيص الحالات التي تعاني من كرب ما بعد الصدم 

 النسبة
 المئوية

 
 المجموع
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شهدا  
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 التحرير
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 المجموع
  *.بجانب الأعراض تشير إلى عددهاالأر ام : ملاحظة

  -:نجد ما يلي(  7)ومن خلال الجدول رقم 
 . الحالات التي تعاني من كرب ما بعد الصدمة : أولا

راد شخص من أف(  46) بلغ عدد الأشخاص الذين تم تشخيصهم كحالة كرب ما بعد الصدمة بناء علي المقياس المستخدم 
 .  من إجمالي عينة الدراسة( %74.46)العينة أي ما نسبته  

 . PTSDالصدمة إن التعرض إلى الحوادث الخطيرة يمكن إن تسبب الإصابة باضطراب ما بعد أشارت الدراسات إلى
ونقصد بها الحالات التي ليس لديها من الأعراض ما يجعلها  .الحالات التي لديها أعراض كرب ما بعد الصدمة: ثانيا

 .دمة بحسب معايير دافدسون بالرغم من وجود عدد من أعراض الاضطرابتشخص كالاضطراب ما بعد الص
 شخص من أفراد العينة ( .66) كثر من أعراض  كرب ما بعد الصدمةبلغ عدد الأشخاص الذين لديهم عرض أو أ

 :ن كما يليمن إجمالي العينة وهم مقسمو % ( 6..1) أي ما نسبته 
من أعراض التجنب بالإضافة إلى عرض أو أكثر من أعراض  وعرضان من أعراض استعادة الخبرةلديهم عرض أو أكثر  .6

 % (.7.81) شخصا أي ما نسبته( 64)، عدد الاستثارة
 من أعراض التجنب بالإضافة إلى عرض أو أكثر من أعراض أكثر من أعراض استعادة الخبرة وعرض لديهم عرض أو .7

 % (.66.86) أي ما نسبته  اشخص( 76)الاستثارة، عدد
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أي ما  اشخص( 79)عرض أو أكثر من أعراض استعادة الخبرة و عرض أو أكثر من أعراض التجنب، عدد لديهم  .6
 % (.86..6) نسبته 

  أي ما نسبته  اشخص( 66)لديهم عرض أو أكثر من أعراض التجنب و عرض أو أكثر من أعراض الاستثارة، عدد  .4
 (1.7..) % 

  أشخاص أي ما نسبته ( 61)أو أكثر من أعراض الاستثارة، لديهم عرض أو أكثر من أعراض استعادة الخبرة وعرض ..
 (..19 .) % 

 (.%19..)أي ما نسبته أشخاص( 61)لديهم عرض أو أكثر من أعراض استعادة الخبرة ، .1
 % (.8.11) أي ما نسبته  اشخص( 67)لديهم عرض أو أكثر من أعراض التجنب،  .7
 % (. 7.77) ما نسبته أشخاص أي ( 4)لديهم عرض أو أكثر من أعراض الاستثارة،  .9

معععععععععععععن  %(19.4)إن  والععععععععععععتي أشععععععععععععارت إلى( 7166)مععععععععععععع نتععععععععععععائج دراسععععععععععععة جايعععععععععععععد  اتفقععععععععععععت نتععععععععععععائج هععععععععععععذه الدراسعععععععععععععة .8
 .ن أعراض ضغوط ما  بعد الصدمةأعضاء هيئة التدريس يعانون م

 .الحالات التي ليس لديها أي عرض من أعراض كرب ما بعد الصدمة: ثالثا
 ( %61.76)أي ما نسبته  اشخص( 69)عليهم أعراض كرب ما بعد الصدمة  بلغ عدد الأشخاص الذين لم تظهر

 .من إجمالي عينة الدراسة
 :منا شة وتفسير النتائ  

اسععععععععععتمرار الحععععععععععرب  توقععععععععععف الحععععععععععرب بمنععععععععععاطق الاشععععععععععتباكات إلىقععععععععععد يفسععععععععععر اسععععععععععتمرار الأعععععععععععراض بعععععععععععد عععععععععععام مععععععععععن  -6
 ،لفعععععععععععترة طويلعععععععععععة معععععععععععع اسعععععععععععتمرار غالبيعععععععععععة عينعععععععععععة الدراسعععععععععععة في أداء أعمعععععععععععالهم بعععععععععععالقرب معععععععععععن منعععععععععععاطق الاشعععععععععععتباكات

معععععععععععع تكعععععععععععرر التععععععععععععرض و . علعععععععععععي أفعععععععععععراد العينعععععععععععة زاد معععععععععععن الفعععععععععععترة الزمنيعععععععععععة العععععععععععتي وقعععععععععععع خلالهعععععععععععا الضعععععععععععغط النفسعععععععععععي
، ممعععععععععععععععا أدي إلى يةللصعععععععععععععععدمات ، والعععععععععععععععدور السعععععععععععععععلبي للإععععععععععععععععلام والمجتمعععععععععععععععع والظعععععععععععععععروف الاجتماعيعععععععععععععععة والاقتصعععععععععععععععاد

 .ارة و استعاده الخبرةتثبيت أعراض الاستث
تععععععععععدد مصعععععععععادر  كبعععععععععيرة معععععععععن أفعععععععععراد  العينعععععععععة إلىكمعععععععععا يعععععععععرجح إن يكعععععععععون سعععععععععبب انتشعععععععععار الأععععععععععراض لعععععععععدى نسعععععععععبة   -7

والصععععععععععععععراع السياسععععععععععععععي  الأفكععععععععععععععار المتطرفععععععععععععععة)المعععععععععععععععرفي ممثلععععععععععععععة في  انععععععععععععععت علععععععععععععععى المسععععععععععععععتوىالصععععععععععععععدمات حيععععععععععععععث ك
المسعععععععععععععععتوى  وعلعععععععععععععععى( والعععععععععععععععدمار، والإصعععععععععععععععابات، لتهجعععععععععععععععيرا) وعلعععععععععععععععى مسعععععععععععععععتوى السعععععععععععععععلوك ( والصعععععععععععععععراع الفكعععععععععععععععري

وبالتعععععععععععالي   .ممعععععععععععا جعلهعععععععععععا أكثعععععععععععر عمقعععععععععععا(وانقسعععععععععععام الدولعععععععععععة، الصعععععععععععراعات داخعععععععععععل الأسعععععععععععر، الفقعععععععععععدان)الوجعععععععععععداني 
 ،(والوجععععععععععععداني يالمععععععععععععرفي والسعععععععععععلوك)ير الجوانععععععععععععب الثلاثعععععععععععة فمعععععععععععن الصععععععععععععب الشعععععععععععفاء منهععععععععععععا لأنهعععععععععععا مدعمعععععععععععة بتعععععععععععأث

 . وتعاضدها بشكل دائري مما يصعب الخروج منها
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ي الععععععععععنفس وبععععععععععين الضععععععععععمير الععععععععععذ غريععععععععععزي لععععععععععدى المعلمععععععععععين في الحفععععععععععا  علععععععععععىالصععععععععععراع الععععععععععداخلي بععععععععععين العامععععععععععل ال -6
وهععععععععععذا الصععععععععععراع بععععععععععين . همجععععععععععل المحافظععععععععععة علععععععععععي الطلبععععععععععة ومسععععععععععتقبلمععععععععععن أ ،يععععععععععرفض الهععععععععععروب والاستسععععععععععلام للواقععععععععععع

 أدى إلىن بعععععععععين الهعععععععععو والانعععععععععا الأعلعععععععععى ممعععععععععا الأنعععععععععا في إيجعععععععععاد التعععععععععواز  أحعععععععععدث إشعععععععععكالية لعععععععععدىنعععععععععا الأعلعععععععععى الهعععععععععو والأ
ممعععععععععا يزيعععععععععد خعععععععععلال التسعععععععععامي والإنكعععععععععار،  تعععععععععدخل ميكانيزمعععععععععات العععععععععدفاع اللاشععععععععععورية لحعععععععععل هعععععععععذا الأشعععععععععكال معععععععععن

 (.بحسب تفسر نظرية التحليل النفسي ) من سلوكيات التجنب 
برة مععععععععععن أجعععععععععععل حالععععععععععة التعععععععععععوتر واسععععععععععتعادة الخععععععععععع انكععععععععععذلك فععععععععععإن التطعععععععععععرف الععععععععععديني والتطعععععععععععرف السياسععععععععععي يسعععععععععععتثير  -4

لي الانفعععععععععععا)ا نعلععععععععععم قععععععععععوة تععععععععععأثير الجانععععععععععب العقلععععععععععي في الجوانععععععععععب الأخععععععععععرى ، وكمععععععععععالععععععععععدفاع عععععععععععن وجهععععععععععات النظععععععععععر
 ( .النظرية السلوكية ) ارة وسلوكيات التجنب المتمثلة في الاستث( والسلوكي 

ارة ممععععععععععا الجانععععععععععب السععععععععععلوكي المتمثععععععععععل في الاسععععععععععتثالخععععععععععبرة يععععععععععؤثر ويتععععععععععأثر ب لجانععععععععععب المعععععععععععرفي المتمثععععععععععل في اسععععععععععتعادةإن ا -.
لأن كعععععععععل ععععععععععرض يعععععععععدعم الععععععععععرض الآخعععععععععر وبشعععععععععكل دائعععععععععري  ضعععععععععطراب،الاخعععععععععروج المصعععععععععاب معععععععععن مععععععععععه يصععععععععععب 

 .مستمرة ارجيةالخداخلية و الرا لكون المدعمات الدائرة إذا اكتملت يصعب كسرها نظ وهذه
المكعععععععععععععععان العععععععععععععععذي تععععععععععععععععرض فيعععععععععععععععه المعلمعععععععععععععععون للصعععععععععععععععدمات  ،الشعععععععععععععععرطي بعععععععععععععععين الأحعععععععععععععععداث الصعععععععععععععععادمة الارتبعععععععععععععععاط -1

 .دة الخبرةيجعل أعراض الاستثارة تزداد بالإضافة لاستعا، (المدرسة)
القععععععععععذائف داخععععععععععل المععععععععععدارس ممععععععععععا ولععععععععععد  تعرضععععععععععهم في العديععععععععععد مععععععععععن الأحيععععععععععان إلى الصععععععععععراع النفسععععععععععي النععععععععععاتج عععععععععععن -7

بعععععععععععين النجعععععععععععاة بأنفسعععععععععععهم والهعععععععععععرب أو البقعععععععععععاء للتخفيعععععععععععف معععععععععععن روع الطعععععععععععلاب وتعععععععععععأمينهم وهعععععععععععو  العععععععععععديهم صعععععععععععراع
حععععععععالتهم  ممععععععععا كععععععععان لععععععععه مععععععععردود سععععععععلبي علععععععععي ،ظععععععععة علععععععععي رباطععععععععة الجععععععععأش لفععععععععترات طويلععععععععةمععععععععا تطلععععععععب مععععععععنهم المحاف

 .النفسية نتيجة وقوعهم في الصراع وشدة الاستثارة
تثير سععععععععععثععععععععععار الععععععععععدمار ماثلععععععععععة للعيععععععععععان ممععععععععععا ية بععععععععععالقرب مععععععععععن أمععععععععععاكن الاشععععععععععتباكات و آإن مدارسععععععععععهم تقععععععععععع مباشععععععععععر  -9

 .استجابة التجنب واستعادة الخبرة باستمرار
ر الأحععععععععععععداث واجععععععععععععترا يجععععععععععععة اسععععععععععععتمرارهم بالعمععععععععععععل تحععععععععععععت الخطععععععععععععروجععععععععععععود التهديععععععععععععد المسععععععععععععتمر ولفععععععععععععترة طويلععععععععععععة نت -8

وذلعععععععععك للتثبيععععععععععت الععععععععععذي حععععععععععدث بسععععععععععبب طععععععععععول فععععععععععترة  الآنيعتقعععععععععد أنععععععععععه السععععععععععبب في اسععععععععععتمرار الأعععععععععععراض حععععععععععتى 
 . التهديد

، كمعععععععععععععا إن ولهعععععععععععععا إلى حعععععععععععععدوث اضعععععععععععععطراب في الشخصعععععععععععععيةاسعععععععععععععتمرار الأععععععععععععععراض حعععععععععععععتى ألان قعععععععععععععد يشعععععععععععععير إلى تح-61
يزيعععععععععععد معععععععععععن درجعععععععععععة  – يجابيعععععععععععةلإغعععععععععععير االمزيعععععععععععد معععععععععععن الأحعععععععععععداث  المسعععععععععععتقبلية وتوقعععععععععععع  –ععععععععععععدم الاسعععععععععععتقرار حعععععععععععتى ألان 

ععععععععععدم الشععععععععععور بالأمعععععععععان ويجععععععععععل الأععععععععععراض في حالعععععععععة تعععععععععيقظ مسعععععععععتمر ذلعععععععععك كعععععععععون الأحعععععععععداث العععععععععتي واجهتهعععععععععا عينعععععععععة 
 .الدراسة كانت أكبر من التوقعات وبشكل صادم
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حعععععععععععتى  وأثناءهعععععععععععاكمعععععععععععا إن التنعععععععععععاقض بعععععععععععين المعتقعععععععععععدات والحيعععععععععععاة الثقافيعععععععععععة العععععععععععتي عاشعععععععععععتها العينعععععععععععة قبعععععععععععل الأحعععععععععععداث -66  
 .ارة والتنافر المعرفي مما جعل مصادر الصدمات متنوعةهما في حدوث الاستثن تعتبر سببا مالآ
الأعععععععععععععراض الاكتئابيععععععععععععة  انععععععععععععب اضععععععععععععطراب مععععععععععععا  قععععععععععععد لا تكععععععععععععون منفععععععععععععردة لأن الأحععععععععععععداث تععععععععععععؤدي إلىإن الأعععععععععععععراض -67

ممعععععععععا يسعععععععععهم في  ،أفعععععععععق الحلعععععععععول نتيجعععععععععة المشعععععععععكلات المتععععععععععددة وانغعععععععععلاقبععععععععععد الصعععععععععدمة وذلعععععععععك للنظعععععععععرة السعععععععععلبية للحاضعععععععععر 
  .ازدياد النظرة التشا مية للمستقبل وهما ضلعان من أضلاع مثلث الاكتئاب

 :هناك تفسير للمجموعة التي ليس لديها أي أعراض من أعراض الاضطراب كما يلي -66
  .إنهم لم يصابوا بالاضطراب لعدم تعرضهم للصدمات -
  .لذا ليس لديهم أعراض دةنتيجة لما تلقوه من مسانعراض الأأو إنهم قد تخلصوا من  -
  .إنهم تعرضوا للصدمات إلا إنهم يتمتعون بالصلابة النفسية -
إن لعععععععععععععععديهم الاضعععععععععععععععطراب   فعععععععععععععععععلا،  ولكعععععععععععععععنهم يسعععععععععععععععتخدمون ميكانيزمععععععععععععععععات العععععععععععععععدفاع في تكيعععععععععععععععف غععععععععععععععععير  -

 .سوي مع الاضطراب
أن ليبيا تفتقر إلى الخدمات النفسية وأن هناك فقط طبيب  ،(WHO, 2012)وحسب تقدير منظمة الصحة العالمية 

أخصائيا نفسيا واجتماعيا مقارنة ( ..1)ممرضا نفسيا ( ..1)طبيبا نفسيا ( 1.69)ألف فرد ما نسبته  611واحد لكل 
ألف  611أخصائيا نفسيا واجتماعية لكل ( 647)ممرضة نفسية و ( 41)طبيا نفسيا و( 76)بسويسرا حيث إن هناك 

شكلات في هذا لما توجهه البلاد من م، فرد مما يقلى على السلطات المحلية عبئا كبيرا في توفير الخدمات النفسية الكافية 
 .[76]المجال

 : التوصياتالمقترحات و 
 أو يوصععععععععععععععي البععععععععععععععاحثون بدراسععععععععععععععة جاموعععععععععععععععات أخععععععععععععععرى كأسععععععععععععععر المصععععععععععععععابين اضععععععععععععععطراب الضععععععععععععععغوط التاليععععععععععععععة للصععععععععععععععدمة،   

 .الأعراض الصدمية
  بالمزيععععععععععععد مععععععععععععن الدراسععععععععععععات علععععععععععععى فئععععععععععععات أخععععععععععععرى مثععععععععععععل العععععععععععععاملين في المستشععععععععععععفيات وأجهععععععععععععزة الشععععععععععععرطة القيععععععععععععام

 .والجيش والهلال الأحمر
  كان اضطراب كرب ما بعد الصدمة يرتبط باضطرابات أخرى  إذادراسة ما. 
 دراسة ما إذا كان الاضطراب قد تحول إلى مشكلة أعمق كاضطراب في الشخصية. 
  الإعلام في زيادة وعي المجتمع بالاضطرابات المترتبة على الصراعالاستفادة من وسائل. 
  لاضطراب الضغوط التالية للصدمة وعلاجي إرشاديوقائي وضع برنامج. 
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  النهعععععععععععوض بعععععععععععالواقع الصعععععععععععحي النفسعععععععععععي للععععععععععععاملين في جاعععععععععععال التعلعععععععععععيم  معععععععععععن خعععععععععععلال وضعععععععععععع إسعععععععععععتراتيجية وطنيعععععععععععة
 .واضحة للتعامل مع هذه الفئة من فئات المجتمع

 المعلمين الذين يعانون من مشكلات ناتجة عن الضغوط علىيف من الأعباء الملقاة التخف. 
 شمول المعلمين بصفة خاصة والعاملين بمجال التعلم بصفة عامة بالتأمين الصحي والنفسي والعلاج على نفقة المجتمع. 
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 المراجع
الاحتيعععععععععععععاط اضعععععععععععععطراب معععععععععععععا بععععععععععععععد الصعععععععععععععدمة لعععععععععععععدي قعععععععععععععوات شعععععععععععععرطة (.  7161)  آدم، أميمعععععععععععععة إسماعيعععععععععععععل -6

المركععععععععععزي بولايععععععععععة الخرطوم،رسععععععععععالة ماجسععععععععععتير غععععععععععير منشععععععععععوره ، جامعععععععععععة الربععععععععععاط الععععععععععوطني كليععععععععععة الدراسععععععععععات العليععععععععععا 
 .والبحث العلمي

اضععععععععععععطراب مععععععععععععا بعععععععععععععد الصععععععععععععدمة لععععععععععععدي الععععععععععععذين تعرضععععععععععععوا للحععععععععععععوادث السععععععععععععير في (. 7117)الجراح،فاطمععععععععععععة  -7
 . الأردن: سالة ماجستير غير منشوره ، جامعة اليرموك، إربدر . محافظه إربد 

(. 7116)نصعععععععععععععععور ، طلععععععععععععععععت والنابلسععععععععععععععععي ، محمعععععععععععععععد وبورسعععععععععععععععلي، بععععععععععععععععدر الرشعععععععععععععععيدي، صعععععععععععععععا  بشععععععععععععععععير وم -6
سلسعععععععععععععة تشعععععععععععععخيص الاضعععععععععععععطرابات النفسعععععععععععععية ، اضعععععععععععععطراب الضعععععععععععععغوط التاليعععععععععععععة للصعععععععععععععدمة ، العععععععععععععديوان الأمعععععععععععععيري 

 .،مكتب الإنماء الاجتماعي الكويت 
فعاليععععععععععععععة برنععععععععععععععامج عععععععععععععععلاج سععععععععععععععلوكي ،معععععععععععععععرفي في تخفيععععععععععععععف (.  .711)السععععععععععععععنباني، إيمععععععععععععععان صععععععععععععععا  أحمععععععععععععععد  -4

لصععععععععععععدمة لععععععععععععدى الأطفععععععععععععال المععععععععععععاء إلععععععععععععيهم ، رسععععععععععععالة ماجسععععععععععععتير غععععععععععععير منشععععععععععععوره الجامعععععععععععععة اضععععععععععععطراب مععععععععععععا بعععععععععععععد ا
 .الأردن : الأردنية ، عمان 

بنععععععععععععاء مقيععععععععععععاس لاضععععععععععععطراب مععععععععععععا بعععععععععععععد الصععععععععععععدمة ، رسععععععععععععالة (. 6888)لكبيسععععععععععععي، نععععععععععععاطق فحععععععععععععل جععععععععععععزاع ا -.
 .العراق : ماجستير غير منشوره ، الجامعة المستنصرية، بغداد

حين اضعععععععععععععطراب ضعععععععععععععغوط معععععععععععععا بععععععععععععععد الصعععععععععععععدمة لعععععععععععععدى عينعععععععععععععة معععععععععععععن النعععععععععععععاز (.7167)المدني،خالعععععععععععععد محمعععععععععععععد -1
 .بمدينة مصراته

علعععععععععععععم نفعععععععععععععس الحعععععععععععععروب والكعععععععععععععوارث  –الصعععععععععععععدمة النفسعععععععععععععية (. 6886)النابلسعععععععععععععي،محمد احمعععععععععععععد وآخعععععععععععععرون  -7
 (.681-699)ر النهضة العربية دا: بيروت ، 
 .بيروت، العدد الرابع، جالة شبكة العلوم النفسية العربية (. 7114)النابلسي،محمد احمد  -9
اضعععععععععععععععطراب الضعععععععععععععععغوط التاليعععععععععععععععة للصعععععععععععععععدمة لعععععععععععععععدى المعععععععععععععععراهقين المتضعععععععععععععععررين (. .716)بعععععععععععععععن التواتى،أمينعععععععععععععععة  -8

تلاميعععععععععذ المرحلعععععععععة الثانويعععععععععة بمدينعععععععععة جعععععععععراء أحعععععععععداث العنعععععععععف بولايعععععععععة غردايعععععععععة ، دراسعععععععععة ميدانيعععععععععة علعععععععععي عينعععععععععة معععععععععن 
غردايعععععععععععععععة والقعععععععععععععععرارة، رسعععععععععععععععالة ماجسعععععععععععععععتير  غعععععععععععععععير منشعععععععععععععععورة جامععععععععععععععععة قاصعععععععععععععععدي مريعععععععععععععععاح ورقلة،كليعععععععععععععععة العلعععععععععععععععوم 

 .الاجتماعية والإنسانية،قسم علم النفس وعلوم التربية 
كليعععععععععععععععة التربيعععععععععععععععة، ، أصعععععععععععععععول البحعععععععععععععععث العلمعععععععععععععععي ، مطبععععععععععععععععة الاتحعععععععععععععععاد (. 6888)حمعععععععععععععععص، إنطعععععععععععععععوان  -61

 .جامعة دمشق 
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اضععععععععععطراب مععععععععععا بعععععععععععد )الصععععععععععدمات النفسععععععععععية لععععععععععدي العععععععععععراقيين بعععععععععععد الحععععععععععرب ( 7119)خععععععععععير بععععععععععك، رشععععععععععا  -66
 .سوريا: سالة ماجستير، جامعة دمشق دراسة علىالعراقيين في دمشق ر ( الصدمة 

 Davidson Trauma).مقياس الاضطرابات النفسية الناتجة عن مواقف الصدمة"6897"دافيدسون -67
Scale-DSM-IV) ترجمة عبد العزيز ثابت. 

 .الجزائر:مناهج البحث في التربية  ،المؤسسة الوطنية للكتاب(. 6894)رابح،تركي  -66
الصععععععععععععدمة النفسععععععععععععية، الطبعععععععععععععة الثانيععععععععععععة،دار إقععععععععععععراء الدوليععععععععععععة للنشععععععععععععر (.7111)عبععععععععععععدالخالق، احمععععععععععععد محمععععععععععععد  -64

 القاهرة:والتوزيع
الألغععععععععععععععام دراسععععععععععععععة اضععععععععععععععطراب مععععععععععععععا بعععععععععععععععد الصععععععععععععععدمة لععععععععععععععدي ضععععععععععععععحايا (. 7161)عبععععععععععععععدلا يدوم،حكيمععععععععععععععة  -.6

لحعععععععععالات بالجمعيعععععععععة الوطنيعععععععععة للعععععععععدفاع ععععععععععن ضعععععععععحايا الألغعععععععععام بولايعععععععععة بسعععععععععكره، رسعععععععععالة ماجسعععععععععتير غعععععععععير منشعععععععععوره، 
 .قسم علم النفسي ، كلية العلوم الاجتماعية، جامعة محمد خيضر بسكره 

اضععععععععععععععطراب مععععععععععععععا بعععععععععععععععد الصععععععععععععععدمة وعلاقتععععععععععععععه بععععععععععععععبعض المتغععععععععععععععيرات (. 7169)عطيععععععععععععععة، إبععععععععععععععراهيم رمضععععععععععععععان  -61
لعععععععععععععدي النعععععععععععععازحين بمدينعععععععععععععة بنغعععععععععععععازي، رسعععععععععععععالة ماجسعععععععععععععتير غعععععععععععععير منشعععععععععععععورة كليعععععععععععععه الآداب جامعععععععععععععععه الديموغرافيعععععععععععععة 

 .بنغازي 
الصعععععععععععععععععدمة النفسعععععععععععععععععية وعلاقتهععععععععععععععععععا بعععععععععععععععععبعض المتغعععععععععععععععععيرات وسععععععععععععععععععط (.7161)عكاشعععععععععععععععععة، علعععععععععععععععععي جيلععععععععععععععععععي  -67

 .الخرطوم:رسالة ماجستير غير منشورة الأطفال والمراهقين بمعسكر أردمتا والرياض بمدينة الجنينة،
دار النشععععععععععععععععععععععر  7-القيععععععععععععععععععععععاس والتقععععععععععععععععععععععويم التربععععععععععععععععععععععوي النفسععععععععععععععععععععععي، ط (.7111)لععععععععععععععععععععععدين علام،صععععععععععععععععععععععلاح ا -69

 .القاهرة: للجامعات
اضعععععععععععععععطراب النفسعععععععععععععععية والعقليعععععععععععععععة والسعععععععععععععععلوكية ، ومكتبعععععععععععععععه الانجلعععععععععععععععو (. .711)غعععععععععععععععا ، محمعععععععععععععععد حسعععععععععععععععن  -68

 . القاهرة :المصرية 
الأحعععععععععععععوال النفسعععععععععععععية للأطفعععععععععععععال والشعععععععععععععباب في لبنعععععععععععععان بععععععععععععععد حعععععععععععععرب (.7166)فعععععععععععععواز، جوزيعععععععععععععه طلععععععععععععععت -71
 .م،بيروت الهيئة اللبنانية للعلوم التربوية، الجمعية الكويتية لتقدم الطفولة العربية7111تموز
ابات الضعععععععععععععغوط معععععععععععععا بععععععععععععععد الصعععععععععععععدمة العععععععععععععتي يععععععععععععععاني منهعععععععععععععا اضعععععععععععععطر (. 7166)جايعععععععععععععد، سوسعععععععععععععن شعععععععععععععاكر  -76

أعضعععععععععععععاء هيئعععععععععععععة التعععععععععععععدريس في الجامععععععععععععععات العراقيعععععععععععععة، دراسعععععععععععععة ميدانيعععععععععععععه، رسعععععععععععععالة ماجسعععععععععععععتير منشعععععععععععععورة ،جامععععععععععععععة 
 .العدد السابع والأربعون(.7166)بغداد،جالة الفتح تشرين الأول 

سلسعععععععععععععععلة تشعععععععععععععععخيص الاضعععععععععععععععطرابات النفسعععععععععععععععية واضعععععععععععععععطرابات (.7116)مكتعععععععععععععععب الإنمعععععععععععععععاء الاجتمعععععععععععععععاعي  -77
 .الكويت: الضغوط التالية للصدمة، الديوان الأميري
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، الأردن  4منعععععععععععععععاهج البحعععععععععععععععث في التربيعععععععععععععععة وعلعععععععععععععععم العععععععععععععععنفس ، ط (. 7111)ملحعععععععععععععععم، سعععععععععععععععامي محمعععععععععععععععد  -76
 دار المسيرة : 
اثععععععععععععععععر اسععععععععععععععععتراتيجيات التعامععععععععععععععععل والععععععععععععععععدعم الاجتمععععععععععععععععاعي في (.  7119)دان مومني،فععععععععععععععععوزي أيععععععععععععععععوب حمعععععععععععععععع -74

اضععععععععععطراب ضععععععععععغوط مععععععععععا بعععععععععععد الصععععععععععدمة لععععععععععدي ضععععععععععحايا وأسععععععععععس تفجععععععععععيرات فنععععععععععدق عمععععععععععان ،رسععععععععععالة دكتععععععععععوراه ، 
 .الأردن : جامعة اليرموك ، اربد 
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