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 " في ليبيادراسة الضغوط النفسية لدى حكام الألعاب الجماعية " 

 
 ملخص الدراسة

تهدف الدراسة إلى التعرف على الضغوط النفسية لدى حكام كرة القدم وكرة السلة وكرة الطائرة وكرة اليد بليبيا  وكذلك     

التعرف على الفروق في الضغوط النفسية بين حكام الألعاب الجماعية قيد الدراسة، والتعرف أيضاً على معنوية معامل الإرتباط 

ط  بين متغر  العمر والضغوط النفسية لدى حكام الألعاب الجماعية ، وقد اعتمد الباح  لال  دراست  على المنج  الخ

 .حكام لكل لعبة، واستخدم الاستبيان كأداة جمع بيانات  04حكم بواقع  04الوصف ، وقد بلغت العينة عدد 

إلى الضغوط النفسية أثناء تأديتجم لمجنة التحكيم، وأوضحت وأسفرت النتائ  على أن حكام الألعاب الأربعة يتعرضون      

، كما أثبتت ( الجمجور-الإعالم-الالعبون-المدربون)النتائ  ارتفاع في متوسط البعد الثاني وهو الضغوط المرتبطة بالبيئة المحيطة 

ة قيد البح ، وأثبتت النتائ  أيضاً أن النتائ  عدم وجود فروق معنوية بين درجة الضغوط التي يتعرض لها حكام الألعاب الجماعي

 . هناك عالقة ارتباط متوسطة ولطية ومعنوية وعكسية بين كل من العمر والضغوط النفسية لدى حكام الألعاب الجماعية 

 (ليبيا -ألعاب جماعية  –الحكام  –الضغوط النفسية )الكلمات المفتاحية 

Abstract : 

     The study aims to identify the psychological pressures of the referees of football, 

basketball, volleyball and handball in Libya, as well as to identify the differences in the 

psychological pressure between the referees of the collective games under study, and also to 

recognize the significance of linear correlation coefficient between the variable age and 

psychological stress in the referees of the collective games, The researcher relied on the 

descriptive approach. The sample reached 40 sentences with 10 referees per game The 

questionnaire was used as a data collection too.                                           

          The results showed that the rulers of the four games were subjected to psychological 

pressure during the performance of the arbitration profession. The results showed an increase 

in the average of the second dimension, which is the pressures related to the surrounding 

environment (coaches, players, media, the public). The results also showed no significant 

differences between the pressures And the results have also shown that there is an 
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intermediate, linear, moral and inverse relation between age and psychological stress among 

the rulers of the collective games                                 .          

 :المقدمة  - 1

 :مقدمة الدراسة  1-1

دنية والرياضة مجا  زالر بالموضوعات والاتجاهات العلمية والتي تعد بدورها أساساً من مما لا شك في  أن التربية الب

أساسات علم التربية البدنية والرياضة، ولك  يغط  علم التربية البدنية والرياضة هذه الموضوعات والاتجاهات العلمية لابد ل  أن 

ية والطبية والتطبيقية والإنسانية اعتماداً كلياً وذلك من لال  يعتمد على العديد من العلوم مثل العلوم الاجتماعية والنفس

استخادم المنج  العلمى فى حل المشكالت التى تواج  الرياضيين للوصو  بهم إلى أعلى المستويات العلمية، وتثر  الشخصية 

النقص في الأداء، والعمل على  الرياضية الكثر  من الباحثين إلى إجراء الدراسات والأبحاث العلمية للتعرف على بعض جوانب

 . تطويرها 

لدراسة علم النفس الأثر الأكبر فى تفجم سلوك ولبرة الإنسان تحت تأثر  ممارسة النشاط الرياضى وقياس هذا السلوك  كما      

 .[7]الأنشطة  وهذه الخبرة بقدر الإمكان ومحاولة الإفادة من هذه المعلومات والمعارف المكتسبة فى الممارسة العملية لهذه

احتلت التربية البدنية مكانة مرموقة في حياة المجتمعات المتقدمة إيماناً من روادها بأن النشاط البدني والرياض  يكسبان من و      

يمارسجما القوة والصحة والجلد والانسجام والراحة النفسية وتكسب الإنسان العادات الحسنة، كما أن الاهتمام الكبر  بالتربية 

بدنية والرياضة في المجتمعات المختلفة أدى إلى ارتفاع مستوى المنافسة، حي  أن تقارب المستويات في جميع الرياضات والألعاب ال

بوج  عام صاحب  ظجور في ارتفاع الضغوط النفسية لدى الرياضيين، وكذلك فئة الحكام على وج  الخصوص فج  الفئة التى يقع 

تحكيم المباريات واتخاذ القرارات التحكيمية والمراقبة من لجان التحكيم ونقد المدربين والالعبين عليجا الضغط الأكبر من ناحية 

فكل تلك الظروف المصاحبة للعملية التحكيمية فرضت على الحكام الكثر  من الأعباء ، وكذلك الإعالم والجماهر  الرياضية

  يصل  والضغوط النفسية التي تؤرقجم وقد تؤثر على قراراتهم، وقد



 
  Global Libyan Journal المجلة الليبية العالمية    

 9102/  يوليو/  والأربعون  العدد الرابع

 
 

4 

 جامعة بنغازي   
 المرج  –كلية التربية  

ISSN 2518-5845 
 
 

   University of Benghazi 
Faculty of Education Almarj 

سية قد يجبط المستوى الفنى استمرار هذه الضغوط النفسية بالحكم إلى مرحلة الاحتراق النفس ، وبتراكم هذه الضغوط النف     

بالإضافة لتأثر ها على القرارات التحكيمية مما قد يسبب في ارتفاع نسبة الألطاء في اتخاذ القرارات المختلفة أثناء ،  للحكم

 . المنافسة 

أن  الضغوط النفسية ه  الحالات التي يتعرض فيجا الإنسان لصعوبات بيئة مختلفة ومستمرة فقد تكون  [3] حي  يذكر     

هذه الصعوبات مادية أومعنوية أوجسمية أونفسية والتي يتغلب عليجا بوسيلة من وسائل التكييف مع ظروف البيئة ليحتفظ بحالة 

 .  ت إججاداً لا يمكن التغلب علي  استقرار ولكن كثر ا ما تشكل تلك الصعوبا

 . أن الضغط يحدث عندما يدرك الفرد إن قدرات  الراهنة لا تتالئم مع تنفيذ مجمة انجاز الهدف  [9]ويرى      

التي تكمن في تكامل ، إلي أن النجاح والفشل يرجع إلي إظجار أفضل ما عند الفرد من قدرات ومجارات [8]ويشر  أيضاً      

 .وكذلك المجارات النفسية ، البدنية والحركية والمجاريةالقدرات 

أن الضغوط النفسية ه  الإحساس النات  عن فقدان الاتزان بين المطالب والإمكانيات ويصاحبجا مواقف  [4] كما ذكر      

 . الفشل 

   :مشكلة الدراسة :  1-2     

م النفس الرياض  لما لها من تأثر  كبر  على الفرد عقلياً وصحياً،  تعتبر الضغوط النفسية من الموضوعات المجمة في مجا  عل     

 .كما أنها قد تؤثر على الفرد في اتخاذ القرار المناسب 

أن الضغط من المصطلحات المألوفة لدى الإنسان العادي وتمثل الضغوط الحياتية للإنسان المعاصر احد مصادر  [13]ويرى      

تمد إلى ابعد من ذلك من مظاهر مرضية وتأتي الضغوط التي يواجججا الفرد في مجا  العمل في الأساسية للفشل والخوف بل يع

 . مقدمة هذه الضغوط 

إن الضغط هو فرض حالة من التوتر على شخص ما أو أثار التوتر علي  وكل من العوامل البدنية والنفسية  [1]حي  يرى      

 . ذلك إلى سوء الحالة النفسية  وقد تكون ضاغطة وفي حالة امتداد الضغط يؤدي
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إلى تعدد مصادر الضغط على الحكام، وأمكن بالمالحظة رصد بعض هذه المصادر أثناء مشاهدة المباريات أو [ 14]ويشر       

 مجريات -قواعد اللعب -مساعد الحكم -الحكم ذات : إدارتها، وباستطالع رأى عينة من الحكام تم التوصل إلى هذه المصادر مثل 

 (.004،،044ندا،.)مراقب المباراة  -الإعالم -الجمجور -الججاز الفنى والإدارى-الالعبون -أحداث المباراة

أن الحكم هو الرجل الرياضى الذى يدُير المنافسة الرياضية، ويعمل على حماية الالعبين، كما أن  يُمنح  [ 11] ويذكر      

تتوافر لدي  الثقة فى نفس  وفى قدرت  على اتخاذ القرارات وقدرت  على الحكم السلطة التامة وأحكام  نهائية، ولذلك يجب أن 

 . والتحكيم معتمدًا على نفس  فى أكثر الحالات التى يكون هو قاضيجا الأوحد

لأنهم  أن القرارات التى يصدرها الحكم تشكل فى مجموعجا الدور الفعا  للحكام أثناء المنافسات الرياضية [1]ويتفق كُاًل من     

يحملون على عاتقجم مججودات كل من المدرب والالعب والإدارى فى ساحة التنافس لأن نتيجة المنافسة لا تتوقف على تفسر  

 .القوانين فقط ولكن على دقة تنفيذها أيضًا

لك من لال  مناقشة ومن لال  تخصص الباح  في المجا  الرياض  ومتابعة المواسم الرياضية للألعاب الرياضية المختلفة وكذ     

بعض الحكام، لاحظ أنهم ومن لال  عملجم كحكام لبعض الألعاب المختلفة أنهم قد يتعرضون لضغوط اجتماعية واقتصادية 

وبدنية وفنية والتي تؤرقجم وقد تؤثر على أدائجم وبالتالي على اتخاذهم للقرارات الصحيحة والخاطئة من ثم قد تعود هذه الضغوط 

 .الحكام لال  المباريات وأثناء الموسم الرياض   سلباً على أداء

وعلى ما سبق تم الاطالع على بعض الدراسات والبحوث السابقة في ليبيا للتعرف على أشكا  الدراسات التي تناولت      

الإدارة والجمجور موضوع الضغوط النفسية التي يتعرض لها الحكام مثل العائد المادي والإمكانات والحمل الزائد وعالقة الحكام ب

والإعالم، وبعد الاطالع تجلى أن  لا توجد دراسة في حدود علم الباح  تناولت الضغوط النفسية التى يتعرض لها حكام الألعاب 

الجماعية والتعرف على الفروق بينجا مما دفع الباح  للقيام بإجراء هذه الدراسة كمحاولة لتقديم بعض الحلو  المناسبة للتغلب 

عوبات والضغوط النفسية التي تواج  الحكام لال  المباريات والتي يرجو من لاللها أن يكون لنتائججا قيمة علمية تساهم على الص

دراسة الضغوط "في إثراء هذا المجا   ومحاولة رفع المستوى الفنى لحكام الألعاب الجماعية وعلي  قام الباح  بصياغة مشكلة بعنوان 

 " . الجماعية بليبياالنفسية لدى حكام الألعاب 
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  :أهداف الدراسة :   1-3

 :تهدف الدراسة  للتعرف على 

 .الضغوط النفسية لدى حكام كرة القدم بليبيا  .0

 .الضغوط النفسية لدى حكام كرة السلة بليبيا  .0

 .الضغوط النفسية لدى حكام كرة اليد بليبيا  .3

 .الضغوط النفسية لدى حكام كرة الطائرة بليبيا  .0

 .ضغوط النفسية بين حكام الألعاب الجماعية الفروق في ال .5

 .معنوية معامل الإرتباط الخط  بين متغر  العمر والضغوط النفسية لدى حكام الألعاب الجماعية  .6

 :فروض الدراسة :  1-4

 .توجد ضغوط نفسية لدى حكام كرة القدم بليبيا  .0

 .توجد ضغوط نفسية لدى حكام كرة السلة بليبيا  .0

 .ى حكام كرة اليد بليبيا توجد ضغوط نفسية لد .3

 .توجد ضغوط نفسية لدى حكام كرة الطائرة بليبيا  .0

 .لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الضغوط النفسية بين حكام الألعاب الجماعية  .5

 .معامل الإرتباط الخط  بين متغر  العمر والضغوط النفسية لدى حكام الألعاب الجماعية معنوي .6

 مصلحات البحث:  1-1

 غوط النفسية الض

احد الظواهر التي يتعرض لها الفرد والتي قد تؤدي شدتها وتكرارها إلي تأثر ات سلبي  عل  صحت  وقد يصل الأمر إلي " ه        

   [0]."الفرد تجاهلجا أو التكيف معجا أنهاك عقل  وكثرة انفعالات وبعض المشكالت والمشاعر السلبية التي لايستطيع
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 : تبطة الدراسات المر  – 2

والتى هدفت إلى المقارنة بين حكام الأنشطة الرياضية فى عوامل الضغط النفسى والعوامل  [11]دراسة  2-1

حكمًا من حكام الأنشطة الرياضية المختلفة، ( 0،0)المؤثرة فى اتخاذ القرار، واشتملت العينة على 

 . واستخدم المنج  الوصفى

أن  يوجد فروق بين حكام الأنشطة الرياضية فى عوامل : صل إليجا فىوتمثلت أهم النتائ  التى تم التو       

الضغط النفسى وفقًا لنوع النشاط لصالح حكام الأنشطة التى تتسم بالاحتكاك الجماعى، كما توجد فروق 

 . بين حكام الأنشطة الرياضية فى عوامل اتخاذ القرار لحكام أنشطة الاحتكاك الجماعى والفردى

والتي هدفت إلى التعرف على درجة الاحتراق النفس  لدى حكام كرة القدم بطرابلس، حي   [6] دراسة 2-2

 .حكم واستخدم الباح  المنج  الوصف   07اشتملت عينة البح  على عدد 

وكان من أهم نتائججا أن ظاهرة الإحتراق من أهم أسبابها التعرض للضغوط النفسية النفسية، وأن  الإحتراق 

  . دى حكام كرة القدم وبنسبة تتراوح بين الضعيفة وأقل من المتوسطة لدى حكام كرة القدمالنفس  موجود ل

 : إجراءات الدراسة. 3

 .أستخدم الباح  المنج  الوصف  بالأسلوب المسح  لمالئمت  لطبيعة الدراسة : منهج الدراسة  1.3

الجماعية والمصنفين وفق الاتحادات التابعين لها في اشتمل مجتمع الدراسة على جميع حكام الألعاب  :مجتمع الدراسة  2.3

 . (المرج -بنغازي ) في ليبيا( كرة القدم ، كرة السلة ، كرة الطائرة ، كرة اليد)الدرجة الأولى بمختلف الألعاب الجماعية 

 كرة اليد كرة الطائرة كرة القدم كرة السلة المدينة

 00 00 66 30 بنغازي

 5 6 00 7 المرج

 080: لي الإجما
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 .حكم بمختلف الألعاب الجماعية ( 04)تم التيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية ويبلغ عددهم :  عينة الدراسة 3.3

 كرة اليد كرة الطائرة كرة القدم كرة السلة

04 04 04 04 
  8،.00حكم من الألعاب الأربعة وبنسبة  04: الإجمالي 

حي  ( 0406بهاء الدين عبدالحسين عبد )اح  مقياس الضغوط النفسية من إعداد ستخدم البا: أدوات الدراسة  4.3

الالعبين )الضغوط النفسية المرتبطة بالبيئة المحيطة –الضغوط النفسية المرتبطة بالشخصية )شتمل المقياس على خمس محاور ا

الضغوط النفسية المرتبطة باالادارة  –عية والاقتصادية الضغوط النفسية المرتبطة بالجوانب الاجتما -(  الجمجور ،الاعالم ،المدربين ،

الضغوط النفسية المرتبطة )، حي  أشتمل المحور الأو  ( الضغوط النفسية المرتبطة بإدارة المباراة  –( لجنة الحكام) العليا 

( الجمجور،الاعالم ،المدربين ،عبين الضغوط النفسية المرتبطة بالبيئة المحيطة الال)عبارة ، و المحور الثاني ( 00)على ( بالشخصية

عبارة و المحور الرابع ( 00)على ( الضغوط النفسية المرتبطة بالجوانب الاجتماعية والاقتصادية)عبارة و المحور الثال  ( 00)على 

فسية المرتبطة بإدارة الضغوط الن)عبارات المحور الخامس ( 04)يحتوى على ( لجنة الحكام)الضغوط النفسية المرتبطة بالإدارة العليا )

 . عبارة ( 53)عبارات حي  يحتوى المقياس على اجمالي ( 04)على ( المباراة

بدرجة متوسطة _ بدرجة كبر ة _ بدرجة كبر ة جدا ) الخماس   ليكارت ولقد اعتمد مصمم المقياس التصحيح وفقاً لميزان      

حي  تمثل ، ارات المقياس بغرض حساب درجات تصحيح المقياس أمام كل عبارة من عب( بدرجة قليلة جدا  –بدرجة قليلة _ 

، 0، 0) للعبارات الموجبة ( 0، 0، 3، 0، 5) لكل اجابة على عبارات المقياس حي  تعطى ( 5، 0، 3، 0، 0)قيمة عددية 

درجة ، (  53 )درجة ، والدرجة الصغرى للمقياس ( 065)للعبارات السالبة وبذلك تكون الدرجة الكبرى للمقياس ( 0،5، 3

مع مالحظة أن  كلما أقترب المفحوص من الدرجة الأعلى للمقياس كلما د  ذلك على وجود ضغوط نفسية لدي  والعكس 

صحيح ، وذلك أيضاً في حالة تصحيح محاور المقياس كل على حدا ، وأجرى مصمم المقياس المعامالت العلمية للمقياس وكان 

عامل  بأسلوب التحليل العامل  الاستكشافي ، والصدق التوكيدي ، وصدق الاتساق منجا لإيجاد صدق المقياس الصدق ال
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الدالل  وكانت النتائ  توضح مدى صدق المقياس في البيئية التي أجريت بها الدراسة ، وكذلك قام بإجراء إيجاد معامل ثبات 

 ( .4.870)المقياس بإستخدام معامل آلفا كرونباخ وقد بلغ معامل ثبات المقياس الكل  

 :الدراسات الاستطلاعية  1.3

 : الصدق :  0.5.3 

) قام  الباح  بالتحقق من صدق مقياس الضغوط النفسية على البيئة المراد إجراء الدراسة بها عن طريق صدق المحتوى      

فس الرياض  والإلتبارات وذلك بالإستعانة بمجموعة من الأساتذة المتخصصين بعلم التربية البدنية وعلم الن( الصدق الظاهري 

والقياس وذلك لألذ آرائجم من ناحية جدوى المقياس وتماشي  مع البيئة المراد إجراء الدراسة بها وكذلك التأكد ظاهرياً من أن 

كل   المقياس فعاًل يقوم بقياس الظاهرة قيد الدراسة ، وعلى ضوء آراء السادة الخبراء تم تدوين النسب المئوية لآراء الخبراء حو 

 عبارة من عبارات المقياس من حي  انتمائجا للمحور وكذلك إنتمائجا للمقياس ككل ، 

 : وكذلك من حي  دقة الصياغة ، وكانت النتائ  كما ه  موضحة في الجداو  التالية 

 (الضغوط النفسية المرتبطة بالشخصية)آراء السادة الخبراء على عبارات المحور الأو   (0)جدو  رقم 

 المحور
رقم 

 العبارة

 لا تنتم  تنتم 

 % عدد % عدد

 

الضغوط النفسية 

المرتبطة 

 بالشخصية

0.  5 044%  - -
0.  5 044%  - -
3.  5 044%  - -
0.  5 044%  - -
5.  5 044%  - -
6.  5 044%  - -
7.  5 044%  - -
8.  5 044%  - -
،.  5 044%  - -

04.  0 84 0 04 
00.  5 044%  - -
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ق أن جميع عبارات المحور تعتبر واقعية ومناسبة للمحور الذي تتبع  وتقيس الظاهرة قيد البح  ، يتضح من الجدو  الساب       

ولهذا لم يتم استبعاد % 04من الخبراء وبنسبة مئوية ( 0)حي  كان عدد من لا يوافقون على هذه العبارة  04عدا العبارة رقم 

 . سجا يتم حذف عبارة أو تعديلجا اعتمادها وه  النسبة التي على أسا% 64العبارة لأن النسبة أقل من 

 الضغوط النفسية المرتبطة بالبيئة المحيطة)آراء السادة الخبراء على عبارات المحور الأو   (0)جدو  رقم 
 ((الإعالم -الجمجور -الالعبون-المدربون )

 المحور
رقم 

 العبارة

 لا تنتم  تنتم 

 % عدد % عدد

 

الضغوط  

النفسية المرتبطة 

 البيئة المحيطةب

 

-المدربون )

 -الالعبون

 -الجمجور

 (الإعالم

0.  5 044%  - -
0.  5 044%  - -
3.  5 044%  - -
0.  5 044%  - -
5.  5 044%  - -
6.  5 044%  - -
7.  5 044%  - -
8.  5 044%  - -
،.  5 044%  - -

04.  5 044%  - -

00.  5 044%  - -

لمحور تعتبر واقعية ومناسبة للمحور الذي تتبع  وتقيس الظاهرة قيد البح  ، يتضح من الجدو  السابق أن جميع عبارات ا          

 % . 044أي أن الخبراء يعتمدون عبارات المحور بنسبة 
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الضغوط النفسية المرتبطة بالجوانب النفسية والاجتماعية )آراء السادة الخبراء على عبارات المحور الأو   (3)جدو  رقم 
 (والاقتصادية

 المحور
رقم 

 العبارة

 لا تنتم  تنتم 

 % عدد % عدد

الضغوط النفسية 

المرتبطة 

بالجوانب 

النفسية 

والاجتماعية 

 والاقتصادية

0.  5 044%  - -
0.  5 044%  - -
3.  5 044%  - -
0.  5 044%  - -
5.  5 044%  - -
6.  5 044%  - -
7.  5 044%  - -
8.  5 044%  - -
،.  5 044%  - -

04.  5 044%  - -
00.  5 044%  - -

يتضح من الجدو  السابق أن جميع عبارات المحور تعتبر واقعية ومناسبة للمحور الذي تتبع  وتقيس الظاهرة قيد البح  ،           

 % .044أي أن الخبراء يعتمدون عبارات المحور بنسبة 

 -لجنة الحكام )النفسية بالإدارة العليا الضغوط النفسية المرتبطة )آراء السادة الخبراء على عبارات المحور الأو   (0)جدو  رقم 
 ((الأندية

 المحور
رقم 

 العبارة

 لا تنتم  تنتم 

 % عدد % عدد

الضغوط النفسية 

المرتبطة النفسية 

بالإدارة العليا 

 -لجنة الحكام )

 (الأندية

0.  5 044%  - -
0.  5 044%  - -
3.  5 044%  - -
0.  5 044%  - -
5.  5 044%  - -
6.  5 044%  - -
7.  5 044%  - -
8.  5 044%  - -
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،.  5 044%  - -
04.  5 044%  - -

يتضح من الجدو  السابق أن جميع عبارات المحور تعتبر واقعية ومناسبة للمحور الذي تتبع  وتقيس الظاهرة قيد البح  ،           

  . %044تمدون عبارات المحور بنسبة أي أن الخبراء يع

 (الضغوط النفسية المرتبطة النفسية بإدراة المباراة)على عبارات المحور الأو  آراء السادة الخبراء  (5)جدو  رقم 

 المحور
رقم 

 العبارة

 لا تنتم  تنتم 

 % عدد % عدد

الضغوط النفسية 
المرتبطة النفسية 
 بإدراة المباراة

0.  0 84% 0 04% 
0.  5 044%  - -
3.  5 044%  - -
0.  5 044%  - -
5.  5 044%  - -
6.  5 044%  - -
7.  5 044%  - -
8.  0 84% 0 04% 
،.  5 044%  - -

04.  5 044%  - -
يتضح من الجدو  السابق أن جميع عبارات المحور تعتبر واقعية ومناسبة للمحور الذي تتبع  وتقيس الظاهرة قيد البح  ،           

ولهذا لم يتم استبعاد % 04نسبة مئوية من الخبراء وب( 0)حي  كان عدد من لا يوافقون على هذه العبارة  8و 0عدا العبارة رقم 

 . وه  النسبة التي على أساسجا يتم حذف عبارة أو تعديلجا اعتمادها % 64العبارة لأن النسبة أقل من 

 :  الثبات 0.5.3

الية وهو معامل ثبات مرتفع ، وتم حساب  أيضاً في الدراسة الح 4.870بلغ المقياس في دراسة بهاء عبدالحسين معامل ثبات      

لضمان أن  مقياس ثابت فعاًل ويتماشى مع بيئة الظاهرة قيد الدراسة وقد تم الاستعان  بحساب معامل ثبات آلفا كرونباخ ، 

شرة حكام من أصل مجتمع وأجري القياس الخاص بالدراسة الاستطالعية والمراد إيجاد ثبات المقياس من لالل  على عينة قوامجا ع

 :لى النحو التالي نت النتائ  عاكالدراسة و 
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 معامل ثبات آلفا كرونباخ لمحاور المقياس والثبات الكل  للمقياس (6)جدو  رقم 
الاجتماعية  البيئة المحيطة الشخصية

 والاقتصادية

 إدارة المباراة الإدارة العليا

0 4.7،0 00 4.680 03 4.773 30 4.708 00 4.703 

0 4.760 03 4.778 00 4.770 35 4.73، 05 4.750 

3 4.750 00 4.788 05 4.763 36 4.775 06 4.730 

0 4.730 05 4.776 06 4.78.3 37 4.700 07 4.778 

5 4.733 06 4.708 07 4.700 38 4.703 08 4.708 

6 4.773 07 4.73، 08 4.703 3، 4.750 0، 4.73، 

7 4.770 08 4.775 0، 4.750 04 4.730 54 4.733 

8 4.763 0، 4.700 34 4.730 00 4.778 50 4.773 

، 4.78.3 04 4.770 30 4.788 00 4.788 50 4.750 

04 4.700 00 4.780 30 4.776 03 4.776 53 4.730 

00 4.703 00 4.678 33 4.708     

 (4.843)معامل ثبات آلفا كرونباخ الكل  للمقياس 

    :الدراسة الأساسية  6.3

العلمية لالستبيان من صدق وثبات ، قام الباح  بتطبيق البح  على عينة الدراســـة بعد أن تم التأكد من المعامالت            

 .م  0408/  8/  6م  حتى يــوم 0408/ 8/ 0ميدانياً في الفترة من  

 الإجراءات الإحصائية  7.3

 ( .spss 20)استخدم الباح  الحزمة الإحصائية للبحوث الاجتماعية 
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 : عرض النتائج ومناقشتها  – 4
 : عرض النتائج  4-1

 (04= ن )يوضح نتائ  الضغوط لدى حكام كرة السلة في الأبعاد الخمسة   (7)جدو  رقم 

 البعد
 كرة السلة

 ع س  

 0.70 33.0 الضغوط النفسية المرتبطة بالشخصية
-الالعبون-المدربون)الضغوط النفسية المرتبطة بالبيئة المحيطة 

 (الجمجور-الإعالم
30.8 0.70 

 3.55 33.8 وط النفسية المرتبطة بالجوانب الاجتماعية والاقتصاديةالضغ
 0.60 30.0 (الأندية-لجنة التحكيم)الضغوط النفسية المرتبطة بالإدارة العليا 
 ،3.7 30.0 الضغوط النفسية المرتبطة بإدراة المباراة

 8،.5 068.64 إجمالي الاستبيان
 % 044 % 63.60 رة السلة النسبة المئوية لدرجة الضغوط لدى حكام ك

 

 (1)الشكل رقم 
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 (04= ن )يوضح نتائ  الضغوط لدى حكام كرة القدم في الأبعاد الخمسة   (8)جدو  رقم 

 البعد
 كرة القدم

 ع س  

 0.60 30.8 الضغوط النفسية المرتبطة بالشخصية
-الالعبون-المدربون)الضغوط النفسية المرتبطة بالبيئة المحيطة 

 ،0.5 36.8 (الجمجور-مالإعال

 0.53 30.40 الضغوط النفسية المرتبطة بالجوانب الاجتماعية والاقتصادية
 0.47 04.،0 (الأندية-لجنة التحكيم)الضغوط النفسية المرتبطة بالإدارة العليا 
 0.47 30.6 الضغوط النفسية المرتبطة بإدراة المباراة

 5.83 060.64 إجمالي الاستبيان
 %044 % 60.00 ئوية لدرجة الضغوط لدى حكام كرة القدمالنسبة الم

  (2)الشكل رقم 

 
 (04= ن )يوضح نتائ  الضغوط لدى حكام كرة اليد في الأبعاد الخمسة   (،)جدو  رقم 

 البعد
 كرة اليد

 ع س  

 7،.3 30.0 الضغوط النفسية المرتبطة بالشخصية
-الالعبون-دربونالم)الضغوط النفسية المرتبطة بالبيئة المحيطة 

 0.78 8.،3 (الجمجور-الإعالم

 ،3.4 30.6 الضغوط النفسية المرتبطة بالجوانب الاجتماعية والاقتصادية
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 0.04 40.،0 (الأندية-لجنة التحكيم)الضغوط النفسية المرتبطة بالإدارة العليا 
 0.30 33.40 الضغوط النفسية المرتبطة بإدراة المباراة

 ،7.0 074.64 إجمالي الاستبيان
 % 044 % 60.38 النسبة المئوية لدرجة الضغوط لدى حكام كرة اليد

  (3)الشكل رقم 

 
 (04= ن )يوضح نتائ  الضغوط لدى حكام كرة الطائرة في الأبعاد الخمسة   (04)جدو  رقم 

 البعد
 كرة الطائرة

 ع س  

 ،3.0 33.40 الضغوط النفسية المرتبطة بالشخصية
-الالعبون-المدربون)ط النفسية المرتبطة بالبيئة المحيطة الضغو 
 (الجمجور-الإعالم

37.74 5.07 

 0.80 35.04 الضغوط النفسية المرتبطة بالجوانب الاجتماعية والاقتصادية
 0.35 08.04 (الأندية-لجنة التحكيم)الضغوط النفسية المرتبطة بالإدارة العليا 

 3.30 30.74 المباراة الضغوط النفسية المرتبطة بإدراة
 6.73 067.04 إجمالي الاستبيان

 % 044 % 63.07 النسبة المئوية لدرجة الضغوط لدى حكام كرة الطائرة
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 (4)الشكل رقم 

 
يوضح التبار طبيعية البيانات  (00)جدو  رقم  Tests of Normality 

 Sig(p.value)الاحتما   درجات الحرية إحصائ  شابر و ويلك

4.880 3، 4.440 

يوضح الفروق بين حكام الألعاب الأربعة في الضغوط   (00)جدو  رقم  Kruskal Wallis Test 
 X               0 الاحتما   درجات الحرية(p.value)Sig 

             5.06، 3   4.053 

يوضح معامل الارتباط بين العمر والضغوط النفسية  (03)جدو  رقم   

 معنوية الإرتباط اطمعامل الارتب
الاحتما  

(p.value)Sig 

 .443  ارتباط معنوي           - 4.63*

                                                        (. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed     *  
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 : ناقشة النتائج م 4-1
المتوسط والإنحراف العياري لاستجابات العينة حو  الأبعاد الخمسة وكذلك ( 04-،-8-7)توضح الجداو  رقم      

 .الأشكا  البيانية التي توضح بدورها الفرق في ارتفاع بعض الأبعاد عن غر ها ولكل فئة من فئات الحكام قيد الدراسة 

وه  درجة تد  على  068.64يتضح أن متوسط الضغوط لدى حكام كرة السلة هو ( 7)م ومن لال  نتائ  الجدو  رق     

 ارتفاع نسبة الضغوط النفسية لدى حكام كرة السلة، ويضح الجدو  أيضاً أن النسبة المئوية 

لثاني وهو ، ويوضح الجدو  أيضاً ارتفاع متوسط درجة الضغوط النفسية للبعد ا% 63.60لدرجة حكام كرة السلة كانت      

على هذا الارتفاع في المتوسط ( 0)، ويدلل الشكل رقم (الجمجور-الإعالم-الالعبون-المدربون)الضغوط المرتبطة بالبيئة المحيطة 

 .   للبعد الثاني 

وه  درجة تد  على  060.64يتضح أن متوسط الضغوط لدى حكام كرة القدم هو ( 8)ومن لال  نتائ  الجدو  رقم      

بة الضغوط النفسية لدى حكام كرة القدم، ويوضح الجدو  أيضاً أن النسبة المئوية لدرجة حكام كرة القدم كانت ارتفاع نس

، ويوضح الجدو  أيضاً ارتفاع متوسط درجة الضغوط النفسية للبعد الثاني وهو الضغوط المرتبطة بالبيئة المحيطة % 60.00

 .   على هذا الارتفاع في المتوسط للبعد الثاني ( 0)شكل رقم ، ويدلل ال(الجمجور-الإعالم-الالعبون-المدربون)

وه  درجة تد  على  074.64يتضح أن متوسط الضغوط لدى حكام كرة اليد هو ( ،)ومن لال  نتائ  الجدو  رقم      

اليد كانت  ارتفاع نسبة الضغوط النفسية لدى حكام كرة اليد، ويوضح الجدو  أيضاً أن النسبة المئوية لدرجة حكام كرة

، ويوضح الجدو  أيضاً ارتفاع متوسط درجة الضغوط النفسية للبعد الثاني وهو الضغوط المرتبطة بالبيئة المحيطة % 60.38

 .   على هذا الارتفاع في المتوسط للبعد الثاني ( 3)، ويدلل الشكل رقم (الجمجور-الإعالم-الالعبون-المدربون)

وه  درجة تد   067.04يتضح أن متوسط الضغوط لدى حكام كرة الطائرة هو ( 04)ومن لال  نتائ  الجدو  رقم      

على ارتفاع نسبة الضغوط النفسية لدى حكام كرة الطائرة، ويوضح الجدو  أيضاً أن النسبة المئوية لدرجة حكام كرة الطائرة  

ثاني وهو الضغوط المرتبطة بالبيئة ، ويوضح الجدو  أيضاً ارتفاع متوسط درجة الضغوط النفسية للبعد ال% 63.07كانت 

 .   على هذا الارتفاع في المتوسط للبعد الثاني ( 0)، ويدلل الشكل رقم (الجمجور-الإعالم-الالعبون-المدربون)المحيطة 
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وهذه النتائ  مما لا شك في  انها تثبت وجود ضغوط نفسية متباينة  لدى حكام الألعاب قيد البح  ، وهذا يتفق مع ما      

عن الضغوط لدى حكام كرة السلة وأثبتت الدراسة أن أفراد العينة من الحكام ( 4،،0)في دراسة أجريت عام  [06]أكده 

والتي أجريت بغرض ( 0،87)عام  [07]أشاروا بأن التحكيم الرياض  يتميز بالضغوط النفسية ، وكذلك تتفق مع دراسة 

عينة البح  من الحكام وتوصل لستة عوامل مجمة كان من بينجا صراع الدور التحقق من أهم العوامل المسببة للضغوط النفسية ل

الاجتماع  والمتمثل في الإعالم والمدربين والجمجور والالعبين كمجتمع رياض  في تقدير دوره وعمل ، وأشارت الدراسة أيضاً إلى 

  .وتطور مستوى أدائجم  ان الضغوط النفسية التي يتعرض لها الحكام تعتبر سبباً رئيسياً في عدم ثبات

أن البيانات لا تتبع  Tests of Normalityالذي يوضح التبار طبيعية البيانات ( 00)ويتضح من الجدو  رقم      

وكانت  Kruskal Wallis Testالتوزيع الطبيع  ولعي  تم اللجوء إلى الالتبارات الالبرمترية وعلي  تم استخدام إحصائ  

وه   4.053كانت قيمت    Sig(p.value)حي  يظُجر الجدو  أن الاحتما  ( 00)الجدو  رقم  النتائ  كما هو موضح في

وعلي  نقبل الفرض العدم  والذي ينص على تساوي متوسطات الضغوط لدى الحكام في الألعاب قيد  4.445قيمة أقل من 

حكام النخبة الوطنية في كرة القدم الضغوط النفسية لدى "  والتي ه  بعنوان [00]البح ، وهذا يتفق مع نتائ  دراسة

م وإنْ التلفت والتي للصت نتائججا " مستوياتها ومصادرها أنَّ الحكام يتعرضون لمستوى مرتفع من الضغوط النفسية، وأنهَّ

 .درجاتهم التحكيمية، والتصاصاتهم، وروابطجم، وأعمارهم فإنهم جميعاً يعانون من تلك الضغوط 

وجود عالقة لطية بين كل من العمر ودرجة الضغوط التي يتعرض لها حكام الألعاب ( 03)و  رقم ويتضح أيضاً من الجد      

 قيد البح ، ويتضح من لال  النتائ  أن  هناك عالقة لطية معنوية بين العمر والدرجة 

اعمار أفراد  وه  تد  على أن  مع زادت -4.63الضغوط التي يتعرض لها الحكام عكسية وبنسبة متوسطة وقد بلغت      

العينة كلما قلت درجة تأثرهم بالضغوط المحيطة بهم وكلما صغرت أعمارهم كلما زادت ضغوط  إتجاه التحكيم، وهذه النتائ  

قياس الضغوط النفسية التي تسببجا الصحافة الرياضة على حكام كرة " والموسومة ( 0400) في عام[ 00]تتفق مع دراسة 

أنَّ الضغوط النفسية التي تُحدثجا إلى تُشر  نتائ  الدراسة الميدانية وكان من أهم نتائججا أن " القدم حسب سنوات التحكيم 

في حين . سنة (35)الصحافة الرياضية في حكام الدرجة الأولى بالجمجورية اليمنية متوسطة القوة لاصة الذين تقل أعمارهم عن 
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كلما كانت الضغوط   سنة، أي أن  كلما كان سن الحكام كبر اً  (05) يكون تأثر ها ضعيف جداً كلما كان سنجم كبر اً بما يفوق

  . النفسية التي يتعرضون لها من طرف الصحافة الرياضية أقل حدّة

 : الاستنتاجات والتوصيات  -1 

 : الاستنتاجات  5-0

لدى حكام  وه  درجة تد  على ارتفاع نسبة الضغوط النفسية  068.64متوسط الضغوط لدى حكام كرة السلة هو  .0

، وارتفاع متوسط درجة الضغوط النفسية للبعد الثاني وهو الضغوط المرتبطة % 63.60كرة السلة، وبنسبة المئوية 

 ( .الجمجور-الإعالم-الالعبون-المدربون)بالبيئة المحيطة 

كام  وه  درجة تد  على ارتفاع نسبة الضغوط النفسية لدى ح 060.64متوسط الضغوط لدى حكام كرة القدم هو  .0

وارتفاع متوسط درجة الضغوط النفسية للبعد الثاني وهو الضغوط المرتبطة بالبيئة ،  %60.00كرة القدم، وبنسبة مئوية 

 ( .الجمجور-الإعالم-الالعبون-المدربون)المحيطة 

وه  درجة تد  على ارتفاع نسبة الضغوط النفسية لدى حكام   074.64متوسط الضغوط لدى حكام كرة اليد هو   .3

وارتفاع متوسط درجة الضغوط النفسية للبعد الثاني وهو الضغوط المرتبطة بالبيئة  ،% 60.38اليد، وبنسبة المئوية  كرة

 ( .الجمجور-الإعالم-الالعبون-المدربون)المحيطة 

وه  درجة تد  على ارتفاع نسبة الضغوط النفسية لدى  067.04متوسط الضغوط لدى حكام كرة الطائرة هو  .0

وارتفاع متوسط درجة الضغوط النفسية للبعد الثاني وهو الضغوط  ،% 63.07ائرة، وبنسبة المئوية حكام كرة الط

 ( .الجمجور-الإعالم-الالعبون-المدربون)المرتبطة بالبيئة المحيطة 

 .عدم وجود فروق معنوية في درجة الضغوط النفسية لدى الحكام في الألعاب الأربعة قيد البح   .5

 .طية ومعنوية وعكسية بين كل من العمر درجة الضغوط النفسية وجود عالقة إرتباط ل .6
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  :التوصيات  5-0

 .إجراء دراسة من شأنها التنبوء بدرجة العالقة بين كل من عامل العمر وعامل الضغوط النفسية  .0

 العمل على وضع برام  نفسية من قبل الاتحادات العامة تساعد الحكام على التغلب على الضغوط النفسية التي .0

يتعرضون لها أثناء تأديتجم لمجنة التحكيم ، وكذلك إقامة الندوات والمؤتمرات التي تزيد من درجة الوع  بأهمية الجوانب 

 .النفسية لدى الحكام 

العمل على نشر الوع  بين الحكام لتكوين صورة أوضح وفجم أعمق عن الضغوط، وذلك من لال  تفعيل دور المرشد  .3

 .النفس  

 .  اء دراسات ألرى مشابهة لزيادة وإثراء موضوع وظاهرة الضغوط النفسية لدى الحكام العمل على إجر  .0
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