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 (19لعامة في ضوء انتشار فيروس كورونا )كوفيد طلبة الثانوية ا ىالقلق النفسي وعلاقته بالإحباط وقلق المستقبل لد

 ملخص البحث:
مستوى القلق النفسي والاحباط وقلق المستقبل، والكشف عن العلاقة بين القلق النفسي وكل من  علىالتعرف  إلىهدف البحث 

تقبل لدى طلبة الثانوية الفروق في متوسط درجات  القلق النفسي والاحباط وقلق المس إلىالاحباط  وقلق المستقبل، والتعرف 
( طالب وطالبة، واستخدمت الباحثة 292(، وتكونت عينة الدراسة من )19العامة في ضوء انتشار فيروس كورونا )كوفيد 

مقياس ولتحقيق أغراض البحث استخدمت الباحثة الأدوات التالية: استمارة البيانات الأولية، المنهج الوصفي الارتباط المقارن، 
(،ومقياس قلق المستقبل إعداد : النعيمي والجباري) 2009ي إعداد: تايلور، ومقياس الاحباط النفسي إعداد: النجار)القلق النفس
للقلق النفسي  أن متوسط الدرجة الكليةالنتائج التالية:  إلىوتوصلت الدراسة ، وقد تم التأكد من صدقها وثباتها، (2010

( جاءت مرتفعة، توجد علاقة طردية 19العامة في ضوء انتشار فيروس كورونا )كوفيد والاحباط وقلق المستقبل لدى طلبة الثانوية
بين القلق النفسي والاحباط ، وقلق المستقبل، لا توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين القلق النفسي والاحباط وقلق المستقبل 

 للجنس. ىتعز ( 19لدى طلبة الثانوية العامة في ضوء انتشار فيروس كورونا )كوفيد 
 . (19القلق النفسي، بالإحباط، قلق المستقبل، فيروس كورونا )كوفيد  الكلمات المفتاحية:

Psychological anxiety and its relationship to frustration and future anxiety 

among high school students in light of the spread of the coronavirus (COVID-19) 

Sara Jamil el-whaidi 

Summary of Research :                                                              

The aim of the research is to identify the level of psychological anxiety, frustration and future 

anxiety, and to reveal the relationship between psychological anxiety and both frustration and 

future anxiety, and to identify the differences in the average degrees of psychological anxiety, 

frustration and future anxiety among high school students in light of the spread of the Corona 

virus (Covid 19). The study sample consisted of (292) male and female students, and the 

researcher used the descriptive approach Comparative correlation , and to achieve the 

purposes of the research, the researcher used the following tools: Primary data form, 

psychological anxiety scale prepared by: Taylor, and psychological frustration scale prepared 

by: Al-Najjar (2009), and future anxiety scale prepared by: Al-Naimi and Al-Jabbari (2010), 

whose validity and reliability were confirmed, and the study reached the following results: 

The average overall degree of psychological anxiety, frustration and future anxiety among 



 

 
 

high school students in light of the spread of the Corona virus (Covid 19) was high, and there 

is a direct relationship between psychological anxiety and frustration, And future anxiety, 

there are no statistically significant differences between psychological anxiety, frustration 

and future anxiety among high school students in light of the spread of the Corona virus 

(Covid 19) due to gender. 

Keywords: psychological anxiety, frustration, future anxiety, coronavirus (COVID-19) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 مقدمة:
يعتبر القرن الحادي والعشرين من القرون التي تشهد تغيرات عديدة وسريعة في البناء المجتمعي المعاصر على كافة الأصعدة، سواء  

لك  التغكيرات تكنعكس هارهكا علكى الجانكب النفسكي لكدى الأفكراد الك ين كانت الاجتماعية أو السياسية أو الاقتصادية أو البيئية، وت
يعيشون في تل  المجتمعات، سواء كانت هارا إيجابية ترفع لديهم مستوى الشعور بالأمن نحو المسكتقبل، أو هارا  سكلبية ترفكع لكديهم 

 مستوى الشعور بالقلق وخاصة قلق المستقبل.
وى القلق لدى الفرد هي بمثابة ردة فعل لاشكتداد الغمكوض في الحيكاة ولهوليكة المسكتقبل، إلى أن زيادة مست [16]ويشير كريمان 

حيث أن فقدان السيطرة وعدم ضمان حالة الاستقرار والأمن النفسي؛ تؤدي إلى سيطرة حالة القلق على حياة الفكرد اليوميكة، أي 
الفككرد إلى حكالات متزامنككة مككن التفكااؤ والتشككاام أو الأمككل  أن القلكق ينشككأ عنكدما يتغلككب الجانككب السكلا علككى الواقككع، حكين يتعككرض

 والخوف بشأن المستقبل.
ويظهر قلق المستقبل بوضوح عندما يكون الأفراد لبرين على اتخاذ قرارات تحدد مستقبلهم الدراسي أو المهني وهم غير قكادرين  

لق حوؤ المسكتقبل المتغكير والغكامأ، أو أيكم يعكانون مكن على التفكير بشكل مناسب لاتخاذ القرارات بسبب التوتر الحاصل من الق
 مشكلات نفسية مرتبطة بتقديرهم ل اتهم أو توكيدهم ل اتهم.

يعتبر القلق انفعاؤ طبيعي يعتري معظم الأفراد، وقد اهتم علماء النفس بتأثيره على الصكحة النفسكية لكدى الأفكراد، وقكد اهتمكت 
( الكك ي عككرف القلككق علككى أنككه: لرد فعككل لحالككة خطككر،   Freudصككوب بككدءا  بفرويككد )بككه مدرسككة التحليككل النفسككي علككى وجككه الخ

تبعت ذل  مدارس علم النفس الأخكرى كالمدرسكة الاجتماعيكة الكتي عرفكت القلكق علكى أنكه: حالكة مترقبكة مكن التخكوف مكن احتمكاؤ 
لكى اخكتلاف اهاهاتهكا يمككن اعتبكار القلكق وقوع حوادث مؤلمة، ومن خلاؤ العديد من التعريفكات الكتي تبنتهكا مكدارس علكم الكنفس ع

علككى أنككه: حالككة نفسككية تحككدث حككين يشككعر الفككرد بوجككود خطككر يتهككدده، وهككو ينطككوي علككى حالككة مككن التككوتر الانفعككا ، وتصككاحبه 
  .[5]اضطرابات فسيولوجية مختلفة

أو لهكوؤ، أو حكدوث شكر  إن مصطلح القلق يدؤ على انفعاؤ شعوري مؤلم، مركب من الخوف المستقل أو توقكع خطكر محتمكل
في أية لحظة ممكنة. ويتضمن هك ا التوقكع تهديكدا  داخليكا  أو خارجيكا  للشخصكية وربمكا يككون مبكاللا فيكه أو لا أسكاس لكه مكن الصكحة، 
 وقد أشارت نتائج الأبحاث والدراسات إلى أن هناك عوامل رئيسية ولها دورها الواضح في حدوث القلق بشكل عام ومن أهمها:

: تؤكككد بعكأ الدراسكات لن العامككل الكوراثي ربمكا يكككون أحكد عوامكل الاسككتعداد للقلكق، حيكث وجككدت لن عواملل اللورا يال    
 % بين التوائم المتشابهة.50القلق يوجد بنسبة 

: لخصكائ  الفككرد النفسككية دور في اهككور القلككق، فالك ي يشككعر بالخككوف والتهديككد أو بالكك نب أو اليككأس أو العوامللل النفسللي    
 ديه التوتر النفسي، سيكون أكثر استعدادا للقلق من غيره من الأشخاب.ل



 

 
 

: للعوامككل الاجتماعيككة دور هككام لظهككور القلككق، فمككن المشككاكل والخلافككات الأسككرية، وأسككاليب التعامككل العوامللل اتمتماعيللة    
سكة أو العمكل، مكن شكأيا زيادة الاسكتعداد القاسية من الأبوين، وضعف التوافق الاجتماعي، إلى الفشل في الكزوا  أو في لكاؤ الدرا

 .  [16] لظهور القلق
وقككد اختلفككت مككدارس علككم الككنفس في النظككرة للقلككق وفي تفسككيره، ومككن أهككم المككدارس مدرسككة التحليككل النفسككي والككتي تعتككبر القلككق 

و شكعور بالخكوف والتحفكز والتكوتر نتاجا للصراع بين عناصر الشخصية الثلاث لالهو، الأنا، الأنا الأعلىل. ورأى فرويكد أن القلكق هك
يتسككم بالشككعور المككؤلم والغمكككوض، مصككحوا بككبعأ الأعكككراض الجسككمية، وعلككى أن القلكككق يظهككر في الأصككل ككككرد فعككل لحالككة خطكككر، 
وافكترض أن الخطككر المهككدد قككد يكككون الخككبرات المكبوتككة في اللاشككعور، وافكترض أن هنككاك ثلاثككة أنككواع للقلككق: القلككق الموضككوعي، القلككق 

بي، القلق الأخلاقي. أما مدرسة التعلم الاجتماعي فقكد نظكرت للقلكق علكى أنكه حالكة مترقبكة مكن التخكوف مكن احتمكاؤ وقكوع العصا
حكوادث مؤلمككة، ويعككزو اهكور القلككق إلى حككدوث متغككيرات غكير مرغوبككة مككع وجكود اسككتعداد نفسككي لظهككوره لكدى الفككرد نتيجككة المفهككوم 

يعكككبر عكككن اسكككتجابات لمثكككيرات خارجيكككة، لكنكككه يكككرتبط بالسكككمات الشخصكككية )العقليكككة  السكككلا لقدراتكككه. لككك ا فكككمن القلكككق ورغكككم كونكككه
والوجدانية(. أما المدرسة الإنسانية فقد اعتبر ماسلو ال ي يعُد من أهم علماء النفس ال ين تحدثوا عكن الك ات وعكن علاقكة الك ات 

ال ي افترضه ورتبه ترتيبا  تصاعديا   Hierarchy of the needsبالقلق، وأن تحقيق الحاجات وفقا لسلم الحاجات الإنسانية 
يخفف من الشعور بالقلق. فعدم إشباع تل  الحاجات  Self-actualizationحسب أهميتها التي تنتهي بحاجة تحقيق ال ات 

سككتعادة في المسكتويات الأربعككة الأولى سكيؤدي حسككب رأي ماسكلو، إلى حككدوث القلككق الك ي يككدفع بالفكرد إلى محاولككة إشكباعها بغيككة ا
 . [16-5-3] التوازن

ويشترك القلق من المستقبل مع القلق العام في كافة الخصائ  والأعراض، فقد ينتج عنه العديد من الأعراض الجسمية والنفسية  
ور كالضعف العام وفقدان الطاقة وقلة الحيوية والمثابرة، وبعأ اللازمات العصبية الحركية كم  الإبهام وقضم الأاافر. وعدم الشع

 .  [3] بالأمن والاكتئاا، وسوء التوافق النفي مع ال ات والآخرين
ويقصد بقلق المستقبل حالة تصكورية مكن التكوجس، والغمكوض، والخكوف، والهلكع، والخشكية مكن تغيكيرات غكير مرغوبكة في المسكتقبل 

. وفيمكا يخك  مفهكوم  [20] الشخصي البعيد. وتنطوي ه ه الحالة على ال عر مكن شكيء مأسكاوي قكد لصكل للشكخ  مسكتقبلا
إلى أن قلق المستقبل يعكد خلكلا أو اضكطرابا نفسكي المنشكأ ناتكج عكن تحريكف إدراككي معكرفي للواقكع  [12]  شقير قلق المستقبل تشير

ولل ات من خلاؤ استحضار لل كريات والخكبرات المؤلمكة، مكع تضكخيم للسكلبيات ودحكأ لتيجابيكات الخاصكة بالك ات والواقكع، ممكا 
د إلى الدخوؤ في حالة من التوتر والشعور بعدم الأمن هعله يشعر بالعجز وتعميم الفشل وتوقع الكوارث، كما تكؤدي بكه يقود الفر 

 على حالة من التشاام من المستقبل وتدفعه لممارسة الأفكار الوسواسية واليأس.
مكا في المسكتقبل، سكواء ككان هك ا التهديكد  ويمكن تحليل قلق المستقبل على أنه أحد مصادر القلق القائم على أساس توقع تهديكد

معلوما  أو غامضا  وهو ال ي يجعكل مكن القلكق خكبرة مؤلمكة شكعورية حاليكة مرتبطكة بالمسكتقبل المجهكوؤ. فكالقلق ومكا يتضكمنه مكن شكعور 



 

 
 

الفككرد  بالضككيق وانشككغاؤ الفكككر وترقككب الشككر وعككدم الارتيككاح حيككاؤ مشكككلة متوقعككة هككو ناجككم أصككلا مككن الخككوف بشككأن أمككور يتوقككع
حدوثها في المستقبل. والتفكير بشأن الأحداث المستقبلية لا تشكل مشكلة إلا إذا كان يصاحبها قلق لا يمكن ضبطه أو التعامكل 

 .  [4] معه، وهنا يمكن القوؤ لن هناك قلق يسمى قلق المستقبل
تغيرات الاجتماعية التي تمس الجوانب القيميكة وهناك العديد من الأسباا التي تدفع الأفراد للدخوؤ في دوامة قلق المستقبل، كال

والأخلاقيككة للمجتمعككات والصككراع النككاتج عككن ذلكك  التغككير بككين الأجيككاؤ مككن الآباء والأبنككاء، وضككغوطات الحيككاة المتناميككة الككتي تولككد 
الكدائم مكن مشاعر الريبة والخوف والقلق من القدرة على مواجهة تل  الضغوط بشككل ناجكح يخفكف مكن تلك  الضكغوط، والخكوف 

 مشكلة البطالة، وسوء اختيار المهنة والتخص ، والتغيرات السريعة والمتطورة في الجوانب التقنية والحضارية.
العككدد مككن الآار السككلبية الككتي يتركهككا قلككق المسككتقبل علككى الأفككراد، ومككن أهككم هكك ه الآار السككلبية: تككدمير  [6] ويلخكك  المشككيخي

تكككه أو يبكككدع، وإركككا يضكككطرا ويكككنعكس ذلككك  في صكككورة اضكككطراا متعكككدد الأشككككاؤ والخرافكككات نفسكككية الفكككرد فكككلا يسكككتطيع تحقيكككق ذا
والانحرافككات واخككتلاؤ الثقككة بالككنفس، والشككعور بالوحككدة وعككدم القككدرة علككى تحسككين مسككتوى المعيشككة وعككدم القككدرة علككى التخطككيط 

، والاعتماديكة والعجكز واللاعقلانيكة، يعكير الفكرد للمستقبل، وفقدان الفرد لتماسكه المعنوي ويصبح عرضة للاييار العقلكي والبكدي
في حالككة مككن انعككدام الطمأنينككة علكككى صككحته ورزقككه ومكانتككه، الهكككروا مككن الماضككي والتشككاام وعكككدم الثقككة واسككتخدام هليككات الكككدفاع 

 النفسي، وصلابة الرأي والتعنت.
قلق المستقبل، حيث يعُدُّ الاهتمام به موضوع القلق النفسي والإحباط و  وينطلق البحث من مسلمة مهمة مؤداها أن  
 وتطوره. ،متطلب ا مهم ا من متطلبات بالرقي بالطالب الثانوي

باعتبارهما يمثلون دافع ا قويا  يدفع الطالب نحو ب ؤ  القلق النفسي والإحباط وقلق المستقبل،ونظر ا للأهمية البالغة لمتغيرات 
 ليومية. ومواجهه أحداث الحياتية ا ،والمثابرة ،الجهد

وتأتي فكرة البحث الحا  استجابة للحاجة الماسة إلى الاهتمام بالقلق النفسي وعلاقته بالإحباط وقلق المستقبل لدى طلبة الثانوية 
 (.19العامة في ضوء انتشار فيروس كورونا )كوفيد 

 مشكلة البحث:
 : يمكن تحديد مشكلة البحث في السؤال الرئيسي التالي

 (؟19لدى طلبة الثانوية العامة في ضوء انتشار فيروس كورونا )كوفيد لنفسي بالإحباط وقلق المستقبل ما علاقة القلق ا
 ويتفرع عن التساؤل العام التساؤتت التالية:

 (؟19ما مستوى القلق النفسي والاحباط وقلق المستقبل لدى طلبة الثانوية العامة في ضوء انتشار فيروس كورونا )كوفيد  .1
( بين القلق النفسي وكل من الاحباط وقلق المستقبل α=  0.05قة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )هل توجد علا .2

 (؟ 19لدى طلبة الثانوية العامة في ضوء انتشار فيروس كورونا )كوفيد 



 

 
 

لق ( في متوسط درجات القلق النفسي والاحباط وقα=  0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) .3
 ( تعزي للجنس؟19المستقبل لدى طلبة الثانوية العامة في ضوء انتشار فيروس كورونا )كوفيد 

 أهداف البحث:
مستوى القلق النفسي والاحباط وقلق المستقبل لدى طلبة الثانوية العامة في ضوء انتشار فيروس كورونا )كوفيد  إلىالتعرف  .1
19.) 
( بين القلق النفسي وكل من الاحباط وقلق α=  0.05د مستوى دلالة )العلاقة ذات دلالة إحصائية عن إلىالتعرف  .2

 (.19المستقبل لدى طلبة الثانوية العامة في ضوء انتشار فيروس كورونا )كوفيد 
( في متوسط درجات  القل النفسي والاحباط وقلق α=  0.05الفروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) إلىالتعرف  .3

 ( تعزي لمتغير الجنس. 19ة الثانوية العامة في ضوء انتشار فيروس كورونا )كوفيد المستقبل لدى طلب

 أهمية البحث:
 تكمن أهمية هذا البحث ومبرراته الرئيسية في الجوانب الآتية:

 وتتمثل في الآتي: الجانب النظري
  ل.القلق النفسي والإحباط وقلق المستقبيتناوؤ البحث أحد أهم الموضوعات البحثية وهي:  .1

 والعقلي، لدى الانفعا ، في جانبها وخاصة الشخصية، منظومة دراسة في مهما   أمرا   مصطلحات البحث يعُد دراسة .2
 بالاهتمام، جديرة شرلة تعُدُ  والاجتماعية،  النفسية، وأحوالهم وهم )طلبه الثانوية(، الفلسطيني، المجتمع شرائح من مهمة شرلة

وصحتهم  أمنهم النفسي، على سلبية انعكاسات لها يكون قد والتي مختلفة، حياتية من ضغوط له تتعرض لما ما والرعاية؛ نظرا  
الفلسطينية، وفي ه ه المرحلة الصعبة من حياتها، وما يصاحبها من  المناطق تشهدها التي الحالية الظروف ال في خاصة   النفسية،

بة لها مشكلة حقيقية ملحة، ذات عواقب سيئة للغاية، تضرُ انعكاس قوي، ومؤثر على كل جوانب  شخصيتهم؛ مما يمثل بالنس
على الرغم من تناوؤ بعأ البحوث، والدراسات موضوع القلق النفسي والإحباط وقلق المستقبل وتأثيرها بصحتهم النفسية، 

وقلق المستقبل لدى على الشخصية؛ إلا إن ه ه الدراسات لم تعطِ اهتمامها الكافي لدراسة القلق النفسي وعلاقته بالإحباط 
 طلبة الثانوية العامة في ضوء انتشار فيروس كورونا وخصوصا  في المجتمع الفلسطيني. ك ل  

 يعد البحث الحا  بمثابة طرح علمي تفتقر إليه مكتبة علم النفس، والعلوم الاجتماعية في فلسطين. .3

 



 

 
 

 الجانب التطبيقي وتتمثل في اتتي:
  تا  برامج إرشادية للمشاكل النفسية التي يعاي منها طلبة الثانوية.وإكساا المرشد النفسي مهارة إن .1
 النفسية، جميع المؤسسات في النفسي، والتربوي الإرشاد لاؤ النفسيين، والعاملين في المرشدين، والأخصائيينتفيد  .2

على مؤسسات التربية، الجهات المشرفة والتربوية، والقائمين على رعاية طلبة الثانوية بصفة عامة، وذل  من خلاؤ 
والمجتمع المحلي، في تصميم برامج دعم نفسي؛ تساعد العاملين بها في التخفيف من القلق النفسي والإحباط وقلق 

 المستقبل لدى طلبة الثانوية العامة التي تعتري الطلبة. 
ا  علميا  مفيدا  لهم في بعأ حيث تعتبر مرجع والاجتماعي،والتربوي،  النفسي، المجاؤ في العليا الدراسات تفيد طلبة .3

 .جوانب شخصية الطلبة
 مصطلحات البحث:

 القلق النفسي:
لنه ل شعور غامأ غير سار مملوء بالتوقع والخوف والتوتر مصحوا عادة ببعأ ، القلق النفسي  [14] عكاشةويعرف 

 الإحساسات الجسمية تأتي على شكل نوبات متكررة من نفس الفردل.
 اً: تعريف القلق اصطلاح

 يعرف تايلور القلق لنه: انفعاؤ مركب من الخوف وتوقع الشر والخطر أو العقاا.
( على 19الدرجة الكلية التي لصل عليها طلبة الثانوية العامة في ضوء انتشار فيروس كورونا )كوفيد تعريف القلق امرائياً:

 للقلق النفسي. مقياس القلق النفسي المستخدم في الدراسة الحالية وهو مقياس تايلور
 الإحباط:
حالة النفسية التي تصيب الفرد وتشعره باليأس نظر ا لتعرضه لضغوطات الحياة على كافة الأصعدة سواء بمجاؤ  : [15] فهديعرفه 

العمل أو التعليم أو في الزوا  والإنجاا وغيرها الكثير، مما يجعله يقف أمام ما يمر به من مشكلات عاجز ا على حلها، ومن 
الممكن أن يكون قد قام بتجربة أكثر من حل ولكن بالأخير نفس النتيجة السلبية، وبالتا  يصاا بحالة من التوتر والقلق 

 والشعور بالعجز.
 يعرف الإحباط اصطلاحاً:

وجود  الإحباط لنه: هو حالة انفعالية غير سارة قوامها الشعور بالفشل وخيبة الأمل تتضمن إدراك الفرد [9] يعرف النجار
 عقبات وعوائق تحوؤ دون إشباعه لما يسعى إلى إشباعه كم حاجات، ودوافع، وبلوغه ما يسعى إلى تحقيقه من أهداف.



 

 
 

( على 19الدرجة الكلية التي لصل عليها طلبة الثانوية العامة في ضوء انتشار فيروس كورونا )كوفيد  ويعرف الإحباط امرائياً:
  .[9] اسة الحالية وهو مقياس النجار لتحباطمقياس الاحباط المستخدم في الدر 

 قلق المستقبل:
لقلق محدد يدرك الفرد أسبابه ودوافعه ويصاحبه عادة صور من الخوف والش  والاهتمام  :للنه  [17] ويعرفه العجمي

دم الثقة من والتوجس بما سيحدث من تغيرات، سوءا كانت شخصية أو غير شخصية ينتج من الشعور باليأس وعدم الأمن وع
 التحكم، بالنتائج والبيئةل.

 تعريف قلق المستقبل اصطلاحاً:
: هو الاضطراا الحاصل في تصور الفرد السلا عن مستقبلة وضعف ثقته بنفسه،  لنه [11] يعرف النعيمي والجباري

 والشعور بالتوتر.والغموض والتشاام، وقله الدافعية، والخوف المجهوؤ، مما يؤدي إلى ضعف الراحة، والاستقرار 
( 19الدرجة الكلية التي لصل عليها طلبة الثانوية العامة في ضوء انتشار فيروس كورونا )كوفيد ويعرف قلق المستقبل إمرائياً: 
 لنعيمي والجباريام في الدراسة الحالية وهو مقياس على مقياس قلق المستقبل المستخد

 فروض البحث
( بين القلق النفسي وكل من الاحباط وقلق المستقبل α=  0.05ية عند مستوى دلالة )لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائ .1

 (. 19لدى طلبة الثانوية العامة في ضوء انتشار فيروس كورونا )كوفيد 
( في متوسط درجات القلق النفسي والاحباط وقلق α=  0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) .2

 ( تعزي للجنس.19طلبة الثانوية العامة في ضوء انتشار فيروس كورونا )كوفيد  المستقبل لدى
 حدود البحث: 

تتحدد الدراسة بالموضوع التي تناولته، وهو: القلق النفسي وعلاقته بالإحباط وقلق المستقبل لدى طلبة الحدود الموضوعية: 
 (، 19الثانوية العامة في ضوء انتشار فيروس كورونا )كوفيد 

 في المدارس الحكومية : طلاا المرحلة الثانوية العامةدود البشريةالح
 : محافظه غزة ومحافظة خانيونس _ فلسطين. الحدود المكانية 

 (.2021-2020: الفصل الثاي من العام الدراسي )الحدود الزمانية
 
 
 



 

 
 

 : دراسات سابقة
حباط الأكاديمي لدى طلاا المرحلة الثانوية . وتكونت عينة معرفه علاقة التفكير الايجابي بالإ إلى [10] دراسة مورميهدفت 

( طالب وطالبة ، واستخدمت الباحثة الأدوات التالية: استمارة بيانات أولية ) إعداد : الباحثة(، مقياس 100الدراسة من ) 
بد الستار إبراهيم ، ( )ترجمة الباحثة ( ، مقياس التفكير الإيجابي ) ع Anu Jose Vengel،  2014الإحباط الأكاديمي 

( وقد أشارت نتائج الى وجود علاقة ارتباطية بين التفكير الإيجابي والإحباط الأكاديمي لدى طلاا المرحلة الثانوية ، علم 2011
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ال كور والإناث من طلاا المرحلة الثانوية على مقياس التفكير الإيجابي ، عدم وجود فروق 

دلالة إحصائية بين ال كور والإناث من طلاا المرحلة الثانوية على مقياس الإحباط الأكاديمي، كما تنبئ بعأ أبعاد  ذات
 التفكير الإيجابي دون غيرها بالإحباط الأكاديمي لدى طلاا المرحلة الثانوية.

قات، التعرف على ابعاد قلق المستقبل الى الكشف عن مستوى الأمن النفسي لدى المراهقين والمراه [7] المطيريهدفت دراسة 
لدى المراهقين والمراهقات، والكشف عن العلاقة بين الأمن النفسي وأبعاد قلق المستقبل، والتعرف على الفروق في الأمن النفسي 

مكانية التنبؤ بين المراهقين والمراهقات، والتعرف على الفروق في ابعاد قلق المستقبل بين المراهقين والمراهقات، والكشف عن إ
بالأمن النفسي من خلاؤ ابعاد قلق المستقبل لدى المراهقين والمراهقات. منهج الدراسة وأدواته: استخدمت الباحثة المنهج 

التنبؤي(، واتخ ت الباحثة مقياس الأمن النفسي، ومقياس قلق المستقبل. كأداة لجمع بيانات الدراسة. لتمع  –الوصفي )المقارن 
ه: تم تطبيق أداة الدراسة على عينة من طلاا وطالبات الصف الثاي انوي في مدارس شرق الرياض وبللا عددهم الدراسة وعينت

-1( طالبة. وكانت أبرز نتائج الدراسة على النحو الآتي: 597( طالبا  وعدد الطالبات )456(، وكان عدد الطلاا )1053)
ق المستقبل، مما يعني أن تزايد مستويات قلق المستقبل لدى كل من المراهقين وجود علاقة طردية قوية بين متغيري الأمن النفسي وقل

والمراهقات تؤدي إلى تزايد الشعور بعدم الطمأنينة والأمن النفسي بصورة قوية وواضحة، ان كلا من العينتين )المراهقين، 
المراهقات( لديهم  -من عينتي البحث )المراهقين والمراهقات( عينة البحث يميلان الى الطمأنينة النفسية والأمن النفسي، أن كلا  

مستوى بسيط من قلق المستقبل، انه ليس هناك فروق بين ال كور والاناث المراهقين والمراهقات في الأمن النفسي، انه لا يوجد 
أبعاد قلق المستقبل لدى فروق بين ال كور والاناث المراهقين والمراهقات في قلق المستقبل، انه يمكن التنبؤ بالأمن النفسي من 

 المراهقين والمراهقات. 
إلى التعرف على أثر التربية العقلانية الانفعالية في مواجهة قلق المستقبل والحد من السلوك الاجتماعي  [2] دراسة الزيتوي هدفت

 اختيارهم وتوزيعهم عشوائيا  إلى ( طالبا  تم28لدى عينة من طلبة المدارس الثانوية الصناعية في الأردن. وتألفت عينة الدراسة من )
( طالبا . استخدم مقياس لقلق المستقبل ومقياس للسلوك الاجتماعي لقياس المتغيرات 14لموعتين هريبية وضابطة في كل منهما )

ثر داؤ التابعة. وأاهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة بين قلق المستقبل والسلوك الاجتماعي. كما بينت وجود أ



 

 
 

للبرنامج في تقليل مستوى كل من قلق المستقبل والسلوك الاجتماعي في القياس البعدي. بينما لم يستمر الأثر الإيجابي للبرنامج 
 خلاؤ فترة المتابعة.

معرفه العلاقة بين الإحباط والإنجاز الأكاديمي للمراهقين  إلى (2015Rekha Rani& Y.S.Deswal) [19] دراسة هدفت 
( مراهق ومراهقة ، وطبقت الأموات مقياس 200دارس الشتوية الحكومية والغير حكومية تم تطبيقها على عينة المراهقين )في الم

وصلت النتائج إلى وجود علاقة سلبية بين الإحباط والإنجاز الكمي للطلاا  DIDN.Sastava&BMDixitالإحباط 
الطلاا ال كور ال ين لديهم انجازات اكاديمية منخفضة هم أكثر إحباط  والطالبات في المدارس الحكومية وغير الحكومية ووجد أن

 بالمقارنة مع ال ين لهم إنجاز أكاديمي مرتفع.
هو تعرف على الخلافات في در  مقياس الإحباط بين الطلاا المراهقين فيها  (2015Biruntha M) [18] هدفت دراسة

وجود اختلافات كبيرة بين  إلىوالاقتصادية والمادة والتخص  وتوصلت حج  يتعلق بتوع والسكان والمدرسة والحالة الاجتماعية
أحد المراهقين في عق بلج والمكان والمدرسة ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات الإحباط فيها يتعلق بالتخص  

 )المواد( والحالة الاجتماعية والاقتصادية.
قة بين قلق المستقبل وفاعلية ال ات ومستوي الطموح لدى طلبة الثانوية العامة إلى الكشف عن العلا [13] دراسة عابد هدفت

( مفحوب 220مستوى التحصيل(، وقد عينة الدراسة ) –التخص   –في مديرية شرق غزة، في ضوء المتغيرات التالية )الجنس 
ياس قلق المستقبل ، ومقياس فاعلية ال ات ، من طلبة الثانوية العامة ، حيث قامت الباحثة باستخدام الأدوات التالية وهم ) مق

وكانت أبرز النتائج التي توصلت إليها الدراسة الحالية كالتا  : توجد علاقة دالة  ومقياس مستوي الطموح ( من إعداد الباحثة،
إحصائيا بين قلق المستقبل وفاعلية ال ات لدى طلبة الثانوية العامة في محافظة شرق غزة، كما توجد علاقة بين قلق المستقبل 

لية ال ات ومستوي الطموح ، يوجد فروق ذات بين ومستوي الطموح لدى عينة الدراسة في حين تبين وجود ارتباط بين فاع
متوسطات أفراد عينة الدراسة لمستوى قلق المستقبل ، فاعلية ال ات ، ومستوي الطموح لدى طلبة الثانوية العامة في مديرية شرق 

لق المستقبل لدى طلبة غزة تعزى لمتغير الجنس لصالح ال كور، يوجد فروق ذات بين متوسطات تقدير أفراد عينة الدراسة لمستوى ق
الثانوية العامة في مديرية شرق غزة تعزى لمتغير التحصيل الدراسي ومن خلاؤ المتوسطات يتبين لنا أن أعلى معدلات القلق لدي 

%. ، يوجد فروق بين متوسطات تقدير أفراد عينة الدراسة لمستوى فاعلية ال ات 79 -% 71الطلبة ال ين مستواهم التحصيلي 
طموح لدى طلبة الثانوية العامة في مديرية شرق غزة تعزى لمتغير التحصيل الدراسي ومن خلاؤ المتوسطات يتبين لنا أن ومستوى ال

% فما فوق. ، يوجد 90أعلى معدلات فاعلية ال ات و مستوي الطموح كانت لدي الطلبة ال ين مستواهم التحصيلي من 
عينة الدراسة لمستوى قلق المستقبل لدى طلبة الثانوية العامة في مديرية شرق  فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات تقدير أفراد

غزة تعزى لمتغير التخص  ) الفرع ( ، ومن خلاؤ المتوسطات تبين أن الفروق لصالح طلبة الفرع الشرعي .، لا يوجد فروق ذات 



 

 
 

ولمستوى الطموح لدى طلبة الثانوية العامة في  دلالة إحصائية بين متوسطات تقدير أفراد عينة الدراسة لمستوى فاعلية ال ات
 مديرية شرق غزة تعزى لمتغير التخص  ) الفرع ( . 

إلى الكشف عن العلاقة بين قلق المستقبل وتوكيد ال ات وإمكانية التنبؤ بمستوى قلق المستقبل بناء  [1] دراسة الحربي هدفت
لتخص  بفرعيه العلمي والأدبي والتحصيل الدراسي في مستوى قلق على مستوى توكيد ال ات، والكشف عن أثر توكيد ال ات وا

( طالبا من طلاا المرحلة الثانوية في ست مدارس في المدينة المنورة ، ولتحقيق أهداف 306المستقبل لدى عينة تكونت من )
نة الدراسة. وقد استخدمت الدراسة فقد تم تصميم أداة لقياس قلق المستقبل وأداة لقياس توكيد ال ات تم تطبيقهما على عي

( والانحدار البسيط وتحليل التباين. وقد أشارت النتائج 2لتجابة عن أسئلة الدراسة المتوسطات والانحرافات المعيارية واختبار )كا
لى إلى أن طلاا المرحلة الثانوية يقعون ضمن المستوى المتوسط في كل من قلق المستقبل وتوكيد ال ات، كما أشارت النتائج إ

وجود علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بين قلق المستقبل وتوكيد ال ات وك ل  إمكانية التنبؤ بقلق المستقبل من خلاؤ 
توكيد ال ات، كما أشارت إلى وجود أثر ذي دلالة إحصائية في مستوى قلق المستقبل يعزى لتوكيد ال ات والتخص ، وعدم 

 مستوى قلق المستقبل يعزى للتحصيل.وجود أثر ذي دلالة إحصائية في 
إلى كشف العلاقة بين الرفاهة النفسية وكل من قلق المستقبل والقلق الاجتماعي والتحصيل  [8] دراسة المنشاوي هدفت

طالبا وطالبة من طلبة  ٣٢٠الدراسي وك ا التنبؤ بالرفاهة النفسية من خلاؤ متغيرات البحث الحا ، وتكونت عينة الدراسة من 
صف الأوؤ الثانوي بمحافظة الإسكندرية وتم استخدام المقاييس التالية: مقياس الرفاهة النفسية )إعداد الباحث( ،و مقياس قلق ال

: وجود علاقة سالبة ودالة إلىالمستقبل )إعداد الباحث( ،ومقياس القلق الاجتماعي )ترجمة الباحث( وقد توصلت نتائج البحث 
وكل من قلق المستقبل والقلق الاجتماعي في حين وجدت علاقة موجبة ودالة إحصائيا بين جودة  إحصائيا بين الرفاهة النفسية

الحياة النفسية والتحصيل الدراسي ، اختلاف الرفاهة النفسية ) كأبعاد ودرجة كلية( باختلاف مستويات قلق المستقبل وذل  
لرفاهة النفسية ) كأبعاد ودرجة كلية( باختلاف مستويات لصالح منخفضي قلق المستقبل   متوسطي قلق المستقبل ، اختلاف ا

القلق الاجتماعي وذل  لصالح منخفضي القلق الاجتماعي   متوسطي قلق المستقبل ، اختلاف الرفاهة النفسية )كأبعاد ودرجة  
دراسي ، عدم كلية( باختلاف مستويات التحصيل الدراسي وذل  لصالح مرتفعي التحصيل الدراسي   متوسطي التحصيل ال

وجود فروق دالة إحصائيا بين الجنسين في الرفاهة النفسية ، تسهم متغيرات قلق المستقبل والقلق الاجتماعي والتحصيل الدراسي 
 في التنبؤ بالرفاهة النفسية .

سرائيلية على غزة، إلى معرفة العوامل المؤدية للشعور بالإحباط لدى المراهق الفلسطيني بعد الحرا الإ [9] دراسة النجار هدفت
( طالب وطالبة من الطلبة الدارسين في قسم الإرشاد النفسي بجامعة الأقصى ، وتم استخدام 200وقد تكونت عينة الدراسة من )

مقياس الإحباط لدى المراهق، من إعداد الباحث ، وتوصلت الدراسة إلى أن أكثر لالات مقياس الإحباط لدى المراهق شيوعا  
قتصادي   يليه المجاؤ الأمني،   المجاؤ النفسي،   يليه المجاؤ الاجتماعي، وأوضحت النتائج وجود فروق معنوية بين هو المجاؤ الا



 

 
 

الجنسين في الدرجة الكلية لمقياس الإحباط لصالح ال كور، وبينت النتائج عدم وجود فروق معنوية بين الجنسين في المجاؤ 
ق الفلسطيني، وأشارت النتائج أيضا  إلى عدم وجود فروق معنوية في جميع لالات مقياس الاجتماعي لمقياس الإحباط لدى المراه

الإحباط لدى المراهق الفلسطيني تعزى لمتغير نوع الفقدان، ومتغير نوع الإصابة، ومتغير نوع الضرر ال ي أصاا البيت كلي أو 
 جزئي، ومتغير السفر أو المنع منه .

 منهج البحث وامراءاتها
ووصف المجتمع الأصلي، والعينة التي اختيرت منه، والأدوات التي تم استخدامها، الباحثة المنهج المتبع في البحث الحا ، عرض ت

والخطوات اللازمة للتحقق من دلالات صدقها، وثباتها، والمعالجات الإحصائية المناسبة التي قامت الباحثة باستخدامها وذل  
  ائج ومناقشتها، وتفسيرها، والإجراءات العملية التي اتبعت في الدراسة.لتحليل البيانات واستخلاب النت

في دراستها وهو ال ي يتناوؤ ل أحداث واواهر وممارسات : استخدمت الباحثة المنهج الوصفي الارتباط المقارن منهج البحث 
 حثة أن تتفاعل معها فتصفها وتحللها.موجودة متاحة للدراسة والقياس كما هي دون تدخل الباحثة في لرياتها وتستطيع البا

 يتكون لتمع الدراسة من عينه من طلبة الثانوية العامة في محافظة غزة ومحافظة خانيونس.: مجتمع البحث   
قامت الباحثة باختيار المدارس الثانوية طلبة الثانوية العامة في محافظة غزة ومحافظة خانيونس لإجراء البحث. وتم  عينة البحث:

يار العينة من المدارس الثانوية وذل  لأهمية المرحلة ،وهي مرحلة المراهقة الانتقالية ولما لها من حساسية ، وكويم أجياؤ المستقبل اخت
 مر اختيار العينة بمجموعة من الخطوات وهي كالتا  :و وتعقد عليهم الآماؤ المستقبلية 

غرافية )غزة وخانيونس( وهي من المدارس التابعة لوزارة التربية والتعليم تم اختيار العينة من المدارس الواقعة في المناطق الج -1
 الفلسطيني )الحكومية(. 

 تألفت عينة الدراسة من: -2

)قامت الباحثة باختيار عينة عشوائية من طلبة الثانوية العامة في محافظة غزة وخانيونس،  Pilot Sample: العينة اتستطلاعية
 وذل  لحساا الخصائ  السيكومترية لأدوات الدراسة )صدق، وثبات(.( طالب وطالبة، 20وعددها )

 ( من طلبة الثانوية العامة.292: تكونت عينة الدراسة من)Actual Sample العينة الفعلية:
 أدوات البحث:  

 .إعداد: تايلور أوتً: مقياس القلق النفسي
 .(2009إعداد: النجار) ثانياً: مقياس اتحباط النفسي

 . [11] إعداد: النعيمي و الجباري مقياس قلق المستقبل ثانياً:



 

 
 

 وتم التأكد من صدق و بات أدوات الدراسة )المقاييس(
 صدق اتتساق الداخلي-1

( طالب وطالبة، 20تم حساا صدق المقياس من خلاؤ استخدام طريقة الاتساق الداخلي على عينة استطلاعية مكونة من )
 بين كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكلية للمقياس. وذل  بحساا معاملات الارتباط 

 معاملات اترتباط بين كل فقرة من فقرات مقياس القلق النفسي والدرمة الكلية للمقياس (1جدوؤ )
 مستوى الدتلة معامل اترتباط الفقرة
14 .741(**) 0.000 
15 .719(**) 0.000 
16 .760(**) 0.000 
17 .719(**) 0.000 
18 .794(**) 0.000 
19 .808(**) 0.000 
20 .811(**) 0.000 
21 .689(**) 0.000 
22 .663(**) 0.000 
23 .727(**) 0.000 
24 .404(**) 0.010 
25 .425(**) 0.006 
26 .576(**) 0.000 
27 .702(**) 0.000 
 (0.05(   *ارتباط معنوي عند مستوى دتلة) 0.01** ارتباط معنوي عند مستوى دتلة )                              
( أن معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية مع كل فقرة من فقرات مقياس القلق كانت ذات دلالة 1يتبين من الجدوؤ رقم )

 ( وهو مؤشر على صدق المقياس.0.01إحصائية عند مستوى دلالة )
 

 



 

 
 

 رات مقياس الإحباط والدرجة الكلية للمقياسمعاملات الارتباط بين كل فقرة من فق (2جدوؤ رقم )
 مستوى الدتلة معامل اترتباط الفقرة

1 .785(**) 0.000 
2 .723(**) 0.000 
3 .768(**) 0.000 
4 .726(**) 0.000 
5 .779(**) 0.000 
6 .812(**) 0.000 
7 .810(**) 0.000 
8 .692(**) 0.000 
9 .652(**) 0.000 
10 .733(**) 0.000 
11 .415(**) 0.008 
12 .382(*) 0.015 
13 .566(**) 0.000 

 (  0.05(  *ارتباط معنوي عند مستوى دتلة)  0.01** ارتباط معنوي عند مستوى دتلة )                       
الإحباط كانت ذات ( أن معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية للبعد مع كل فقرة من فقرات مقياس 2يتبين من الجدوؤ رقم )

مما يشير لوجود  (0.05)( كانت دالة عند مستوى دلالة 12، ما عدا عبارة رقم )(0.01)دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
 اتساق داخلي بين جميع فقرات المقياس.

 ( معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات مقياس قلق المستقبل والدرجة الكلية للمقياس 3جدوؤ رقم )
 مستوى الدتلة معامل اترتباط الفقرة مستوى الدتلة معامل اترتباط قرةالف

1 .540(**) 0.000 11 .630(**) 0.000 
2 .540(**) 0.000 12 .540(**) 0.000 
3 .540(**) 0.000 13 .459(**) 0.003 
4 .540(**) 0.000 14 .840(**) 0.000 



 

 
 

5 .697(**) 0.000 15 .797(**) 0.000 
6 .540(**) 0.000 16 .617(**) 0.000 
7 .551(**) 0.000 17 .672(**) 0.000 
8 .594(**) 0.000 18 .678(**) 0.000 
9 .542(**) 0.000 19 .413(**) 0.008 
10 .418(**) 0.007 20 .322(*) 0.043 

 (0.05ى دتلة) (  ارتباط غير معنوي عند مستو  0.01* *ارتباط معنوي عند مستوى دتلة )                
( أن معامل الارتباط لجميع فقرات مقياس قلق المستقبل كانت دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 3يتبين من الجدوؤ رقم )

 ( مع الدرجة الكلية للمقياس وهو مؤشر على صدق المقياس0.05)
 مة في ضوء انتشار فيروس كوروناثانياً:  بات مقياس القلق النفسي واتحباط وقلق المستقبل لدى طلبة الثانوية العا

 (19)كوفيد
( طالب وطالبة، وذل  باستخدام طريقتي ألفا  20تم تقدير ثبات المقياس على أفراد العينة الاستطلاعية الباللا عددها عشرون )

 ( يوضح النتائج.4كرونباخ والتجزئة النصفية، والجدوؤ رقم )
 طريقة ألفا كرونباخ .1

 لمقياس القلق النفسي والاحباط وقلق المستقبل باستخدام طريقة ألفا كرونباخمعامل الثبات  (4جدوؤ  رقم )
 معامل الثبات عدد الفقرات البعد م

 0.902 25 قلق النفسي 1

 0.911 13 الإحباط 2

 0.86 20 قلق المستقبل 3

طلبة الثانوية العامة في ضوء  ( أن معامل الثبات لمقياس القلق النفسي والإحباط وقلق المستقبل  لدى4يتضح من جدوؤ رقم )
( وهي قيمة مرتفعة تدؤ على (0.902(  0.86( باستخدام طريقة ألفا كرونباخ تراوحت بين) 19انتشار فيروس كورونا)كوفيد

 أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات.
 
 



 

 
 

 طريقة التجزئة النصفية
ت الأسئلة الزوجية، للمقياس، وقد تم تصحيح معامل الارتباط تم إيجاد معامل الارتباط بين درجات الأسئلة الفردية ودرجا

 ( يوضح النتائج.5باستخدام معامل ارتباط سبيرمان براون للتصحيح واستخدام معامل جتمان ، والجدوؤ رقم )
وء انتشار يوضح معامل الثبات لمقياس القلق النفسي والاحباط وقلق المستقبل لدى طلبة الثانوية العامة في ض (5جدوؤ رقم )

 ( وفقا  لطريقة التجزئة النصفية19فيروس كورونا)كوفيد 
 م

 عدد الفقرات البعد
معامل الثبات قبل 

 التعديل
معامل الثبات بعد 

 التعديل

 0.9.4 0.832 25 القلق النفسي 1

 0.903 0.831 13 الإحباط 2

 0.908 0.833 20 قلق المستقبل 3

ت لمقياس القلق النفسي والاحباط وقلق المستقبل لدى طلبة الثانوية العامة في ضوء ( أن معامل الثبا5يتضح من جدوؤ رقم )
( وهي قيمة مرتفعة (0.833إلى  0.831)( باستخدام طريقة التجزئة النصفية تراوحت بين )19انتشار فيروس كورونا)كوفيد

 تدؤ على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات.
 نتائج البحث ومناقشتها

والذي ينص على: ما مستوى القلق النفسي واتحباط وقلق المستقبل لدى طلبة الثانوية العامة في  ائج التساؤل الأولنت
 (؟19ضوء انتشار فيروس كورونا )كوفيد

ولتجابة على ذل  التسااؤ تم حساا المتوسط الحسابي والوزن النسا والانحراف المعياري لكل بعد من القلق النفسي والاحباط 
 (.6وقلق المستقبل والدرجة الكلية، والنتائج موضحة بالجدوؤ رقم )

 للقلق النفسي والاحباط وقلق المستقبل( المتوسط الحسابي والوزن النسا والانحراف المعياري 6جدوؤ رقم )
 المستوي الوزن النسا% الانحراف المعياري المتوسط الحسابي البعد

 فعمرت 74.8 1.063 3.738 القلق النفسي
 مرتفع 82.2 0.706 4.108 الإحباط
 مرتفع 68.6 0.940 3.432 قلق المستقبل



 

 
 

 ( النتائج التالية:6يتبين من الجدوؤ رقم )
يتضح من الجدوؤ السابق أن متوسط الدرجة الكلية للقلق النفسي والاحباط وقلق المستقبل لدى طلبة الثانوية العامة في ضوء 

 جاءت مرتفعة. (19انتشار فيروس كورونا )كوفيد
( بين  α=  0.05: هل تومد علاقة ذات دتلة إحصائية عند مستوى دتلة ) علىنتائج السؤال الثاني والذي ينص 

 القلق النفسي وكل من اتحباط  وقلق المستقبل لدى طلبة الثانوية العامة في ضوء انتشار فيروس كورونا ".
( بين القلق النفسي  α=  0.05دتلة إحصائية عند مستوى دتلة ) و تنص على:" ت تومد علاقة ذات نتيجة الفرضية 

 وكل من اتحباط  وقلق المستقبل لدى طلبة الثانوية العامة في ضوء انتشار فيروس كورونا ".
بل، ولتجابة عن الفرض الأوؤ تم استخدام معامل ارتباط بيرسون للتعرف على العلاقة بين القلق النفسي والاحباط وقلق المستق

 (. 7والنتائج موضحة بالجدوؤ رقم )
ولتجابة على تل  الفرضية تم استخدام معامل الارتباط بيرسون للتعرف على نوع وقوة العلاقة بين المتغيرات، والنتائج موضحة 

 (.7بالجدوؤ رقم ) 
 ( نتائج معامل الارتباط بين القلق النفسي والاحباط وقلق المستقبل 7جدوؤ رقم )

 مل الارتباطمعا البيان
 (**)370. الدرجة الكلية لتحباط القلق النفسي
 (**)540. الدرجة الكلية لقلق المستقبل القلق النفسي

   0.05*ارتباط معنوي عند مستوى دتلة    0.01** ارتباط معنوي عند مستوى دتلة                  
، 0.05ة كان أقل من مستوى الدلالة المقبوؤ في الدراسة وهو يتبين من الجدوؤ السابق  أن مستوى الدلالة والدرجة الكلي

(  α=  0.01وكانت إشارة معامل الارتباط موجبة، مما يعني أن هناك علاقة طردية ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) 
نتشار فيروس كورونا )كوفيد بين القلق النفسي والاحباط ، والقلق النفسي وقلق المستقبل  لدى طلبة الثانوية العامة في ضوء ا

19.) 
( في  α=  0.05نتائج التساؤل الثالث والذي ينص على: هل تومد فروق ذات دتلة إحصائية عند مستوى دتلة ) 

( 19متوسط درمات  القل النفسي واتحباط وقلق المستقبل لدى طلبة الثانوية العامة في ضوء انتشار فيروس كورونا)كوفيد
 تعزي لمتغير الجنس



 

 
 

( في متوسط درمات   α=  0.05و تنص على " ت تومد فروق ذات دتلة إحصائية عند مستوى دتلة ) نتيجة الفرضية 
( تعزي لمتغير 19القل النفسي واتحباط وقلق المستقبل لدى طلبة الثانوية العامة في ضوء انتشار فيروس كورونا )كوفيد

 الجنس".
للعينات المستقلة، وذل  للتعرف على مدى وجود فروق بين لموعتين من  t-testار ولاختبار تل  الفرضية تم استخدام اختب

 (.8البيانات المستقلة، والنتائج موضحة بالجدوؤ رقم )

 للفروق في القلق النفسي والاحباط وقلق المستقبل تعزى للجنس t-test( نتائج اختبار 8جدوؤ رقم ) 

 العدد الجنس البعد
المتوسط 
 الحسابي

اف الانحر 
 المعياري

 tقيمة 
 مستوى الدلالة

 
 قلق المستقبل

 
 1.063 3.881 113 ذكر

 غير دالة 0.068 1.833
 1.056 3.648 179 انثي

 الاحباط
 

- 1.072 3.300 113 ذكر
0.415 

 غير دالة 0.679
 0.957 3.350 179 انثي

 القلق النفسي
 
 

 0.646 4.186 113 ذكر
 غير دالة 0.124 1.543

 0.739 4.059 179 يانث

 1.96=  0.05عند مستوى دلالة  290الجدولية لدرجات حرية  tقيمة    
( أن مستوى الدلالة للدرجة الكلية للقلق النفسي والاحباط وقلق المستقبل   كانت أكبر من مستوى 8يتبين من الجدوؤ رقم )

من الجدولية ، مما يشير لعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في المحسوبة أقل  t( قيمة  0.05الدلالة المقبوؤ في الدراسة وهو) 
( تعزي 19للدرجة الكلية للقلق النفسي والاحباط وقلق المستقبل  لدى طلبة الثانوية العامة في ضوء انتشار فيروس كورونا)كوفيد

  لمتغير الجنس.
ة على الصحة النفسية، تعتبر الأشد والأقوى والأعنف، هار سلبية ونفسية خطير ( 19ترك فيروس كورونا )كوفيد  تفسير النتائج:

ففيروس كورونا ليس حكرا  على فئة معينة او أناس دون غيرهم ، لكن وحسب الدراسات التي أجراها المختصون تبين أن هنال  
مرحلة الثانوية  فئات عمرية هي الأكثر تأثرا دون غيرها من ه ا الفيروس، من ضمن ه ه الفئات الأطفاؤ و المراهقين  )هم

العامة( فئة الدراسة وذل  بسبب إغلاق المدارس، وال ين هم في وضعيه نفسية هشة معرضون أكثر من غيرهم لتصابة به ه 



 

 
 

المشاكل النفسية، وأثر العنف الأسري نتيجة الحظر الصحي الإجباري واجتماع جميع أفراد العائلة في نفس المكان ، القلق والتوتر 
 أبرز التأثيرات النفسية التي تؤثر على المحجورين منزليا  في مثل ه ه الحالات.والانفعاؤ من 

فالظروف البيئية المحيطة والتي تشكلها الحروا والصراعات وانتشار الأمراض والوباء وفرض الحجر المنز  هربة غير مرضية بالنسبة 
 فسية عديدة منها الإحباط واليأس وقلق المستقبل.لمن يخضعون لها، وتولد اضطرابات نفسية قد ينجم عنها ردود فعل ن

حدوث اضطرابات نفسية كاضطراا القلق، فالقلق حقيقة من حقائق الوجود الإنساي وجانبُ  دينامي في بناء الشخصية ومتغير 
ة والعقلية من متغيرات السلوك البشري. أنه ك ل  يعد القاعدة الأساسية والمحور الدينامي في جميع الاضطرابات العصابي

 والانحرافات السلوكية، والقاسم المشترك فيما بينها.
 Zaleski, Z. 1996،   2017، الزيتوي 2019، والمطيري 2020وتتفق نتائج الدراسة مع دراسة: مورمي 

لحساسية ه ه : بضرورة تطبيق برامج الدعم النفسي في المدارس، تقديم الرعاية والتوجيه لطلاا المرحلة الثانوية وتوصي الباحثة
عمل ورشات عمل للمدرسيين وخاصة في المدارس الثانوية حوؤ   المرحلة وأهميتها وحتى يتمكنوا من عبور ه ه المرحلة لمن وسلام،

كيفية ممارسة التربية الصحيحة،  يجب التركيز على الارشاد النفسي باختلاف تخصصاته وخاصه المعرفي والسلوكي في توصيل 
قلق .. وغيرها من الاضطرابات النفسية، عبر وسائل التواصل الاجتماعي المختلفة وقنوات الإذاعة خطوات التخل  من ال

والتليفزيون في ه ه الفترة مسايرا  مع التوعية حوؤ أهمية النظافة وأهمية التباعد الاجتماعي فقط لتخل  من جائحة فيروس كورونا 
 (. 19)كوفيد ك 
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