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 طبرقالأنشطة البدنٌة على مستوى التوافك النفسً لطلاب جامعة  فاعلٌة

 

                          ، المرضاويالسعٌد مسعود  ** د. ،د. اشرف عبد المنعم احمد *
** د. مجدي جمعه حمد*
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 :ملخص البحث

س         س سساسبٍا لتحقٍبق التفبوا الدساسبٌ واانجبا   ٍعد التوافق النفسٌ والاجتماعٌ بالنسبب  لشبببام مبشببا
الأكادٍمٌ من ناحٍ  وإٍجاد الصح  النفسٍ  من ناحٍ  سخسى ، التسبٍ  البدنٍ  والسٍاضب  يبٌ كلبل الن با  
التسبوً المتكامب  البكً ٍنمبي وٍببوس جمٍبو الجوانبم البدنٍب  والصبحٍ  والاجتماعٍب  والعقشٍب  والخشقٍب  

الفسد ببك  سئٍسٌ عبس النباب البدنٌ السٍاضٌ المباببس ، ومبن  والعقائدٍ  والنفسٍ  والجمالٍ  لبخصٍ 
خلا  سعشي تقنٍات العشو  السٍاضبٍ  والمستببب  ، مبن اجب  تحقٍبق الحٍباي السبعٍدي ، وٍحبدإ البحب  إلبٌ 
التعسإ عشٌ مستوً القدسات البدنٍ  والفسوا فٌ مستوً التوافق النفسٌ بٍن البلام المماسسٍن وغٍبس 

  البدنٍ  .  سيب  النتبائو وجبود علااب  اٍجابٍب  ببٍن مماسسب  الأنببب  البدنٍب  المتنوعب  المماسسٍن للأنبب
والانفعالٌ ( لبلام الجامع  وجود عج  بدٍد  والأسسى والاجتماعٌ  الدساسٌوالتوافق النفسٌ العا   ) 

مٍ انٍب   في البسامو البدنٍ  والسٍاضٍ  في الجامع   ،التوصبٍات إنبباإ إداسي لسعاٍب  الببلام تخصبٍ 
 كافٍ  الايتما  ب ٍادي الوعي  والثقاف  السٍاضٍ  .
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 سبسإ عبدالمنع  سحمد ٍوسإ سستاك مباسل وسئٍس اس  التدسٍم السٍاضٌ كشٍ  عشو  التسبٍ  البدنٍ  والسٍاض  جامع  ببسا .  *د. 

 **د. السعٍد مسعود عثمان القسضاوً سستاك مساعد بقس  عشو  التسبٍ  البدنٍ  والسٍاض  كشٍ  الآدام والعشو  / المسج جامع  بنغا ً .

 محاضس وسئٍس اس  عش  النفس كشٍ  الآدام جامع  ببسا . ***د. مجدً جمع  حمد 
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The effectiveness of physical activities on the psychological 

adjustment of students at the University of Tobruk 

 

* Dr. Ashraf  Abdel Moneim Ahmed. 

**Elsaid masaid Osman elkaradawy. 

*** Dr. Majdi Juma Hamad. 

 

Summary 

 

       The psychological and social compatibility for young people is a prerequisite for 

achieving academic excellence and academic achievement on the one hand and the creation 

of mental health on the other hand, physical education and sport is so integrated educational 

system which is grown and develop all the physical, health, social, mental, and moral and 

ideological, psychological and aesthetic aspects of the individual's personality mainly through 

physical activity Sports direct, and through the top of the mathematical sciences and 

technologies associated, in order to achieve a happy life, the research aims to identify the 

level of physical abilities and differences in psychological adjustment among students 

practitioners and non-practitioners of physical activities level. The most important results and 

a positive relationship between the practice of various physical activities and psychological 

compatibility year (academic and prisoners and social and emotional) for university students 

and there is a severe shortage of physical and sports programs at the university, 

recommendations establish a department to take care of students allocated adequate budget 

reference to increasing the awareness of sports and culture. 
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 الممدمة:

التوافق النفسٌ من المفايٍ  المحم  والأساسٍ  المتصش  ببخصٍ  اانسان وبصحته النفسبٍ  وعلااتبه      
 التكٍفٍ  مو الوسب البٍئٌ والاجتماعٌ ، إك ٍختشإ الأفساد من حٍ  ادساتح  الجسمٍ  والعقشٍ  وإمكانٍاتح 

س لمبدس الفسوا الفسدٍ    (56: 8).البخصٍ  فٌ بتي المجالات وببقا

ٍنبا  كثٍبسا مبن العناٍب  والايتمبا  و، السنٍ  في حٍاي الفبسد ٍعتبس التعشٍ  الجامعٌ من سي  المساح  و     
، فٌ مع ب  دو  العبال ، لمبا ٍهدٍبه مبن دوس يبا  فبٌ مجبا  التنمٍب  البببسٍ  والاجتماعٍب  والااتصبادٍ ، 

تعشٍ  استثماسا فٌ اغشٌ الثسوات التٌ تمشكحا الأمب  ويبو اانسبان ، فمبن خلالبه ٍكبون النحبو  بكافب  وال
متبشبات المجتمبو مبن مختشبإ التخصصبات العشمٍب  والفنٍب   ، وممبا لاببل فٍبه سن المماسسب  السٍاضبٍ  

فحبي تحٍب   حاالتكٍبإ النفسبي لمماسسبٍ والمستمسي وببسٍقب  سبشٍم  ومقننب  تسباعد عشبي تحقٍبق المنت م 
البكات ، كمبا تجشبم السبعادي والسبسوس  الموااإ المختشف  التي تببو الحاج  إلي التقبدٍس والنجباو وتحقٍبق

المكبوتبب   التببوتس و ااسيبباا العصبببي وكلببل بتفسٍبب  الانفعببالات إلببي الببنفس وتسبباعد عشببي الببتخش  مببن
  (28:  14 ) .فسال ائدي كما تساعد عشي تساٍ  الانفعالات وضبب الن واستنفاك الباا 

التسبٍ  البدنٍ  والسٍاض  يٌ كلل الن ا  التسبوً المتكام  الكً ٍنمي وٍبوس جمٍو الجوانبم البدنٍب      
والصحٍ  والاجتماعٍ  والعقشٍ  والخشقٍ  والعقائدٍ  والنفسٍ  والجمالٍ  لبخصٍ  الفسد ببك  سئٍسٌ عبس 

قنٍات العشو  السٍاضٍ  والمستبب  ، من اج  تحقٍق النباب البدنٌ السٍاضٌ المبابس ، ومن خلا  سعشي ت
الحٍاي السعٍدي ، ومساعدي النفس والآخسٍن فٍما ٍسضي الله وٍفٍد الوبن ، لكا كبان الايتمبا  بدساسب  اثبس 

 (8:  3مماسس  الأنبب  السٍاضٍ  من سي  ما ٍشفت ن س الباحثٍن في المجا  السٍاضي .)

( سن المحاسات الاجتماعٍ  لحا دوس يا  فٌ مدى 2002 )مبسول  كما سوضحت ع ه عبد الكسٍ          
نجبباو الفببسد فببٌ إاامبب  تفاعبب  اجتمبباعٌ كببإإ مببو الآخببسٍن ومببدى ادستببه عشببي مواصببش  يببكا التفاعبب  
وانخفا  يكه المحاسات ٍفسس ااخفاا الكً ٍعانٍه بع  الأفساد فٌ مواابإ الحٍباي العمشٍب  عشبي البسغ  

سات عقشٍ  بب  الأمبس لا ٍقبإ فبٌ كثٍبس مبن الأحٍبان عنبد حبدود سبوإ التفاعب  من استفاع ما لدٍح  من اد
الاجتماعٌ وانخفا  الكفاإي الاجتماعٍ  ، ونق  الفاعشٍ  فٌ المحٍب الاجتمباعٌ للأفبساد البكٍن ٍعبانون 

: 14) .من انخفا  محاساتح  الاجتماعٍ  بحٍ  ٍقعون فسٍس  لشمس  النفسٌ بمختشإ سببكاله ودسجاتبه
12).  

 ( ، إلي سن سشول الفسد لا ٍصدس عن دافبو واحبد فغالبسبا مبا 1998واد سباس محمد حسن علاوى )
ٍكون سشول الفسد نتٍج  عبدي دوافبو متداخشب  ومتعبددي، ويكبكا فبون البدوافو المستببب  بالنبباب السٍاضبي 

ا لتعدد سن ، و  التي ٍمكن تحقٍقحا عن بسٍق مماسستهالأيداإ  وواع النباب السٍاضي تتمٍ  بتعدديا ن سس
 البلام عشي التوافق السشٍ  والمثابسي وتحم  المسهولٍ  والبجاع  وااادا  مماسس  النباب البدنٌ تساعد

: 18) .العمشٍبب  والتعباون، ويبكه صبفات يامب  تسباعد البالببم عشبي النجباو فبٌ حٍاتبه الدساسببٍ  وحٍاتبه
164). 

 

 :ه وأهمٌتالبحث مشكلة 

اباع التعشٍ  من سي  اباعات الدول  ، لكونه ٍض  ببسٍح  كبٍبسي مبن الببلام ويبو المسبئو  عبن 
س وتسبٍتح  تسبٍ  مت ن  ، حتي ٍستبٍعوا سن ٍعمشبوا وٍفكبسوا ، وٍنتجبوا ، فحب   س سشٍما إعدادي  إعداداس اومٍا

لبدنٍ  والسٍاض  ، يٌ الج إ المتكام  من العمشٍب  سجا  المستقب  وعشي عاتقح  تنح  الأم ، والتسبٍ  ا
التسبوٍ  ، ون سا لان مسحش  الدساس  الجامعٍ  تعد من سي  المساح  العمسٍ  التٌ ٍمكن من خلالحا تعشٍ  

  . وتثبٍت بع  الايتمامات المفٍدي
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ن عسضبون لكثٍبس مببٍتببلام الجامعب  اسبامح  العشمٍب  ان فبٌ س ن مبن خبلا  عمشحب  ولاحب  البباحث
ممبا ٍبهثس عشبي مسبتوى تبوافقح   ،  اتصادٍ ، والاجتماعٍ ، سخلااٍب الأكادٍمٍ ، والنفسٍ ، والا الضغوب:

ومتبشبببات الحٍبباي   الأسببسيالنفسببٌ، حٍبب  تقببو عشببٍح  مسببهولٍات كثٍببسي كالمببباسك  فببي العمبب  لمسبباعدي 
عمب  عشبي التخفٍبإ مبن الوالاجتماعٍ  كات الببٍع  الخاص   إضاف   إلي مسبئولٍات الدساسب  الجامعٍب ، 

ٍبنعكس سثبسه عشبي  لحب  ٍببك  دعمبا إٍجابٍباببونحا ، وتحسبٍن الأوضباع التبٌ ٍعٍ الضغوب التٌ تواجحح 
لأنحبا دساسب  الفكبسي  مببكش  و. مبن يبكا المنبشبق  مستوى توافقح  النفسٌ، ومن ث  البدوس المبومو  مبنح 

محاول  كسٍاضٍ  عشي توافقح   النفسٌ   اللمعسف  اثس مماسس  الأنبب وتخد  بسٍح  كبٍسي من البلام 
 . ببساالأنبب  البدنٍ  عشي التوافق النفسي لبلام جامع   فاعشٍ لشتعسإ عشي 

 : أهدف البحث

 :عشٌ  التعسإ إلٌ البح حدإ ٍ       

 البدنٍ  لشعٍن  اٍد البح  . للأنبب مماسسٍن الغٍس لبدنٍ  بٍن البلام المماسسٍن ومستوً القدسات ا -1

لشعٍنب   البدنٍب  للأنبب مماسسٍن الغٍس النفسٌ بٍن البلام المماسسٍن وٌ مستوً التوافق الفسوا ف -2
 اٍد البح  .

 البحث : فروض

مماسسببٍن الغٍببس لبدنٍبب  بببٍن البببلام المماسسببٍن ومسببتوً القببدسات افببٌ  إحصببائٍاتوجبد فببسوا دالبب   -1
 ٍ  .البدن للأنبب لصالح المماسسٍن البدنٍ  لشعٍن  اٍد البح   للأنبب 

مماسسببٍن الغٍببس النفسببٌ بببٍن البببلام المماسسببٍن ومسببتوً التوافببق فببٌ  إحصببائٍاوجببد فببسوا دالبب  ت -2
 البدنٍ  . للأنبب لصالح المماسسٍن لشعٍن  اٍد البح  البدنٍ   للأنبب 

 : المصطلحات المستخدمة فى البحث

 التوافك النفسً  -

ن بس إلبي الأمبوس بببك  وااعبٌ وموضبوعٌ وتعٍبٍن ٍعسّإ التوافق النفسٌ بونه " ادسي الفبسد عشبي ال    
 ( 22: 3) ته واستعداداته إلي ساصي حد ممكن.نقاب القوي والضعإ فٍه والعم  عشي تنمٍ  ادسا

 التوافك النفسً العام :-

ٍستخد  مفحو  التوافق فٌ عدي استخدامات ، فحو ٍبٍس بمعني عا  إلي اسشوم الحٍاي فٌ حد كاته ،        
نٌ من جح  سخسى دٍنامٍكٍ  التوا ن بٍن مجموع الأج اإ المكون  لشبخصٍ  ، وان مصبشح ) كما انه ٍع

توافق( ٍستعم  لشدلال  عشي نضو الفسد الكً لا ٍبك عن المجموع فٌ تصبسفاته وٍعبسإ ببالمتوافق، سمبا 
  (25:  3) .فحو )غٍس المتوافق(  مناسم لعمسهكلل الكً ل  ٍحص  التوافق ال

 تماعً التوافك الاج -

ويو ادسي الفسد عشي المباسك  الاجتماعٍ  الفعال ، وبعوسه بالمسئولٍ  الاجتماعٍ ، وامتثاله لقٍ  
المجتمو الكً ٍعٍش فٍه، وبعوسه بقٍمته ودوسه الفعا  فٌ تنمٍ  مجتمعبه، وادستبه عشبي تحقٍبق الانتمباإ 

خببسٍن، والقببدسي عشببي إاامبب  والببولاإ لشجماعبب  مببن حولببه، والببدخو  فببٌ منافسببات اجتماعٍبب  بنبباإي مببو الآ
علااات بٍب  إٍجابٍب ، كمبا ٍحبس  عشبي حقبوا الآخبسٍن فبٌ جبو مبن الثقب  والاحتبسا  المتبباد  معحب ، 
وبببعوس بالسببعادي والامتنببان لانتمائببه لشجماعبب  واحتلالببه مكانبب  متمٍبب ي مببن خببلا  مببا ٍهدٍببه مببن عمبب  

 اجتماعٌ تعاونٌ.
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 التوافك الشخصً والانفعالً  -

سي الفسد عشي تقب  كاته والسضا عنحبا، وادستبه عشبي تحقٍبق احتٍاجاتبه بببك  الجحبد وٍقصد به اد
والعم  المتواصب ، وببعوسه ببالقوي والببجاع ، وإحساسبه بقٍمتبه الكاتٍب  واٍمتبه فبٌ الحٍباي، وخشبوه مبن 

 الاضبسابات العصابٍ ، وتمتعه بات ان انفعالٌ ويدوإ نفسٌ.

 التوافك الأسري  -

اي سعٍدي داخ  سسسي تقدسه وتحببه وتحنبو عشٍبه، مبو ببعوسه ببدوسه الحٍبوً ويو تمتو الفسد بحٍ
داخ  الأسسي واحتسامحا له، وسسشوم التفاي  فٍحا يبو الأسبشوم السبائد، ومبا تبوفسه لبه سسبسته مبن إببباع 
لحاجاته وح  مبكلاته الخاص ، وتحقٍق سكبس ادس من الثق  بالنفس وفح  كاتبه، وحسبن ال بن بحبا وتقبشبه 

 ته فٌ إاام  علاا  التواد والمحب .ومساعد

 التوافك الصحً )الجسمً(  -

ويو تمتو الفسد بصح  جٍدي خالٍ  من الأمسا  الجسمٍ  والعقشٍ  والانفعالٍ ، مو تقبشه لم حسه 
الخاسجٌ والسضا عنه، وخشوه من المباك  العضوٍ ، وبعوسه بالاستٍاو النفسٌ تجاه ادساته وإمكاناته، 

ٍم ، ومٍشببه إلببي النببباب والحٍوٍبب  مع بب  الواببت، وادستببه عشببي الحسكبب  والاتبب ان، وتمتعببه بحببواس سببش
 ( 9 ). والسلام  التسكٍ ، مو الاستمساسٍ  فٌ النباب والعم  دون إجحاد سو ضعإ لحمته ونبابه

 التوافك النفسً الرٌاضً : -

اللاعبم وبصبحته النفسبٍ   ٍعدُّ التوافق النفسبٌ مبن المفبايٍ  المحمب  والأساسبٍ  المتصبش  ببخصبٍ        
وعلااته التكٍفٍ  مو الوسب البٍئٌ والاجتماعٌ ، إك ٍختشإ اللاعبون من حٍ  ادساتح  الجسمٍ  والعقشٍب  

س لمبدس الفسوا الفسدٍ  بٍن اللاعبٍن  (36:  4). وإمكانٍاتح  البخصٍ  فٌ بتي المجالات وببقا

 الدراسات المرتبطة :

 دساسبب  وافببق النفسببي والنببباب البببدني ومببن يببكه الدساسببات :تعببددت الدساسببات التببي تناولببت الت
( بعنببوان : العلاابب  بببٍن التفببوا السٍاضببي والتفببوا الدساسببي  1( ) 1978" )"إبررراهٌم نجٌررب ع مررا 

دراسة "ابرهرام اسربٌرلاٌن" "  و، والبخصي والاجتماعي لدى تلامٍك المداسس الثانوٍ  العشٍا بالسودان 
Abraham Sperling (0991)   (24  بعنببوان :العلاابب  بببٍن توافببق البخصببٍ  والانجببا  فببي  )
( بعنبببوان : التوافبببق   20)   (0993دراسرررة "مصرررطفى خلٌررر  جرررابر" )، وسنببببب  التسبٍببب  السٍاضبببٍ  

الصحي والانفعالي وعلااته بمستوى التحصٍ  الدساسي والقبدسات السٍاضبٍ  لشببلام المتقبدمٍن لكشٍبات 
( بعنوان: توثٍس النباب السٍاضي  12)  ( 0990سامى غنٌم مطاوع " )دراسة " والتسبٍ  السٍاضٍ  ، 

( 13)  (0990دراسرة "عبرد الررحٌم دٌراب" )وعشي التوافق النفسي العا  لبلام جامع  عبٍن ببمس ، 
بعنببببوان : تببببوثٍس المماسسبببب  السٍاضببببٍ  عشببببي التوافببببق النفسببببي لبببببلام المسحشبببب  الثانوٍبببب  فببببي دولبببب  

( بعنبوان : التوافبق النفسبٌ لبدى الفتباي 3) (9119لرً راجرب بركرات )  دراسة " آسرٌا بنرت عوالكوٍت،
، والمسببتوى الااتصببادً والمعببد  التساكمببٌ جامعبب  ا  القببسى  الجامعٍبب  وعلااتببه بالحالبب  الاجتماعٍبب 

(  بعنوان : العلاا  بٍن مفحو  البكات وكب  مبن التحصبٍ   19)   (0991دارسة "محمد خالد الطحا " )و
( بعنوان : إدسال الضغوب 23) (9110دراسة "منٌرة عبد الله المبد  " )وق النفسٌ، الدساسٌ والتواف

 والنفسٍ  وعلااته ببع  سمات البخصٍ  لدى عٍن  من بالببات جامعب  المشبل سبعود بمدٍنب  السٍبا ، 
( بعنوان : مقاسن  لببع  متغٍبسات البخصبٍ  لبدى عٍنب  16)(9110دراسة " فادٌة فتحى رمضا  ")

( 9113احمرد جاسرم ")بشررى دراسة " و، دساسات العشٍا فٌ التسبٍ  المتقدمٍن والمتعثسٍنمن بلام ال
دساسب  و( بعنوان : التوافق فٌ البٍئ  الجامعٍ  والككاإ الانفعبالٌ واشبق المسبتقب  لبدى بشبب  الجامعب ، 8)



  University of Benghazi                                                                                              جامعة     بنغازي  

Faculty of Education Al marj                                                                                   التربية المركلية  ج  
   Global Libyan Journal                                             المجلة الليبية العالمية 

 
 

 

 

  1026  نوفمبر - العدد الحادي عشر

 

 

7 

بعنبببوان : معبببدلات الاكتئبببام لبببدى البشبببب   (11) (2007)راشرررد سرررٌف ألمحرررر ي ، كاشرررف  اٌرررد" "
 ودساسب لمستجدٍن بقسمٌ التسبٍ  ااسلامٍ  والتسبٍ  السٍاضٍ  بكشٍ  التسبٍ  بجامع  السبشبان ابابوس ، ا

باجسً توثٍس الكفاإي الكاتٍ  والجنس ومفحو  الكات Fleming et al  (29 )( 1998) فلٌمن" وآخرو 
 Brissette et al  برسرٌت وآخررو  ودساسب والقشق والخبسي السابق  عشي التحصٍ  فبٌ السٍاضبٍات، 

 ودساس باجسً لمعسف  وتقوٍ  العلاا  بٍن التفاه  ونوعٍ  ومقداس السوابب الاجتماعٍ ، ( 27)( 2002)
بباجسً تجسٍبٍب  يبدفت إلبي معسفب  مبا إكا Cemalcilar et al (2003 )(28 )  سٌملسٌلر وآخررو 

 .كان لعوام  البخصٍ  الخمس  الكبسى سثس عشي استثاسي الٍوس

 

 بحث :إجراءات ال

الباحثببان بتحدٍببد مجتمببو البحبب  الأصبب  و العٍنبب  ، واختٍبباس مقٍبباس  لتحقٍببق سيببداإ البحبب  اببا 
التوافق النفسي لبلام الجامع  من إعداد جما  الدٍن محمد مٌ كبي عببد البسحمن البكً اسبتخد  فبٌ البحب  

 حٍ  انه ٍتناسم مو مجتمو الدساس  وٍتس  بالصدا والثبات. 

 ن المنحو الوصفٌ لمناسبته لببٍع  البح  .ولباحثاستخد  امنه" البحث : 

 . 2016/  2015ببسا  خلا  العا  الدساسي  جامع  ابتم  مجتمو البح  عشي بلاممجتمع البحث : 

ختٍاس عٍن  البح  بالبسٍق  العمدٍ  مبن ببلام كشٍب  الآدام مبن ساسبا  ) ون بوالباحث اا عٌنة الدراسة : 
( بالببا 80الجٍولوجٍبا ( وبشب  حجمحبا )  -عشو  التسبٍ  البدنٍب  والسٍاضب   –الشغ  العسبٍ   –عش  النفس 

( بالبببا ، والجببدو  التببالٌ 40مماسسببٍن( اببوا  كبب  منحببا )الوتبب  تقسببٍمحا لمجمببوعتٍن )مماسسببٍن ، غٍببس 
 ٍوضح كلل .

 (1جدو  سا  )

 ( 80) ن =  والنوع الأاسا ٍوضح تو ٍو عٍن  الدساس  عشي حسم 

 القس  العشمٌ  
 د البلامعد

 غٍس مماسسٍن المماسسٍن

 10 10 عش  النفس 1

 10 10 الشغ  العسبٍ  2

 10 10 الاجتماع 3

 10 10 التاسٍخ 4

 40 40 الاجمالي 

 

 وسائ  جمع البٌانات  : -

 اختباسات لشقدسات البدنٍ  : -1

 الوثم العسٍ  من الثبات لقٍاس القدسي بالسنتٍمتس . -

 اس السسع  بال من .  من بداٍ  متحسك  لق20ٍعدو -
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   لقٍاس السباا  بال من .10×4الجسى الأستدادى  -

 من الواوإ لقٍاس المسون  بالسنتٍمتس . سماماثني الجكع  -

مقٍاس التوافق النفسي والاجتماعي والدساسي لبلام الجامع  من إعداد جما  البدٍن محمد مٌ كبي عببد  -2
( محباوس ، 5( عبباسي مو عبه عشبي )60مبن )   ، والبكى  ٍتكبون فبي صبوسته النحائٍب  2011السحمن 

التوافق  -التوافق الدساسي  -التوافق الاسسى   -ٍمث  كلا منحا بعدا من سبعاد التوافق )التوافق الاجتماعي 
( وٍندسج تحت ك  بعد من يبكه الأبعباد مجموعب  مبن العبباسات التبي تعببس   الانفعالٌالتوافق  -الصحي 

س  عن توافق الفسد في يكا البعد س  –وٍقو  الفسد باختٍاس إجاب  من بٍن ثلاث  إجابات )دائما نبادساس (  –سحٍانبا
( ، وعبباسات سبشبٍ  وتعببي 1 –2 –3، وت  تقسٍ  العباسات إلي اٍجابٍ  وتعبي دسجات عشي التوالٌ )

( ويو مقٍاس ت  حسام المعاملات العشمٍ  له من صبدا وثببات عشبي عٍنب  مبن 3 –2 –1عشي التوالي )
 البح   . مجتمو

 الدراسة الاستطلاعٌة :

ببلام مبن مجتمبو البحب  ومبن غٍبس العٍنب   10ن ببوجساإ دساسب  اسبتبلاعٍ  عشبي واا  البباحث
الأصشٍ   لمعسف   مدى تفح   العٍن  ، ت  اختٍاسي  بالبسٍق  العمدٍ  وسسفست نتبائو الدساسب  عبن ملائمب  

 تجاب  والتفاع  مو موضوع البح  .ومناسب  وتفح  سفساد العٍن  لشمقٍاس والجدٍ  في الاس

 الدراسة الأساسٌة :

  ، ثبب  اامببا 2015/ 3/ 25: 11اامببا الباحثببان بتببٍببق الدساسبب  الأساسببٍ  عشببي العٍنبب  فببي الفتببسي مببن   
 .بجمو البٍانات وتصحٍح الاستماسات وإجساإ المعالجات ااحصائٍ  اللا م  

 : منالشة النتائ"عرض و

 (9جدو  رلم )

(  الممارسررٌ  وغٌررر الممارسررٌ  لانحررراف المعٌرراري ودلالررة الفررروق بررٌ  المجمرروعتٌ  )المتوسررط وا
 للنشاط الرٌاضً 

 (91)  =  فى اختبارات المدرات البدنٌة لٌد البحث

 المتغٌرات  
وحدة 
 المٌاس

 ممارسٌ الغٌر 

  (0 =01) 

 الممارسٌ 

  (9 =01) 
لٌمة 
 "ت"

مستوي 
 الدلالة

 ع م ع م

 دا  6.36 0.19 1.21 0.14 1.71 متس العسٍ  من الثبات . الوثم القدسي

 دا  8.72 0.17 6.86 0.14 6.22 ثانٍ    من بداٍ  متحسك  .20عدو السسع 

 دا  9.85 0.43 14.16 0.32 12.40 ثانٍ    .10×4الجسى الأستدادى  السباا 

 دا  9.52 0.88 1.90 1.03 6.20 س  ثني الجكع من الواوإ . المسون 

 1.658 ( =1.10( ومستوى دلالة )99ٌمة )ت( الجدولٌة عند درجة حرٌة )ل
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( وجبببود فبببسوا كات دلالببب  إحصبببائٍ  ببببٍن الببببلام المماسسبببٍن وغٍبببس 2ٍتضبببح مبببن جبببدو  )
المماسسٍن لشنبباب السٍاضبٌ فبي اختبباسات القبدسات البدنٍب  اٍبد البحب  لصبالح الببلام المماسسبٍن فبي 

 . 0.05حسوب  اكبس من اٍم  ت الجدولٍ  عند مستوً دلال  اٍم  ت الم سنحٍ   النباب السٍاضي

ن كلل إلي سن سشول الفسد لا ٍصدس عن دافبو واحبد فغالبسبا مبا ٍكبون سبشول الفبسد ووٍع و الباحث
ا  نتٍج  عدي دوافو متداخش  ومتعددي، ويككا فون الدوافو المستببب  بالنبباب السٍاضبي تتمٍب  بتعبدديا ن بسس

ٍاضي و الأيبداإ التبي ٍمكبن تحقٍقحبا عبن بسٍبق مماسسبته ، و مماسسب  النبباب لتعدد سنواع النباب الس
والتعباون،  الببلام عشبي التوافبق السبشٍ  والمثبابسي وتحمب  المسبهولٍ  والببجاع  وااابدا  الببدنٌ تسباعد

 العمشٍ  و ٍتفق كلل مو ما ككسه  ويكه صفات يام  تساعد البالم عشي النجاو فٌ حٍاته الدساسٍ  وحٍاته
لبح  والكً من فسو  ا وبكلل نكون اد اجبنا عشي الفس  الأو  ( ،17)  (1998 حسن علاوى )محمد

فببسوا دالبب  إحصببائٍا فببٌ مسببتوً القببدسات البدنٍبب  بببٍن البببلام المماسسببٍن و الغٍببس  وجببودٍببن  عشببي 
 مماسسٍن للأنبب  البدنٍ  لشعٍن  اٍد البح  لصالح المماسسٍن للأنبب  البدنٍ  .

 (3جدو  رلم )

فً مستوي التوافك النفسً ) ممارسٌ  الغٌر و الممارسٌ دلالة الفروق بٌ  المجموعتٌ  
 = 91) 

 المحاور  

 الممارسٌ 
 (40)ن=

ممارسٌ  الغٌر 
لٌمة  (01) =

 "ت"
مستوي 
 الدلالة

 ع م ع م

التوافررررررررررررررررك  1
 الاجتماعً

 دا  0.90 0.90 29.91 2.00 92.99

التوافررررررررررررررررك  2
 الأسري

 دا  9.99 0.99 00.99 0.91 09.00

التوافررررررررررررررررك  3
 الدراسً

 دا  9.29 9.99 99.13 9.91 93.03

التوافررررررررررررررررك  4
 الصحً

 دا  3.99 0.90 00.19 2.99 09.93

التوافررررررررررررررررك  5
 الانفعالً

 دا  0.92 0.99 00.09 2.32 09.09

 1.658( = 1.10( ومستوى دلالة )99لٌمة )ت( الجدولٌة عند درجة حرٌة )

مماسسببٍن الغٍببس بببٍن المماسسببٍن و إحصببائٍ دلالبب  فببسوا كات (  وجببود 3ٍتضببح مببن جببدو  )
النفسبببٌ العبببا  )الاجتمببباعٌ ، الأسبببسً ، الدساسبببٌ ، الصبببحٌ ، البدنٍببب  فبببٌ مسبببتوً التوافبببق  للأنببببب 

 .للأنبب  البدنٍ اٍد البح  لصالح المماسسٍن  الانفعالٌ( 

نٍب  بمواافحبا المتغٍبسي و البد الأنببب ن كلل إلبٌ المسونب  التبٌ تضبفٍحا مماسسب  ووٍع و الباحث 
السٍاضبٍٍن وفقبا لتغٍبسات المواابإ و كلبل لتمبسس وتعبود السٍاضبٌ و  سفعا الجدٍدي عشٌ سشول وسدود 

تدسٍبببه عشببٌ الاسببتجاب  لشموااببإ السٍاضببٍ  المتغٍببسي داخبب  الملاعببم ممببا ٍجعشببه اببادسا عشببٌ مواجحبب  
 ه الدائ  .سماته و تصسفاته و سشوك إ المتغٍسي خاسج المشعم فتصبحالمواا
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 التوافك الاجتماعً : -0

ٍكبون ينبال ود و صبداا  و تعباون ببٍن سفبساد الفسٍبق  سنوتحت  العلااات فبٌ المجبا  السٍاضبٌ 
و منافسه إك ٍحبت  البدوس السٍاضبٌ احتبسا  المعباٍٍس و القبٍ  الاجتماعٍب  التبٌ تبفشحبا  اللاعموككلل بٍن 

لانتمبباإ فحببٌ تنمببٌ البببعوس و تقوٍببه فٍصبببح اببوانٍن الألعببام ، عببلاوي عشببٌ سن السٍاضبب  تبنببٌ عشببٌ ا
 السٍاضٌ سكثس الناس معسفه بالانتماإ .

علاوي عشٌ كلل فان السٍاض  تستغ  الباا  ال ائدي لشفسد وعن بسٍقحا ٍت  التخش  من العدوانٍ  
تنمببٌ الالتبب ا  الخشقببٌ بببالقوانٍن و المبببادو و الأخببلاا و الببسوو  سنحببا فببٌ إببباس اجتمبباعٌ مقبببو  كمببا

 .للأنبب  البدنٍ   لشمماسسٍنٍاضٍ  وتقوً ااحساس بالمسئولٍ  الاجتماعٍ  وصفات التبعٍ  و القٍادي الس

ن سا لكون التوافق الاجتماعي يو العمشٍات التي تت  داخ  الفبسد وخاسجبه تتمٍب  بالنسببٍ         
مو وثقافته كموجبه لسبشول والتغٍس والدٍنامٍ  كات البابو الاجتماعي ، والتي ت حس من اٍا  معاٍٍس المجت

الفببسد وتعببدٍ  وتغٍٍببس اسببتجاباته وسدود سفعالببه ، وٍشجببو إلٍحببا الفببسد ابببباع حاجاتببه ومواجحبب  الموااببإ 
المتغٍببسي والباسئبب  مسببتخدما فببي كلببل محاساتببه وإمكاناتببه الاجتماعٍبب  المختشفبب  وتبوٍسيببا لاسببتخدامحا 

 ن وتواش  مو البٍئات المختشفب  ومواجحب  وحب  بصوسي مثشي ومسنه في إباس تحقٍق سيدافه واحدا  توا
 المبكلات الاجتماعٍ  ببسٍق  مناسب  ، ومن سي  م ايس التوافق الاجتماعي الاتي :

 وضوو فكسي الفسد عن نفسه ) الكات يي نتاج التفاع  الاجتماعي بٍن الفسد وغٍسه (.  -

سيببداإ الفببسد متمبببٍ  مببو سيببداإ الجماعبب  فببلا ٍحببد  تنبباا  سو تضبباسم فٍنبببو الصببساع بببٍن الفببسد  -
 والجماع  فتضبسم عمشٍ  التوافق الاجتماعٍ  .

 تماسل اوى الجماع  حو  سيداإ واضح  . -

 بعوس الفسد بالمسهلٍه  الاجتماعٍ  تجاه سفساد الجماع  ) التعاون واحتسا  سسائح  (. -

اإ لشجماع  ومساٍسي الجماع  وااحساس بالا لفبه والمبودي والمٍب  والتفبانٌ والتضبحٍ  بمصبالحه الانتم -
 في سبٍ  المصشح  العام  .

البببعوس بببالتوافق النفسببي لاستببباب التوافببق الاجتمبباعي مببو البببخ  ، فكشمببا بببعس الفببسد بونببه موفقببا  -
ا متلا مبان ومكمبلان لبعضبحما ، وإكا ومتآ سا مو جماعته كشما بعس بالسعادي والتوافبق البخصبي  فحمب

 (24.)ٍعتبس التوافق الاجتماعي والبخصي من سي  المتبشبات لشنمو الاجتماعي 

 التوافك الأسري : -9

مماسس  النباب السٍاضٌ بما ٍحتوً عشٍه مبن مببادو وسسبس وسخلااٍبات جٍبدي مبن الأمبوس تعد 
ادي السوابب والعلاابات الأسبسٍ  الاٍجابٍب  التٌ تساعد البالم المماسس لشنباب عشٌ التكٍإ الأسسً و ٍ

 مما ٍنعكس عشٌ علااته و سشوكه تجاه الأسسي و ٍادي الحم والتعاون والود والتوثٍس والتوثس بالآخسٍن .

   :التوافق الأسسً  ٍوخك عشماإ النفس التوافق الأسسً بمعنٍٍن نشخصحما فٌ      
س فٌ تبآلإ سفبساد الأسبسي وتقباسبح ، واجتمباع كشمبتح ، ت ح "State المعني الأوّ : ٍجع  التوافق "حال 

س بببسوابب المببودّي والمحببّب  والسحمبب ، وٍقابشحببا عببد  التوافببق، الببكً ٍ حببس فببٌ عببد  التببآلإ  واستبببابح  معببا
والاختلاإ والتنافس وعد  اجتماع الكشم  حو  سموس الأسسي، وعد  السضا عنحا. وٍقا  التوافبق الأسبسً 

ٍت  فٍحبا إنجبا   "Process الأسسً ، سمّا المعني الثانٌ: فٍجع  التوافق، "عمشٍ  فٌ مقاب  عد  التوافق
سعمببا ، وتحقٍببق سيببداإ، وإبببباع حاجببات، ومواجحبب  مبببكلات، وتحمّبب  ضببغوب، واحتببواإ س مببات فببٌ 

عندما تكون سبشوكٍات سفبساد  Family Well-Adjustment الأسسي، وٍنقس  إلي: توافق سسسً حسن
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س ومقبول  اجتماعٍا فٌ مواجح  ما ٍحد  فٌ الأسسي من سحبدا  ٍومٍب  الأسسي وسيدافح   مُسْضٍ  لح  نفسٍا
 عنببدما تكببون السببشوكٍات Family Mal-adjustment سو سحببدا  باسئبب ، وتوافببق سسببسً سببٍّ  

س وغٍس مقبول    ( 19(. اجتماعٍاوالأيداإ غٍس مُسْضٍ  نفسٍا

( سن الأسسي وحده اجتماعٍب  1979حمي )( نقلا عن مصبفي ف1991وٍسى سسامه غنٍ  )      
تكون سسبس العلاابات  –لحا و ٍف  اجتماعٍ  ، فحي العام  الأو  في صب  سشول الفسد صبغ  اجتماعٍ  

التي تسبب سفساد الأسسي عشبي الصبساح  والبسد والحبم ، ويبكا يبو الفبسا ببٍن الأسبسي كوحبدي اجتماعٍب  
تمو صغٍس عباسي عن وحدي حٍه دٍنامٍكٍ  لحبا و ٍفب  سن الأسسي كمج –وبٍن اى وحده اجتماعٍ  سخسى 

تحدإ لنمو الفسد نمواس اجتماعٍا عن بسٍق التفاع  العائشي الكى ٍحد  داخ  الأسسي ، والكى ٍشعبم دوس 
 (5)يا  في تكوٍن بخصٍ  الفسد وتوجٍه سشوكه ، وينال سسبام لتصدع العلااات الاسسٍه سو العائشٍ  .

 التوافق الدراسي: -3

س         س  دساسبٍا والتوافق الدساسي ٍستك  عشي التوافبق النفسبي والاجتمباعي ولكبي ٍكبون البالبم متوافقبا
فٍجم سن ٍسبق كلبل وجبود توافبق نفسبي والاجتمباعي لبدى البالبم ، لأن البالبم الغباسا فبي مببكلاته 

المبادي الدساسبٍ  النفسٍ  ٍصعم عشٍه الانتباه والتسكٍ  وٍكون باسد الكين غٍس اادس عشي استٍعام وفح  
مببو البب ملاإ  الاٍجببابٌ(  بونببه الانببدماج 1964وبالتببالي اببد ٍفببب  فببي الدساسبب  ، واببد عسفببه ال ٍببادى )

والبببعوس نحببو الأسبباتكي بببالمودي وااخبباإ والاحتببسا  والابببتسال فببي سوجببه النببباب الاجتمبباعي بالجامعبب  
 (11)      .عشي المحاضسات والاتجاه الموجم نحو مواد الدساس  وحسن استخدا  الوات وااابا 

س بونبه YOUNG MAN  (1979 )(27 )وٍحدد "ٍونو مان"          صبفات البالبم المتبوا ن دساسبٍا
كلل البالم المنتبه الحادى النبٍب في التفاعب  داخب  حجبسي الدساسب  ، المحاف ب  عشبي الن با  ، البكى لا 

م المبٍبو ج مبن ابب  معشمٍبه ، المحبكنفسبه لشحبسٍتحد  مبو  ملائبه فبي سثنباإ المحاضبسي ، ولا ٍعبس  
 ( 19)  .لأساتكته الكى ٍكون عشي علاا  بٍبه معح 

 التمٌ  فى ممارسة الأنشطة البدنٌة : -

البالببم المتوافببق يببو البالببم الببكى ٍقببو  بالابببتسال فببي الأنبببب  البدنٍبب  السٍاضببٍ  مببن خببلا        
  اٍجبابٌ وتعباون تبا   مبو الأفبساد والفبسا المسابقات والمنافسات التبي تبت  داخب  وخباسج الجامعب  بببك

 السٍاضٍ  ، وٍحقق مستوى عالي  من الأداإ وٍكون عضو مهثس في الجماع  السٍاضٍ  .

 التمٍ  في الأنبب  الاجتماعٍ  : -

البالم المتوافق دساسٍا يو البالم الكى ٍتمٍ  في الابتسال في الأنبب  الاجتماعٍ  كنباب الأسبس      
ون والسحلات والسمس وتحقٍق سعشي دسج  ابو  واٍجابٍ  فبي الأنببب  التبي تمباسس داخب  والجوال  الفن

 وخاسج الجامع  .

 التوافق الصحي : -0

التوافق الصحي يو سلام  الأجح ي الداخشٍ  وخشو الجس  من الأمسا  والتوتسات والصبساعات          
وسيدافبه وحب  مببكلاته وتقبب  حالتبه الصبحٍ  والاحبابات النفسٍ  بما ٍتناسم مو عم  الفسد وإمكانٍاته 

 كما يي ، والعم  عشي المحاف   عشٍحا ونمويا للأفض  لٍعٍش سعٍداس .

( سن التوافببق الصببحي ٍعنببي سن تكببون الأجحبب ي الحٍوٍبب  الداخشٍبب  1979وٍببسى مصبببفي فحمببي )     
العمب  لشفبسد لكبي ٍقبو  والخاسجٍ  خالٍ  سشٍم  وخالٍ  من الأمسا  ، وتعمب  كفائبه بمبا ٍناسبم ببٍعب  
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بعمشببه بكفبباإي دون تعببم ، بااضبباف  لشتببسوٍح المناسببم لببه ، كمببا ٍجببم سلا ٍكببون ينببال اثببس لشتببوتسات 
والصساعات عشي سجح ي الجس  وسعضائه بصوسي دائمب  مسبتمسي ، حٍب  سن الصبح  لٍسبت مجبسد خشبو 

 (22)الفسد من الأمسا  ، ولكن القدسي عشي مقاوم  الأمسا  .

عشي كلبل فونبه ٍجبم عبد  إغفبا  الصبح  النفسبٍ  والببعوس بالسبعادي والسضبا وتقبب  القبدسات  علاوي    
واامكانٍات لشفسد ومستواه الصحي والعم  عشي سفعه ، كما ٍجبم سن ٍعمب  الفبسد عشبي موائمب  وتكٍبإ 
وتوافق سجح ي جسمه وسعضائه مو ببٍع  العمب  الخبا  ببه ، والعمب  عشبي تكمشب  البنق  فبي إمكانبات 

 ( 21)     .ادسات يكه الأجح ي ،  مث  استعما  السماع  لضعإ السمو ، والن اسي لضعإ السهٍ و

 التوافق الانفعالي : -0

التوافق الانفعالي يو العمشٍبات التبي تبت  داخب  وخباسج الفبسد الممٍب ي بالنسببٍ  والتغٍبس والدٍنامٍبه        
د سفعببا  الفبسد وٍشجببا إلٍحببا مسبتخدما فببي كلببل وكات الببابو الانفعببالي ، وت حببس سبشول واسببتجابات وسدو

محاساته في الات ان والتحك  الانفعالي لتحقٍق سيدافه وإببباع حاجاتبه ومواجحب  المواابإ المتغٍبسي وحب  
 (  11المبكلات واحدا  التوا ن الانفعالي والتواش  مو البٍئات  المختشف  لشفسد. ) 

الانفعالٌ سمس ببٍعي فبي اانسبان فكب  منبا ٍسبتجٍم ( سن السشول 1979وٍسى مصبفي فحمي )        
بحاله انفعالٍه مختشف  لشمثٍسات الخاسجٍ  المختشف  التي تحدد ك  انفعا  عشي حده تستمس مو اانسان حتي 
بعد  وا  المثٍس الانفعالي وتوخبك صبوسي مببال  فٍحبا مبن تغٍبسات فبي سبسع  وعمبق التبنفس وكباحمساس 

 (  22) .الوجه وسسع  ضسبات القشم 

( سن الانفعببالات تخفببإ مشبب  الحٍبباي 1984وٍضببٍإ عبببد المنصببإ غببا ً ،محمد عبببد ال ببايس )         
وتنبببب الباابب  النفسببٍ  وتثٍببس كثٍببسا مببن سعضبباإ الجسبب  ، كمببا إنحببا تببهدى لاضبببسام نفسببي وجسببمي 

  (11) .وتكسساه ٍهدى لتغٍٍس في سشول البخ  سو الأمسا  النفسجسمٍه

ضا اثس الأنبب  الفسدٍ  الغنٍ  بالانفعالات المختشف  والمتغٍسي عشي التوافبق الانفعبالي كما توضح سٍ      
فالأنبب  السٍاضٍ  وما تحمشه من انفعالات متباٍن  ومختشف  ومتغٍبسي ببٍن الشح ب  والأخبسى والمبشبوم 

الاتب ان التصسإ حٍالحا بسشول وسب يكه البٍئ  الدٍنامٍكٍ  ك  كلبل ٍمبسن اللاعبم عشبي ضببب البنفس و
الم اجٍبب  الانفعببالي والاٍجابٍبب  والانجببا  وسببب يببكه ال ببسوإ محمببا كانببت كمببا سنحببا تحسببن مببن الحالبب  

ٍكون مدسكا لشوااو الكى يبو  مماسس النباب السٍاضي  علاوي عشي كلل فان والتصسإ السشٍ  خلالحا ، 
منٍبسي كب  مبن  ساسبات مبو نتبائو دوٍتفبق مبا سببق ككبسه ، فٍه وما حوله فٍكون سكثس وااعٍ  عبن غٍبسه 

، وبببكلل نكببون اببد اجبنببا عشببي الفببس  الثبباني مببن  (1()1978إبببسايٍ  بخٍببت)،(23()  1967حشمببٌ )
ببٍن الببلام  فسو  البح  والكى ٍن  عشبي وجبود فبسوا دالب  إحصبائٍا فبٌ مسبتوً التوافبق النفسبٌ

 ن للأنبب  البدنٍ  .مماسسٍن للأنبب  البدنٍ  لشعٍن  اٍد البح  لصالح المماسسٍالغٍس المماسسٍن و
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 الاستخلاصات والتوصٌات :

 :الاستخلاصات: أولا

فٌ ضوإ سيداإ وحدود و خب  البح  و إجساإاته و من واابو البٍانبات و المعشومبات و النتبائو 
 ن وفٌ ضوإ المعالج  ااحصائٍ  ت  استخلا  الأتٌ :والباحث إلٍحاالتٌ توص  

)           البدنٍب  المتنوعب  والتوافبق النفسبٌ العبا  وجود علااب  اٍجابٍب  ببٍن مماسسب  الأنببب   -1
الدساسي والأسسى والاجتماعٌ والانفعالٌ ( لبلام الجامع  ، حٍ  سسفست النتبائو عبن وجبود 
فبببسوا كات دلالببب  إحصبببائٍ  ببببٍن المماسسبببٍن وغٍبببس المماسسبببٍن للأنببببب  السٍاضبببٍ  لصبببالح 

 المماسسٍن .

 إداسيسٍاضببٍ  فببي الجامعبب  ويببكا نتٍجبب  لعببد  وجببود وجببود عجبب  بببدٍد فببي البببسامو البدنٍبب  وال -2
 التعشٍمٍ  . لشنواحٌالمتنوع  كمك   الأنبب بتنفٍك  منوبلسعاٍ  البلام تكون 

ٍماسس من  سنسٍاضٍ  ٍمكن  وسدوات وسجح يملاعم وصالات  مٍ انٍ  مخصص  و عد  وجود -3
 خلالحا البلام النباب.

م الجامع  ، وانحساس مفحو  السٍاض  عشي لعب  وجود نق  بدٍد في الثقاف  السٍاضٍ  لدى بلا -4
 كسي القد  فقب .

 التوصٌات : انٌا

فٌ ضوإ سيداإ و نتائو وحدود و خب  و عٍن  البحب  و بنباإ عشبٌ مبا تب  استخلاصبه ٍوصبٌ 
 ن بما ٍشٌ :والباحث

وافبق الت عشبي والفنٍب   اثس مماسس  الأنبب  الاجتماعٍ  والثقافٍب إجساإ دساسات مماثش  لمعسف    -
 .النفسٌ لدى البلام الجامعٍٍن 

إنباإ إداسي لسعاٍ  البلام لحا مٍ انٍ  خاص  بالصسإ عشي الأنبب  وتكون مسئوله عن إعداد  -
وتنفٍببك بببسامو الأنبببب  المتنوعبب  ، عشببي سن ٍعببٍن بحببا سخصببائٍٍن سكببادٍمٍٍن فببي التسبٍبب  البدنٍبب  

 والاجتماعٍ  والتسبٍ  الفنٍ  والموسٍقٍ  .

نٍبب  كافٍبب  لشصببسإ منحببا عشببي الأنبببب  المختشفبب  تحببت إبببساإ  اببانونٌ ومببالٌ تخصببٍ  مٍ ا -
 واداسى اوى وحسم خبب معدي ومعتمدي لشنباب عشي مداس العا  الدساسي .

الايتمبببا  ب ٍبببادي البببوعي  والثقافببب  السٍاضبببٍ  والتعسٍبببإ بوائبببد مماسسببب  الأنببببب  التسبوٍببب   -
 تكامش  عشمٍا واجتماعٍا وخشقٍا .والاجتماعٍ  ودوسيا في بناإ البخصٍ  السوٍ  الم
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 :المراجع

 

ع مررررررررا  إبررررررررراهٌم نجٌررررررررب  1
(0999:) 

العلالة بٌ  التفوق الرٌاضى والتفوق الدراسى والشخصى 
 والاجتماعً لدى تلامٌذ المدارس ال انوٌة العلٌرا بالسرودا 

غٍس منبوسه ، كشٍ  التسبٍ  ، جامع  عبٍن  ماجستٍس،سسال  
 بمس.

 . ، داس الفكس العسبٌ ، القايسي 2، ب علم النفس الرٌاضً :(0999)راتب أسامة كام   9

التوافرررك النفسرررى لررردى الفتررراة الجامعٌرررة وعلالتررره بالحالرررة  :)ب ت(بركات آسٌا بنت على  3
،كشٍب   الاجتماعٌة والمستوى الالتصادي والمعد  التراكمً

 التسبٍ  ،جامع  ا  القسى ،السعودٍ  ، م ت . 

لمرررررررررادر آسرررررررررٌا  عبرررررررررد امحمد  4
(9119): 

الإرشرراد الأكررادٌمً وعلالترره بررالتوافك النفسررً والتحصررٌ  
، جامعب  إفسٍقٍبا ةالدراسً لردى طرلاب الجامعرات السرودانٌ

 .العالمٍ ، 

أحمرررررد أشررررررف عبرررررد المرررررنعم  0
(0999): 

تأ ٌر اسرتخدام برنرام" جمبرا  موانرع علرى بعرض المردرات 
 هرٌرررة البدنٌرررة لتلامٌرررذ المرحلرررة الابتدائٌرررة  بالمعاهرررد الأ

التسبٍ  ، سسال  ماجستٍس غٍس منبوسي، كشٍ  بمحافظة المنٌا
 .السٍاضٍ ، جامع  المنٍا

 الألصرى جامعرة طلبرة لردى الضراغطة الحٌاتٌرة الموالرف  :(9110)ألبنا أنور  6
 البنفس، جامعب  عشب  التسبٍب ، اسب  كشٍب   غر ة"  بمحافظرة
 . 2العدد  ،12المجشد  الأاصي، جامع  مجش  الأاصي،

العكاٌشـرررررررـً بشررررررررى احمرررررررد  9
(9110): 

الصحة النفسرٌة وعلالتهرا بالرذكاء الانفعرالً لردى الشرابات 
"، كشٍبب  التسبٍبب  وعشبب  الجامعٌررات فررً كلٌررة التربٌررة للبنررات

 .  النفس لشبنات، جامع  بغداد

ـ  ــــــررررررررررررررررررررررررررــــــــــــــــــــــــــ 8
(9113:) 

 

"، سررتمب التوافررك فررً البٌئررة الجامعٌررة وعلالتهررا بملررك الم
سسال  دكتوساه غٍبس منببوسه، الجامعب  المستنصبسٍ ، كشٍب  

 التسبٍ   .

وعلالتررررره بالتحصرررررٌ   والاجتمررررراعًالتوافرررررك الشخصرررررً  (:0990خٌر الله)سٌد  9
فرررً المرٌرررة  الابتدائٌرررةالمدرسرررة  الدراسرررً لررردى تلامٌرررذ

 "بحو  نفسٍ  وتسبوٍ  .والمدٌنة

وٌوسرررف  عبرررد الحمٌرررد ،جرررابر  10
  :(0993)الشٌخ 

النحضببب  المصبببسٍ  ،  سببٍكولوجٍ  الفبببسوا الفسدٍببب ، مكتببب 
 .القايسي 

 ، المحــرررررـر ي راشرررررد سرررررٌف   11
 : ( 2007)كاشف  اٌد 

معرردلات الاكتئرراب لرردى الطلبررة المسررتجدٌ  بمسررمً التربٌررة 
بكشٍ  التسبٍ  بجامع  السشبان الإسلامٌة والتربٌة الرٌاضٌة 

   .13اابوس"، مجش  العشو  التسبوٍ  العدد 
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تأ ٌر النشاط الرٌاضرى علرى التوافرك النفسرى العرام لطرلاب  :(0990)مطاوع سامى غنٌم  12
، سسال  ماجسبتٍس غٍبس منببوسي ، كشٍب   جامعة عٌ  شمس

 .ا ٍق التسبٍ  السٍاضٍ  لشبنٍن بال اا ٍق ، جامع  ال ا

ب تررأ ٌر الممارسررة الرٌاضررٌة علررى التوافررك النفسررى لطررلا :(9110)دٌاب عبد الرحٌم  13
المرحلرررة ال انوٌرررة فرررى دولرررة الكوٌرررت ، موسررروعة بحررروث 

ب ، سٍسان خسٍبالتربٌة الرٌاضٌة بالوط  العربً الأكادٌمً
 .مجٍد, داس المنايو ، عمان

مرررـبرون  عبرررد الكررررٌم عررر ة 14
(2002)  

 دراسرة السر  كبرار لردى الاجتماعٌرة المهرارات محرددات
 . نفسٍ ال لشدساسات المصسٍ  المجش  .التأ ٌر ووجهة لحجم
 .(13( المجشد ) 41 (العدد

 .، داس المعاسإ ، القايسي1ب سٌكولوجٌة المنافسات  :(0999) مطاوع علً محمد  15

رمضـرررررررررـا  فادٌررررررررره فتحرررررررررً  16
(9110): 

دراسة ممارنرة لربعض متغٌررات الشخصرٌة لردى عٌنرة مر  
( طلاب الدراسات العلٌا فً التربٌة )المتمدمٌ  والمتع ررٌ 

 .ٍس منبوسي، جامع  القايسيغسسال  ماجستٍس 

، داس المعاسإ، 1ب ،علم نفس المدرب والتدرٌب الرٌاضى :(0999)علاوى محمد حس   17
 .القايسي

 (0999) ــــــــــــــــــــــــــــــــررـ 18
: 

مسكب  الكتبام ،1، بموسوعة الاختبارات النفسٌة للاعبرٌ 
 .لشنبس،القايسي 

 .الأولي، داس القش  ، دبي , الببع   مبادئ الصحة النفسٌة :(0992)الطحـــا  محمد خالد  19

) جرررررررررابر مصررررررررطفى خلٌررررررررر   20
0990): 

التوافرررررك الاجتمررررراعً والشخصرررررى والمهنرررررى وعلالتررررره 
، سسبببببال  دكتببببوساه غٍبببببس  بالاتجاهررررات التربوٌررررة

 .جامع  ال اا ٍق،  –  الآدام منبوسي، كشٍ

)   ــــــــــــــــــــــــــــــــرررررررررررررررررررـ 21
0993): 

لتوافررك الصررحى والانفعررالً وعلالترره بمسررتوى التحصررٌ  ا
الدراسررى والمرردرات الرٌاضررٌة للطررلاب المتمرردمٌ  لكلٌررات 

، المبببهتمس العشمبببي الساببببو لشدساسبببات  التربٌرررة الرٌاضرررٌة
وبحببببو  التسبٍبببب  السٍاضببببٍ  ، كشٍبببب  التسبٍبببب  السٍاضببببٍ  

 .بااسكندسٍ ، جامع  حشوان 

، 5، دساسبب  فببٌ سببٍكولوجٍ  التكٍببإ , بنفسررٌةالصررحة ال : (0999)فهمـــً مصطفى  22
 .مكتب  الخانجٌ ، القايسي

المبـــرررررررـد  منٌررررررررة عبرررررررد الله  23
(9110) : 

إدران الضغوط النفسٌة وعلالتره بربعض سرمات الشخصرٌة 
 لدى عٌنة م  طالبات جامعة الملن سرعود بمدٌنرة الرٌراض

 .منبوسي، جامع  المشل سعود  ، سسال  ماجستٍس غٍس
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