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 المتزوجين والعشاق منعينة  ىمُثَلث الحُب الرومانسي لد

جامعة بنغازي في  

عداد: أشرف مفتاح العقيليإ  
 محاضر مساعد

 جامعة بنغازي / كلية الآداب / قسم علم النفس

 ص الدراسة:لخستم

ْإلىْْهدفتْ  ْالفروقْبينْالمتزوجينْوالعشاقْفيْمكوْالدراسة ْناتْالحُب:ْ)معرفة ْالشغف، ْالالتزام(الألفة، ْالقرار/ وكذلكْ،
ْْمعرفةْالفروقْبين ْالتواصلْالاجتماعي، ينْليسْالمتزوجينْالذوْالمتزوجينْالذينْلديهمْعلاقاتْمعْالجنسْالآخرْعبرْوسائل

ْإلىْمعهاْفيْمكوناتْالحب.ْنفسْلديهمْالعلاقات تحققْمنْذلكْلوْالحب.ْمكوناتْبْرفةْطبيعةْعلاقةْطولْفترةْالزواجكماْهدفت 
ْالنْ(701و)،ْامتزوجْ ْ(731نْ)(ْعلىْعينةْتكونتْم7991ستيرنبرجْ)ْقَْمقياسْمثلتْالحُبْالذيْأعدهطُبِّ تائِجْعاشق.ْأظهرت 

ْالفروقْفيْمكونْالشوالقرار/ْالاْلفةوجودْفروقْبينْالمتزوجينْوالعشاقْفيْمكونيْالأ غفْلتزامْلصالحْالمتزوجين،ْبينماْكانت 
ْالفروقْلصالحْكانتْ وْلفة،ْإلاْفيْمكونْالأالمتزوجينْفيْمكوناتْالحُبْنْوجودْفروقْبينْلمْتكشفْالنتائِجْعوْلعشاق،ْلصالحْا

ْالفروقْلوْفيْمكوناتْالحبْإلاْفيْمكونْالشغف،ْنتائجْعنْوجودْفروقْبينْالعشاقْالأزواج.ْكذلكْلمْتكشفْال صالحْجاءت 
ْالنتائجْوجودْفروقْبينْالوْالعشاق.ْ ْهمْالعلاقاتالمتزوجينْالذينْليسْلديعلاقاتْمعْالجنسْالآخرْوْمتزوجينْالذينْلديهمْأظهرت 

ْالفروقْلصالحْالمتزوجينْالذينْليسْلديهمْعلاقات.ْوْفيْمكوناتْالحب،ْْهاذات ا-النتائجْْوكشفتْ كانت  وجودْارتباطْْنع-أيض 
ْالنتائجْعدمدالْوسالبْبينْطولْفترةْالزواجْوْ لفةْالأْي:مكونوْوجودْارتباطْبينْطولْفترةْالزواجْْمكونْالشغف،ْكماْأظهرت 

ْلتزام.والقرار/ْالا

Romantic love triangle among a sample from married couples and lovers at 

the University of Benghazi 

Abstract: 

      The study aimed to know the differences between married couples and lovers in the 
components of love " Intimacy ،passion ،decision / commitment" ،as well as the differences 
between married couples who have relationships with the opposite sex through social media ،and 

married couples who do not have the same relationships in the components of love Intimacy ،
passion ،decision / commitment. And also aimed to know the nature of the relationship of the 

length of marriage with the components of love. To verify this ،the Romantic Love Triangle Scale 
prepared by Sternberg (1997) was applied to a sample of 136 married and 102 lovers. 

The results showed that there were differences between married couples and lovers in the two 

components of Intimacy and decision / commitment in favor of married couples ،while the 
differences in the passion component were in favor of lovers ،and the results did not reveal the 
presence of differences between husbands and wives in the components of love; except in the 

affinity component ،and the differences were For the benefit of couples. The results also did not 
reveal the existence of differences between lovers and lovers in the components of love; except in 

the component of passion ،and the differences came in favor of lovers. The results showed that 
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there were differences between married couples who had relationships with the opposite sex and 
married couples who did not have the same relationships in the components of love ،and the 

differences were in favor of married couples who had no relationships. The results also revealed a 
negative and negative correlation between the length of the marriage period and the passion 

component. The results also showed that there was no correlation between the length of the 
marriage period and both the Intimacy component and the decision / commitment component. 

 .ن، العشاقوالمتزوجلتزام، / الا القرارلفة، الشغف، مثلث الحب، الأاحية: الكلمات المفت

 مقدمة:
كلْمنوْْ،اتجمعْسويْ نالبشرْكائناتْاجتماعيةْ،نحنْ فالعلاونفسياْجسمياخر؛ْعلىْالآاْيعتمدْ الوثيقةْْ. قاتْ

حمايتهْوْسناْ،رارْجناستمناْعلىْقيدْالحياةْوْئمورْالتيْتقفْخلفْبقاومنْالأمنْالضروريات،ْْوالتيْبينناْتبد
كيْنتوافقْل؛ْاوجسميْ ،ْاووجدانيْ ،ْامعـرفيْ :ْجوانبْشخصيتناجميعْْونمْخلف-أيضا–منْالانقراض.ْبلْتقفْ

ْبيئتنا.ْمع

ْالبشرْيحتاجْكلْمنهمْللآخر؛ْالعلىْوْ مونْإلىْكلْفهمْلاْينتْ،نتقائيونْفيْاختيارهماإنَّهمْفرغمْمنْأنَّ
عاييرهْمكلْحسبْْ،ينجذبونْإلىْأشخاصْدونْغيرهموْلىْجماعاتْبعينها،ْإلىْأيْفرد.ْبلْينتمونْإْوفردْأ

ْسماتْشخصيته.وْالاجتماعيةْْوحاجاته

قافيةْطرْالثتختلفْباختلافْالأُْْ،روابطْاجتماعيةْمتعددةوْيتفاعلْالناسْمعْبعضهمْضمنْعلاقاتْوْ
عددْ فمنْبينْمئاتْالعلاقاتْالاجتماعيةْالمواقفْالحياتيةْ.وْ فقطْمنهْقليلا ْاْنجدْ علاقاتْحميميتاْ فالعلاقةْعدْ ةْ.

ليستْمجردْوْالمتكررةْفيْمجالاتْالحياةْالمختلفة،ْنْالاعتمـاديةْالمتبادلةْالقويةْوْرتباطْيتضماالحميميةْهيْ
الإ المشاعرْ فحسبْ،وجودْ المتبادلةْوْيجابيةْ بالاعتماديةْ فيهْيقصدْ تؤثرْ ْهانفعالاتوْْشـريكْكلْفكـارأالمـوقفْالذيْ

ْ.(1002ْالرحمن،ْْ)ْعبدْه.سلوكياتوْْهانفعالاتوْْالشريكْالآخرْفكارأْفيْهسلوكياتوْ

طويلاْأحدهماْفيْرفقةْالآخر؛ْوْْ،وعندماْيؤثرْالناسْبعمقْفيْبعضهم يمارْيقضونْوقتاْ ْاسونْعددْ فإنهمْ
يستخدمْمعظمْالناسْمصطـلحْالحبْلوصـفْالمشاعـرْوْ.Loveْمنْبينهاْالحبْوْالسلوكيات،ْوْشياءْمنْالأ

ــاْأنهْليسْمــــنْالواضــحْوْْالذينْيشعرونْنـحوهمْبالتعلقْ،قلـيلْمـنْالنـاساتجاهْعـددْ الانجذابْالشديدين.ْكمـ
ْوختلافاْنوعيا؛ْأمْأنْالحبْببساطةْهاهماْمشاعرْمختلفةLoveْْْوالحب Liking عجابْعماْإذاْكانْالإ

،ْنديحبْالوالكلفةْمنْالحب؛ْشكلْحادْمنْأشكالْالإعجاب.ْفنحنْنفرقْفيْحياتناْاليوميةْبينْأنماطْمخت
ْ(.7990ْ)ْدافيـدوف،Romantic Loveْْالحـبْالرومانسيْوْصدقاء،ْحـبْالأوْحـــبْالوطن،ْوْ
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الحبْالRapson ْ(ْ7993:ْ5ْرابسونوْْ Hatfieldهاتفيلدْيُعرفوْ ْوأْبأنهْ"حالةْمنْالحنينْرومانسيْ(
ْالشالشوقْ)التوق منْالوظائفْالمركبةْتتضمنْتقييماتْمجموعةْْوهْوخر؛ْأديدْللاتحادْمعْالشريكْالآ(

للمشاعرْوْ التصرفاتْوْْالتعبيراتوْتقديراتْذاتيةْ وميـولْ الفسيولوجيةْ، الشريك،ْالسلوكياتْاوْالتغيراتْ اتجاهْ لمفيدةْ
ْوْ(ْبالوفاء،ْ)الاتحادْمعْالشريكReciprocated loveْْلبْالمتباديتميزْالحُْوْ نجاز،ْالإوْالشعورْبالنشوة،
فيْحينْيترتوْ مشاعرْالفراغْ،Unrequited loveْبْغيرْالمتبادلْبْعلىْالحُْالإيثارْ. الانفصالْْ( اليأسْوْْ)
ْالقلقْ".وْ

"A state of intense  longing  for   union   with another. Passionate love is a complex   functional   

whole   including   appraisals or  appreciations ،subjective   feelings ،expressions ،patterned  

physiological   processes ،action  tendencies ،and instrumental  behaviors. Reciprocated love 

(union with the other) is  associated with  fulfillment  and ecstasy. Unrequited love  (separation) 

is  associated  with feelings of  emptiness ،anxiety ،and  despair" 

باعتبارهيُنظرْللحبْبشكلْوْ معنىعمقْالمشاعرْالتيْتجعلْأْعامْ ْابْمكانْ مشاعرْالحُْْحتلتْ اإذْ؛ْللحياةْ
علىْمرْالعصورْ.وْْونفيْالفناْبارزْ  بهااقدْفالآدابْ المحتملْوْينْ.رجالْالدوْْالفنانونْوالفلاسفةوْالشعراءْْهتمْ منْ

ْيكونْقدْ علىْذلكْفْ،وقاتبْالناسْمشاعرْالحبْفيْوقتْمنْالأختبرْأغلاأن  بْنْالارتباطْبينْالحإعلاوةْ
ْ(. Rubin،1970)بنيةْالمجتمعْوْ؛ْكحلقةْوصلْبينْالفردْافريدْ ْازواجْفيْأغلبْالثقافاتْيعطيهْوضعْ الوْ

منْْمنْثمْخلقوْ"،ْفخلقْ"ْآدمْعليهْالسلامتعالىْالناسْجميعاْمنْنفسْْوحدة؛ْوْقدْخلقْاللهْسبحانهْ
النفسْزوجهْ"حواء فقاهذهْ رَبَّكُمُْالَّذِيْخَْ﴿ْ:لْاللهْتعالىْفيْكتابهْالكريم"؛ْ النَّاسُْاتَّقُواْ أَيُّهَاْ ْوَاحِدَة ْيَاْ ْنَف س  لَقَكُم ْمِن 

ْبِْ ْاللَّهَْالَّذِيْتَسَاءَلُونَ ْوَاتَّقُوا ْوَنِسَاء  ْكَثِير ا ْمِن همَُاْرِجَالا  جَهَاْوَبَثَّ ْزَو  ْاللَّهِْوَخَلَقَْمِن هَا ْإِنَّ ْْوَالأ َر حَامَ ْعَلَي كُم  ْكَانَ هَ
قدْوضحْ"ْوْ.ْفالطبيعةْالمشتركةْبينْالجنسينْتجعلهمْغيرْمكتملينْإلاْبوجودْعلاقةْتربطهماْمعا.ْرَقِيب ا﴾

ْْاللاأبمعنىْالأنيموسْ"ْْفيْالشخصية؛ْوْنيماْماْتحدثْعنْبنيةْ"ْالأهذهْالعلاقةْعندْكارلْيونج" شعورْنَّ
ْلافالأعور،ْيُكملْالش تعنيْأنَّ ْْالأيُكملهْ،ْاأنثويْ ْاملْعنصــرْ شعورْالرجلْيشْنيماْ ْنيموسْيعنىْأنَّْفيْحينْأنَّ

هذاْماْأظهرتهْنتائجْالتحليلاتْالتشريحيةْمنْوجودْخصائصْوْكمله.ْيُْْاذكريْ ْاعنصرْ ْويشعورْالمرأةْيحْلا
نثويةْلديهم،ْالهرموناتْْالأوْهرموناتْالذكرية،ْلدىْالجنسين؛ْترجعْإلىْالمستوياتْالمختلفةْللْأنثويةوْذكريةْ

ْ(.1009ْ)ْجابر،ْستوروجينْالإوْالمتمثلةْفيْهرمونيْْالتيستوستيرونْْوْ
بيدْْ،ساننساسْبيولوجيْفيْدماغْالإأاْلهْ،موجودةْفيْجميعْالثقافاتْ،عالميةْعاطفةْبشريةْوبْهالحُْوْ

فيْأشكالْثقافيةْمتعوْْمكنْتجربتهايُْْأنَّه منْالمْ،ددةالتعبيرْعنهاْ فيْالعديدْ المرتبطةْتختلفْثقافاتْالعالمْ فاهيمْ
الطاعةْللجماعة،ْْ،بها اداتْالخضوعْلمعاييرْالمجتمعْمنْعوْ،ْتشجعْالاعتماديةْعليهاوْفبعضْالثقافاتْتؤيدْ
ثقافاتْأخرىْتشجعْروحْالمبادرةْ،ْ،تقاليدوْ علىْالذاتالاعوْالحداثةْ،وْالتفردْ،وْالاستقلالية،ْوْفيْحينْنجدْ ْ،تمادْ
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ْأنْ ْبالتاليوْ ْنتوقع ْالحُْْقد ْتجـــربة ْعن ْالتعبــير ْفــي ْالمختلفـة ْالثقافـية ْالعوامل ــذه ْهــ ــانسيْْــــبتــؤثر ــ الرومـ
(karandashevْ،2015).ْ

ْْيرىْجانكوياكْوْ السياق ْالحُْأْFischerْ(7991)فيتشرْوJankowiakْْفيْهذاْ يُمكنْْرومانسيْبْالنَّ
فمنْ ْالسيطرةْعليهْمنْقبلْالعوامل ْيقعْالناسْفيْالحُْالمُْْالثقافيةْ، عْوبْأكثرْأمكنْأن  لىْالتنظيمْأقلْاعتماد اْ

علىْسبيل يقعونْفيْالحُْْالاجتماعيْوالإيديولوجيْلثقافتهمْ. لاْيوافقالمثال،ْقدْ مجتمعهمْْبْبشكلْأقلْعندماْ
الرومانسيْْببينْالحُْْتأثيرْقويْعلىْكيفيةْربطْالناسْقدْيكونْللعواملْالثقافيةوْْ،رومانسيبْالعلىْالحُْ

ْوْتركزْعلىْالقيمْْيففيْالمجتمعاتْالفرديةْالتْ،والرغبةْالجنسية ْينشكالمجتمعاتْالنجاز؛ْالإوْالتفرد ْأغربية
الشخصية،ْوْأفرادهاْعلىْالفصلْبينْرغباتهمْ كسْالثقافاتْعلىْعْ،معاييرهاوْبينْالتزاماتْالجماعةْوْحاجاتهمْ

كالصينْ دوافعهمءبناأتحفرْْالتيعربيةْالوْفريقيةْالدولْالإوْالشرقية؛ْ إخضاعْ علىْ الجماعةْالشخصيْهاْ لمصالحْ ةْ
ْوالولاءْلها.

المحاذيرْوْتضعْالمعاييرْوْنْالعواملْالثقافيةْالتيْتخضعْحاجاتْأفرادهاْلمصلحةْالجماعة،ْإبالتاليْفوْ
ْحاجةْإلىلكونْاتوقدْْ،النفسيةْمماْيجعلهمْيكبتونْبعضْحاجاتهمْ؛ربماْتشكلْقوةْضاغطةْعليهمعليهم،ْ
ْ.منْبينْهذهْالحاجاتْالجنسوْالحبْ

 تحديد المشكلة:
هلْيعنيْدائماْالشيء ذاْلمْيكنْالأمرْكذلك،ْْ؟هنفسْماذاْيعنيْ"حب"ْشخصْما؟ْ فرادْلماذاْيختلفْالأوا 

يبدالفيْ لماذاْ علاقتهمْوطريقةْالتيْيحبونْبها؟ْ حينْأنْالآخرينْيختفأنْبعضْالمحبينْتدومْ فيْ السرعةْبونْْ،
ْمشاعرْاللأسئلةْليسْبالأمثلْهذهْاْعنالإجابةْْنَّْإْ؟عواطفهمْلتيْتشكلتْبهااْهانفس بْتعُدْحْ مرْالهين؛ْلأنَّ
ْإذْتدخلْمن ْوْسماتْالفرد،ْفيهاْالعديدْمنْالعواملْكْأعمقْالمشاعر؛ ْوْأفكاره،ْوْاعتقاداته، نسه،ْجوْدوافعه،
ْخبراتهْالسابقة.وْتوقعاته،ْوْ

علىْثلاثةْمكوناتْتتفاعلْمعا؛ْلتشكلْعدةْأنواعْمنْالحبْْفرؤيةْالحبْكموقفْمتعددْالأوجهْينطوي
فيْ Steinbergستيرنبرجْ"هذهْالمكوناتْْاغقدْصوْالدراسة.ْوْتجعلهْمنْالظواهرْالنفسيةْالجديرةْبالاهتمامْ "ْ

مثلثْالحبْ،اْطلقْعليهأْةنظري الشغفْوْاسمْ هيْ: المثلثْمـنْثلاثةْعناصـــر؛ْ الألفةْوْْ،Passionيتكونْهذاْ
Intimacyْ،ْْلتزامالقرار/ْالاوDecision / Commitmentْالاستثارةْوْ.ْفالشغفْيعكسْالجانبْالانفعالي

الجانبْلفةْفهيْتتصلْبالأْافيْعلاقةْحميمية؛ْأمْرغبةْالدخولوْالفسيولوجةْالتيْتحدثْعندْرؤيةْالحبيب،ْ
لالتزامْيعكسْ/ْابينماْالقرارْالترابط؛وْالرغبةْفيْالقربْوْالغرامي،ْْأيْالدفءالعاطفيْفيْالعلاقةْالرومانسية.ْ

ْمنْعدمها.ْالاستمرارْفيْالعلاقةْالرومانسيةيتصلْبوْالجانبْالمعرفيْفيْالعلاقة،ْ
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العناصرْمعا،ْ ْطريقةْتفاعلْهذهْ أيْولىْعلىْفمنولوجيةْالختلافْمستوياتهاْيعتمدْبالدرجةْالأاوْإنَّ فردْ.
الحُْ عواملعْتتوقفْعلىهذه؛ْطريقةْإدراكهْوْْ،بطريقةْإدراكهْلخبرةْ حاجاتهْوْْ،اداتهاعتقوْْ،هأفكارْْ:منْبينهاْ،دةْ

التواصلْْعبرْوسائلْغيرْالمباشرْوأْمنْخلالْالاحتكاكْالمباشرْخرسْالآمعْالجنْخبراتهْالسابقةوْالنفسية،ْ
ْالاجتماعي.

بينْْفمثلا ْالعلاقاتطولْمدتها؛ْوْكلْمكونْمنْهذهْالمكوناتْبطبيعةْالعلاقةْْىكذلكْقدْيتأثرْمستوْوْ
اة،ْكماْتقومْغلبْمناحيْالحيأقومْعلىْمبدأْالشراكةْبينهماْفيْتوْالثبات،ْوْتتسمْبنوعْمنْالاستقرارْْينالزوج

اقْخارجْماْفيْالعلاقاتْبينْالعشأخر.ْكْالآيالجنسيةْللشرْوْتلبيةْكلْشريكْالحاجاتْالنفسيةْْعلى-ايضْ أ-
حيان،ْرْمنْالأفيْكثيْالالتزاموْالتعهدْْينقصهاْ،عابرةوْْهيْمتقلبةوْنهاْعلاقاتْغيرْمستقرة،ْإفدائرةْالزواج؛ْ

ينعكسْعلىْنوعْالحُْالنفسيْوالجنسيشباعْالإْمِنْ -عادةْ –ْوفهيْمتذبذبةْتخل بدورهْقدْ ينْالمتزوجينْبْب.ْهذاْ
ْالعشاق.وْ

عدمْوْكْالحياةْ،يفقدانْالجاذبيةْالجسديةْلشرْوْحبْالمتعة،ْوْجديدْ،ْوالبحثْعماْهوْبْالمغامرة،ْكذلكْحُْ
بينْالزوجين؛ْوْْ،شباعْالعاطفيالإ يؤثرْسلبْ الجنسيْ الأاْقدْ يدفعْ مماْ مكوناتْالحبْالثلاثةْ. زواجْعلىْمستوياتْ
ماْأظهرتهْنتائوْخرْعبرْوسائلْالتواصلْالاجتماعي،ْلىْالدخولْفيْعلاقاتْمعْالجنسْالآالزوجاتْإوْ جْهذاْ

ْ.(1079)مصالحةْوْةْيرْادراسةْصرْ

ْمشكلةْالدراسةْبناءْعلىْالجزءْالخاصْبالمقدوْْ،بناءْعلىْماْسبق اؤلاتْالحاليةْتتحددْفيْالتسمة؛ْفإنَّ
ْية:تالآ

ْلتزام(؟/ْالاالقرارالعشاقْفيْمكوناتْالحبْ)الألفة،ْالشغف،ْوْتوجدْفروقْبينْالمتزوجينْْهل-7ْ

ْ(؟لتزاملفة،ْالشغف،ْالقرار/ْالافيْمكوناتْالحبْ)الأالمتزوجينْْهلْتوجدْفروقْبينْ–1ْ

ْلتزام(؟لفة،ْالشغف،ْالقرار/ْالافيْمكوناتْالحبْ)الأالعشاقْْفروقْبينهلْتوجدْْ–3ْ

فروقْبينْالمتزوجينْالذينْلديهمْعلاقاتْمعْالجنسْالآْ–2ْ خرْعبرْوسائلْالتواصلْالاجتماعيْهلْتوجدْ
ْ؟(لتزامالاْالألفة،ْالشغف،ْالقرار/فيْمكوناتْالحبْ)ْهانفسْالمتزوجينْالذينْليسْلديهمْالعلاقةوْ

زواجْالتواصلْالاجتماعيْوالأْسائلوْلديهمْعلاقاتْمعْالإناثْعبرْْزواجْالذينلأهلْتوجدْفروقْبينْاْ–5ْ
ْ(؟لتزاملفة،ْالشغف،ْالقرار/ْالاالأالحبْ)هذهْالعلاقاتْفيْمكوناتْْلديهمْمثلْالذينْليس
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بينْالزوجاتْْ–1ْ فروقْ توجدْ عبرْْاللاتيهلْ معْالذكورْ والزوجوْلديهنْعلاقاتْ التواصلْالاجتماعيْ اتْسائلْ
ْ(؟لتزاملفة،ْالشغف،ْالقرار/ْالاالأحبْ)ليسْلديهنْمثلْهذهْالعلاقاتْفيْمكوناتْالْتياللا

ْ؟(لتزاملفة،ْالشغف،ْالقرار/ْالاالأالحبْ)مكونْمنْمكوناتْْواجْبكلالزْماْطبيعةْعلاقةْطولْفترةْْ–1ْ

 أهمية الدراسة:
ْالحاليةْجزئياْفيْأنهاْتسلطْالضوءْعلىْدراسةتك ْالحبْالرومانسي؛ْطبيعْمنْأهميةْالـدراسة ْإة نْإذ

منْأعمقْالمشاعرْالتيْتجعلْللحياةْمعنى،ْفهيْتعتبرْمنْمظاهرْالصحةْالنفسيةْللفرد.ْ مشاعرْالحبْتعُدْ
بعضْالدراسات؛ْ نتائجْ كشفتْ السياقْ هذاْ باجلففيْ ديْمحمْ وْْ،Keshavarziكشافارزيْوْْ،Bajoghliيْكدراسةْ

Mohammadiْ(1072ْْالحبْالرومانسي أنَّ بطْرتاوْالفردْ،ْىدةْمستوياتْالمشاعرْالإيجابيةْلدبزيارتبطْا(ْ.
ْوْْالقلقْوالاكتئابْبانخفاض-اأيضْ - ْلديه. ْمسرتبطْالـحُْاكذلكْوْاضطراباتْالنوم ـتوىْبْالرومانسـيْبزيادة

الراحةْوْ،Emotional Well-beingْالانفعاليةْوْ،Social Well-beingْالعـافيةْالاجتماعيةْْوالرفاهيةْأ
ْ، Thi  khanh Haاخانْهْدراسةْثايهذاْماْأظهرتهْنتائجْوْْ،Psychological Well-beingالنفسيةْ

ْThi Yenْ(1079.)ثايْيانْوْْ، Hoangهوانغوْ

الدراساتْالتيْفْ،فيْكونهاْتعتبرْمنْالمحاولاتْالأولىْفيْالبيئةْالمحليةْكماْتنبعْأهميةْالدراسةْالحالية
لدرْْ–علمْالباحثحسبْ–ْجداْةعدْالعاطفيْقليلبدراسةْالبُْْتمتْ هْ ا دْمنْفهمْساتْنفسيةْأخرى؛ْلتزيافهيْتمهدْ

ْالبُْ ْ)أعمقْلهذا ْالمهمْفيْشخصيةْالأالبُْعد ْالعاطفي( ْكدراساتْالتطويرْعد ْوْفراد؛ سري،ْالعلاجْالأوْالإرشاد
ْنتائجوْ كوْْخاصةْأنَّ مثلْدراسةْ هاتفيلدْوْSharmaْ(1075،ْ)شارماْوْْ،Kocharارْتشالدراساتْالسابقةْ دراسةْ

Hatfieldْْدراسةْماديْوْ(،1009ْنْ)يخرْآو MadeyْْرودجرزْوRodgersْ(1009)،ُْْبْبينتْأنْالح
ْ.نيجكذلكْيُعدْأحدْمظاهرْرضاْالزوْْ،النضجْالانفعاليْللزوجينوْ،ْالرومانسيْيقفْخلفْتوافقْالزواج

ْأهميةْالدراسةْالحاليةْتتجلىْفيْتوفيرإفْاخيرْ أوْ الباحثْبترجْداةْلقياسأْنَّ إذْقامْ ةْمقياسْممثلثْالحب؛ْ
ستيرنبرجْ)بْامثلثْالحُْ روبرتْ لهْاكذلكْوْْ،Steinberg (7991لذيْأعدهْ ْْالخصائصْالسيكومتريةْ ستخراج
ْللبيئةْالليبية.ْمتهءملاوْْتهيتأكدْمنْصلاحِْلثبات؛ْلوْمنْصدقْ

 أهداف الدراسة:
ىْعينةْ(ْلدزاملتالاْلفة،ْالشغف،ْالقرار/الأالعشاقْفيْمكوناتْالحبْ)وْالفروقْبينْالمتزوجينْْمعرفة-7ْ

ْالدراسة.
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ْة.(ْلدىْعينةْالدراسلتزاملفة،ْالشغف،ْالقرار/ْالاالأفيْمكوناتْالحبْ)ْالزوجينمعرفةْالفروقْبينْْ-1ْ

ْ(ْلدىْعينةْالدراسة.لتزاملفة،ْالشغف،ْالقرار/ْالالأامكوناتْالحبْ)الفروقْبينْالعشاقْفيْْمعرفة-3ْ

ْ،ماعيالاجتْلسائلْالتواصوْخرْعبرْلاقاتْمعْالجنسْالآلديهمْعْالذينْمتزوجينالالفروقْبينْْمعرفة-2ْ
العلاقاتْفيْمكوناتْالحبْ)ْالذينْمتزوجينالوْ القرار/الأليسْلديهمْمثلْهذهْ الشغفْ، لدىْعينةْاملتزْالاْلفةْ، )ْ

ْالدراسة.

ْزواجوالأْ،سائلْالتواصلْالاجتماعيوْعبرْْزواجْالذينْلديهمْعلاقاتْمعْالإناثالفروقْبينْالأْمعرفةْ-5ْ
ْدراسة.(ْلدىْعينةْاللتزام/ْالاالقرارلفة،ْالشغف،ْالألْهذهْالعلاقاتْفيْمكوناتْالحبْ)ليسْلديهمْمثْالذين

علاقاتْمعْالذكورْعبرْْلاتيالفروقْبينْالزوجاتْالْمعرفةْ-1ْ والزوجاتْْ،لتواصلْالاجتماعيسائلْاوْلديهنْ
ْةْالدراسة.(ْلدىْعينلتزام/ْالاالقرارالشغف،ْ،ْالألفة)ْليسْلديهنْمثلْهذهْالعلاقاتْفيْمكوناتْالحبْلاتيال

ْْمعرفة-1ْ ْْالزواجْبمكونطبيعةْعلاقةْطولْفترة ْالاوْمكونْالشغفْوْالألفة ْلدىْعينمكونْالقرار/ ةْلتزام
ْ.المتزوجين

 مصطلحات:لالتحديد الإجرائي ل
 :الحُب- 1

نبرجْالذيْأعدهْستيرْْمفحوصْعندْتطبيقْمقياسْمثلثْالحبمجموعْالدرجاتْالخامْالتيْيتحصلْعليهاْال
بينماْْترجمهوْ(ْ،7999) ْْالحب؛ْ ْْ مشاعرْ فالذيْيتحصلْعلىْدرجاتْعاليةْتتملكهْ الدرجةْْنخفاضاالباحثْ.

ْخفاضْمشاعرْالحب.نايعنيْ

تمعْ"ْيبررْوجودهاْالمجوْيشرعهاْْ،علاقةْجنسيةْتقعْبينْشخصينْمختلفينْفيْالجنسْو"ْهالزواج:  – 2
1071ْ،ْ)جمال :151).ْ

ْة.جيطارْالعلاقةْالزوْإالذينْلديهمْعلاقاتْغراميةْخارجْْالفتياتوْقصدْبهمْالفتيةْيُوْْاق: العش – 3

المتزوجيُوْْخر عبر وسائل التواصل الاجتماعي: العلاقات مع الجنس الآ – 4 بهاْ علاوْقصدْ قاتْنْالذينْلديهمْ
 .خرْعبرْوسائلْالتواصلْالاجتماعيمعْالجنسْالآْدافئة
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 طار النظري:الإ
ْالعلاقاتْالحميميةْبينْالراشدين،ْْوبْهالحُْْأنَّْْقْالعديدْمنْالباحثينْعلىربماْيتف ْفمنْأهم هتمْاقد
طريقةْعلميةْإلاْبْيُدرسحاولواْتفسيره.ْغيرْأنهْلمْوْبْالرومانسي،ْالعصورْالقديمةْبطبيعةْالحُْْالفلاسفةْمنذ

لاكبْالروممْبعضْعلماءْالنفسْبدراسةْالحُْهتاحيثْفيْنهايةْالقرنْالعشرين.ْ تشافْانسيْفيْمحاولةْمنهمْ
الظاهرةْالمعقدةْ.وْطبيعتهْ،وْمعالمهْ مجهوداتْزاكْروبنْوْطرقْقياسْهذهْ لبناءZick Rubinْ(7910ْتعدْ (؛ْ
منْالمحاولاتْالرائدةLove – Scale and Liking – Scaleْْالإعجابْوْالحبْالرومانسيْْلقياسِْْمقياسْ 

الجانب الحاجةْه؛ْيتضمنْثلاثةْمكوناتْ،بْموقفْشخصيالحُْْأنَّْْعننتائجْدراساتهْْسفرتْ أإذاْ؛ْفيْهذاْ يْ:
Sprecherْ(7991ْ)سبريشرْوHatfieldْْالاستعدادْللمساعدة.ْبعدْذلكْقامْهاتفيلدْوْالارتباط،ْوْلرفقة،ْىْالإ

عدْنتائجْالتحليلْالعامليْعنْبُْْسفرتْ أ؛Passionate Love Scale PLSْبتصميمْمقياسْللحبْالعاطفيْ
ْعدْشغفْالحب.بُْْوهوْْ،واحدْللحُب

مثلثْالحبْاْأخيرْ وْ نظريةْ قدمهاA Triangular Theory of Loveْْتعُدْ ستيرنبرجْالتيْ  Robertروبرتْ
J. Sternbergْ(7991ْمنْالأ)ْبْب؛ْإذْنتجْعنهاْمقياسْالحُْالمهمةْفيْدراسةْظاهرةْالحُْوْعمالْالرائدة

سنةْالرومانسي ْبْالرومانسيْثلاثةْمكوناتللحُْْلعامليْأنَّْنتائجْالتحليلْاْظهرتْ أحيثْْ،(7991)ْالذيْطورهْ
الشغفْ الاوْْ،Intimacyْلفةالأوْْ،Passionهيْ: الحاليةْوْْ.Decision/ Commitmentلتزامْالقرارْ/ الدراسةْ
ْاهيمْهذهْنظرية.فتنطلقْومنْم

 مفهوم الحب:
ْنظريةْمثلثْالحُْ ْالحُْإنَّ تتفاعلْْمكوناتخلالْثلاثةْْمكنْفهمهْمنْ بْيُْبْتقومْعلىْافتراضْمفادهْأنَّ

المكوناتْاوْلتشكلْرؤْْا؛معْ  قمةْرأسْالمثلث"،ْ"Intimacyْْلفةالأْوألثلاثةْهيْالعلاقةْالحميمةْسْمثلث؛ْهذهْ
"قمةْالرأسDecision/ Commitmentْْلتزامْالا/ْوالقرارقمةْالرأسْاليسرىْللمثلث"،ْ"Passionْوالشغفْ

ْ.(Steinberg،7991ْ)"ْاليمنىْللمثلث

ْتعيينْالمكوْإ هنَّ الواقعية،ْْأمرْوناتْإلىْالقممْ لهْفيْالحياةْ ذهْلكنْتوجدْدرجاتْمختلفةْمنْهوْلاْوجودْ
ْ(ْلتوضيحْذلك:7شكلْ)ب؛ْانظرْللينتجْعنهاْأنواعْمختلفةْمنْالحُْْ،المكوناتْالثلاثة

 :Intimacy الألفة- 1

كماْوْيةْ،فيْالعلاقاتْالغرامْالرضاوْْ،القرب،ْوالترابط،ْوالتواصلْ:إلىْمشاعرْالعلاقةْالحميمةْوألفةْشيرْالأتُْ
ا-تتضمنْ  (.Steinberg،7991ْمنْخبرةْالدفءْفيْهذهْالعلاقةْ)ْأالتيْتنشْالمشاعر-أيض 
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 :Passion الشغف- 2

ْفهْوالمحركْأْوالشغفْه ْالتيْتؤديْإلىْالرومانسية، ْالدافعة ْليُْْوالقوة ْمعْتلشيرْإلىْالتوقْالشديد وحد
يُْالاستثاوْالانجذابْالجسديْ،وْالمحبوب،ْ كماْ الجنسيةْ. ْ؛الاحتياجاتوْعنْالرغباتْ،ْإلىْالتعبيرشيرْالشغفْرةْ

&ْْ(Stembergْ،1998احترامْالذات،ْوالحماس،ْوالانتساب،ْوالهيمنة،ْوالخضوع،ْوالإشباعْالجنسيْْ:مثل
7991ْ،Steinberg.)ْ

Decision/ Commitmentْلتزام: / الا القرار- 3

المكونهذْيتضمن قصيرْالأ؛ْجانبينْاْ فيُْالثانيْطويلْالأوْْ،مدأحدهماْ الاشيرْالقرارمدْ. مدْعلىْالأْلتزام،ْ/
ْيع ْيدخلْفيْعلاقةْوْْ،شقالقصيرْإلىْالقرارْالذيْيتخذهْالمحبْبأن  بينماْ"الآخرْ"المحبوبْمعْالشخصأن  .ْ

ْالالتزامْعلىيُْ ْالحُْوْبالاستمرار،ْْلتزاممدْالطويلْإلىْالاالأْشيرْالقرار/ Sumterْبْ)الحفاظْعلىْهذا ،& 
Valkenburgْ،& Peterْ،2013.)ْ

ْوأْأنهْمستمدْمنْالاستثارةْالعاطفيةْعلىْالعلاقةْالحميمةْولفةْأمكنْالنظرْبشكلْعامْإلىْمكونْالأيُوْْ
علىْالاستثارةْالانفعاليةْالمتعلقةْبالتغيرْْ،الدفءْالعاطفيْفيْالعلاقةْالرومانسية اتْبينماْمكونْالشغفْيستندْ

فيْالجس الجنسيالفسيولوجيةْالتيْتحدثْ كالتحفيزْ القرار/ْ،مْ مكونْ بدرجةْكْالالتزامْأماْ الجانبْفيعتمدْ علىْ بيرةْ
هةْمنْجوْاتخاذْقرارْالانفصال.ْْوالحفاظْعليهاْأوْلتزامْبهاْْْْْْْْْْْالمنطقيْفيْالعلاقةْبالاْوالمعرفيْأ

ونْمكوْنْ"،ْمكونْالشغفْكعنصرْ"ْساخوْلفةْعلىْأنهْالعنصرْ"ْالدافئْ"ْالنظرْإلىْمكونْالأْأخرىْيمكن
7991ْ)ْ"ْالبارد"ْفيْالعلاقةْالغراميةْْالعنصرْالالتزام/ْالقرار ،Steinbergْ).ْ

أنْهذاْْمعرفةمنْالمهمْْ،مكنْتقسيمْخبرةْالحبْبعدةْطرقأنهْيSteinbergُْْْ(7991يرىْستيرنرجْ)وْ
ْوْلفة،ْالتقسيمْالحاليْإلىْالأ ْليسْهالالتزامالقرار/ْوْالشغف، ْالممكنْو؛ دْلاْيكونْكذلكْقوْْ،التقسيمْالوحيد

ْلحالينْالتقسيمْاإْ:الحجةْالقائلةْىتبنسنْذلكْفإنناعلىْالرغمْمنْوْب.ْلجميعْحالاتْالحُْْشاملا ْْوأْاصالحْ 
ْمفيدْبشكلْخاصْلفهمْعناصرْالحب،ْوكيفْتعملْفيْعلاقاتْوثيقةْمعا.

يمكنْتقسيمهْإلىْأنواعْمختلفةْمنْالمك منْالظواهرْالنفسيةْالأخرى؛ْ بنيةْنفسيةْْوهفْ،وناتفالحبْكغيرهْ
كتسبْمنْمْبْ كبرْمنْالحُْلكنْالجزءْالأوْْ،مستمدةْجزئياْمنْالغرائزْالتيْتعدْقوةْدافعةْوراثيةْوتبدْ،معقدة

ْخرين.ملاحظةْالآْعندْعلمهاْاجتماعياتْيمكندوارْالتيْخلالْنماذجْالأ
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ْمكوناتْالحُْ متفاعلةْمعْبعضهاْ،إنَّ بعضْالأوْبْ منفصلةْفيْ خصائصهْلكلوْحيانْ،لكنهاْ وظائفهْوْْ،منهاْ
بشكلْلوالاختلافْبينها؛ْْأوجهْالتشابهSteinbergْ(7991ْتيرنرجْ)قدْوضحْسوْفيْالعلاقةْالغراميةْ. فهمهاْ

ْالاختلافْبينْمكوناتْالحب:وْْ(ْيوضحْأوجهْالتشابه7الجدولْ)وْأفضل.ْ
 الاختلاف بين خصائص مكونات الحبو( يوضح أوجه الشبه  1جدول ) 

 المكون

 الخاصية

 

 لفةالأ

 

 الشغف

 

 القرار / الالتزام

 مرتفع بشكل معتدل منخفض مرتفع بشكل معتدل الاستقرار/ الثبات

 مرتفع منخفض معتدل القدرة على التحكم

 متغير مرتفع متغير بروز خبرة الحب

 منخفض مرتفع معتدل دمالقصيرة الأأهمية التنميط في العلاقات 

 مرتفع معتدل مرتفع مدة الأالطويلأهمية التنميط في العلاقات 

 معتدل منخفض مرتفع الخصائص المشتركة عبر علاقات المحبة

 منخفض مرتفع معتدل التغيرات الفسيولوجية  في العلاقة

 مرتفع بشكل معتدل مرتفع منخفض بشكل معتدل الوعيوالقابلية للتفطن 

ْذاْكانتْعلاقةْالمحبةإْدالةْحولْمالات؛ْكبْالثلاثةْفيْالمعدتختلفْأهميةْكلْمكونْمنْمكوناتْالحُْ       
بيرْكْعنصرْالشغفْدورْ لْيكونخاصةْالرومانسيةْوْجلْقصيرةْالأالطويلةْالأجل.ْففيْالعلاقاتْْوقصيرةْأ
مثلْهذاْْأيْدورْفيْالالتزام/ْالقراريكونْلعنصرْ،ْفيْحينْقدْلاْمعتدلْدورْ لهْْلفةعنصرْالأْبينمافيها؛ْ

فإنْعنصرْالأالنوعْمنْالعلاقات.ْوعلىْا ْكبيرْ ْيكونْلهماْقدْالالتزام/ْعنصرْالقراروْْلفةلنقيضْمنْذلكْ، ْدور 
العلاقةْدونمنْانهْإحيثْطويلةْالأجل؛ْالالوثيقةْْفيْالعلاقاتْانسبيْ  جودْقدرْمنْوْْلصعبْالحفاظْعلىْهذهْ

لىْحدْماْاجعْدورهْإسوىْدورْمعتدل،ْوقدْيترْْعنصرْالشغفْعادةْ يسْللْفإنْفيْالمقابلوْْ.لتزامالمشاركةْوالا
ْ ْالوقت. ْمرور ْيبدوْمع ْما ْهْنَّْفإْوعلى ْالشغف ْْومكون ْتتميز ْالرومانسيةتوْما ْالعلاقات ْبه ْتفرد

(7992Sternberg & Grajek ).ْ

الثلاثةْ الفسيولوجيةْفي-ايضْ أ-تختلفْالمكوناتْ الشغفْبشفْ،مقدارْالتغيراتْ عنصرْ علىْيعتمدْ كبيرْ كلْ
ْمناْلةْجدْ يئضوْسوىْكمياتْمتواضعةْْلاْيتضمنْالالتزام/ْرْالقرارعنصنْأفيْحينْْ،التغيراتْالفسيولوجية

عنصرْالأْ،التغيراتْهذه منْالجدولْْحتضعليهْيلفةْيتضمنْكمياتْمتوسطةْمنْالتغيراتْالفسيولوجيةْ.بينماْ
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خصائصْمختلفةْإلىْحدْما(ْأنْمكوناتْالح7ُْ) اْهتميلْإلىْإبرازْبعضْالطرقْالتيْتعملْبوْْ،بْالثلاثةْلهاْ
ْمماْينتجْعنهاْأنواعْمختلفةْمنْالحب.ْ؛بفيْتجاربْالحُْ

 أنواع الحُبْ:

ْمكوناتْالحُْ ْْفْمكنْأنْ يُْْ،بمنْالحُْْمختلفةْ ْانْأنواعْ لتكوْ اْبْالثلاثةْتتفاعلْمعْ إنَّ في مشاعرتساعدناْ ْهمْ
.ْبْ الحُْْأنوعْمنْوأينتجْعنْهذاْالتفاعلْثمانيةْحالاتْوْالمتبادلةْبينْالأفراد.ْْوالعلاقاتْالإيجابيةب،ْالحُْ
ْالثمانيةْالناتجةْعنه.ْبْ الحُْْالمكوناتْوحالاتيوضحْالتفاعلاتْبينْهذهْْ(7الشكلْ)وْ(،1ْالجدولْ)وْ

 .نواع الحب الناتجة من تفاعل مكوناته( يوضح أ 2جدول ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بة تدل على غياب العنصر أو المكون.( السال–)ملاحظة: الإشارة )+( الموجبة تدل على وجود العنصر أو المكون، والإشارة 

 .( يوضع رؤوس تفاعل مثلث الحب 1الشكل )                                                        

 ) الإعجاب (    لفةالأ

 

 الشغفالألفة + الالتزام                                  الألفة +                                           

 ) حب الرفقة (                                  ) الحب الرومانسي (                                           

                 

                                            
 القرار/ الالتزام                 الالتزام + الشغف                  الشغف

 (              ) الحب المنفعل ( ) الحب الأبله         ارغ(  الف )الحب                                                

 مكونات الحب

 
 أنواع الحب

 

 

 لفةلأا

 

 الشغف

 

 القرار / الالتزام

 - - - حب لا
 -  - + عجابالإ
المفتعل ) الحب من  لحبا

 ولى (النظرة الأ
-  + - 

 + - - جوفالأ والحب الفارغ أ
 - + + الحب الرومانسي

 + - + حب المرافقة ) الرفقة (
 + + - حمقالأ وبله أالحب الأ

 + + + الحب المحقق

(الحب الكامل)  
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الباحثْةيْثمانيهوْْ،(ْأنواعْالحبْالناتجةْعنْتفاعلْمكوناته7الشكلْ)وْْ(1يتضحْمنْالجدولْ) ْأنواعْيذكرهاْ
ْتي:كالآ

يصفْالغالبيةْالعظمىْمنْوْغيابْالمكوناتْالثلاثةْللحب،ْببساطةْإلىْْشيريُْ.Nonloveْب: حُ  لا – 1
ْب.علاقاتناْالشخصية؛ْالتيْهيْعلاقاتْعارضةْلاْتحملْمعهاْمشاعرْالحُْ

ْأيعنيْوجودْمكونْالأوْ: Likingعجاب الإ – 2 ْالقراروْالحميمةْفيْغيابْمكونْالشغفْْولفة .ْالالتزام/
والدوْ والتقاربْ، النوعْبالقربْ، فيْهذاْ الآخرافءْيشعرْالفردْ بالشغفْالشديدونْالشعْ،تجاهْ نحوهْ لتزامْالاوْأدْورْ
كرْفيهْطوالْلاْيفوْمنْصديقه،ْولكنْلاْيشغله،ْْيشعرْالمرءْبأنهْقريبْعاطفياْ:بعبارةْأخرى.ْطويلْالأجلال

ْلاْيشعرْأنهْيفتقده.وْالوقت،ْ

يُْْوأ: Infatuated loveب المنفعل الحُ  – 3 ربةْتجْينتجْعنْ،الافتتانْوأْولىالنظرةْالأْنَْبْمِْعرفْبالحُْماْ
الأْالشغفْفي الحُْالاْ/القراروْلفةْغيابْ فيْ منْالحُْوْْ.بْ لتزامْ النوعْ هذاْ النفسببْيتميزْ الفسيولوجية:ْوْيةْ،الاستثارةْ

ْاْالنوعْمنسهلْالتعرفْهذيُوْْْ.الهرموناتْىارتفاعْمستوْوْخفقانهْفيْبعضْالحالات،ْوْكزيادةْضرباتْالقلب،ْ
وقاتْغلبْالأألكنْفيْوْقدْيدومْلفترةْطويلةْتحتْظروفْمعينة،ْْ،""الكمينْ-ايضْ أ-ْيطلقْعليهوْ،ْبالحُْ
ْفجأة.ْييختف

ْيهفْيعشقْالذيْالالتزامينبعْمنْالقرار/ْْبْ هذاْالنوعْمنْالحُْ: Empty loveجوف الأ وب الفارغ أالحُ  – 4
فيْاْانْ يراهْالمرءْأحيْبالحُْْمنْنوعالالشغف.ْهذاْوْلفةْ،الأْ:يبْفيْغيابْمكونيتعهدْبهذاْالحُْوْالمرءْالآخر،ْ

ْالانفعالاتْالعاطفيةْالمتبادلة،ْوالجاذبيةْالجسديةْالتيْالعلاقاتْالراكدةْالمستمرةْمنذْسنوات،ْولكنهاْخسرتْ 
ْكانتْتتسمْبهاْذاتْمرة.

فيْْوالشغفلفة،ْالأْ:بْمزيجْمنْمكوناتهذاْالنوعْمنْالحُْ: Romantic loveب الرومانسي الحُ  – 5
يصاحبها.ْاافتتانْمعْ وْرهْإعجابْفيْجوهْ،بالحُْ التيْتجلبهاْالجاذبيةْالمادية،ْوماْ أيْالإثارةْ الرأيْاْفقْ وْوْْ، لهذاْ
ْالمحبينْاإف هذهْالنظرةْْو.ْتبداولكنهمْمرتبطونْعاطفياْأيضْ ،ْلبعضهمْاجسديْ ْينجذبونْفقطلرومانسيينْلاْنَّ

وْْوالكلاسيكية،ْمثلْروميْبْالرومانسيْمشابهةْلتلكْالموجودةْفيْالأعمالْالأدبيةإلىْالحُْ تريستانْوجولييتْ،
يزولد،ْ ْعبلة.وْعنترةْوْليلى،ْوْقيسْوْوا 

منْالحُْْ Companionate love:ب المرافقةحُ   -6 النوعْ مزيجْالأْبْ هذاْ أيتطورْمنْ ومكونْْولفةْ الحميميةْ
يْحالاتْررْفالنوعْالذيْيحدثْبشكلْمتكْوملتزمة،ْوهْإنهْفيْجوهرهْصداقةْطويلةْالأجل.ْالالتزام/ْالقرار

ْالزواجْالتيْتلاشتْفيهاْالانجذاب.



 ISSN: للنسخة الإلكترونية 5252 – 1781                                                      جامعة بنغازي-مجلة كلية الآداب

(5252)أبريل  78العدد      

30 

فةْلفيْغيابْالأْالالتزامْ/القراروْينتجْعنْمزيجْمنْالشغفْ: Fatuous loveالأحمق  وبله أب الأالحُ  – 7
النوعْمنْالحُْْوأ هذاْ الدخولْفيْعلاقةْوْبْيبدأْبعاصفةْمغازلاتْ،الحميميةْ. سرعانْمنْيختفيْالشغفْبمجردْ

فْنْالشغلتزمْفيهْينتجْعالاوْْ،خرعنْالآْازوجينْعندماْيلتقيانْبعدْفترةْغيابْكلْمنهمجسدية:ْكمغازلاتْال
ْالحميمية.ْولفةْأدونْعنصرْالاستقرارْفيْمكونْالأ

بْالذيْنوعْالحُْْوهوْبْ،نتاجْمزيجْالمكوناتْالثلاثةْللحُْْوه: Consummate loveب المحقق الحُ  – 8
 .لاقاتْالرومانسيةيسعىْالعديدْمناْإلىْتحقيقه،ْخاصةْفيْالع

 الدراسات السابقة: – 3

Steinbergْْْ(7991ْقدْكانْمنْضمنْدراسةْستيرنبرجْ) ْْْ ْْ ْْ المتزوجينْوْمعرفةْالفروقْبينْالعشاق
ْ .ْاعاشقْ وْْا"ْمتزوجْ 92ْ"ْْاقوامهفيْعناصرْالحب؛ْلتحقيقْذلكْطبقْمقياسْالحبْالرومانسيْعلىْعينة

"ْسنة،19ْبمتوسطْعمرْقدرهْ"ْ"ْسنة11ْإلى79ْْعمارهمْمن"ْأحْنساءْتتراوْوْمقسمينْبالتساويْبينْرجالْ
الزواجْبالنسبةْللمتزوجينْمنْوْْ،"ْسنوات9نحرافْمعياريْ"اوْ سنةْمنْالزواج.11ْْأشهرْإلى70ْْتراوحتْمدةْ
فروقْبينْالعشاقْْظهرتْ أ الالتزامْْلقرار/اوْْ،الشغفوْْ،لفةالأْ:المتزوجينْفيْجميعْمكوناتْالحبوْالنتائجْوجودْ

فروقْبينْالنساءْْظهرتْ أكماْالحْالعشاقْ.لص صالحْْكانتْالفروقوْلفةْ،الرجالْفيْمكونْالأوْالنتائجْوجودْ فيْ
ْ.امالالتزْْالقرار/وْبينماْلمْتكشفْالنتائجْعنْوجودْفروقْبينْالجنسينْفيْمكونْالشغف،ْْ،النساء

 ْاوبراينوPillemerْْْْْ بيلميرْوHatfieldْْكانْمنْضمنْأهدافْدراسةْهاتفيلدْْهنفسْفيْالسياقوْ
O’BrienْْليوLeْ(1009ْمعرفةْالفروقْبينْالمتزوجينْحديثا)،ْْْنْمنذالمتزوجيوْْ،عسلالذينْيقضونْشهر

بمتوسطْ لتحقيقْالإوْكذلكْمعرفةْالفروقْبينْالذكورْوْسنةْزواجْ.31ْفتراتْطويلة؛ْ ناثْفيْالحبْالرومانسي؛ْ
زوجْ 53ْ"ْعلىْعينةْتكونتْْ"يشرسبرْوْهاتفيلدْلباحثونْمقياسْالحبْالعاطفيْلـ"ذلكْطبقْا منْالمتزوجينْْاْ"

ْزوجْ 120ْ"ْوحديثا،ْ النتائجْوجودْفروقْبينْالنساءْْظهرتْ أفتراتْطويلةْمتفاوتة.ْْمنْالمتزوجينْمنذْا"
مرتفعةْمنْْظهرواْمستوياتأزوجينْحديثاْنْالمتأكذلكْبينتْالنتائجْْ،لصالحْالنساءْالرجالْالمتزوجينْحديثاوْ
زمنيةْطويلةْ.بْمقارنةْبالحُْ علاقةْسلبيةْبينْالحُْوْالمتزوجينْمنْفترةْ يدلْعلىْوجودْ طولْوْانسيْبْالرومهذاْ

بْمنْالثباتْإلىْحدْماْمنْالحُْْاظهرواْقدرْ أْاهذهْالدراسةْأنْالمتزوجينْحديثْ ْمدةْالزواج.ْمعْذلكْفقدْبينتْ 
ْخلالْمرورْبضعْسنواتْمنْزواجهما.

للتحققناثْفيْالحُْالإوْ(ْبمعرفةْالفروقْبينْالذكور1072ْالقيسيْ)وْدراسةْالثوابةْْهتمتْ اوْ ْبْالعاطفي؛ْ
"ْطالبة571ْْ"ْوْ"572ْسبريشر"ْعلىْعينةْتكونتْمنْ"ْوْلـ"هاتفيلدْْْيالعاطفْبمنْذلكْطبقْمقياسْالحُْ
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بينتْ  وجودْفروقْتُْْمنْطلبةْجامعةْالطفيلةْللتقنيةْ. ْيمةقْبلغتْ ْحيثُْْبْالعاطفي؛للنوعْفيْالحُْاْزَعْْ النتائجْعدمْ
ْ.أقلوْ"0ْ.05ْْهيْغيرْدالةْإحصائياْعندْمستوىْدلالةْ"ْوْ"0ْ.12ْْ"تْ=ْ

ْالإناثوْمعرفةْالفروقْبينْالذكورْْإلىْSharmaْ(1075)ْشارماوKocharْْدراسةْكوتشارْْكماْهدفتْ 
ْحُْْنالذي ْ)الأْ:الرومانسيْبْ بْلاْتقلْعنْثلاثةْأشهرْفيْمكوناتْالحُْيمرونْبخبرة ْالشغف، قرار/ْاللفة،
ْا"ْطالبْ 50ْ"ْْبْالرومانسيْلـ"ستيرنبرجْ"ْعلىْعينةْتكونتْ (؛ْمنْأجلْذلكْطبقْالباحثانْمقياسْالحُْتزامالال
طالبةْمنْطلبةْجامعةْدلهي50ْ"ْو فروقْْسنة.ْأظهرتْ 11ْْ–79ْْبينْعمارهمأْتراوحتْ ْ،ْ" وجودْ النتائجْعدمْ

علىْالتواليْْ"قيمْ"تْ؛ْإذْبلغتْ الالتزامْ/رارالقلفة،ْالشغف،ْالأْ:الثلاثةْبْ ناثْفيْمكوناتْالحُْالإوْبينْالذكورْ
ْأقل.وْ"0ْ.05ْْاْعندْمستوىْدلالةْإحصائيةْ"ْيعهاْغيرْدالةْإحصائيجموْ"،7ْ.17ْ،0ْ.15ْ،7ْ.51ْْ"ْ

ْThi Yen ْ(1079)ثايْيانوْْ Hoangهوانغْوْْ Thi  khanh Haخانْهآْثايدراسةْْ-اأيضْ -ْهدفتْ وْ
المتزوجينْْإلى الفروقْبينْ اوْمعرفةْ الثلاثةلغيرْ مكوناتْالحبْ الشغفْ،)الأْ:متزوجينْفيْ الالتزامالفةْ، ْ،(لقرارْ/

قياسْمْقَْبِْمنْأجلْذلكْطُْْ؛مكوناتْالحبْالرومانسيْالثلاثةْالإناثْفيوْْوكذلكْمعرفةْالفروقْبينْالذكور
79ْبينْْعمارهمأتتراوحْْا،"ْذكرْ 712ْ"ْو"ْأنثى319ْْمنْْ"ْ"ْستيرنبرجْ"ْعلىْعينةْتكونتْ لـْبْالرومانسيالحُْ
ْا"ْزوجْ 157ْشاركْفيْالعينةْ"ْوْ".1ْ.5ْنحرافْمعياريْ"ْاوْْ،"11ْ.9بمتوسطْعمريْقدرهْ"ْ،سنة20ْإلىْ
الوطنيةْْزوجة.ْكانتْ وْ أظهوْالعاملينْفيْالشركاتْوْالعينةْمنْطلابْجامعةْفيتنامْ ْرتْ المؤسساتْفيْهانويْ.

جين.ْكانتْالفروقْلصالحْالمتزوْوْْ،بحُْغيرْالمتزوجينْفيْمكوناتْالوْالنتائجْوجودْفروقْبينْالمتزوجينْ
صالحْالفروقْلْجاءتْ وْْ،بالإناثْفيْمكوناتْالحُْوْنتائجْالدراسةْعنْوجودْفروقْبينْالذكورْْكذلكْكشفتْ 

ْالذكور.
ْمنهج الدراسة:

الحاليةْ.ا أهدافْالدراسةْ لتحقيقْ الوصفي؛ْ المنهجْ وصفْ ستُخدمْ البحوثْيقدمْ النوعْمنْ الراهنْاْفهذاْ للوضعْ
ْْللظاهرة ْبمتغيراتْأخرى،ْويتضمنْكذلكْتفسيرْْمنْحيثْتحديدالمدروسة، ْواقترانْظهروها مراتْحدوثها

التيرْ،33-7992ْ:31ْ،ياختبارْصحةْالفروضْ)مرسْوالظاهرةْأ بحوثْالوصفيةْأنواعْوال(ْ.7995ْ:97؛ْ
دراسةْْ:متعددةْمنها الارتباطيةْوالسببيةْالمقارنةْ، والعلاقاتْالمتبادلةْمثلْ: الدراسالمسحيةْ، ْ،اتْالنمائيةالحالةْ،

ْ؛(.ْواتبعْالباحثْمنْهذهْالأنواعْنمطْالدراساتْالمسحية7992ْ:190فاندالين،ْوكذلكْالدراساتْالتطوريةْ)
ْلتحقيقْباقيْالأهداف.ْ؛ونوعْالعلاقاتْالمتبادلةْ،لتحقيقْالهدفينْالأولْوالثاني
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ْمجتمع الدراسة:
بنغازْ منْطلبةْجامعةْ لاجتماعيةْاْالحالةْ(إناثذكورْ/النوعْ)بشريحتيْ:ْهاموظفيوْْييتكونْمجتمعْالدراسةْ

الدراسةْهْالأعزبوْ؛ْ(أعزبْ/متزوج) متزوج.ْْلكنهْغيروْبْالعاشقْالذيْيمرْبتجربةْالحُْْوالمستهدفْفيْهذهْ
بالحيويةْْالجامعيةْتقابلْالمرحلةْإنَّْ المراحلْالعمريةْطوْالنشاطْ،وْمرحلةْالشبابْالتيْتتميزْ للتهيْأكثرْ رْيغيلباْ
لاقاتْبينْعتتغيرْنسبْالوْالنضجْالكامل.ْْونحْوالتطوير.ْفمنْالناحيةْالجسميةْتتميزْبالاستقرارْفيْالنموْ

نضجهاْأجزاءْالجسمْ تبلغْذروةْ إذْ بالتاليْتحاولْالغرائزْالتعبيرْعنْنفسهاوْالمختلفة؛ْ الجسمْ، نتيجةْ؛ْنضجْقوةْ
اوْْ،النشاطوْةْالطاقةْدلزيا الغرائزْغريزةْ خر.ْلآفيْالبحثْعنْالشريكْمنْالجنسْاْفتنعكسْ،لجنسمنْبينْهذهْ
تغيراتْْبسبْذلكوْْة؛منْناحيةْوجدانيةْتعدْهذهْالمرحلةْمستقرةْوجدانياْمعْزيادةْفيْالحساسيةْالانفعاليوْ

تْالخاصة،ْالقدراْلعافتتميزْهذهْالمرحلةْبتفْةماْمنْالناحيةْالمعرفيأموني.ْالاختلالْالهرْوْالجسميْْالنضج
ْبطابعْالخيالْوْفكريْْوبنموْ ْالمرحلةْمرحلةْيقظةْعقليةوْْ،الجرأةوْمنطقيْمعْتميزه ْتعتبرْهذه ميلسون،ْ).

الخصائصْالجسمية1001ْ كلْهذهْ أوْالوجدانيةْوْالمعرفيةْوْ(ْ. تنعكسْسالباْ قدْ العديدْْإيجاباْوالاجتماعيةْ. علىْ
ْبْمنْبينها.الحُْْقدْيكونْالنفسيةْالتيلمتغيراتْمنْا

ْعينة الدراسة:
أعزبْوْالحالةْالاجتماعيةْمتزوجْوْالذيْيتكونْمنْشريحتيْالنوع،ْْمجتمعهاوْىْأهدافْالدراسةْعلْبناءْ 
ْقوْْفي-العشاقوْخاصةْالمتزوجينْ-ْهحصرْوْْلصعوبةْتحديدْمجتمعْالدراسةْنتيجةْكذلكوْ".ْ"عاشق نْإفائم؛

ْالحالي ْ)المتحيزةعينةْالدراسة عينةْْ:هاأنواعْمنْليةوالعيناتْغيرْالاحتما(،ْةْتتبعْالعيناتْغيرْالاحتمالية
منْوْ؛ْالغرضيةوْالكتلةْ،وْالمتتابعةْ،وْالحصصيةْ،وْالصدفةْ، بينْالمتزوجينْألأنْ ْ،العشاقوْهدافْالدراسةْالمقارنةْ
قدْبلغْحجمْوْ(.1001ْعلام،ْْوأب)القصدية(ْ)ْالعينةْالغرضيةْونسبْلمثلْهذاْالنوعْمنْالدراسةْهفالنوعْالأ
51ْكذلكْشملتْالعينةْ"وْ"ْزوجةْ،17ْْ"و،ْا"ْزوجْ 15ْي:ْ"تشكلْالآالبْموزعةْا،مفحوصْ "139ْْ"ْْهاكلالعينةْ
(.ْتتراوحْأعمار1079ْ/1079ْفصلْالربيعْ)ْهاموظفيوْْجامعةْبنغازيْ"ْعاشقةْمنْطلبة50"ْو،ْا"ْعاشقْ 

سنةْإلىْ"10عينةْالمتزوجينْمنْ" .9ْنحرافْمعياريْقدرهْْ"اوْ"ْسنة،33ْْبمتوسطْحسابيْقدرهْْ"ْ،"ْسنة51ْ"
ْسنة20ْ"ْسنةْإلىْ"79ْْأماْأعمارْعينةْالعشاقْفتراوحْبينْ"ْْ".95ْ "،13ْْمتوسطْحسابيْقدرهْ"ْبْ،"
ْ".3ْ.11ْنحرافْمعياريْبلغْ"ْاوْ

 أدوات جمع البيانات:
ه لقياسْمتغيرْالدراسة؛ْ الدراسةْأداةْ الباحثْفيْهذهْ ْ)جْلـ"ستيرنبرْْباختبارْمثلثْالحُْْواستخدمْ "ْ7991ْ

ْ)Steinbergْ
ْ:Sternberg’s Triangular Love Scale  " " TLSالحب  مقياس مثلث
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 Sternberg’sْ"لـ"ستيرنبرجْبمثلثْالحُْْوــبْالثلاثيْأالحْـُْمقياســبْاستخدمْالباحثْلقياسْمتغيرْالحُْ
Triangular Love Scale،ْ(ْ7991الذيْوضعهْروبرتْستيرنبرج)،ْْْْقامْالباحثْبترجمتهِْو إلىْاللغةْْقد

الأداوْْ،العربية عنهذهْ ْبهدفْالقياسْالكمْ؛أداةْللتقديرْالذاتيْةْعبارةْ اتجلمشاعرْالأْيأُعِدَّت  الأفردْ شخاصْاهْ
الاستبانةْمنْ"ْتتكوْوْْ،يهتمونْبهمْْبعمقْويحبونهمْْأْنالذي مفردة25ْنْهذهْ ْْثلاثةْْ،ْ" موزعةْبالتساويْعلى

"ْمفردةْلمكون75ْ"والشغف،ْْلمكونْ"ْمفردة75"ولفة،ْالأْ"ْمفردةْلمكون75"بْوهي:ْللحُْْ)عناصر(ْمكونات
ْ.9ْىإل7ْمنْأْ"ْموازين.ْتبد9ْالتصحيحْعلىْتسعةْ"ْْيكونداةْهيْمقياسْليكرتْهذهْالأوْ.ْالالتزام/ْالقرار

7ْْْْْْْْْ1ْْْْْْْْْ3ْْْْْْْْْ2ْْْْْْْْ5ْْْْْْْْْ1ْْْْْْْْ1ْْْْْْْْْْ9ْْْْْْْْْ9ْ

ْامرتفعْجدْ ْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْطلاقْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْمعتدلْْْْْعلىْالإ

ومعْْ،لمحققبْافقاْلستيرنبرجْفإنْالدرجاتْالعاليةْفيْجميعْالمكوناتْالثلاثةْتشيرْإلىْمشاعرْالحُْوْ
تُْْوالدرجاتْغيرْالمتساويةْأْذلكْفلاْتعنيْأنَّْ ْالعلاقاتفْ،يةالعلاقةْليستْقوْْشيرْإلىْأنَّْالمنخفضةْبالضرورةْ

رْللحكمْمجموعةْمعاييْقدْحددْستيرنبرجوْْوط،ْوقدْتتغيرْطبيعةْالعلاقةْبمرورْالوقت.لهاْصعودْوهبْكل ها
ْ:هذهْالمعاييرْهيوْالمتحصلْعليهاْعندْتطبيقْمكوناتْالحبْالثلاثة،ْْعلىْالدرجة

ْ

ْ

ْ

ْ

ْ

 في الدراسات السابقة: هثباتو  لـ"ستيرنبرج" ب  صدق مقياس مثلث  الحُ 

المحكي،ْْالصدقْوالصدقْالخارجيْأْستخراجابْSternberg (1997)عدْالمقياسْستيرنبرجْقدْقامْمُْ
بيوْ الارتباطْ معاملْ بحسابْ لـ"ستيرنبرجذلكْ الثلاثيْ مقياسْالحبْ ومقياسنْ العاطفيالحْْ" لــ"روبنالإوْْبْ ْ،"عجابْ

ْبلغتْعلاقةْمكونْالأ لىْعجابْعالإوْلفةْببعديْالحبْالعاطفيْفكانتْمعاملاتْالارتباطْعاليةْجدا؛ْفقد
.0ْ"ْْ:عجابالإوْْرتباطهْبالحبْالعاطفياْقيمةْمعاملْبلغتْ ف".ْأماْمكونْالشغف0ْ.19ْو0ْ.12ْ":ْالتوالي
ابْعلىْعجالإوْيْبالحبْالعاطفْالالتزامقيمةْمعاملْالارتباطْبينْمكونْالقرار/ْْ".ْبينماْبلغتْ 0ْ.11ْو19ْ

ْأقل.وْ"0ْ.07ْْجميعهاْدالةْعندْمستوىْدلالةْإحصائيةْ"ْوْ".0ْ.19ْْو0ْ.90ْ"ْْ:التوالي

ْالتقديرْالقرار/الالتزامْالشغفْالألفة
 تحت المتوسط بكثير 85 33ْ73

 تحت المتوسط بقليل 36 102ْ85
 المتوسط 108 111ْ38
 فوق المتوسط بقليل 120 120ْ110
 فوق المتوسط بكثير 131 123ْ123
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ذلكْوْْ،اقْالداخليتسماْيعرفْبصدقْالاْوالصدقْالداخليْأْباستخراج-ايضْ أ-عدْالمقياسْكماْقامْمُْ
الألفةْْرتباطْفيْمكونمعاملاتْالاْبحسابْعلاقةْكلْمفردةْبالدرجةْالكليةْللمكونْالذيْتنتميْإليه؛ْفكانتْ 

بينْْ" "99ْْ.0ْ"وْ"50ْْ.0تتراوحْماْ فيْمكونْالشغفْفتراوحتْ 12ْ.0"ْبمتوسطْحسابيْقدرهْ معاملاتْْ".ْأماْ
رتباطْفيْمكونْمعاملاتْالاْ".ْبينماْتراوحتْ 0ْ،19"ْدرهتوسطْقم"ْب0ْ.11ْ"ْْو"0ْ.20ْْرتباطْبينْ"ْالا

رتباطْدالةْإحصائياْعندْ".ْوجميعْمعاملاتْالا0ْ.15قدرهْ""ْبمتوسط0ْ.97ْ""ْو0ْ.50"ْبينْالالتزام/ْالقرار
ْأقل.وْ"0ْ.07ْْمستوىْدلالةْإحصائيةْ"ْ

المقياسْبقامْمْ قدْنسبةْلثباتْالمقياسْفالأماْب حسابْمعاملْذلكْبوْْ؛الداخليستخراجْثباتْالتجانسْاعدْ
لفاْبالنسبةْلمكونْأمعاملْوْ"،0ْ.97ْْلفةْ"ْمكونْالأْكرونباخْفيلفاْأمعاملْْكرونباخْلكلْمكون؛ْفبلغْلفاأ

ْهكلأماْالمقياسْيضا.ْأْ"0ْ.92ْْ"ْالالتزامْلفاْفيْمكونْالقرار/أفيْحينْكانْمعاملْ".92ْْْ.0الشغفْبلغْ"ْ
ْ".0ْ.91ْ"ْلفاْكرونباخْأقيمةْمعاملْْفبلغتْ 

ْفي الدراسة الحالية: هثباتو  ب لـ"ستيرنبرج"صدق مقياس مثلث الحُ 

ْقامْالباحثْبترجمةْالمقياس؛ْقامْبعرضهْعلىْعينةْتكونتْمنْ"ْ يتقنونْاللغتينْمنْمْا"ْفردْ 20ْبعدْأن 
الباحثْبحسابْمعاملْالاْذلكْبعدوْْ،نجليزيةالإوْالعربيةْ ليزيةْلكلْمكونْنجالإوْرتباطْبينْالنسختينْالعربيةْقامْ

الشغفْفقدْبلغْ"ْْفيْمكونأماْْ،"93ْْ.0لفةْ"ْرتباطْفيْمكونْالأفبلغْمعاملْالاْ،بْالثلاثةمنْالمكوناتْالحُْ
عندْمستوىْدلالةْإحصائيةْْإحصائياْةجميعهاْدالوْ"ْ،0ْ.99ْ"ْْالالتزام/ْفيْمكونْالقرار"،ْبينماْبلغ0ْ.95ْْ
ْأقل.وْ"0ْ.007ْْ"ْ

(،ْساقْالداخليتالابطريقةْصدقْالمفرداتْ)فيْالدراسةْالاستطلاعيةْْحُسِبَْبارْفيماْيتــعلقْبصدقْالاخت
علىْحسابْالصدقْمنْخلالْمعاملاتْالا وهيْهذهْالطريقةْتقومْ رتباطْبينْمفرداتْالمقياسْودرجتهْالكليةْ،

أ إذاْوتزودناْبمعلوماتْعنْالتناسقْالداخليْ، فيْمعرفةْماْ هذاْ ويفيدناْ انْالمقياسْكْتجانسْمكوناتْالمقياسْ،
تساقْالداخليْأدلةْذاتْعلاقةْبالتكوينْالفرضيْللمقياس؛ْأيْ،ْكماْيوفرْقياسْالااواحدْ ْابعدْ ْويقيسْسمةْأ

لأنهْ المقياسْ)صدقْالمفهومْ يبين3ْالجدولْ)وْ(ْ.271ْ–271ْْ:7999علامْ،ْوأبيصفْالسمةْالتيْيقيسهاْ )ْ
ْتنتميْإليه.رتباطْكلْمفردةْبالدرجةْالكليةْللمكونْالذيْامعاملاتْ
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 ارتباط كل مفردة بالدرجة الكلية للمكون الذي تنتمي إليه (: معامل3)جدول 

 مكون القرار/الالتزام مكون الشغف مكون الألفة

 معاملات الارتباط المفردة معاملات الارتباط المفردة معاملات الارتباط المفردة

11 1 .57 11 1 .86 11 1 .86 

12 1 .61 12 1 .52 12 1 .76 

10 1 .61 10 1 .57 10 1 .71 

16 1 .81 16 1 .80 16 1 .55 

17 1 .77 17 1 .51 17 1 .88 

18 1 .60 18 1 .58 18 1 .57 

15 1 .51 15 1 .56 15 1 .56 

16 1 .86 16 1 .51 16 1 .67 

17 1 .51 17 1 .87 17 1 .52 

11 1 .66 11 1 .56 11 1 .51 

11 1 .62 11 1 .66 11 1 .51 

12 1 .55 12 1 .58 12 1 .57 

10 1 .82 10 1 .57 10 1 .85 

16 1 .85 16 1 .60 16 1 .66 

17 1 .88 17 1 .71 17 1 .61 

 المتوسط الحسابي

1 .87 

 المتوسط الحسابي

1 .52 

 المتوسط الحسابي

1 .52 

 

ْ

"0ْ.92ْ"ْ"ْإلى0ْ.23ْرتباطْمفرداتْمكونْالألفةْتراوحتْبينْ"ْا(ْأنْمعاملات3ْيتبينْمنْالجدولْ)
كذلكْتراوحتْ 19ْْ.0بمتوسطْحسابيْقدرهْْ" إلىْ"0ْ.50مكونْالشغفْبينْ"ْرتباطْمفرداتامعاملاتْْ"ْ. "ْ0ْ.

0ْ.57ْبينْ"ْالالتزامْرتباطْمفرداتْمكونْالقرار/امعاملاتْْتراوحتْ وْ".0ْ.11ْْ""ْبمتوسطْحسابيْقدره92ْْ
يْالمكوناتْالثلاثةْدالةْرتباطْالمفرداتْفاجميعْمعاملاتْوْ".0ْ.11ْ"ْبتوسطْحسابيْبلغْ"0ْ.99ْ"ْإلىْ"
ْأقل.وْ"0ْ.07ْْعندْمستوىْدلالةْإحصائيةْ"ْْإحصائيا

الباحثْكما ــامْ سيةْبطريقةْالصدقْالمرتبطْفيْالدراسةْالأساTLS" مثلثْالحبْ"ْبحسابْصدقْمقياسْقــ
ــــاتْاختبارْآخرْالتزامنيْ–بالمحك ــذهْالطريقةْتتعلقْبــدرجةْاقترانْتباينْدرجاتْاختبارْبتباينْدرجـ ؛ْإذْإنْهــ

ويقيسْالسمة بـــدرْهانفسْيطبقْفيْالوقتْنفسهْ، ويجبْأنْيتميزْالمحكْ ــْ، )عاليةْمنْالصدقْوالثجةْعــ لام،ْباتْ
معامل109ْْ:1001 الباحثْ حسبْ مقياسا(ْ. بينْ بيرسونْ "مثلثْالحُْْرتباطْ العاطفيْمقياسْالحُْوْ TLS " بْ بْ

ْْفبلغتْ 7991ْسبريشرْوْالذيْأعدهْهاتفيلدْ فيْمكونْوْْ،"0ْ.13ْقيمةْمعاملْالارتباطْفيْمكونْالألفةْ"
ْرتباطْدالةْإحصائياجميعْمعاملاتْالاوْْ،"0ْ.19ْ"ْْالالتزامْ/فيْمكونْالقرارْبلغتْ وْْ،"97ْ.0"الشغفْبلغتْ

ْأقل.وْ"0ْ.07ْْعندْمستوىْدلالةْإحصائيةْ"
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كلْمكونْكرونباخْلْلفاأعيةْفقدْقامْالباحثْبحسابْمعاملْأماْبالنسبةْإلىْالثباتْفيْالعينةْالاستطلا
بينماْ"ْ،0ْ.11فكانْ"ْبةْلمكونْالشغفأماْبالنس"،11ْْْ.0"ْلفةكرونباخْلمكونْالأْلفاأفبلغْمعاملْ،ْةعلىْحد

ْ."0ْ.11"ْْهكلكرونباخْفيْالمقياسْْلفاأفيْحينْبلغْمعاملْ".0ْ.11ْ"ْْالالتزامْلمكونْالقرار/بلغْ
ْالأساليب الإحصائية:

الإحصاءْالبارْ تحليلْالبحوثْبــاستخدامْ شروطْيامترْعــندْ ذلكْتوفرْعدةْ التوزيعْأنْيكأهمهاْ:؛ْيتطلبْ ونْ
لمستوىْالذيْ،ْوأنْيكونْااطبيعيْ ْاسةْفيْالدراسةْتوزيعْ ازعْالصفةْالمقأنْتتوْْيأ؛ْمعتدلاْ ياناتْللبْيالتكرارْ

:1007ْ؛ْالشربينى،7999ْ:19ْ)ْالخفيفي،ْْيراسةْعلىْالأقلْمنْالمستوىْالفئوْستْفيهْمتغيراتْالــديق
700.)ْ

الشرطْتقلْ ْ،التوزيعْاعتدالحققْشرطْتوفيْالدراسةْالحاليةْ العينةْأْفأهميةْهذاْ يكونْحجمْ كثرْمنْعندماْ
وهادى؛700ْ" الدراسة؛ْوْ(ْ.113ْ:1001"ْ)مرادْ العينةْفيْهذهْ كانْحجمْالعينةْْ"قدْتحققْكبرْحجمْ 131ْإذْ

ْا"ْمبحوثْ  ْالأ"ْ:الطبيعيْلجميعْمكوناتْالحبأنْهناكْالتواءاتْطفيفةْفيْالتوزيعْ"تبينْوْ. الشغف،ْوْلفة،
ْبلغتْ فْ،لتزام"الاوْ ْْقد ْتالالتواءْللمكوناتْكالآمعاملاتْقيم .ْوجميعْ-7ْ.09ْ،ْ-7ْ.39ْ،ْ-7ْ.59ْي:

ْبينْ –معاملاتْالالتواءْمحصورة  3 ≤ 𝑆𝐾 ≤ 3 +ْ ْللمكوناتْتتوزعْتوزيعْ البيْنَّْإعليهْفوْ. ْااناتْالخام
وبالتاليْطبيعيا البارامترْ؛ْ الإحصاءْ الحيْاستخدمْ وتوظيفْبرنامجْ الحاسوبْ، بواسطةْ الدراسةْ بياناتْ قيبةْلتحليلْ

ْية:تالأساليبْالإحصائيةْالآْقدْاستخدمتْ وْ(.Spssْْ،7993لإحصائيةْللعلومْالاجتماعيةْ)ا
للهدفْالأولْ -7 للفرقْبينْعينتينْمستقلتينْغيرْمتساويتيْالعددْ تْْ" ْْوْاختبارْْ" ْْ ْْ ْْ ْْ ْْ ْالثالثوْالثاني

الألفة،ْ)ْ:لاثةهدافْالمتعلقةْبمعرفةْالفروقْفيْمكوناتْالحبْالثهيْالأوْالسادس،ْوْالخامسْوْالرابعْوْ
ْ(.الالتزامْالشغف،ْالقرار/

الزواجرتباطْمتغيرْا)ْْسابعمعاملْارتباطْبيرسونْللهدفْال -1 ْب(.حُْبكلْمكونْمنْمكوناتْالْطولْفترةْ
 نتائج الدراسة:

 لفة، الشغف، القرار/الأ ) :بالعشاق في مكونات الحُ و الهدف الأول: معرفة الفروق بين المتزوجين 
 لدراسة.( لدى عينة االالتزام

لقياسوْنحرافاتْالمعياريةْالاوْْالمتوسطاتْالحسابيةْتجخرْللتحققْمنْذلكْاستُْ "ْتْْ" لةْالفروق.ْدلا قيمْ
ْ.يوضحْذلكْ(5)الجدولْوْ

ْ
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 العشاق في مكونات الحبوختبار " ت " لدلالة الفرق بين متوسطي المتزوجين ( ا 7جدول ) 

 

يم ق حيث بلغت   ،ب الثلاثةالعشاق في مكونات الح  و( وجود فروق بين المتزوجين 5تبين من الجدول )

في مكون وأقل. و"  05. 0هي دالة عند مستوى دلالة إحصائية  " و"،  545. 1ت =   لفة ""ت" في مكون الأ

 إحصائيا تانهما دالو" 774. 2ت = قيمة " قد بلغت  ف الالتزامما في مكون أ"، 482. 2ت = " قيمة الشغف بلغت  

جين؛ لتزام لصالح المتزوالاولفة الفروق في مكون الأ أقل. قد كانت  و"  01. 0عند مستوى دلالة إحصائية " 

هذا و ،الفروق لصالح العشاق في مكون الشغف في حين جاءت   ،في العلاقة الحميمية التزام  اولفة أأي أنهم أكثر 

من خلال المتوسطات الحسابية يمكننا أن نحدد نوع الحب وفي العلاقة الحميمية.  اولع  و ايعني أنهم أكثر شغف  

 ك.ذل انيوضح (3و 2) نالشكلاو ،العشاقوعند المتزوجين 

 لفةالأ

(115 .716 =𝒙) 

 

 

 

 الالتزام                                           الشغف

(116 .777 =𝒙         )                  (112 .552 =𝒙) 

 

 مثلث الحب لدى عينة من المتزوجين ( 2الشكل ) 

 لفةالأ

(110 .016 =𝒙) 

 

 

 

 الشغف                     الالتزام                           

(118 .711 =𝒙         )                    (111 .257 =𝒙) 

 

 مثلث الحب لدى عينة من العشاق(  0) الشكل 

 

 المكون
 

 العينة
درجات 
 الحرية

المتوسطات 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

 "قيم "ت
مستوى 
 الدلالة

 

 
 لفةالأ

 

 نوالمتزوج

 108ن =  

 

107 

 

115 .716 

 

21 .867 
 

 

1 .767 

 

 

1 .17 
 العشاق

 112ن =  

 

111 

 

110 .010 

 

21 .281 

 

 
 الشغف
 

 نوالمتزوج

 108ن =  

 

107 

 

112 .552 

 

25 .750 
 

 

2 .662 

 

 

1 .11 
 العشاق

 112ن =  

 

111 

 

111 .257 

 

17 .766 

 
 

 الالتزام
 

 نوالمتزوج

 108ن =  

 

107 

 

116 .777 

 

20 .786 
 

 

2 .556 

 

 

1 .11 
 العشاق

 112ن =  

 

111 

 

118 .711 

 

20 .766 
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ضْمكونْالشغفْلدىْعينةْنخفااوْْ،لتزممكونْالاوْلفةْيتضحْارتفاعْمكونْالأْ(3و1ْ)ْمنْالشكلين
ارةْمزيجْمنْعبْوهذاْالنوعْهوْْ،الرفقةْ"ْب"حُْْوبْلديهمْهيْنوعْالحُْبالتالوْْ،مقارنةْبعينةْالعشاقْالمتزوجين

حدثْالنوعْالذيْيْوخفاضْفيْالشغف،ْإنهْفيْجوهرهْصداقةْطويلةْالأجلْملتزمة،ْوهناوْْ،مالتزْالاوْلفةْالأ
ْفيهاْالانجذاب.ْىبشكلْمتكررْفيْحالاتْالزواجْالتيْتلاش

نوعْالحُْأ العشاقْيُْماْ عينةْ عالاوْلفةْالأْينخفاضْمكوناوْمكونْالشغفْرتفاعْالاحظْبْعندْ مقارنتهمْلتزامْ ندْ
الحالةْ"طعليهْيُْوْبالمتزوجين،ْ غيابْْفيْينتجْعنْتجربةْالشغفوْْْ،"المنفعلْبالحُْلقْعلىْنوعْالحبْفيْهذهْ

،ْبرباتْالقلالفسيولوجية؛ْكزيادةْضوْالاستثارةْالنفسيةْببْيتميزْهذاْالنوعْمنْالحُْوْْ،بلتزامْفيْالحُْالاوْْلفةالأ
النوعْمنْالحُْوْْ،الهرموناتْىرتفاعْمستوْاوْخفقانهْفيْبعضْالحالاتْ،وْ ْيهطلقْعليُوْْْبيسهلْالتعرفْعلىْهذاْ
ْفجأة.ْيوقاتْيختفغلبْالأألكنْفيْوْْ،قدْيدومْلفترةْطويلةْتحتْظروفْمعينةْ،""الكمينْ-ايضْ أ-

ثايْوْْ Hoangانغهوْوْْْ Thi khanh Haنتيجةْهذاْالهدفْمعْنتيجةْدراسةْثايْخانْهآْتفقتْ اقدْ
ْْْْْْاهناكْفروقْ ْنَّْأفيْْThi Yen ْ(1079)يان ْْْْْْْ /ْالقراروْالعشاقْفيْمكونيْالألفةْوْبينْالمتزوجينْْْ

يْختلفتْنتائجْالدراسةْالحاليةْمعْنتائجْهذهْالدراسةْفافيْحينْلصالحْالمتزوجين.ْْالفروقْكانتْ وْ،ْالالتزام
تائجْهذاْنْختلفتْ اكذلكْوْالحْالعشاقْعكسْنتائجْهذهْالدراسة.ْلصْجاءتْ الفروقْفيهاْْنَّْإإذْمكونْالشغف؛ْ
ْبالعشاقْفيْمكوناتْالحُْوْعنْفروقْبينْالمتزوجينْْكشفتْ ْتيال(7991ْجْدراسةْستيرنبرجْ)الهدفْمعْنتائ

ْالفروقْفيهاْلصالحْالعشاق.ْكانتْ وْْ،الثلاثة

ْماديوْرتباطْمعنويْْْْْْْْاْهفيْجوهرْْوفهْ،وظائفهوْفيْضوءْمفهومْالزواجْْيمكنْتفسيرْذلكْجزئيا
لىْتحقيقالواجباتْبينهماْ،وْيهدفْإلىْتنظيمْالحقوقْْ،مرأةاوْقويْبينْرجلْ ْ؛الاجتماعيوْالاستقرارْالنفسيْْوا 

ْأوْمنْأجلْمواجهةْمتطلباتْالحياةْمنْناحية،ْ الخفيةْمنْناحيةْْوكذلكْمدىْالاعتماديةْالمتبادلةْالمعلنة
"ْفيْتزامالالْالقرار/المكونْالباردْ"وْ"ْمكونْالدفءْ"الألفةْمستوياتتفاعْرْالىْإْربماْيؤديهذاْبدورهْوْأخرى.ْ

لأنْهذ القراراوْْ،التواصلوْْ،بطاالترْوْنْيتضمنانْمشاعرْالقربْ،ينْالمكونيالعلاقةْالحميميةْبينْالزوجين؛ْ ْتخاذْ
العلاقةْ، بالاستمرارْفيْ عليها؛ْوْعلىْمستوىْالوعيْ الثباتفالحفاظْ خاصيةْ الالاستقراوْْلهماْ العلاقاتْرْ نسبيْفيْ

ْالزوجية ْالوثيقةْكالعلاقة ْدورْالوْْ،الغرامية ْالتقليلْمن ْبالضرورة ْلاْيعنى ْالساخنْ"الشغفهذا فيْْ"مكون
ْ(.)ْكماْسيتضحْلناْلاحقاالمحافظةْعلىْالعلاقةْالغراميةْبينْالزوجينْوْالاستمرارْ

ْْرتفاعْمكونْالشغفْ"الساخن"اأماْ ْالاستثارةْلدىْالعشاقْمقارنةْبالمتزوجين؛ ْهذاْيرجعْإلىْقوة ربما
ْ،طارْالزواجإتتميزْبهاْالعلاقاتْالعاطفيةْبينْالعشاقْخارجْْ،ماْيصاحبهاْمنْاستثارةْفسيولوجيةوْالجنسيةْ

ْينقصهاْالسيطرةْالواعيةْعلىْالمشاعر.وْْ،هيْغيرْمستقرةْنسبياوْ،ْفهيْعلاقاتْقصيرةْالأجل
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لفة، الشغف، القرار/ الأ ) :بزوجات في مكونات الحُ الو الهدف الثاني: معرفة الفروق بين الأزواج 
ْ.( لدى عينة الدراسةالالتزام

وق.ْدلالةْالفرْ "ْتْ"ْلقياسْقيموْنحرافاتْالمعياريةْالاوْْالمتوسطاتْالحسابيةْتججلْذلكْاستخرْمنْأ
ْ(ْيوضحْذلك.1ْالجدولْ)ْوْ

 ي مكونات الحبالزوجات فوختبار " ت " لدلالة الفرق بين متوسطي الأزواج ( ا 8جدول ) 

 المكون

 

درجات  العينة

 الحرية

المتوسطات 

 الحسابية

الانحرافات 

 المعيارية

 مستوى الدلالة قيم " ت "

 
 لفةالأ

  652. 17 766. 111 86 87ن =     زوج

1 .775 

 

1 .17 

 177. 20 707. 116 51 51ن =    زوجة

 
 الشغف

 

  805. 28 111. 116 86 87ن =     زوج

1 .871 

 

1. 72 

 
 272. 27 261. 111 51 51ن =    زوجة

 
 الالتزام

 

  176. 21 801. 115 86 87ن =     زوج

1 .670 

 

1 .16 
 611. 28 565. 111 51 51ن =    زوجة

.7ْ=ْ"تْقيمةْْلفة؛ْإذْبلغتْ الزوجاتْفيْمكونْالأوْزواجْينْالأوجودْفروقْب(1ْلاحظْمنْالجدولْ)يُْْْْْْْ
يْأْ؛زواجلصالحْالأكانتْالفروقْوْ،ْأقلوْ"0ْ.05ْْصائياْعندْمستوىْدلالةْإحصائيةْ"هيْدالةْإحوْْ،"951

زواجْنتائجْالهدفْعنْوجودْفروقْبينْالأكذلكْلمْتكشفْْ،منْالزوجاتْفيْالعلاقةْالزوجيةْلفةْ أهمْأكثرْأنَّْ
"تْبلغتْ فْ،الالتزاممكونْوْالزوجاتْفيْمكونْالشغفْوْ غيرْوْْ،"253ْ.7"و"0ْ.157ْ"ْ:"ْعلىْالتواليقيمْ هماْ
ْ"ْالتيند ْإحصائية 0ْ.05ْعندْمستوىْدلالة ْوْ" ْنوعْالح2ْ،5ُْنْ)الشكلاوْأقل. ْيوضحان )ْ زواجْالأبْعند
ْالزوجات.وْ

 لفةالأ

𝒙=111. 583)) 

 

 

 

 

 

 

 الالتزام                                                    الشغف

 (115 .801𝒙  =   )                              (116.111 𝒙 =) 

 

 زواجالحب لدي عينة من الأ ث( مثل  6الشكل )  

 

 لفةالأ

𝒙=104. 535)                               ) 

 

 

 

 

 الالتزام                                              الشغف

 (111 .565𝒙  =  )                              (111.261 𝒙 =) 

 ( مثلث الحب لدى عينة من الزوجات 7)  الشكل
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فوقْالمتوسطْْرتفعتْ افقدْْ،زواجعينةْالأْىالثلاثةْلدبْرتفاعْمكوناتْالحُْامنْالشكلينْالسابقينْيتضحْ
فيْحينْنلاحظْْوبْالمحققْأنوعْالحُْْإلىْشيربالتاليْتُْوْ؛ْبقليل رتفاعْمكونْاوْْ،لفةنخفاضْمكونْالأاالكاملْ،
يُْوْةْالزوجاتْ،الشغفْلدىْعينوْْالالتزام عنْمزْْوحمقْالذيْهالأْوأْهبلبْالألىْنوعْالحُْإشيرْهذاْ يجْبينْعبارةْ
فيْغيابْالأالاوْالشغفْ النوعْمنْالحُْلتزامْ هذاْ بعاصفةْمغازلاتلفةْ. شغفْبمجردْيختفيْالاْسرعانْموْْ،بْيبدأْ

فترةْغيابْكلْمنهم كمغازلاتْالزوجينْعندماْيلتقيانْبعدْ فيهْالتزْلااوْخرْ.عنْالآاْالدخولْفيْعلاقةْجسدية؛ْ مْ
فْركزنْعلىْالشغأيْأنْالزوجاتْيُْْ؛الحميميةْلفةْأوينتجْعنْالشغفْدونْعنصرْالاستقرارْفيْمكونْالأ

ْفيْالاستمرارْفيْالعلاقة.

كوشارْنتيجةْدراسةْوْ،Sternbergْ(7991ْالثانيْمعْنتيجةْدراسةْستيرنبرجْ)ْنتيجةْالهدفْتفقتْ اقدْ
KocharْْْشارماوSharmaْ(1075ْ؛)لفةْالأْيالزوجاتْفيْمكونوْزواجْمنْحيثْعدمْوجودْفروقْبينْالأ

منْحيثْوجودْفروقْلصال7991معْدراسةْستيرنبرجْ)ْفتْ ختلالكنهاْوْْ،الالتزامْالقرار/ زواجْفيْمكونْحْالأْ(
LeْليْوO’Brienْ اوبراينْوPillemerْ بيلميرْوHatfieldْْمعْنتيجةْدراسةْهاتفيلدْْختلفتْ االشغف.ْكذلكْ

ْالتي1009ْ) ْفروقْبينْالأْظهرتْ أ( ْوجود ْلصالحْوْْ،بْالرومانسيالزوجاتْفيْالحُْوْزواج كانتْالفروق
الهدفْمعْنتيجْختلفتْ اوْالزوجات،ْ ثايْوْْ Hoangهوانغوْْ Thi  khanh Haخانْهآْثايْةْدراسةنتيجةْهذاْ

فروقْبينْالأْالتيْكشفتْ ْ،Thi Yen ْ(1079)يان ْْلالتزاماْالقرار/وْةْلفالزوجاتْفيْمكونيْالأوْزواجْعنْوجودْ
ْزواج.لصالحْالأ

ْتُْْمنْنتيجةْهذاْالهدفْأنَّْْويبدْعلىْما ْالليبية ْاالزوجة ْلاْتأنَّْوْلها،ْْلزوجعانيْمنْسوءْفهم شعرْها
يُْْ،الدفءْمعهوْفةْلبمشاعرْالأ الهدفْفيْالضوءْالسياقْمكنْتفسيرْنتيجةْهذبالتاليْ الذيْْالاجتماعي-الثقافياْ

الإيْالثقافةْالليبيةْبحكمْديننفيْالعلاقةْالزوجية؛ْفالزوجْفْالزوجةوْكْالزوجْيحددْالدورْالمرسومْلسلوْ سلاميْاْ
القوامةْعلىْالزوجةوْعاداتناْوْْالحنيف لهْ قوامةْتكليفْوْ-ْتقاليدناْ العلاقةْيطرمسْوفهْ–ليستْتشريفوْهيْ ْ،فيْ

ْوْْمنْيقعْعليهْالنفقةْوهوْ ريكْفيْهاْشنَّأْْمنْرغمعلىْالالزوجةْوْسلوكياتْزوجته.ْْضبطْبعضوْالتحكم،
توفيرْوْاه،ْنيلْرضْاجاهدْ ْهاْتحاولأنَّْوْزوج،ْللْةاللاوعيْترىْنفسهاْتابعوْهاْعلىْمستوىْالوعيْنَّإْفالعلاقة،ْ

ْهذاْيُْأوْكانْعلىْحسابْطموحاتهاْْولوْحتىْْ،الرفاهيةْلهوْسبلْالراحةْ توىْنخفاضْمسافسرْهدافها.ْربما
ْزواج.الدفءْلدىْالزوجاتْمقارنةْبالأوْلفةْمشاعرْالأ

لدى عينة  (الالتزام القرار/ ،لفة، الشغف) الأ  :ب  معرفة الفروق بين العشاق في مكونات الحُ الهدف الثالث: 
ْ.الدراسة
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روق.ْدلالةْالف "ْتْ"ْلقياسْقيموْْنحرافاتْالمعياريةالاوْالمتوسطاتْالحسابيةْْتجخرْمنْأجلْذلكْاستُْ
ْ(ْيوضحْذلك.1الجدولْ)وْ

ْ
 .لة الفرق بين متوسطي العشاق في مكونات الحبختبار " ت " لدلاا (5)جدول 

 

فروقْبين1ْلاحظْمنْالجدولْ)يُْ علىْْ،الالتزاموْْلفةالعشاقْفيْمكونْالأ(ْعدمْوجودْ فبلغتْقيمةْ"ْتْْ"
مستوىْدلالةْإحصائيةْ"ْتينهماْغيرْدالوْْ"7ْ.101ْ"و"7ْ.121ْْالتوالي:ْْ" أظهرتْ وْْ"05ْْ.0عندْ ْأقل.ْكماْ

هيْدالةْعندْمستوىْدلالةْوْ"272ْْْ.1=ْقيمةْ"تْفبلغتْ ْ،النتائجْوجودْفروقْبينْالعشاقْفيْمكونْالشغف
(ْيوضحان1ْو1ْنْ)الشكلاوْ.ْاكانتْالفروقْلصالحْالعشاق؛ْأيْأنهمْأكثرْشغفْ وْأقل.ْوْ"07ْْْ.0إحصائيةْ"

 مثلثْالحبْبينْالعشاق.

 المكون
 

درجات  العينة
 الحرية

المتوسطات 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

 مستوى الدلالة قيم " ت "

 
 
 لفةالأ

 

 العشاق

 72ن =  

 

71 

 

118 .850 

 

16 .651 

 

 

1 .868 

 

 

 العاشقات 110. 1

 71ن =  

 

67 

 

77 .6111 

 

20 .181 

 

 
 الشغف

 

 العشاق

 72ن =  

 

71 

 

117 .571 

 

10 .776 

 

 

2 .616 

 

 

1 .116 

 
 العاشقات

 71ن =  

 

67 

 

118 .821 

 

20 .261 

 
 

 الالتزام
 

 العشاق

 72ن =  

 

71 

 

111 .201 

 

21 .177 

 

 

1 .818 

 

 

 العاشقات 111. 1

 71ن =  

 

67 

 

112 .821 

 

25 .106 

 

 لفةالأ

𝒙=106. 673)) 

 

 

 

 

 

 الشغف                                                    الالتزام

𝒙=110. 231)                                       )𝒙=115. 750)) 

 

 ( مثلث الحب لدى عينة العشاق  8الشكل ) 

 

 لفةالأ

𝒙= 99. 800)) 

 

 

 الالتزام                                                      الشغف

𝒙=102. 620)                                        )𝒙= 106. 620) ) 

 

 

 

 ة العاشقات( مثلث الحب لدى عين  5الشكل )  
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العاشقاترتفاعْمكونْالشغفْلدىْعينةْالعشاقْمقارنةْبمثلثْالحُْاْ(1و1ْيتضحْمنْالشكلينْ) ْ،بْعندْ
ْةعبارْْوهوْْ،الافتتانْوأولىْالحبْمنْالنظرةْالأْوبْالمنفعلْأالحُْىْسمَّْبْعندْالعشاقْيُْنوعْالحُْْنَّْإبتاليْفوْ

ْالنوعْمنْالحُْوْْ،امتزْلالاوْلفةْالأْيرتفاعْمشاعرْالشغفْمقارنةْبمكوناعنْ ْاببْيتميزْهذا لنفسيةْالاستثارة
ضرباتْالقلبْ،؛ْالفسيولوجيةوْ يسهلْالتعرفْوْالهرمونات.ْْىرتفاعْمستوْاوْْ،خفقانهْفيْبعضْالحالاتوْكزيادةْ

طويلةْتحتْظروفْمعينةْ،"الكمين"-ايضْ أ-عليهْطلقْيُوْْبْهذاْالنوعْمنْالحُْ غلبْأفيْْلكنوْْ،قدْيدومْلفترةْ
الشكلاْمأفجأةْ.يْوقاتْيختفالأ منْ العاشقاتْيتبينْ ماْمستوياتهنَّْْإإذْ؛ْالالتزاموْْلفةالأيْخفاضْمكونناْ(1)ْعينةْ

ستيرنبرج مكونْْ.دونْالمتوسطْالذيْحددهْ العشاقلكنهْأقلْمنْمتوسوْفوقْالمتوسطْبقليلْ،ْوفهْالشغفأماْ .ْطْ
العشاقْْببْمتشابهْمعْحُْوعْمنْالحُْهذاْالنْنَّْإبْالعاشقاتْبمعاييرْستيرنبرجْفبالتاليْعندْمقارنةْنوعْحُْ

ْ(.المنفعلْبالحُْ)

منْهذهْالنتيجةْوجودْفروقْْ(ْيُلاحظ1072القيسيْ)وْنتيجةْهذاْالهدفْمعْنتيجةْدراسةْالثوابةْْتفقتْ ا
ْفيْحينْلمْتظهرْالفروقْبينهماْفيْمكوني.ْالعشاقْكانتْالفروقْلصالحوْبينْالعشاقْفيْمكونْالشغف،ْ

مقارنةْمستوياتْالمكوناتْالثلاثةْبالمعاييرْالتيوْ.ْامالالتزْْالقرار/وْلفةْالأ (7991ْبرجْ)حددهاْستيرنْلكنْعندْ
ىْانتشارْهذاْيدلْعلوْعينةْالعاشقاتْفوقْالمتوسطْبكثير.ْوْرتفاعْمكونْالشغفْلدىْعينةْالعشاق،ْايُلاحظْ
وهذانوعْالحُْ لديهمْ. المنفعلْْ"  التفكيروْ الشبابوْ حلةْالمراهقةمرْ تعيش التي الشابة العمرية الفئة لهذه متوقع بْْ"
الحب.ْ عن الذاتْبالبحث وتحقيق النفسي طمئنانوالا الأمان على الأسرةْوالحصول وتكوين والزواج بالارتباط

يصاحبهاْمنْحالةْْماوْالفسيولوجية،ْوْثارةْالانفعاليةْتلديهمْبالاسْابْمرتبطْذهنيمفهومْالحُْْنَّْفإْوعلىْماْيبدوْ
ْبينوْْ،كالتقاربْالفكري؛ْخرىعتبارْللمتغيراتْالأخذْبعينْالادونْالأْ،هيام هما،ْسماتْالشخصيةْالمشتركة
فْالعلاقاتْهماْيقفانْخلوْفة،ْلالأوْْالالتزامكثرْبمكونيْأالعواملْترتبطْْهذهْ،هماالسماتْالشخصيةْالمكملةْلوْ
ْجل.طويلةْالأال

سائل التواص و عبر  خرالهدف الرابع: معرفة الفروق بين متزوجين لديهم علاقات مع الجنس الآ
دى ( لالالتزاملفة، الشغف، )الأ  :بفي مكونات الحُ  جين ليس لديهم مثل هذه العلاقاتمتزو و  ،الاجتماعي

ْ.عينة الدراسة

روق.ْدلالةْالف "ْتْ"ْلقياسقيمْوْنحرافاتْالمعياريةْالاوْْابيةالمتوسطاتْالحسْتجخرْمنْأجلْذلكْاستُْ
ْ.(ْيوضحْذلك9ْالجدولْ)ْوْ
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متزوجين ليس لديهم علاقات  في مكونات و بين متوسطي متزوجين لديهم علاقات،ختبار " ت " لدلالة الفرق ( ا 6جدول ) 

 الحب

 المكون
 

درجات  العينة
 الحرية

المتوسطات 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

مستوى    "قيم "ت
 الدلالة

 
 
 لفةالأ

 

 ن لديهم علاقاتومتزوج

 77ن =  

 

77 

 

76 .168 

 

26 .861 

 

 

6 .776 

 

 

 ن ليس لديهم علاقاتومتزوج 111. 1

 55ن =  

 

58 

 

117 .071 

 

17 .752 

 
 

 الشغف

 

 ن لديهم علاقاتومتزوج

 77ن =  

 

77 

 

60 .276 

 

27 .661 

 

 

6 .761 

 

 

1 .111 

 
 ن ليس لديهم علاقاتومتزوج

 55ن =  

 

58 

 

115 .525 

 

16 .276 

 

 
 الالتزام

 

 ن لديهم علاقاتومتزوج

 77ن =  

 

77 

 

109. 542 

 

01 .111 

 

 

6 .778 

 

 

 ن ليس لديهم علاقاتومتزوج 111. 1

 55ن =  

 

58 

 

122 .206 

 

10 .652 

ْعلاقاتْعبرْْ(9)منْالجدولْ ْبينْالمتزوجينْالذينْلديهم ْفروق ْالاجتماعي،ْوْتوجد سائلْالتواصل
العلاقاتوْ بلغتْ فيْمكوناتْالحُْْهاذاتْالمتزوجينْالذينْليسْلديهمْ 358ْ. 4"ْْةلف"ْفيْمكونْالأمةْ"تقيْب.ْإذْ
"ْوْ"،ْ 536. 4"ْتْ=ْْالالتزامبينماْبلغتْفيْمكونْْ،"381ْ. 8"ْتْ=ْْفيْمكونْالشغفْبلغتْ وْ"،ْ جميعْقيمْ

ْكانتْالفروقْلصالحْالمتزوجينْالذينْليسوْأقل،ْوْ"0ْ.07ْعندْمستوىْدلالةْإحصائيةْ"ْتْ"ْدالةْإحصائيا
أيْأنَّْْلديهمْعلاقاتْعبرْوسائلْالتواصل أكثرْالاجتماعيْ. ريكْالحياة.ْفيْالعلاقةْمعْشاْالتزامْ وْاْشغفْ وْلفةْأهمْ

ْ.(ْيبينانْنوعْالحبْلكلْمنْمنها9و9ْنْ)الشكلاوْ
 لفةالأ

𝒙= 98. 186 ) ) 

 

 
 

 

 

𝒙=106. 673) 

 =𝒙الالتزام                                                   الشغف   

109. 542)    )                                 𝒙=83. 254)) 

 

 

 متزوجين لديهم علاقات( مثلث الحب ل 6الشكل ) 

 فةأالا

𝒙= 115. 351 ) ) 

 

 

 

 

 

𝒙      الشغف                                               الالتزام    =122. 

234)        )                                            𝒙=117. 727 )) 

 

 متزوجين ليس لديهم علاقات( مثلث الحب ل 7 الشكل )
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المتزوجينْالذينْليسْلديهمْعلاقاتْعبرْوسائلْالتواصلْالاجتماعيْْمنْالشكلينْالسابقينْنلاحظْأنَّْْْْْْ
مقارنةْبالمتزوجينْالذينْلدوْْ،بْالثلاثةرتفعْلديهمْمكوناتْالحُْتخرْمعْالجنسْالآ يهمْهيْفيْأعلىْمستوياتهاْ

ةْنتاجْمزيجْالمكوناتْالثلاثْعبارةْعنْوبْالمحقق؛ْهالحُْْوبْالكاملْأالتاليْيمتازونْبنوعْالحُْبْ،علاقات
ْللحُْ ْفيْالعلاقاتْالرومانسيةالْوهوْب، ْإلىْتحقيقه،ْخاصة ْمنا ْالعديد ْالحُْأ. نوعْالذيْيسعى ْمثلث بْما

(9ْلاحظْمنْالشكلْ)يُْخرْعبرْوسائلْالتواصلْالاجتماعي،ْللمتزوجينْالذينْلديهمْعلاقاتْمعْالجنسْالآ
ْأيْْ،لفةالأوْنخفاضْحادْفيْمكونْالشغفْا ْستيرنبرجْلهما؛ ْدونْالمتوسطْالذيْحدده فةْلختفاءْالأافهما
ْفيْالعلاقةْوأْالالتزاممكونْْنَّْأفيْحينْْ،معْشريكْالحياةْهمانعداماْوأْالشغفْلديهموْ دودْفيْحْالتعهد

نوعْينبعْمنْهذاْالوْ(.ْفارغالجوفْ)الأْبالحُْْوبْلديهمْهالحُْنوعْْنَّْإبالتاليْفوْالمتوسطْالذيْحددهْسترنبرج؛ْ
ْوالشغف.ْلفةلأبْفيْغيابْمكوناتْاالذيْيعشقْالمرءْالآخر،ْويتعهدْبهذاْالحُْْ،الالتزامالقرار/ْ

الاجتماعيْوالشغفْهوْلفةْالأْينخفاضْمكوناربماْ عبرْوسائلْالتواصلْ يقفْخلفْالخيانةْالزوجيةْ ْ،منْ
ْهالبحوْبْالمغامرةْفحُْ ْالإوْجديد،ْْوثْعما ْوْشباعْالعاطفيْبينْالزوجين،ْعدم فقدانْوْكثرةْالمشاكلْبينهما،

كْيحباطْالجنسيْمعْشرْالإ)شباعْالجنسيْعدمْالإوْالجسدي،ْْهمالْفيْالمظهرالإوْكْالحياة،ْيالجاذبيةْلشرْ
منْثمْوْ،ْغفالشوْْلفةنخفاضْمكونيْالأاسهمْفيْكلْهذهْالعواملْمجتمعةْتُْ-ْضعفْالوازعْالدينيوْ،ْ(الحياة
عنْهذاْالنقصْمنْخلالْوسائلْالتواصلْالاجتماعي.ْعلىْعكسْْانعوضالعلاقةْالزوجيةْيُْْيطرفتجعلْ

علاقاتْعبرْوسائلْالتواصْالاجتماعيمثلثْالحُْ ْاحادْ اْفاعْ رتافنلاحظْْ،بْلدىْالمتزوجينْالذينْليسْلديهمْ
ْااجتماعيْ وْْانفسيْ لنضجْْفيْالعلاقةْالزوجيةْاوْهذاْقدْْيرجعْإلىْالاكتمالْوْفيْمستوياتْالمكوناتْالثلاثة،ْ

ْ.اثباتْ وْْاقرارْ تمماْيجعلهاْأكثرْاسْا؛فسيولوجيْ وْ

سائل التواصل و عبر  زواج الذين لديهم علاقات مع الإناثمعرفة الفروق بين الأ الهدف الخامس: 
 ة، الشغف، القرار/لفالأ ) :بليس لديهم مثل هذه العلاقات في مكونات الحُ زواج الذين والأ  ،الاجتماعي

 ( لدى عينة الدراسة.الالتزام

ق.ْوْفرْل"ْلقياسْدلالةْاقمةْ"توْالانحرافاتْالمعياريةْوْْالمتوسطاتْالحسابيةْتجخرْاستُْللتحققْمنْذلكْ
ْيوضحْذلك.ْْ(9ْ)ْْالجدولوْ
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 .في مكونات الحب  أزواج  ليس لديهم علاقاتوختبار " ت " لدلالة الفرق بين متوسطي أزواج لديهم علاقات  ( ا 7جدول ) 

 المكون
 

درجات  العينة
 الحرية

المتوسطات 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

 مستوى الدلالة قيم " ت "

 
 لفةالأ
 

 زوج لديه علاقة

 01ن =  

 

27 

 

117 .611 

 

21 .180 

 

 

2 .271 

 

 

 زوج ليس لديه علاقة 11. 1

 07ن =  

 

06 

 

118 .762 

 

18 .760 

 
 فالشغ
 

 زوج لديه علاقة

 01ن =  

 

27 

 

66 .885 

 

26 .056 

 

 
7 .262 

 

 
1 .111 

 
 زوج ليس لديه علاقة

 07ن =  

 

06 

 

115 .668 

 

17 .771 

 
 الالتزام

 

 زوج لديه علاقة

 01ن =  

 

27 

 

111 .211 

 

20 .108 

 

 

2 .651 

 

 

 زوج ليس لديه علاقة 11. 1

 07ن =  

 

06 

 

120 .160 

 

17 .520 

لْسائلْالتواصوْزواجْالذينْلديهمْعلاقاتْمعْالفتياتْعبرْوجودْفروقْببينْالأْ(9منْالجدولْ)ْيتبين
.1ْ.190ْ،5ْ.121ْ،1ْتْ=ْ"ْ:قيمْ"ت"ْعلىْالتواليْحيثْبلغتْ ْ،بْالثلاثةالاجتماعيْفيْمكوناتْالحُْ

دالوْ".210ْ مستوىْدلالةْإحصائيةْْ"ْإحصائياْةجميعهاْ جاوْأقلْ.وْْ"07ْْ.0عندْ زواجْروقْلصالحْالأالفْتْ ءقدْ
كانواْأكثرْنَّأْأيْ؛ْالذينْليسْلديهمْعلاقاتْمعْالفتياتْعبرْوسائلْالتواصلْالاجتماعي ْاالتزامْ وْاْشغفْ وْلفة ْأهمْ

اجْالذينْلديهمْوزْْنوعْالعلاقةْالعاطفيةْللأوْْ،بمثلثْالحُْْان(ْيوضح77و70ْنْ)الشكلاوْفيْالعلاقةْالزوجية.ْ
ْالذينْليسْلديهمْعلاقات.وْْ،علاقات

 لفةالأ
(117 .611 =𝒙) 

 
 

 

شغف                     لا           الالتزام                                                
 (111 .211  =𝒙 )                                       (66 .885 =𝒙) 

 
 

 زواج الذين لديهم علاقات( مثلث الحب للأ11الشكل )

 لفةالأ
(118 .762 =𝒙) 

 
 

 

(                                     𝒙=  160. 120)   الشغف           الالتزام                                     
(115 .665 =𝒙) 

 
 

 زواج الذين ليس لديهم علاقات( مثلث الحب للأ 11الشكل ) 

اجْالذينْلديهمْعلاقاتْمعْالفتياتْعبرْوسائلْالتواصلْزوْأنْعينةْالأيتضحْْ(77و70ْمنْالشكلينْ)ْْْْْْ
ْلفةالأْافيْحينْينخفضْدونْالمتوسطْمكونْ،بفيْالحُْْالالتزامفوقْالمتوسطْمكونْْتفعْلديهمالاجتماعيْيرْ

بْالحُْْهذاْالنوعْمنوْْ،الفارغْوجوفْأعرفْبالحبْالأبْلدىْهذهْالمجموعةْيُْنوعْالحُْْنَّْإبالتاليْفوْْ،الشغفوْ
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شغفْْوجودْعدمْمنْرغمعلىْالالاستمرارْفيْالعلاقةْالزوجية،ْوْبالالتزامْْايتخذْفيهْقرارْ وْالشخصْْيتعهدْفيه
لشكلْلاحظْمنْاالتودد.ْبينماْيُْوْالدفءْوْلفةْمشاعرْالأْوعدمْوجوداستثارةْفسيولوجيةْعندْرؤيةْالزوجة،ْْوأ
فيْمثلْْبعرفْنوعْالحُْيُوْْعلاقات،ْزواجْالذينْليسْلديهمْلدىْعينةْالأْبْالثلاثةرتفاعْمكوناتْالحُْا(77ْ)

ْالأوْالدفء،ْْ:مزيجْمنْوهوْ،المحققْوبْالكاملْأهذهْالحالةْبالحُْ ْالفسيولوجيةوْالعواطف،ْوْلفة، ،ْالاستثارة
ْلتزامْبالعلاقةْطوالْالعمر.الاوْقرارْالإوْالتعهدْوْْ،خفقانْالقلبْعندْرؤيةْالزوجةوْ

ْالقولْنَّْإفْوعليهْ،بْمعْنتيجةْالهدفْالسابقحُْجاءتْنتيجةْهذاْالهدفْمتشابهةْمنْحيثْنوعْمثلثْال
ْعلىْنتيجةْهذاْالهدف.ْالنتيجةْينسحبعندْتفسيرْْهنفس

 سائل التواصلو علاقات مع الذكور عبر  لديهن   معرفة الفروق بين الزوجات اللاتيالهدف السادس: 
                                    ب   مثل هذه العلاقات في مكونات الحُ  والزوجات اللاتي ليس لديهن   ،الاجتماعي

 ( لدى عينة الدراسة.الالتزام لفة، الشغف، القرار/الأ )

فرق.ْلا"ْلقياسْدلالةْقمةْ"توْالانحرافاتْالمعياريةْوْْالمتوسطاتْالحسابيةْتجخرْللتحققْمنْذلكْاستُْ
ْ(ْيوضحْذلك.70)ْالجدولوْ

علاقات  في مكونات  هنزوجات  ليس لديوعلاقات   ت لديهن" ت " لدلالة الفرق بين متوسطي زوجاختبار ( ا 11جدول ) 

 الحب

 المكون
 

المتوسطات  درجات الحرية العينة
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

 مستوى الدلالة قيم " ت "

 
 لفةالأ
 

 زوجة لديها علاقة

 01ن = 

 

01 

 

72 .718 

 

28 .615 

 

 

6 .018 

 

 

 زوجة ليس لديها علاقة 111. 1

 61ن = 

 

07 

 

110 .671 

 

16 .671 

 
 الشغف

 

 زوجة لديها علاقة

 01ن = 

 

01 

 

61 .607 

 

01 .702 

 

 

8 .775 

 

 

1 .111 

 
 زوجة ليس لديها علاقة

 61ن = 

 

07 

 

115 .127 

 

10 .651 

 
 الالتزام

 

 زوجة لديها علاقة

 01ن = 

 

01 

 

76 .855 

 

06 .277 

 

 

0 .760 

 

 

 زوجة ليس لديها علاقة 111. 1

 61ن =  

 

07 

 

121 .657 

 

12 .182 

ْْْْْ( لديهن70َّْيتبينْمنْالجدولْ بينْالزوجاتْاللاتيْ فروقْ وجودْ التواصلْْْ( الشبابْعبرْوسائلْ علاقاتْمعْ
ْلفةْبلغتْ ففيْمكونْالأْ،بْالثلاثةفيْمكوناتْالحُْْهانفسْالزوجاتْاللاتيْليسْلديهنْالعلاقاتوْالاجتماعي،ْ

ْ،"993ْ.3تْ=ْ"ْبلغتْ ْالالتزامفيْمكونْوْْ،"991ْ.1تْ=ْ"ْتْ ففيْمكونْالشغفْبلوْْ،"301ْ.2تْ=ْقيمةْ"
ْ"ت"ْدالةْإحصائياوْ ْْجميعْقيم ْوْ"0ْ.007ْْعندْمستوىْدلالةْإحصائيةْ" الفروقْلصالحْْتْ ءقدْجاوْأقل.
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كثرْمودةْأْهذاْيعنيْأنهنَّْوْعلاقاتْمعْالشبابْعبرْوسائلْالتواصلْالاجتماعيْ.ْالزوجاتْاللاتيْليسْلديهنَّْ
 تين.يوضحانْمثلثْالحبْللعين(73ْو71)ْنالشكلاوْ.ْفيْالعلاقةْاتجاهْأزواجهنَّْْاتعهدْ وْْاغفْ شوْْاعطفْ وْ

 لفةالأ

(72 .718 =𝒙) 

 
 
 
 
 
 

 الالتزام                                                  الشغف
(76 .855 =𝒙           )                          (61 .607 =𝒙) 

 
 ( زوجات لديهن علاقات مع الشباب12كل )الش

 لفةالأ

(110 .671 =𝒙) 

 
 
 
 
 
 

(                                   𝒙= 875 .121الشغف  )                                              الالتزام 
(117. 125 =𝒙) 

 
 ( زوجات ليس لديهن علاقات مع الشباب10الشكل )

أن71َّْالشكلْ)يتبينْمنْ عينةْالزوجاتْاللاتيْلديهنَّْمستوياتْمكوناتْالحُْْْ( تْمعْعلاقاْبْالثلاثةْعندْ
ْبْلديهنَّْبالتاليْنوعْالحُْوْْ،حددهاْسترنبرجْتيالشبابْعبرْوسائلْالتواصلْالاجتماعيْتحتْالمتوسطاتْال

ْ(ْأن73َّْيتبينْمنْالجدولْ)ْكماب.ْببساطةْإلىْغيابْالمكوناتْالثلاثةْللحُْْشيريُوْْبْ".ْحُْْلاطلقْعليهْ"ْيُْ
لدْبمستوياتْمكوناتْالحُْ ليسْلديهنَّْىْالثلاثةْ الزوجاتْاللاتيْ اْعينةْ وسائلْ عبرْ الشبابْ معْ لتواصلْعلاقاتْ

ْلمحققْ".بْ"ْابْفيْهذهْالحالةْاسمْالحُْطلقْعلىْنوعْالحُْيُوْْهيْمرتفعة،ْوْالاجتماعيْجميعهاْفوقْالمتوسطْ

نتشرْيعلاقاتْمعْالشبابْعبرْوسائلْالاجتماعيْْلزوجاتْاللاتيْلديهنَّْاْالهدفْأنَّْاْيتبينْمنْنتيجةْهذ
لديهنَّْحبْلابينهنْمشاعرْ" لاْيوجدْ إذْ الجنسيةْالاستثوْمشاعرْالشغفْوْْ،الدفءوْْْالترابطوْمشاعرْالقربْْ"؛ْ ارةْ

ْأكثرْميلا ْْ،ْفهنَّْةْالزوجيةالتعهدْبالاستمرارْفيْالعلاقوْْالالتزامْْأزوجهن.ْكذلكْيغيبْلديهنَّْْالفسيولوجيةْمعوْ
الجاذبيةْوْنهاءْالعلاقةْالزوجية.ْربماْيرجعْذلكْإلىْفقدانْالاهتمامْالعاطفيْلإْ؛طلبْالانفصالْ"الطلاق"ىْلإ

أيْالإوْالجسميةْ نخفاضْاساسيْفيْالعاملْالأْونخفاضْمكونْالشغفْهاحباطْالجنسيْمنْقبلْشريكْالحياة؛ْ
ْلديهنَّْوْْالالتزام ْ"الشغفْمكونالفْ،التعهد ْهالساخن ْالرئيسْو" ْالبارْْالمؤثر ْالمكون "ْلالتزاماْالقرار/"ْدفي

ْفيْالعلاقةْمنْعدمها.ْالاستمراروْ

/ رالقراو  ،الشغفو  ،الألفة) ات:مكونبالهدف السابع: معرفة طبيعة علاقة متغير طول فترة الزواج 
 .لدى عينة المتزوجين (الالتزام
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لقياسْالعلاقةْالخطيةْالبسيطةْبينْالمتغيرات.ْ اطْبيرسونقيمْمعاملاتْارتبْتجخرْمنْأجلْذلكْاستُْ
ْرتباطاملاتْالا(ْيوضحْقيمْمع71الجدولْ)وْ

 .القرار/الالتزاموالشغف ولفة بالأ( معاملات ارتباط متغير طول فترة الزواج  12جدول ) 

ْمكونْالقرار/الالتزامْمكونْالشغفْمكونْالألفةْالعينة

ْطولْفترةْالزواج

731ْنْ=ْ
r =  0. 019 r =  - 0. 213 r = 0. 034 

ْيمتهقْبلغتْ ْ،مكونْالشغفوْرتباطْسالبْبينْمتغيرْطولْفترةْالزواجْا(ْوجود71ْدولْ)يتضحْمنْالج
"r = -0. 213ْ،"ْأيْوْ"0ْ.05ْْ"عندْمستوىْدلالةْإحصائيةْْدالْإحصائياْوهو علاقةْعكسيةْْأنهْتوجدأقلْ.

زادوْبينْطولْفترةْالزواجْ فكلماْ كذلكْتْ مكونْالشغفْ، ْطولْفترةْالزواجْقلْالشغفْفيْالعلاقةْبينْالزوجينْ.
رتباطْلمْالاْمعاملافْ.الالتزامْالقرار/وْلفة،ْالأْي:مكونوْْولْفترةْالزواجلمْتكشفْالنتائجْعنْوجودْعلاقةْبينْط

ْحصائية.يصلاْإلىْحدْالدلالةْالإ

الهدفْمعْنتيجةْدراسةْهاتفيلدْْتفقتْ اْقد Pillemerْْ يرْبيلموHatfieldْْنتيجةْهذاْ ْْ ْْ ْْ ْْ ْْ  اوبراينْوْْْ
O’BrienْليْوLeْ(1009ْحيث والشغف.ْْرتباطْسالبْودالْإحصائيااوجودْْظهرتْ أ(ْ. الزواجْ بينْطولْفترةْ

ْمشاعرْالشغفْبينْالزوجين.ْنخفضتْ افترةْالزواجْْبمعنىْكلماْزادتْ 

ْالشغفميُْ ْفمكون ْطبيعةْالانفعالات؛ ْعلى ْالهدفْبناء  ْبالاْكنْتفسيرْنتيجةْهذا ستثارةْيتصلْأكثر
ئْالجهازْالعصبيْالطرفيْلمواجهةْموقفْطارْْجنسيةْتحفزفرازْهرموناتْإماْيرتبطْبهاْمنْوْالفسيولوجية،ْ

الفسيولوجيةْ"الجماعْفيْعلاقةْحميميةْمعْشريكْالحياةمتمثلْفيْالدخولْ الاستثارةْ تنتهيْهذهْ نتهاءْعمليةْابْ"
ْيفقدْبعضْالتعرضْللموقفْالمحفْأنَّْْأيْ"."الجماع نخفاضْاكْ؛خصائصْالمحفزةالزْبشكلْمتكررْتجعله
تهْالجنسيةْمنْجاذبيْيئ ايفقدْش،ْومراتْتكراره.ْأيْأنْطولْفترةْالزواجْتجعلْمنْشريكْالحياةْتهشدوْقوته،ْ

ْاْيؤديْإلىممالاستقرار،ْوْالسكونْوْالتقاربْالفكريْوْمشاعرْالدفءْْدتزداْهنفسْلكنْفيْالوقتوْالجسمية،ْوْ
ْليسْانفعالْالحب.وْبْطفةْالحُْزيادةْعا

ْالخلاصة:

ْنغازيجامعةْبْالعشاقْمنْطلبةوْلدىْالمتزوجينْْأنواعْالحبنلخصْْنستطيعْأنْ ْمنْخلالْنتائجْالدراسة
ْوموظفيهاْفيْالآتي:



 ISSN: للنسخة الإلكترونية 5252 – 1781                                                      جامعة بنغازي-مجلة كلية الآداب

(5252)أبريل  78العدد      

49 

لدىْعينةْالمتزوجينينتشرْحُْْ–7ْ فيْجوهرهْْهوفنخفاضْالشغفْ،اوْْ،مالتزْالاوْلفةْمزيجْمنْالأْوهْ،بْ"الرفقةْ"
وهصداقةْطوْ ملتزمةْ، الأجلْ الانجذاب.وْيلةْ فيهاْ تلاشتْ التيْ الزواجْ حالاتْ فيْ بشكلْمتكررْ يحدثْ الذيْ ْالنوعْ

ْعنْينتجْ،الافتتانْالأولىْأوكماْيعرفْبالحبْمنْالنظرةْْوأْ،بْ"المنفعل"ْلدىْعينةْالعشاقينتشرْالحُْْ–1ْ
ْلتزامْفيْالحُْالاوْالقرارْوْلفةْغيابْالأْتجربةْالشغفْفي ْالنفسية،ْالاستثارْبالنوعْمنْالحبْيتميزْهذاْوْب. ة

-يطلقْعليهْوْالهرموناتْ.ْىعْمستوْخفقانهْفيْبعضْالحالات،ْوارتفاوْ،ْكزيادةْضرباتْالقلبْ؛الفسيولوجيةوْ
ْفجأة.ْيختفوقاتْيغلبْالأألكنْفيْوْ"ْقدْيدومْلفترةْطويلةْتحتْظروفْمعينة،ْالكمين"-ايضْ أ

لدىْعينةْالأْبينتشرْالحُْْ–3ْ عنْمزيجْمنْالشغفْوهوْْ،بْالكاملعرفْبالحُْكماْيُْْوأزواجْ،"المحققْ" ْعبارةْ
ْيسعىْالجميعْإلىْتحقيقه.ْماْوهوْْ،لتزاملااوْلفةْالأوْ

الأالحُْْينتشر-2ْ يْغيابْفْوالالتزامالشغفْعبارةْعنْمزيجْبينْْوهْ،حمق"ْلدىْعينةْالزوجاتالأْوأْهبلبْْ"
النوعْمنْالحُْالأ هذاْ بعاصفةْمغازلاتْ،لفةْ. جسدية؛ْسرعاوْبْيبدأْ الدخولْفيْعلاقةْ يختفيْالشغفْبمجردْ نْماْ

ْغيابْكلْمنهمْعنْالآ ْيلتقيانْبعدْفترة ْكمغازلاتْالزوجينْعندما دونْْمْفيهْينتجْعنْالشغفالتزْالاوْخر.
ْالحميمية.ْولفةْأعنصرْالاستقرارْفيْمكونْالأ

بينْالأْوأبْ"الكاملْينتشرْالحُْْ–5ْ خرْعبرْعلاقاتْمعْالجنسْالآالزوجاتْالذينْليسْلديهمْوْزواجْالمحققْ"
التعهدْوْبْالتقارْوْالترابطْوْلفةْالأوْرتفاعْمشاعرْالشغفْاْإلىشيرْهذاْالنوعْيُوْْوسائلْالتواصلْالاجتماعي،ْ

ْالاستمرارْفيْالعلاقةْالزوجية.وْلتزامْبالا

لدىْعينةْالأالْوجوفْأالأبْ"ينتشرْالحُْْ–1ْ علاقاتْمعْالفتياتْعبرْوسائفارغْ" التواصلْْلزواجْالذينْلديهمْ
قةْالزوجية،ْالاستمرارْفيْالعلاوْلتزامْيتخذْفيهْقرارْبالاوْبْيتعهدْفيهْالشخصْهذاْالنوعْمنْالحُْوْالاجتماعي.ْ

فءْالدوْلفةْمشاعرْالأْوعدمْوجوداستثارةْفسيولوجيةْعندْرؤيةْالزوجة،ْْوشغفْأْمنْعدمْوجودرغمْعلىْال
ْالتودد.وْ

وهذاْْيهنَّْيْلدتلا"ْلدىْالزوجاتْالبحُْْلاينتشرْ"ْ–1ْ علاقاتْمعْالشبابْعبرْوسائلْالتواصلْالاجتماعيْ،
عدمْوْْ،الترابطْبينْالزوجينوْالتقاربْوْْالدفءوْفيْمشاعرْالشغفْْحادْ ْاضْ فلىْانخإبْيشيرْالنوعْمنْالحُْ

ْالاكتراثْبالعلاقةْالزوجية.وْْالالتزام

ْولفةْأبْيتطورْمنْمزيجْالأالحُْْهذاْالنوعْمنوْفترةْطويلة،ْْ"ْلدىْالمتزوجينْمنذبْ"الرفقةينتشرْحُْْ–9ْ
ذيْالنوعْالْوفيْجوهرهْصداقةْطويلةْالأجلْملتزمة،ْوهْوهوب.ْمنْالحُْْالالتزام/ْومكونْالقرارالحميمية،ْ

ْفيهاْالانجذاب.ْىيحدثْبشكلْمتكررْفيْحالاتْالزواجْالتيْتلاش
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 التوصيات:

ْي:أتي بما الباحثْيوصي فإن نتائج منالدراسةْ إليه توصلت ما على بناءْ 
ْماْيشعرونْبهوْلتوعيةْالشبابْْ؛الندواتوْإعدادْالدوراتْْ–7ْ يةْ)خارجْقاتْالغرامأثناءْالعلاْفيْالشاباتْبأنَّ

ْوْينقصهاْالنضجْْ،غيرْثابتةوْْةهيْمشاعرْمؤقتوْ(ْماْهيْإلاْمشاعرْالشغف،ْإطارْالزواج لتعهدْاوْالالتزام
ْعاطفةْالحب.ليسْوْانفعالْالحبْْوأيْأنْماْيشعرونْبهْهْ؛الاستمراروْ
عندْالاْ–1ْ الدراسةْ هذهْ منْنتائجْ الإإستفادةْ برامجْ الأعدادْ الزوْوْسريْ،رشادْ بالمشاكلْبينْ جين؛ْخاصةْالمتعلقةْ
بالمظهرْالجسديْبيذلكْبالتنوْ الترابطْوْلتقاربْاْخلقْمُناخْيسودهوْالعاطفيْلشريكْالحياةْ،وْهْعلىْدورْالاهتمامْ
ْبينْالزوجين.ْالتوادوْ
ينهماْاكْالعاطفيْبمتوعيتهمْبأنْالانهوْْ،حديثيْالزواجخاصةْوْالحواراتْمعْالمتزوجين،ْوْتْإعدادْالندواْ–3ْ
تكونْسببْ ْقلةْالحواراتْمعْشريكْالحياةوْهمالْفيْالمظهرْالعامْالإوْ وجيةْعبرْيقفْخلفْالخيانةْالزْاْرئيسْ اْقدْ

ْمواقعْالتواصلْالاجتماعي.
 :صادرلماقائمة 

 ،ْالقاهرة:ْدارْالنشرْللجامعات.البحث في العلوم النفسية والتربويةمناهج (.7999ْأبـوْعلام،ْرجاءْمحمودْ) -
 ،ْطرابلس:ْمنشوراتْالجامعةْالمفتوحة.3،ْطمقدمة في مبادئ وأساس البحث الاجتماعي(.7995ْلتير،ْمصطفىْعـــمرْ)ا -
المجلة الدولية وسبريشر،ْ لهاتفليد الحب لمقياس السيكومترية (.ْالخصائص1072ْالثوابية،ْأحمدْمحمودْوالقيسيْلماْماجدْ)ْ -

 الأردن:ْكليةْالتربية،ْجامعةْالطفيلةْالتقنية.. 75 – 65(، ص ص 10التربوية المتخصصة، المجلد الثالث، العدد ) 
 ،ْالرياض:ْدارْالزهراء.نظريات الشخصية(.1009ْْجابر،ْعبدْالحميدْجابرْ)ْ -
ا1071ْجمال،ْحواوسةْ)ْ - عرضْوتقييمْ.(.ْالاتجاهاتْالنظريةْفيْتفسيرْظاهرةْ د مجلة العلوم الإنسانية، العدلاختيارْللزواجْ،

 .280 – 248مايو، ص ص  28(، الجزائر: جامعة  28)
إبتسامْمفتاحْ) - بعض أساليب المعاملة الـوالدية كما يدركها الأبناء وعلاقتها بالقدرة على التفكير الابتكاري لدى (ْ.7999الخـفيفيْ،

 جستيرْغيرْمنشورة.ْكليةْالآداب،ْجامعةْقاريونسماعينة من طلبة جامعة قاريونس. 
 ،ْالقاهرة:ْدارْماكجروهيلْللنشر.1،ْطْمدخل علم النفس(.7990ْْدافيدوف،ْلنداْ)ْ -
أحمدْ) - القاهرة:ْفي العلوم النفسية والتربوية والاجتماعية SPSSالإحصاء اللابارامترى مع استخدام (.1007ْالشربيني،ْزكرياْ .ْ

 ة.مكتبةْالأنجلوْالمصري
ْ(ْ (.ْالسلوكياتْالممارسةْمنْقبلْالأزواجْعبرْشبكاتْالتواصلْالاجتماعيْفيْالمجتمع1079ْْالصرايرة،ْعلىْوالمصالحة،ْهيا

 uploads › wpcontent › https: //www. zuj. edu. jo ‹ 2019/08 ‹الأردني.ْ
 ، القاهرة: دار الفكر العربيعلم النفس الاجتماعي المعاصر مدخل معرفي(.  4002عبد الرحمن، محمد السيد )  -

صلاحْالدينْمحمودْ) -  القاهرة:ْدارْالنشرْللجامعات.. 2القياس والتقويم التربوي والنفسي ط(ْ.1001علامْ،

- ( ديوبولدبْ القاهرة:ْمكتبةْْ.5طفس، مناهج البحث في التربية وعلم الن(ْ.7992فاندالينْ، نوفلْوآخرونْ. ترجمةْمحمدْنبيلْ
 الأنجلوْالمصرية.

https://www.zuj.edu.jo › wpcontent › uploads › 2019/08 ›%0d
https://www.zuj.edu.jo › wpcontent › uploads › 2019/08 ›%0d


 ISSN: للنسخة الإلكترونية 5252 – 1781                                                      جامعة بنغازي-مجلة كلية الآداب

(5252)أبريل  78العدد      

51 

جراءاته(ْ.1001مراد،ْصلاحْوفوزيةْهاديْ) - الحديث.اطرائق البحث العلمي تصميماتها وا  دارْالكتابْ الكويتْ: .ْ 

محمدْمنيرْ) - القاهرة:ْعالمْالكُتب.البحث التربوي وكيف نفهمه(ْ.7992مرسىْ،  ؟ْ.

فردْ)ْ - ْْْوالنشر.الشباب في مجتمع متغير(ْ.0110ْملسونْ، ْْْ ْ القاهرة؛ْدارْالوفاءْللطباعةْ مرسيْبدرْ،  ،ْترجمةْْيحيْ

- Bajoghli. Hafez & Keshavarzi ،Zahra & Mohammadi ،Mohammad-Reza ( 2014 ). “I love 
you more than I can stand! ” – Romantic love ،symptoms of depression and anxiety ،and 

sleep complaints are related among young adults. Just Accepted by International Journal of 
Psychiatry in Clinical Practice. No. 6 ،pp 1 – 15 

- Hatfield ،E.  ،&Sprecher ،S. (1986). Measuring passionate love inintimate relationships. 
Journal of Adolescence ،No. 9 ،pp  383–410. 

- Hatfield ،E. & Rapson ،R. L. (1993). Love ،sex ،and intimacy: Their psychology ،biology ،

and history. New York: Harper Collins. 
- Hatfield ،Elaine ،Pillemer ،Jane T ،O’Brien ،Mary U ،& Le ،Yen-Chi L. (2008). The 

endurance  of  love: passionate and companionate love in newlywed and long-term 
marriages. Interpersona 2(1) ،35-64. 

- Jankowiak ،William &fischer ،Edward ( 1992 ). A Cross-Cultural Perspective on Romantic 

Love. Ethnology ،Vol. 31 ،No. 2. pp 149-155. 
- Karandashev ،Victor (2015). A Cultural Perspective on Romantic Love، 

Online Readings in Psychology and Cultural ،Vol. 5 ،No. 4 ،pp 2 – 23. 
- Kochar ،Rahmt Kaur & Sharma ،Daisy (2015). Role of Love in Relationship Satisfaction. The 

International Journal of Indian Psychology. Vol. 3 ،No. 6 ، pp 80 – 107. 

- Rubin ،Zick ( 1970 ). Measurement of  Romantic Love ،Journal of Personality and Social 
Psychology ،Vol. 16 ،No. 2 ،pp 265-273. 

- Scott F. Madey & Rodgers ،Lindsey ( 2009 ). The Effect of Attachment and Sternberg’s 
Triangular Theory of Love on Relationship Satisfaction ،Individual Differences Research. 
Vol. 7 ،No. 2 ،pp76-84. 

- Sternberg ،Robert ( 1986 ). A Triangular Theory of Love ،Psychological Review ،Vol. 93 ،
No. 2 ،119-135. 

- Sternberg ،J  Robert ( 1997 ). Construct validation of a triangular love scale ،European 
Journal of Social Psychology ،Vol. 27 ،pp  313-335. 

- Sternberg ،J. Robert  & Grajek ،S. Davis (1984). The nature of love. Journal of  Personality 

and Social Psychology ،No. 47 ،pp 312-329. 
- Sumter ،Sindy R & Valkenburg ،Patti & Peter ،Jochn ( 2013). Perceptions of love across 

the lifespan: Differences in passion ،intimacy ،and commitment. International Journal of 
Behavioral Development ،Vol. 37 ،No. 5 pp 417 – 427. 

- Thi ،khanh Ha   & Hoang ،Nguyen & Yen ،Pham Thi ( 2018). Relationship between Romantic 
Love ،Narcissism ،and Subjective Well-Being ،Open Journal of Social Sciences ،No. 6 ،pp 183 – 
197. 

 


