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الضغوط المهنية التي يعاني منها معلمي ومعلمات التربية البدنية في مدينة 
 بنغازي

 د/ عطية صالح عبد الرسول    د/ ايمان فرج بشير        د/ يحي محمود لملوم 
 كلية التربية البدنية / جامعة طبرق                    كلية التربية البدنية / جامعة بنغازي  

 :المستخلص

لبحث الى التعرف على مستوى الضغوط المهنية لدى معلمي ومعلمات التربية البدنية والتعرف على الفروق في يهدف ا
. استخدم الباحثون المنهج الوصفي واستندوا على قائمة الضغوط الإناثالضغوطات المهنية بين المعلمين الذكور والمعلمات 
 .محمد حسن علاوي في اختيار عينة من معلمي مرحلة التعليم الأساسيالمهنية لمعلم التربية البدنية التي صممها واعدها 

التربوي وبالعلاقات مع المعلمين وكذلك  والإشرافحيث بينت النتائج ان عوامل الضغوط عوامل مرتبطة بالإمكانيات المادية 
 المدرسة. وا دارةبالعلاقة بين المعلم 

 (  الأداء التعليمي –ة البدنية التربي –) الضغوط المهنية    :الكلمات المفتاحية

ــث ــة البحــ ــ ــة ومشكل  :المقدمــ

تعتبررر رلررالت للتعررررة  رلررالت لررالةت رل لرررت لر مررارث لربلررابةت لررري  ةررم تربةررت للرررب   رت ة ترر  للرل  رررت     
رل  ت دةات لل ةاث لللقبرت، رللب رض بل تلع  رللللاهلت بتطرره،  ةم ةعتبرر لللعرر  لربرلأ لا ةرام  رال   لرر
 للعر ، رل بدلا  بشرةا  ة تذي ب   رل  لا ةقر  ب  ت اه ط ب ، رلا ةقدل  ل   لي لعارف عرلةت رتربرةت.

لقد  ظلأ لللعرر  أح رد رطررلف للعلرةرت للتربرةرت باهتلرا  للب ررم رللدرللرات برالرم  لري ري لعظر  للب ررم     
ترردرةو رمةررر ذلررل لرري لللرمرررعات للتررلأ للبفلرةت رللتربرةررت رأرروت   ردهررا عرررو للطالررو رلللب ررا  رطرر  لل

تشررررلم لرررررلأ للرلنرررررم ولرةترررررةي لقرررررط لررررري ورلةرررررا للعلرةرررررت للتعرةلةرررررت للررررر  م  لللعرررررر ، للطالرررررو، للل ترررررر .  عبرررررد 
 (13، ص 3991لللؤلي،
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ةعرررد للمرررهط للل بررررلأ لرررد  لللعرلرررةي أح ررررد لعرنرررات لللورررةر لل لرررري لرعلرةرررت للتربرةرررت، رلرررري برررةي للعرللررررم    
لبظررا  للتربرري رلعابرراث لللردرو لرري لغرادر للمررهرط للل بةرت للتررلأ تترر   عرررو شررأم لالالرةت لررلأ للرت م ل

 الرت لري للتررتر رللترحو  للبات رت عري ظرررف علرم لللعررر ، رمرلي هرذل لرطرار لرإي للمرهط ةشرةر  لرو ر رررد 
للررررببات رر لغررررادر لار ةررررت، رهبررررال ردرد للفعررررم للدللرةرررررت بلرررربو هررررذه لللغررررادر للمررررامطت.  رغرررررلةدث ، 

 ( 03 ، ص0232

لرإي للمرهط للبفلرلأ نرد ةأرري رلةرد للبة ررت لللر رردث لة را لللعرر  رلللعرلرت، رنرد ةغرادف ري تأرري هررذه عرةر    
للبة ت هلأ ل م علر    لللدرلت(، رهذل لا ةدعو بمهرط للعلم للذي ةل م  لرت لي لللتهةرلت للترلأ ت رةط 

للالتقرار  لرو للابردلا  للر ردلبلأ، للتشراؤ ،  باللعرلةي رلللعرلات رتلبو ل   شعررل  بالترتر، رةألي لطرر هرذل
 (56،ص 3911نرت للدللعةت ب ر للعلم رلقدلي للقدرث عرو للابتأار.  علأر رللرري ،

ةتفقرري عررو ري ل برت للتردرةو لري رأ ررر  (Brown,1985) and Francisت ردر لرشرارث براي أرم لري     
 للل ي للتلأ تلبو مهطا  بفلةا  عرو لللشتهرةي ب ا. 

ألرا ةمررةف للشرالعلأ بررحي للرتر  للغرر ت للبفلررةت لرلعرلرةي ةتررح ر بللرتر  مررهرط ل برت للترردرةو للتررلأ     
ةتعرمري ل ا، لإي أابت هذه للمهرط للتلأ ةتعرمري ل ا للأ ردبو للترةات ا، لإي ذلل ةبعأو  ة ابا  عرو 

عرررو ردل  رت غرررةم  بفلررةت   رة عر رر  ة بررري ل برررت للترردرةو رةقبرررري عرة رررا، للررا ةرربعأو بارة ررراو رةمررا  
 ت لةذه ، رةل م ت لةبا  رتطرةرل  لرعلرةت للتربرةت، رهر لا ةبشده لل لةم.

رلرا  ذل أابررت هررذه للمررهرط للتررلأ ةتعرمررري ل ررا لررلأ للرترةات عالةررت، لررإي ذلررل ةرربعأو لررربا  عرررو بفلررةت   
  رت غررةم ت لةررذه ، رة عر رر  ةبفرررري لرري ل بررت للترردرةو، لةررؤدري ردل  لررربةا  رلررة ا  للررا ةرربعأو عرررو ردل

، ص ص 3991لةأرري لبلفمرا  رلرة ا ، بلررا ةل رم  مرعالا  لرعلرةرت للتربرةررت رلرببا  لعرد  لاعرةت را.  للشررالعلأ،
311– 311) 

لبط نرررا  للرررا لرررب  لقرررد لا رررظ للبرررا  ري ري هبرررال للأ ةرررر لررري للعرللرررم للترررلأ تتعرررر  بل برررت للتررردرةو أقررررت    
ذلل نرت للاعتلادلت لللالةرت لرغررف عررو للبشراط للرةامرلأ، رعرد  لرلأابات لي ل عو رر  وث رةامةت، رأ

تقدةر  دلرلت لللدلرو لعلم لعر  للتربةت للبدبةت للتقدةر للأاللأ، ررمم  غص للتربةت للبدبةت للأ ب اةت للةر  
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اح للدرلللأ ربظرث بعض لعرللأ لللرلد لالر  بالتلفاف للعرللأ للتربةت للبدبةت؛ رأذلل اب ا لةلت لرادث ب ر
ررلرو، لالر للذي ةشأم للأ ةر لي للمهرط دللم لللدرلرت للترلأ ترؤدي  لرو عرد  ب راح لللعرر  لرلأ علرر . 
لررذلل ةقررر  للبرررا  ري بل ارلررت للتعررررف عرررو رأ رررر للعرللررم لاعرةررت ا ررردلم للمررهرط عررررو لعرلررلأ رلعرلرررات 

 للتربةت للبدبةت للأ لدةبت ببهاوي. 

 أهمية البحث 

م لري رهلةرت لرمررع ؛ أربرر  ةب رم لرلأ  لرترلتة ةات لللعرلررةي لرلأ للتعالرم لررم تألري رهلةرت هرذل للب رر     
لللشرأ ت للل بةررت للتررلأ ترررل     لررلأ علر رر ؛ لتلرراعده  لرلأ للتلفةررف لرري للمررهرط للل بةررت للتررلأ تعترمرر   

ت را ر با  علر  , لذلل تبرو رهلةت هذه للدرللت لي ل م لللأابت للتلأ ة تر ا لللعر  للأ هذل للل تلم، رل ارل
لل رادث لرلأ للب رم عري  لررترلتة ةات تعالرم لللعرلرةي لرم لللشرأ ت للل بةررت للترلأ تررل     لرلأ لردلرو لدةبررت 
ببهراوي، رلج ررل  ل رم هرذه للدرللرت لاشرل ربر  لرررف ةرفرت ربظرار للللر رلةي لرلأ رولرث للتربةرت رللتعررة   لرو هررذه 

ةفةرت تطبةق را عررو ررض للرلنرم لري لر م لرلترلتة ةات رلعرلت ا، رل ارلت ترمرة  هرذه لرلرترلتة ةات، رأ
عقد للدررلت، ررر  للعلم، رتورةد لللدلرو بالبشرلت للعرلةت للتلأ تتملي هذه لرلترلتة ةات ا م للتهرو 
بتا ررر ،  عرررو للغرررعربات رلللشرراأم للترررلأ ترل ررر  لعررر  للتربةرررت للبدبةررت، للرررا ةررربعأو ذلررل لرررلأ ت لررةي ردل ررر  رلج

 لةرث للتعرةلةت ب ر لالمم. رتعالر  لم  لرت للتقد  للأ للل

  :أهداف البحث

للتعرف عرو للتر  للمهرط للل بةت لد  لعرللأ رلعرلات للتربةت للبدبةرت مرلي لللر ررت لرعدلدةرت  -3
 للأ لدةبت ببهاوي. 

للتعررف عررو للفرررر  لرلأ للمرهرط للل بةررت للترلأ ةتعررض ل ررا لعرلرر رلعرلرات للتربةررت للبدبةرت مررلي  -0
 ةبت ببهاوي. لللر رت لرعدلدةت للأ لد

 :تساؤلات البحث

لررا هررر للررتر  للمررهرط للل بةررت للتررلأ ةتعرررض ل ررا لعرلررلأ رلعرلررات للتربةررت للبدبةررت مررلي لللر رررت  -3
 لرعدلدةت بلدةبت ببهاوي. 
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هم هبال لرر  للأ للمهرط للل بةت للتلأ ةتعرض ل ا لعرللأ رلعرلات للتربةت للبدبةت ملي لللر رت  -0
 لرعدلدةت بلدةبت ببهاوي. 

 :طلحات المستخدمة في البحثالمص

 المهنة:
هلأ ل لرعت لي للل ا  رر لاعلام رر للرظا ف رللللترةات للتلأ ةتطرو ردلؤها ر بب اح رلاعرةت رت قة     

رهردلل ا للقرةبرت رللبعةردث ر للرت ل أفاةرات، ري ل رارلت لعةبرت، ةتطررو  تقراي تررل للل رارلت للتردرةو عرة را لررلأ 
 (.5، ص 3992و ،.  لرعلأ ربرقةلؤللات لاغت

 الضغوط:

لالررباو للترررلأ تمررم عررررو أاهررم للفررررد للررؤرلةات عدةررردث، ة ررارم بشرررتو للرلررا م تبفةرررذها لررغرررم  لرررو    
. لاهرررررردلف لللرمرررررررعت، روةررررررادث ترررررررل للللررررررؤرلةات نررررررد تررررررؤ ر لررررررلأ ب اةررررررت لالررررررر عرررررررو ردل رررررر  بشررررررأم لرررررررربلأ

 (.063،0221 لللةأابلأ،
 الضغوط المهنية:

ت لري للل ةررلت للتررلأ تر رد لرلأ بة ررت للعلرم، للترلأ ةبررتة عب را ل لرعرت لرري ردرد تعررف للمرهرط بحب را ل لرعرر
لالعرام للتررلأ تظ ررر لررلأ لررررل لالررلد لررلأ للعلررم، رر لررلأ  ررالت   للبفلرةت رلل لررلةت، رر لررلأ ردل  رر  اعلررال   

 ( .36، ص 0220بتة ت تفاعم لالرلد للأ بة ت علر   للتلأ ت تري عرو للمهرط.  ر لد، 

 ية لمعلم ومُعلمة التربية البدنيةالضغوط المهن
هلأ للدر ت للعالةت للتلأ ة غم عرة ا لعر  للتربةت للبدبةت عرو نا لت للمهرط، رتشةر للدر ت للعالةت  لو    

 لرتفاع للمهرط، للأ  ةي تشةر للدر ت لللبلفمت  لو لبلفاض للمهرط.  تعرةف   رل لأ(.

 :ثانياً: الدراسات السابقة

للات هدلت للو لعرلت رلباو رعرللم للمهرط للبفلةت رللل بةت للتلأ ترل   لعرلر للتربةت للأ ةر لي للدر     
للبدبةت  عرو للتر  ل رلأ ردرللأ رلد  تح ةر هذه للمهرط عررو ردل  لللعرلرةي رلللعرلرات لرلأ هرذل للل رام 

رف عررو لغرادر ( لرتعر0233للط اةبرت ر تالررت   للتعرةللأ. لعرو لبةم للل ام هدلت درللت نا  ب ا أم لري
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ألررا هرردلت للررو للتعرررف عررررو  .للمررهرط للل بةررت للتررلأ ترل رر  لعرلرررلأ للتربةررت للرةامررةت لررلأ ل الظررت للورنرررا 
( لعرلا  95للع نت بةي هذه للمهرط ررمبت لللعرلةي بترل للتدرةو، ل ترت للدرللت عرو عةبت تأربت لي  

ل لد  لي ع ري. رظ رت للبتا ة ري للتر  رلعرلت رللتلد  للبا  اي لقةاو للمهرط للل بةت للذي رعده 
للمهرط للل بةت لد  لعرللأ للتربةت للرةامةت أراي لرتفعرا  بشرأم عرا ، رري رأ رر لللغرادر للللرببت لرمرهرط 
للل بةرت ب لررو ترتةب را للتبرراوللأ أابرت للعرللررم لللرتبطرت بالرلتررو للشر ري رلللأالرر ت، رللتعالرم لررم للطرر و، 

لع نرات لرم للرول  ، رلرلأابررات لللادةرت، ررلةررل  للعرللرم لللرتبطرت بارشررلف للتربررري. رللع نرت لرم لردلرث، رل
( رأرذلل  لرو ر ررد ع نرت لرتباطةرت دللررت برةي رمبرت لللعرر  بتررل للتردرةو رللمرهرط للل بةررت 3991 عر ري ،

ت للو للدرللت لللابقت، للتلأ ةرل   ا، لاغت للعرللم لللتعرقت بالرلتو للش ري، رللتعالم لم للط و. بارمال
لرتعررف عررو للرتر  للمرهرط للل بةرت للترلأ ةتعررض ل را لعرلرر   ( بالقةا  بدرللرت لشراب ت0232نا  لةملأ  

( لعرلررت رللرررتلد  للبرررا  ري 31( لعرلرررا  ر  93رلعرلررات للتربةرررت للبدبةررت، رأابرررت عةبررت للدرللرررت لأربرررت لرري  
  للمهرط للل بةت للعرللأ رلعرلات للتربةت للبدبةت لرتفعرت للالتبابت للأ للدرللت رأابت ره  للبتا ة ري للتر 

رري للتر  للمهرط للتلأ تتعرض ل را لعرلرات للتربةرت للبدبةرت رعررو لري للرتر  للمرهرط للترلأ ةتعررض ل را 
 لعرلر للتربةت للبدبةت.

هرط ألا ذأر لابقا ةر د للعدةد لي للدرللات عرو للتر  ل رلأ ردرللأ هدلت للو لعرلت رلباو للم    
للل بةت للتلأ ترل   لللعرلةي رلللعرلات للأ ل ام للتربةت للبدبةت. لي بةي هذه للدرللات درللت نا  ب ا  لةي 

هدلت   لو للأشف عي لغادر للمهرط للل بةت للتلأ ترل   لعرللأ لللدلرو لل ابرةت ( رللتلأ 0223لل رر  
ش ادلت للتعرةلةت رللدلم للش ري، رأابت لل أرلةت للأ لرلطةي للأ مر  لتهةرلت لل بو رلبرلت لللبرث رلل

( لي ل تلم للدرللت رللتلد  6.1( لعرلا  رلعرلت رهلأ عةبت تعادم لا بلبت   611عةبت للدرللت نرلل ا  
، رللتلد  للبا م للالتبابت أحدلث لردرللت بلقةاو لاص بالمهرط للبا م للأ درللت  لللب ة للرغفلأ
ل ابرةت للذي ت  تغلةل  لي طرف للبا م رترغرت للدرللت  لو بتا ة للل بةت للتلأ ترل   لعر  لللر رت ل

تل رت للأ ري هبال مهرطا  ل بةت ةعابلأ لب ا لعرلر لللدلرو لل ابرةت رأ ر لي مةرها رهلأ عرو للترلللأ  
لم  لل رللو لللالةت، لال رللو لللعبرةت، ل    للعلم،    بة ت للعلم، ررلةرل  غرلع للدرر، رلا ل ام للع نت

 للول   لقد أاي تح ةره معةفا  ربدر ت تقم عي لللترلط. 
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( 3991 برلهة    ; (3991لروي   ; (0221ر و لرشارث للو لي هبال درللات رلر  لي بةب ا للابرر  
 رللتلأ غو ل ررها عرو للتعرف عرو للمهرط للل بةت رع نت ا ببعض لللتهةرلت لد  لللعرلري.

ر رد لرتباط لر و دلم   غا ةا  بةي در ات لللعرلةي للأ للمهرط للبفلةت  بةبت بتا ة لعظ  للدرللات
للل بةت ردر ات   للأ للللات للشلغةت أال لالةت رللترتر رللدها ، رعد  ر رد لرتباط لر و بةي للمهرط 

 للل بةت رللات  لل بات للابفعاللأ، رلللةطرث، رللت رد. 
للادث للتلأ ةدرل ا لللعر  ر ررل  لرلأ لرد  لللعابراث لري مرهرط ألا رظ رت بعض للبتا ة ري لرتلغص رر برع ل

للعلرررم للل بررررلأ،  ةررررم رظ ررررر لللعرلررررري لررررلأ للتلغغرررات للبظرةررررت رلادبةررررت شررررعررل  بمررررهرط للعلررررم لقاربررررت 
براللعرلةي لررلأ للتلغغرات للتطبةقةررت، ررظ ررت للبتررا ة رةمررا  ر ررد لرررر  دللرت   غررا ةا  برةي لل بلررةي لررلأ 

ت لرررد  لللعرلررةي؛ رهررلأ للغرررر ت لللعرلررةي للررذأرر للررذةي رظ رررررل للررتر  رأبررر لررري للشررعرر بالمررهرط للل بةرر
 لربام بار لاو بالمهرط للل بةت. 

لي با ةت رلر  نالت بعض للدرللات باللقاربت بةي لعرلر للتعرة  لللاص رللعا  للعرلت لذل أاي هبال لرر  
هبال  لرر  رللت لات للأ در ات للمهرط بةي للأ للمهرط للل بةت رتح ةره عرو للادل ، رلعرلت لذل أابت 

ري لعرللأ للتعرة  لللاص رأ ر ترترل  ( 3991)إبراهيم, لللعرلري رلللعرلات . بةبت بعض  للبتا ة  
رلج لالا  بمهرط للعلم لي لعرللأ للتعرة  للعا ، ألا ررم ت  بعض للبتا ة ر رد لرتباط لالو بةي لبرث 

 درةو، رري لللعرلةي للذأرر رأ ر   لالا  بمهرط للعلم لقاربت باللعرلات.لللعر  رللمهط للبفللأ لل بت للت

 -إجراءات البحــــث: 

 للبا  ري لللب ة للرغفلأ أرب  لبالبا  لطبةعت هذه للدرللت ررهدلل ا.  منهج البحث: استخدم -

ببهراوي،  ةررم  ل تلرم للب رم لري لعرلرلأ رلعرلرات للتربةرت للبدبةرت بلدةبرت مجتمـع البحـث وعينتـي: يتمثـل -
( لعرلا  رلعرلت 315للتةرت عةبت للب م لي لعرللأ للش  لل ابلأ لي لر رت للتعرة  لالاللأ رللبالغ عدده   

 . %05رببلبت 

( لعرلرا  05( بعردد  315لي عدد لللعرلةي رلللعرلات للبرالم عردده    %05ت دةد بلبت  عينة البحث: تم -
 ت.( لعرلت، رت  للتلدل  للعةبت للعلدة03ر 
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للبا  ري نا لت للمهرط للل بةت للعر  للتربةت للبدبةت رلةرت ل لم للبةابات  وسائل جمع البيانات: استخدم -
 ( عبارث لروعت عرو رلباو  عرللم(، رهلأ  15رللتلأ غلل ا  د.  ل لد  لي ع ري( رتتملي للقا لت   

 رلباو رر عرللم لرتبطت بالعلم لم للطربت للأ لللدرلت.  -1
 عرللم لرتبطت بارلأابات لللادةت باللدرلت. رلباو رر  -2
 رلباو رر عرللم لرتبطت بالرلتو للش ري لرلعر   لللدرو(.  -3
 رلباو رر عرللم لرتبطت بارشرلف للتربري للرةاملأ.  -4
دلرث لللدرلت.  -5  رلباو رر عرللم لرتبطت بالع نت بةي لللعر   لللدرو( رلج
 ةي  لللدرلةي( للآلرةي. رلباو رر عرللم لرتبطت بالع نات لم لللعرل -6

لقائمة الضغوط المهنية  عبارات التي ليست في اتجاه الهدف(ـــــــــــم : يوضح العبارات التي في اتجاه الهدف وال3جدول رقــــــــــ)
 لمعلم التربية البدنية.

العامل أو  ت
 السبب

 أرقام العبارات التي
مةفي اتجاه هدف القائ  

 ستأرقام العبارات التي لي
 في اتجاه هدف القائمة

مجموع عبارات 
 العامل )السبب(

الحد الأقصى 
 لدرجة العامل

الحد الأدنى 
 للدرجة العامل

13، 39، 31، 1 لارم 3  3 ،06  5 12 6 

10، 02، 1، 0 لل ابلأ 2  33 ،05  5 12 6 

11، 01، 36، 1 لل الم 1  9 ،03  5 12 6 

13، 35، 32، 3 للرلبم 4  00 ،01  5 12 6 

لولللا 5  33 ،31 ،01 ،09  6 ،16  5 12 6 

15، 12، 31، 5 لللادو 6  30 ،03  5 12 6 

 16 381 16   القائمة ككل 7

  لرت قررر  لرررري 02/21/0231للت ربرررت للالررررتط عةت لررر م للفتررررث لرررري  التجربـــة الاســــتطلاعية: أجريــــت -
  ( لي لعرللأ للتربةت للبدبةت رلي لار  للعةبت.6لللعال ت للعرلةت لرلقةاو عرو  

 أولًا: صدق المقياس:
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( لررري لللتلغغررةي لرررلأ طرررر  3للررتلرص للبرررا  ري غررد  للل ترررر  لرري لررر م لللقةرراو للرررذي روع عرررو  
لي ل لرع آرل  لللبرل  لرلرللقت  %92للتدرةو رعر  للبفو للذةي رشاررل بغ  ةت لقرلت لللقةاو  ذل  ققت 

 عرو تل ةم أم لقرث. 

 ثانياً: الثبات.

للرتلدل  طرةقرت  عرادث للالتبرار عررو عةبرت لري دللرم ل تلرم للب رم رلري لرار  عةبرت  لرت ق  لي لل برات  ر 
  بعرد عشررث رةرا  12/21/0231للب م، لطبقت للقا لرت  لللقةراو( عررو عةبرت للت ربرت للالرتط عةت بترارة  

 (. 0لي للتطبة  لارم ألا هر لرم  ب درم رن   

 التباين لعوامل مقياس الضغوط المهنية لمعلمي ومعلمات التربية البدنيةيوضح معامل : (ـــــــــــم2جدول رقــــــــــ)

 مقياس الثبات العــــــــــــــــــــوامـــــــــــــــل ت
 1.89 العوامل المرتبطة بالإمكانات المادية بالمدرسة 3

 1.88 العوامل المرتبطة بالعمل مع الطلبة في المدرسة 2

 1.89 تب الشهري للمعلمالعوامل المرتبطة بالرا 1

 1.89 العوامل المرتبطة بالإشراف التربوي الرياضي 4

دارة المدرسة 5  1.86 العوامل المرتبطة بالعلاقة بين المعلم وا 

 1.87 العوامل المرتبطة بالعلاقات مع المعلمين الآخرين 6

هذه نة  لرتفعت للا ةدم ( ر 19 – 15( ري لعال ت لل بات لب غرت بةي  0ةتم  لي ل م لل درم رن   
 عرو  بات لللقةاو. 

:عرض ومناقشة النتائج  

هنية ودلالة الفروق الإحصائية لقائمة الضغوط الم يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري: (ـــــــــــم1جدول رقــــــــــ)
47ن =   .لمعلم التربية البدنية  

ــل ـــــ ـــــ  المتوسط العــــــــــــــوامـ
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ط المتوس
 النظري

ن الفرق بي
نالمتوسطي  

 Tقيمة 

-3.36 31 1.51 35.16 العوامل المرتبطة بالإمكانات المادية بالمدرسة  0.33-*  
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ةالعوامل المرتبطة بالعمل مع الطلبة في المدرس  01.56 3.32 31 6.56 9.35**  
1503. العوامل المرتبطة بالراتب الشهري للمعلم  6.11 31 1.15 3.11**  

-3.93 31 6.16 35.25 العوامل المرتبطة بالإشراف التربوي الرياضي  0.31*-  
دارة االعوامل المرتبطة با لمدرسلعلاقة بين المعلم وا   31.10 6.15 31 3.31-  3.11-**  

ينالعوامل المرتبطة بالعلاقات مع المعلمين الآخر   31.33 6.02 31 3.65-  6.99-**  

α  =3.67 1.15ة إحصائياً عند مستوى * دال  

 مناقشة العامل الأول الخاص بالإمكانات المادية بالمدرسة: -3

( ر رد لرر  دللت   غا ةا  بةي لللترلط لل لابلأ لآرل  لعرللأ للتربةت للبدبةت 1ةتم  لي  درم رن         
اص بارلأابات لللادةت باللدرلت عرو نا لت للمهرط للل بةت للعر  للتربةت للبدبةت لرعالم لارم رللل

 رلللترلط للبظري لللاص باللقةاو.

ألا رشار لل درم  لو ر رد لرر  دللت   غا ةا  بةي لللترلط لل لابلأ لآرل  لللعرلةي رلللعرلات     
رلللترلط للبظري لللاص باللقةاو للأ عالم لرلأابات لللادةت باللدرلت ررب ا لا تشأم مهرطا  عرو 

( لرعالم لارم رنم لي لللترلط 35.16 ةم أاي لللترلط لل لابلأ   ،رلات للتربةت للبدبةتلعرللأ رلع
 للبظري.

 ةم  ا  عالم لرلأابات لللادةت آلر ( 2133)الطحاينة وحتاملة، رتتف  هذه للبتا ة لم بتا ة درللت 
 عالم للبو لرمهرط للل بةت.

ابات لللادةت لا ةل م عالم مهط أبةر عرو لعرللأ ررل  لا ذأر لابقا عرو لا ةبدر ري عالم لرلأ    
رلعرلات للتربةت للبدبةت، بم ري لعر  للتربةت للبدبةت ةلتطةم ري ةتحنر  للأ ظم للظررف لللتا ت رةؤدي علر  

 للأ ل م هذه لل الات رر للظررف.

الةت، ألا ر ةم  ي لللعر  ةلتطةم ري ةلتلد  لادرلت للبدةرت لرتعرةض عي للبقص للأ لادرلت لال
 ةلأب  ري ةلتهم لللا ات باللدرلت رةقر  بتلطةط ا ألقاطم لررللأ رل عو رلملار.

 مناقشة العامل الثاني الخاص بالعمل مع الطلبة في المدرسة: -2
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( ر رد لرر  دللت   غا ةا  بةي لللترلط لل لابلأ لآرل  لعرللأ للتربةت للبدبةت عرو 1ةتم  لي  درم رن   
ل بةت للعر  للتربةت للبدبةت لرعالم لل ابلأ رلللاص بالعلم لم للطربت للأ لللدرلت رلللترلط نا لت للمهرط لل

 للبظري لللاص باللقةاو.

ررشار لل درم  لو ر رد لرر  دللت   غا ةا  بةي لللترلط لل لابلأ لآرل  لللعرلةي رلللعرلات رلللترلط 
( 01.56 ةم أاي لللترلط لل لابلأ  ، درلتللبظري لللاص باللقةاو للأ عالم للعلم لم للطربت للأ للل

 ل ذل للعالم رهر رعرو لي لللترلط للبظري.

 ةم  ا  عالم للعلم لم للطربت ( 2133،الطحاينة و حتاملة ألا تتف  لةما  هذه للبتا ة لم بتا ة      
 للأ لللدرلت للأ لللرتبت لل ابةت أعالم للبو لرمهرط للل بةت.

م للطربت للأ لللدرلت ةل م عالم مهط أبةر عرو لعرللأ رلعرلات للتربةت رعرة  لإي عالم للعلم ل    
ررةما  أ رث للعدد للأ للفغم للرل د نةالا   ،رذلل لأ رث للفرر  للفردةت بةي للطربت رللتلأ ة و لرلعات ا، للبدبةت

 رلا ببلو نغر للرعا  للولبلأ لر غت. ،بلررأةات بعض للطربت مةر لل  قت

 :الثالث الخاص بالراتب الشهري للمعلممناقشة العامل  -1

( ر رد لرر  دللت   غا ةا  بةي لللترلط لل لابلأ لآرل  لعرللأ للتربةت للبدبةت 1ةتم  لي  درم رن       
عرو نا لت للمهرط للل بةت للعر  للتربةت للبدبةت لرعالم لل ابلأ رلللاص بالرلتو للش ري لرلعر  رلللترلط 

 للبظري لللاص باللقةاو.

رشار لل درم  لو ر رد لرر  دللت   غا ةا  بةي لللترلط لل لابلأ لآرل  لللعرلةي رلللعرلات رلللترلط ر 
( ل ذل 03.15 ةم أاي لللترلط لل لابلأ  ، للبظري لللاص باللقةاو للأ عالم للرلتو للش ري لرلعر 

 للعالم رهر رعرو لي لللترلط للبظري.

( و )الحلو 2133، الطحاينة و حتاملة ا ة أ   لي درللت  لذلل لإي هذه للبتا ة تترلل  لم بت     
  ةم  ا  عالم للرلتو للش ري لرلعر  للأ لللرتبت لارلو أعالم للبو لرمهرط للل بةت.( 2114،

بةت للا ل  لي رلي ل م لا لب  ةتم  ري هذل للعالم ةل م مهطا  أبةرل  عرو لعرللأ رلعرلات للتربةت للبد
 ةفلأ ادي لؤ ر للأ ردل  لللعرلةي. لالدلم للش ري للعرللأ للتربةت للبدبةت لاعالم بفللأ رلعبري رل
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رلاهةت رلا تر د با تةا ات   رلتطربات   للمرررةت لي  ةم للللأي رلللربو رلللحأم دري عي للألالةات رلل
لذأرلت.لرص تعرةض نةالا  بلعرللأ لللرلد لالر  للذةي لدة   دررو لغرغةت رتقرةات لب  ةت ر   

ي لللعرلةي ةرةدري لالي رللعةشت للرلمةت، رللعةشت للرلمةت لةو لعباها للترف، رلأي  لو رةشةر رلةرو     
لللعرلةي ةرةدري ري ةعةشرل للأ للتر  لا ةمطره   لو للتمةة  عرو ربفل  ، رري ةلتطةعرل ري ةرلررل 

 (.  3910.  رلةرو ،اللألعا  ت   للطعا  رري ةت رررل لي للقر  للل

 رلا ،ةعور للبا  اي ذلل  لو معف للررلتو ل لأ لتدبةت لقاربت بللتر  لالعار رلللعةشت بغفت عالت    
ر تو لللتور ري لب   لا ةرلر ل   للرلتو  ،تأفم  ةاث أرةلت لرلعر  رر تلأب  لي للورل  رلللأي لللبالو

ةقر  ب  لعر  للتربةت للبدبةت علم  ماللأ ةلأي ري  يلر  للللتر  لادبو لي لللعةشت، أذلل عد  ر رد ر
رأذلل بلبو نرت  ،لأملي ل ام تلغغ ، رذلل لابعدل  لابشطت للرةامةت لار  ررنات للدرل  لللدرل

 لابدةت للرةامةت للتلأ ةلأي ري ةلتفةد لب ا لعر  للتربةت للبدبةت للأ تقدة  لبرلت  رندرلت  رترلةر دلم  ماللأ.
  :شراف التربوي الرياضيمناقشة العامل الرابع الخاص بالإ -4

( ر رد لرر  دللت   غا ةا  بةي لللترلط لل لابلأ لآرل  لعرللأ للتربةت للبدبةت 1ةتم  لي  درم رن         
عرو نا لت للمهرط للل بةت للعر  للتربةت للبدبةت لرعالم للرلبم رلللاص بارشرلف للتربري للرةاملأ رلللترلط 

 للبظري لللاص باللقةاو.

درم  لو ر رد لرر  دللت   غا ةا  بةي لللترلط لل لابلأ لآرل  لللعرلةي رلللعرلات رلللترلط ررشار لل 
( 35.25للبظري لللاص باللقةاو للأ عالم لرشرلف للتربري للرةاملأ.   ةم أاي لللترلط لل لابلأ  

( 2133، و حتاملة)الطحاينة ل ذل للعالم رهر رنم لي لللترلط للبظري. رتتف  هذه للبتا ة لم بتا ة درللت 
  ةم  ا  عالم لرشرلف للتربري للرةاملأ للأ رلر لرتبت أعالم للبو لرمهرط للل بةت.

لي للرلم  ري عالم لرشرلف للتربري للرةاملأ لا ةل م عالم مهط أبةر عرو لعرللأ رلعرلات للتربةت 
لبدبةت لرتولري بحدل  علر   للبدبةت اب  لي رملي رل بات لعرللأ للتربةت للبدبةت.  ةم  ي لعرللأ للتربةت ل

 عرو للر   لاألم رعرو لللطت لللرمرعت لي نبم لأتو للتر ة  للتربري.

دارة المدرسة  -5 مناقشة العامل الخامس الخاص بالعلاقة بين المعلم وا   
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( ر رد لرر  دللت   غا ةا  بةي لللترلط لل لابلأ لآرل  لعرللأ للتربةت للبدبةت 1ةتم  لي  درم رن       
دلرث لللدرلت  عرو نا لت للمهرط للل بةت للعر  للتربةت للبدبةت لرعالم لللالو رلللاص بالع نت بةي لللعر  رلج

 رلللترلط للبظري لللاص باللقةاو.

ررشار لل درم  لو ر رد لرر  دللت   غا ةا  بةي لللترلط لل لابلأ لآرل  لللعرلةي رلللعرلات رلللترلط 
( ل ذل للعالم رهر رنم لي 31.10 ةم أاي لللترلط لل لابلأ  ، ذل للعالمللبظري لللاص باللقةاو للأ ه

 لللترلط للبظري.

دلرث لللدرلت لا ةل م عالم مهط أبةر عرو لعرللأ رلعرلات  رةر  للبا  ري ري عالم للع نت بةي لللعر  رلج
درلت رهذه للع نت هلأ لي للتربةت للبدبةت؛ اي لعرللأ للتربةت للبدبةت تربط   ع نت  ةدث دل لا  بإدلرث للل

 للببات عد  ر رد مهرط ل بةت عرو لعرللأ للتربةت للبدبةت. 

راي للغفت لابرو للأ لعر  للتربةت للبدبةت هلأ غفت للقةادث للا ة عر  ةتغدر  م للل ا  لردلرةت للأ 
 ،  للأ ل ا  رلر رذلل بترل ده طةرت للدرل  للةرللأ، لالر للذي ة عم لردلرث تلتعةي ب، لللدرلت رلار  ا

 بارمالت  لو علر  لللبرط ب .

  :مناقشة العامل السادس الخاص بالعلاقات مع المعلمين الآخرين -6

( ر رد لرر  دللت   غا ةا  بةي لللترلط لل لابلأ لآرل  لعرللأ للتربةت للبدبةت عرو 1ةتم  لي  درم رن   
لادو رلللاص بالع نات لم لللعرلةي للآلرةي نا لت للمهرط للل بةت للعر  للتربةت للبدبةت لرعالم لل

 رلللترلط للبظري لللاص باللقةاو.

ررشار لل درم  لو عد  ر رد لرر  دللت   غا ةا  بةي لللترلط لل لابلأ لآرل  لللعرلةي رلللعرلات رلللترلط 
ر رنم لي ( ل ذل للعالم ره31.33 ةم أاي لللترلط لل لابلأ  ، للبظري لللاص باللقةاو للأ هذل للعالم

 لللترلط للبظري.

رةر  للبا  ري ري عالم ع نت لعرللأ للتربةت للبدبةت لم لللعرلةي للآلرةي لا ةل م عالم مهط أبةر عرو 
رلي ملي رل بات  ،لعرللأ رلعرلات للتربةت للبدبةت؛  ذ تربط   ع نت  ةدث دل لا  لم لللعرلةي للآلرةي

لرةي للأ لرشرلف للةرللأ رلرشرلف عرو للبشاط للدللرلأ لعرللأ للتربةت للبدبةت للاعدث لللعرلةي للآ
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رهذل ةعرد عرو للع نت لل ةدث بةي لللعرلةي للأ لللؤللت  ،رلللار لأ لرل  أاي للأ للت أة  رر للتبظة 
 للرل دث.

لقائمة الضغوط المهنية ودلالة الفروق الإحصائية  يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري: (ـــــــــــم 4جدول رقـــــــــــ) 
 47ن =        .لمعلمي ومعلمات التربية البدنية

المتوسط  العـــــــــــــــــوامــــــــــــــــــــــل
الحسابي 
 للمعلمين

الانحراف 
المعياري 
 للمعلمين

المتوسط 
الحسابي 
 للمعلمات

الانحراف 
المعياري 
 للمعلمات

الفرق بين 
 المتوسطين

 Tقيمة 

مرتبطة بالإمكانات المادية العوامل ال
 بالمدرسة

37.76 1.13 35.73 1.88 2.15 3.95 

العوامل المرتبطة بالعمل مع الطلبة في 
 المدرسة

21.39 4.21 24.21 1.99 3.14- 866.- 

 -.194 -1.36 5.69 23.85 6.34 23.69 العوامل المرتبطة بالراتب الشهري للمعلم
العوامل المرتبطة بالإشراف التربوي 

 الرياضي
37.51 5.21 34.28 5.16 1.23 2.32 

العوامل المرتبطة بالعلاقة بين المعلم 
دارة المدرسة  وا 

35.57 5.45 33.66 5.75 1.93 2.18 

العوامل المرتبطة بالعلاقات مع المعلمين 
 الآخرين

35.63 4.47 31.76 4.85 4.85 1.55 

α  =3.67 1.15* دالة إحصائية عند مستوى   

( عد  ر رد لرر  دللت   غا ةا  للأ للعالم لل ابلأ رلللرتبط بالعلم 3م لبانشت لل درم رن   ةتم  لي ل 
 لم للطربت للأ لللدرلت، رللعالم لل الم لللرتبط بالرلتو للش ري لرلعر .

 العامل الأول: المرتبط بالإمكانات المادية بالمدرسة 
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 غا ةا  للغر ت لللعرلةي للأ للعالم لارم ( ري هبال لررنا  دللت  3ةتم  لي ل م لل درم رن      
( رلللترلط لل لابلأ 31.15 ةم أاي لللترلط لل لابلأ لرلعرلةي   ،رلللاص بارلأابات لللادةت باللدرلت

 (.36.13لرلعرلات  

 رةر  للبا  ري ري عالم نرت لرلأابات باللدرلت لا ةلبو مهرطا  عرو لعرللأ رلعرلات للتربةت للبدبةت.

رللأ للتربةت للبدبةت ةلتطةعري ري ةقرلرل بعلر   عرو رألم ر   للأ ظم بقص لرلأابات رلللعدلت  لا ري لع
رلا  وث للرةامةت؛ اي لعرللأ للتربةت للبدبةت للؤرلري عي لابشطت للدللرةت رلللار ةت رأالت للل ر ابات 

رلر للتربةت للبدبةت بالتأةف رردل  ررم  هذل أر  ةقر  لع ،رأم هذه للا تفالات ت تا   لو  لأابات ،باللدرلت
 علر  .
تر  وةبو رآلرري ،عي وة رر لردلرث لللدرلةت ري تقر  بتروةم لللةولبةت عرو شرل  لرلأابات، رت  ةو     

 (. 019،ص 0221للل عو للرةامةت، رغةابت لادرلت رلا  وث.  وةبو رآلرري ،

رلأابات للرةامةت لل ولت، رذلل بتة ت  عطا  لارلرةت للأ لاللدلرو تفتقر  لو للأفاةت لي لادرلت رل     
للاهتلا   لو علرةت للتعرة  رللتةعاو رأبر عدد للأي لي للت لةذ للأ لللدلرو، لببةت للفغرم لل دةدث للأ 
رلبةت لللدلرو رل عب ا، ألا ري نرت لةولبةت للتربةت للرةامةت لللعتلدث ت رم دري لنتبا  لادرلت للرةامةت 

 بغررث أالةت.

ةؤأد ذلل  لدي ةالةي بحي للب رم لللاغت بالمهرط رطر  للتعالم لع ا تقترح بحي لرلأابات تعتبر     
لي ره  للببات للمهط رللقر  رللأ بت لد  لالرلد، رةمةف بحب  لي للللأي للالترلض بحي ري لرنم علم 

للتلأ ترل    لرف ةأري لغدرل  لرمهط  ةالةي ةأري للفرد لة  لفتقرل   لو لللغادر رللبفرذ ل م لللشاأم 
 (. 310،ص3999،

رللأ هذل لللةا  رأد ل لد ر لد ربر للعةبةي ري نرت لادرلت للرةامةت للتلأ ةت  تروةع ا للأ بدلةت لللبت   
رهذه لادرلت هلأ عبارث عي ل لرعت لي  ،للدرللةت تلت رل للأ ررم ش ر رر ش رةي لي للعا  للدرلللأ

لالعاو، لذل تر ح بعض لللدلرو لشرل  ل تةا ات ا لي ل م للتبرعات للط بةت رعطا   للأرلت للأ بعض
 (311، ص 3992 غت للتربةت للبدبةت.  ربر للعةبةي، 
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   : العامل الرابع : المرتبط بالإشراف التربوي الرياضي

للأ للعالم للرلبم لللرتبط ( ري هبال لررنا  دللت   غا ةا  للغر ت لللعرلةي 3رةتم  لي ل م لل درم رن   
رلللترلط لل لابلأ لرلعرلات ، (31.62 ةم أاي لللترلط لل لابلأ لرلعرلةي   ،بارشرلف للتربري للرةاملأ

 33.01) 

ةر  للبا  اي ري للعالم لللرتبط بارشرلف للتربري للرةاملأ لا ةعد لي للعرللم للتلأ تلبو مهرطا  عرو    
ت للتر ة  للأ للتربةت للرةامةت ندرث لللر   عرو للت ارث لهتلا  لللعرلةي لللعرلةي، للي ره  رلو ب اح علرة

رأذلل للقدرث عرو للتر ة  رللت فةو لبذم رنغو   د لت قة  لاهدلف لللر رث ، اهدلف للتربةت للرةامةت
رلهة  رللعلم عرو  م لللشأ ت للتلأ تعترض لبةم تبفةذ للبرللة للرةامةت باللدلرو، رةؤأد ذلل أم لي  ب

عغلت ررلةبت  لي ، ةم رشارل  لو ري ب اح علرةت للتر ة  تقاو بلقدلر للللاهلت للأ عقد ل تلاعات 
ةتعاري لة ا لل لةم لي ر م  م لشأ ت لللادث ررلررو للتدرةو رللرلا م للتعرةلةت.  عغلت 

 ( 030، ص 3912ر لي،
  بفل  رر  لو رشةا  لةلت ل  لة ا  ةرت رلا ةعور للبا  اي ري بعض للعرللم للللببت لرلتاعو  لو لللعر   

ةلتطةم ري ةتغرف  ول ها، ررةا  أابت لالباو لإي للؤرلةت لللر   للتربري هلأ ري ةتببح باللتاعو لةلبم 
ندر   ده رنرع ا، رةقرم لي آ ارها للمارث، رلةلاعد لللعر  للأ تقرةت بفل   تو ةلتطةم ببفل  لرل  ت ا 

 رللتهرو عرة ا.
ر رلةي لللرللأ  لو ري للب رم رللدرللات لل دة ت رشارت  لو ري لعرللأ للتربةت للبدبةت ةعابري لي ةشة   

بعض للمهرط للل بةت لللتل رت للأ نرت للرلتو، رلللأال ت، رعد  تقدةر للتر ة  ل  رده ، لم   عي بقص 
 (316، ص،0220للتل ة ت.  لللرللأ،

ة درللت هبا  عبدلللال  للتلأ ترغرت  لو للتر  للأفاةات لرشرللةت ألا تتف  بتا ة هذه للدرللت لم بتا     
( رللدرللت 336، ص 0229ألا ةرلها لعرلر للتعرة  لالاللأ لبلفما  عبدلللال ، ،لرلر  ةي للتربرةةي

للتلأ ر رلها أم لي هاب  ألاو رل لد لللهربلأ  للتلأ ترغرت  لو ري للتر ة  لي ره  لللعرنات للتلأ ترل   
 (362،  339، ص ص 0223ألاو ر لللهربلأ، لعرللأ رلعرلات لادث للتربةت للبدبةت. ل بت 

دارة المدرسة  العامل الخامس : المرتبط بالعلاقة بين المعلم وا 
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( ري هبال لررنا  دللت   غا ةا  لغال  لللعرلةي للأ للعالم لللالو 3رةتم  لي ل م لل درم رن       
( رلللترلط لل لابلأ 36.61 ةم أاي لللترلط لل لابلأ     ،دلرث لللدرلتلللرتبط بالع نت بةي لللعر  رلج 

 (.33.55لرلعرلات  

دلرث لللدرلت لا ةلبو مهرطا  عرو لللعرلةي،      ةر  للبا  اي ري للعالم لللرتبط بالع نت بةي لللعر  رلج
لب لا،  ةم ةعتلد بلبو للت ف لالأار بةي للعلم لردلري رللعلم للفبلأ رللت ف للتلغغات للأ أم 

 رةعتلد للعلم للفبلأ عرو لادل  لللةدلبلأ. ،للعلم لردلري عرو للتبظة  رتدبةر شؤري للعلم
 لو ري ره  لللشأ ت للتلأ تعر  ب اح لللعر  تألي للأ لللشارأت سامح محافظة ألا رشارت درللت     

رمعف للترلغم بةي لللعرلةي للبلةطت للأ غبم للقرلرلت، رللمعف للعا  لرتبظة  لردلري لللدرللأ، 
 ( 390،ص 0223رلردلرةةي، رمعف للدع  للفبلأ رلردلري.  ل الظت،

لقد ترغم رلةي لللرللأ للأ درللت   لو ري ردل  لعر  للتربةت للبدبةت ت أل  للعدةد لي للعرللم لللؤ رث،     
ي لعرللأ لللرلد لالر ، رأذلل أالدللعةت للإب او، رلللباخ لللا د للأ لللدرلت، ررةما  لت اهات ول    ل

 (352،ص 0220بظرث لدةر لللدرلت  لو للتربةت للبدبةت.  لللرللأ،
رةمةف ل لد لاب رري رمرو لللشأ ت للتلأ ت دم بةي لللعر  رلدةر لللدرلت بتة ت لالت ف طبةعت     

 ،لت ةأري  دلرةا  رتدللم لطرط علم رلرطت أم لب لا، رلي لللعررف ري علم لدةر لللدر  ،علم أم لب لا
بةبلا ةأري علم لللعر  لبةا ، رللا أاي للا باي ةعل ي للأ لؤللت تعرةلةت رل دث، لقد رم و لةم أم لب لا 
لترقلأ لللعربت رللت ور  تو ةب   للأ ردل  علر ، رعرو للرم  لي ذلل لإي مالبةت لللعرلةي ةعرلري هذل 

 ةم ب د للتغاد  رللتعارض للأ لالأار  ،لللدةرلالر،  لا ري بعم   ةعرف ري هبال  دردل  للرطت 
 ( 011، ص 3913رر  ات للبظر بةب  . للاب ر ،

ةر  للبا  اي ري لدةر لللدرلت ةت لم للؤرلةت رمم لادث للتربةت للبدبةت للأ لل درم للدرلللأ للأ ب اةت     
بةت للبدبةت لةو عرو بفو للةر  للدرلللأ. رهذل لا رأده عغا  لترللأ رلة د ربرلهة ،  ي رمم لادث للتر 

للللتر  للذي ت تر  بانلأ لللرلد لالر  ملي لللب ا  للدرلللأ،  ذ ةعتبرها لعظ  لللل رلةي بحب ا بشاط 
 ماللأ رمةر  لولللأ، رأفرع  ابري لا ت د للتقدةر للأاللأ ل ا، ألا لب ا لا تدلم ملي للتقةة  للعا  ري لةلت 

ادث ترهو عبد  درم ري لبالبت طار ت، رر للتلدل   غغ ا  ةبلا لادث رلرو رر ب اح، رأذلل رب ا ررم ل
 ( 13، ص0226  ربرلهة  011، ص 0221لا تأتلم لقررلت لللرلد لالر .      لترللأ،
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 العامل السادس : المرتبط بالعلاقات مع المدرسين الآخرين 

لللعرلةي للأ للعالم لللالو ( ري هبال لررنا  دللت   غا ةا  للغر ت 3ةتم  لي ل م لل درم رن       
دلرث لللدرلت،  ةم أاي لللترلط لل لابلأ     رلللترلط لل لابلأ ،(36.53لللرتبط بالع نت بةي لللعر  رلج

 (.32.15لرلعرلات  
ةر  للبا  اي ري للعالم لللرتبط بالع نات لم لللدرلةي للآلرةي لا ةعد لي للعرللم للتلأ تلبو مهرطا      

ع نت لل لةلت للتلأ تربط لعرللأ للتربةت للبدبةت لم لللدرلةي للآلرةي هلأ  و  لي علم عرو لللعرلةي، لال
لعر  للتربةت للبدبةت،  ةم لابد ري تأري ع نت  لم لللدرلةي للآلرةي  ةدث؛  تو ةتلبو ل  ردل  رظةفت  

نالت عرو للر   لاألم،  ذ ةقر  لعرلر لللرلد لالر  بللاعدت  للأ لرشرلف عرو لابشطت ل لدللرةت رلج
 لللعارض رتلطةط للل عو رللت أة  رلرللقت  للأ لابشطت لللار ةت رتدرةو للفر  للرةامةت.

رلي ل م لا لب  ةتم  لبا لد  للتطاب  لةلا لاررد لم درللت  لي ر لد رغلةدث بحي لعر  للتربةت     
 (351،ص 0232ةدث،للبدبةت تربط  ع نت  ةدث لم لللدرلةي للآلرةي دللم لللدرلت.  رغل

 الاستنتاجات:

 للأ مر  للبتا ة للتلأ رلفر عب ا للب م ترغم للبا  ةي ل لتبتا ات للتالةت 
ت للبدبةت تح ةرل  لتفقت لعظ  آرل  لعرللأ رلعرلات للتربةت للبدبةت عرو ري رأ ر عرللم مهرط ل بت للتربة -3

 عرو للتر  ردل    هلأ 
  باللدرلت.عرللم لللرتبطت بارلأابات لللادةت 
 .عرللم لللرتبطت بارشرلف للتربري للرةاملأ 
 .عرللم لرتبطت بالع نات لم لللعرلةي للآلرةي 
 .دلرث لللدرلت  عرللم لللرتبطت بالع نت بةي لللعر  رلج

رظ رت للبتا ة ر رد لرر  ذلت دلالت   غا ةت بةي لللعرلةي رلللعرلات لغال   -0  
ادةت.ر / للعرللم لللرتبطت بارلأابات للل  

 و/ للعرللم لللرتبطت بااشرلف للتربري للرةاملأ
   / للعرللم لللرتبطت بالع نت بةي لللعر  رلدلرث لللدرلت.
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 د / للعرللم لللرتبطت بالع نات لم لللعرلةي للالرةي.
 ألا رظ رت للبتا ة عد  ر رد لرر  ذلت دلالت ل غا ةت بةي لللعرلةي رلللعرلات للأ 

علم لم للطربت./ عرللم لرتبطت بال3  
/ عرللم لرتبطت بالرلتو للش ري.0  

 التوصيات:

 في ضوء نتائج البحث واستنتاجاتي يتقدم الباحثين بالتوصيات التالية
للاهتلا  بلادث للتربةت للبدبةت لي ل م ترلةر لرلأابات لل ولت لي ردرلت رر  وث رةامةت رللتلأ تلاعد  -3

 رتبفةذ لباه   بلا ة و ري ةأري. لعر  للتربةت للبدبةت عرو ردل  علر 
 مرررث لعتلاد لادث للتربةت للبدبةت ملي لللب ا  للدرلللأ رلعتبارها لادث رلالةت. -0
للاهتلا  بترلةر للل عو رلللا ات للأ لللدلرو رمرررث للعلم لي نبم لل  ات لللل رلت عرو رنف  -1

 للتعدي عرة ا.
للع رلت لللبرةت لرلعرلةي لترلةر  رللو تش م عرو للالتلرلر مرررث  عادث للبظر للأ للرلتو للش ري ر  -3

 رللعطا  للأ للل بت.
تعوةو رترمة  بلط للع نت للل بةت بةي لعر  للتربةت للبدبةت رلدةر لللدرلت، رمرررث للعلم عرو رلاو  -6

 ل ترل  طبةعت للل بت.
 لي  ةم لاهلةت. للعلم عرو لعالرت لادث للتربةت للبدبةت أبانلأ لللرلد لالر  -5

 قائمة المصادر:

لللشأ ت للل بةت للتلأ ترل   لدرو للتربةت للبدبةت باللؤللات للتعرةلةت   بالشقةي لالاللأ  رغلةدث ،  لي ر لد، -
 .0232(، 31رلللترلط، ، للل رت للعرلةت لعرر  للتربةت للرةامةت ، طرلبرو،  ع

 ادر للمهرط للل بةت لد  لعرللأ للتربةت لغ للط اةبت، وةاد لطفلأ ،  تالرت ،ل لرد عاةد ، -
 .0233، 11للرةامةت للأ ل الظت للورنا  ررمبت   بترل للتدرةو، ل رت درللات للعرر  للتربرةت، للل رد   -
 . 0221، دلر للمةا  لرطباعت رللتغلة ، للب ف، 3لللةأابلأ، عالر لعةد ، لةأرلر ةت أرث للقد ، ط -
لد  لعرللأ للتربةت للعالت رلعرللأ للتعرة  لللاص، رلالت دأتررلث مةر لبشررث، أرةت للمهرط للبفلةت   برلهة  ، شرنةت، -

 .3991للتربةت،  العت لللبغررث، 
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 برلهة ، لة د ر لد ،للتعرف عرو بعض لللشأ ت للتلأ ترل   لللعرلةي لل دد بلر رت للتعرة  لالاللأ بلدةبت ترهربت  -
 .0226ت للآدلو، رلالت لا لتةر مةر لبشررث، لي ر  ت بظر لللعرلةي،  العت لللرنو، أرة

 .0220 دلرث مهرط للعلم رلل ةاث، دلر للشةر لر قالت رللعرر ، طبطا،  ر لد، عبد لل رلد ل لد، -
لل رر، ملاي  لةي، لغادر للمهرط للل بةت للتلأ ترل   لعرللأ لللدلرو لل ابرةت لل أرلةت للأ لرلطةي، ل رت  -

 .0223، 0لعدد، ل13درللات، لاردبةت، ل رد 
ربر للعةبةي، ل لد ر لد، لللشأ ت للل بةت للتلأ ترل   لدرو للتربةت للرةامةت للأ لللدلرو لل ابرةت بال ةوث، ل رت  -

 ،  العت  ررلي، للقاهرث.6للتربةت للبدبةت رللرةامت، ع
تقدلت للتربرةت مهرط ل بت للتدرةو لقاربت بمهرط للل ي لالر  رللأ ع نت ا باللع للدلرنلأ، للشاللأ ل لد، -

 .3991لرلعرلةي، 
، دلر للفأر للعربلأ، 3لللرللأ، رلةي ربرر، رغرم للتربةت للبدبةت رللرةامت، للل بت رلرعدلد للل بلأ، للبظا  لاأادةللأ، ط  -

 .3995للقاهرث، 
، ع 31لابرر، ل لد للشبرلري، مهرط ل بت للتدرةو ربعض لللتهةرلت للشلغةت لرلعر ، ل رت عر  للبفو، للل رد  -

 51 ،51، )0221. 
 .3913نةاو للترلل  للل بلأ، لطابم دلر رلأتبت لل  للأ، بةررت،  لاب ر، ل لد عاطف،  -
 .3912عغلت،  برلهة ، رلةبت  لي، لاغرم لردلرةت لرتربةت، دلر لللعارف ،لرلأبدرةت،  -
لبظرةت رللتطبةقات للعلرةت، للطبعت علر، وةبو ،رعبدلل أة  عرلأ رمادث   م ،طر  تدرةو للتربةت للرةامةت لالو ل -

 .0221لارلو، دلر للفأر للعربلأ، 
 .3992، دل رث رعدلد رتر ة  لللعرلةي، علاي،0رل نةات ل بت للتعرة ، ط لرعلأ، ترلة  ، رر لد برقةو   -
ت بةي للل تلم عبد لللؤلي،  لةي ل لد ،رلباو  نبام لللعرلةي عرو تدرةو لاطفام مةر للعادةةي، درللت ت رةرةت لقارب -

 .3991، لللبت لللابعت ،لل ة ت لللغرةت للعالت لرأتاو، للقاهرث، 05لللغري رللب رةبلأ،  ل رت عر  للبفو، ع
(، للل رد 0عبد لةملأ، لامم رآلرري ،للمهرط للل بةت للدرو للتربةت للرةامةت، ل رت عرر  للتربةت للرةامةت، ع   -

 .0232لل الم، 
د عباو، لد  تعرض للعالرةي لمهرط للعلم للأ بعض للل ي للا تلاعةت، ل رت للعرر  علأر، عرلأ عبد للله، رر ل -

 .3911، أرةت للتربةت،  العت تأرةت، 5، للل رد3للا تلاعةت، ع
لروي، للاعةد، لغادر للمهط للبفللأ عبد لعرللأ رلعرلات لللدلرو لل أرلةت للأ لرل  بابرو، رلالت لا لتةر مةر  -

 .0233لب اح للرطبةت، لبشررث، بابرو،  العت ل
ألاو، هاب   لي، ل لد لرةلاي لللهربلأ، درللت ت رةرةت لبعض لللعرنات لبعض لللعرنات للتلأ ترل   ل بت لدرللأ  -

 .0223رلدرلات للتربةت للبدبةت للأ ببهاوي، لللؤتلر للعرللأ لل ابلأ لدرللات رب رم للتربةت للبدبةت، للولرةت، 
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، لللبت 1للأ عبد عةبت لي لللعرلةي لاردبةةي، ل رت للعرر  للا تلاعةت رلربلابةت، عل الظت، لال ، رلباو للترتر للبف -
 .0223، لاردي، 1
لترللأ، عغا  للدةي عبد للله، لدلم للأ رلو ربرللة للتربةت للرةامةت، دلر للرلا  لرطباعت رللبشر، لرلأبدرةت،  -

0221. 
للتربري ألا ةرلها لعرلر رلعرلات لدلرو للتعرة  لالاللأ بلدةبت لرلو، هبا  عبد لللال ، للأفاةات لرشرللةت لرلر    -

 .0229ببهاوي، أرةت للآدلو،  العت ببهاوي، رلالت لا لتةر، 
 .3910، للقاهرث، 1ب ر لدلرو رلمم،  تر لت لاطلت ل  رو(، لأتبت لاب رر لللغرةت، ط  رلةرو، أةلبرم، -
 .3999ةي للبظرةت رللتطبة ، دلر للأتاو لل دة ت، للأرةت، ةالةي،  لدي، عر  للبفو للغباعلأ رللتبظةللأ ر ب -
لرةأت  شارف لر ت  لغادر للمهرط للل بةت لد  لللدرلةي لل ول رةةي درللت لقاربت للأ لللرل م للتعرةلةت لل  م  -

 .0233 لبتدل لأ، لترلط،  ابري(، أرةت للآدلو رللعرر  لربلابةت، رلالت لا لتةر، 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


