
- c:,
 

L
- r 

~ 
•~ 
~
 ,.

_ s
· -

~
 

t;
 ~
 "

. 
t.·

 "
. 
~
 

" .
 

re 
f 

". 
re 

•t·
 ~
 

~
 .

c
 ~
 }

L 
-~

 
-

· 
~

-
v-

. E
 C

· 
~;

 
(-

"-
' 

-
t 

~ 
t 

' 
-
~ 
~ 

·~
 t

 -
~ 

~ 
(, 

~·
 5

=: 
[ 

t. 
i;

-
~ 

1..
 t

 
f. 
~ 

{ 
fi;

, 
·f 
~ 

f 
:-

k 
~ 

t· 
~ 

' ~
 ".

 
~-

-: 
0 

C
· 

: 
,t.

 
I.

. 

l 
~ 

. 
=

 
C

· 
l 

-
' t

 t 
-( 

Ci
_ 

~c
 
t 

[ 
-~ 

r· 
'-

.:
-

\ 
0 

..
 _

 
' 

-
-
:
 

\ 
(.

, 
-

-
__

 -;
,,

 
\ 

,. 

-
-

=
 

• 
I::.

: 
r-

t 
' 

C
· 

""
" 

' 
-~

 :
. 
~

}
 

[ 
1-

. 
C

' 
':

 
[ 

~ ~
 _[ 

t 
,F"

L
 .t 

j 
f 

; 
p 

t_
 L

 
-

I.
. 

I.
. 

t 7
:,-

C
-

~
. 

t 
C

-
I;:-

-
~: 
f C

· 
C

.· 
r 

L
 

-
:;

; 
G

, 
~
 .

t 
1:-

r 
E.

 ,
._

 .L
, 
r 

r 
-· 
~
 ~
 · 

· !l
: 

!l
: 

.v-
.., 
~
 '1

 
t 

C
'.. 

If
' re

 ~
 ~
 
r 

t 
£ 

-.2
; 

".
 

~
-

.1:
: 

i;
-

c -
c•

 
-

~ 
\-..

 :~
 ,

 i 
k 

~-
~:

 
~ 

~-
·t 
~ 
~ 

: 
t ,

 f 
',. 

'i..
. 
t 

~ 
-c..

 
L 

r 
c: 

t 
c

-
'i..

-
:E

 ~
 c

- .
 ,.

, 
£ 

-
E,

 
r. 

-
.:

c 
l 

1.
,:.

 
~ 

fil 
~

•
 

' 
~

; 
-i

,-
~
 ~
 

&
 
~
 -

{_
. 

t..
\ 

...
:..

 •
~

 
c-

~
-

~
-

-
~ 

-e·,
 r

 .. ,
 

-:
 

-
r.. 

-
.t 

fl
 

I,
 

(""
 

' 
f 

.E 
C

· 
r.. 

y
..

 
~ 

,t
' 

~ 
:!

::,
, 
~
 -

~
 

: 
C

...
 r

<
' 

l;A
 ~
 

•-
~ 

-
It 

· 
:o•

 
t 

l,
 

:!
:::

, 
[•

_ 
~
 

, 
f;

. 
(.

't 
L

 
I 

. 
l 

-
. 

I.
. 

-
f,'

 
. 

C
· 

-
~

: 
J;

-
~ 

L
 
~ ~

 [ 
t,.

. 
\_

 \
-

•t
. 
~ C

· 
f 

[ 
~ -

l •f
 
f 

_j;
-
t 

r 
fl

 
r.1

 •t., 
~ 

..
 

t_ 
·[ 

l,
 

,,,
.. 

..
c 

r-
[ 

:~
 
~
 ,

 · 
' 

-e: 
~ 
~ 

~-
·v

 ~
 ·f

;' 
~
 _

 
~ 

re 
·I!.

.. 
• 

:·
 
~
 -

•
, 

· -
·\
-

-: 
~-f

 -
,._ 

~ 
~-~

 
~ ~

 e-
· 'r

 ~
- v

- (.
'ti

;-
~

-
i;

-
£ 
~ 

-~
 t 

~ 

~- ~
 
~
 

(;. 
,t:

 
• 

\...
f: 

.( 
{ 

·, .
 .f·

 ~
 

~
-
~
 

l'
 

\t.
 

-
L

 
~ 

l
, 
1· 

tl
 ~-

. .,
 

t, 
• 

·l 
f 

~ 
~-

.... f.
 

·~
 -

l.
 

[ 
,t 

b.
 E

· 
\ .

 ~
 ~

 'i..
-

G
, 
~ 

2 
·[

 ~ 
~ 

z·
 ~: 

,._
 -: 

-
c. 
~ 

i 
'g_

 
•t'

 1
.. 

~ 
..

, 
L

 
-

Ii'
 

f. 
t 

' 
:f

 I.
. 

[ 
_E

 
~ 

'i..
. 

I.
. 

C
: 

.l
' 

i,
 

t 
1" 

.c-
-~

 
k 

J·
 

L
 I

..
 

r;
: 

l 
-f 

·_ 
r ~

·- ~
 l 

~ 
v 
~ 
~
 ~

 r
 

1. 
i 

f }
 ! t

 l i
 .f 

.t.· 
t t

 ~ 
t f

 \-
:.. t

 f; ~
 1.t. 

f t
 \t

-
~ 

,r
 

' 
,
._

. 
If

' 
t:•

 
[ 
t ~

 ·-
p 

·1
 t 

~ 
I.

. 
~ 

' 
1 
~ 

i. 
,::.

 
t 

\., 
-
~
 

' 
• 

'i..
. •

-
-

C:
, 

' 
o

• 
-
•
 

t t
 t 

t 
1 

.r 
: ~

- t
 .

 ~
 ~

 t
· 

\-
t 

\ 
G: 
~ 

f 
t.

 
·r 

. r
 

.t
· 
r 

~ 
-·

 
[ 

. 

-
. 

C
 

C
· 

.v
 

.. 
"1.

:-
-

• [
 

I.
. 

l;-
~ 

L.,
 

' 
.l

' 
,t

: 
l 

I.
. 

,
.
 

-
c:,

 
fit 

-1
,,

. 
' 

r;
: 

I 
[.

 L
 

-.2
; 

-
~
 p

 
i:, 

. 
,, 

• ·
L

 
-

-
' 

,
' 

o
•
~

 
-

.
,
_

 
C

-
l
.
.
~

l
l
 

,
-

, 
, 

f. 
d 

t -~ 
I.

. 
k 

[ 
,L

 
I" 
l .

 -· r;:
 

f 
f 

f r
e 

f 
r· 

' ~
 t 

-. 
-l 
~ 

• 
· 

_.
 

G
, 

G
, 

( 
),

. 
f 

O
 

t :
 

f:i 
r;

: 
),

. 
f 

J 
1 k 

[ 
:-

1.
 -=

-
-~

 
r 

1:
 

·. 
~·

 -
-v-

~-
!~

 
-e:

 ~
 ~

· :
f 

-~
 

l·· 

(•
 f 

t'
 

~
 
. ., 

-'
1

.-
(•

 
'-

-
·C

 
:f

 
&

 ~
-

1-
' 

•t:
 

•t
. 

C:
 

·t: 
·(• 

~
 

.c:
 

•(;
 '

i. ~, 'r.
.. 

C
: 

,, ~
 

~-
'it

► 
.Ii

 
C

i'"
 

·t 

~
 

~
 

\.
0

 



150 

\AJ.lAI ~.ll-:iilJ ~~,J, ~~ '-iU. r,'J4k-4 ~l _µ, ~ J! y.-i ~b 

J,i)JI ~ ~I ~l....\rlJ ~l...._,JI ~J ~.)l wl ~J!fo ll......Jlc. ~ ~I 

J ( 49 : 21 ) l"':!"ly,J ~I ~ wlJ.>- ~~J , .~\ ..:.aliU.JI 1 j,. .:,.- i.l~ 

-r ~ ~ ~.l ~J i.r-J Jl c~ ~J ~1-lJ ¼.:..i .l":! ~.,...i, e:- J....-l' 
· ~I r+!AI~ tlili~I J;.I u,o ~) i.le.l....JIJ w.,.ll t,!.l&IJ ~_fJ ~ 

'-!l&.J l+.J i).S. ~I,•~~\ ~I ..:.al.i\r.'j\ .s~J ~I wl~ U\r.'jl .l......lUJ 

,_;A.lj,JI ~':J.,,.'j\ J.,._ll J-4. ~, ~w,J ~1-l',I ..:.a~I ~ •..►....J L-~ 

~I c}~J ~.,-....ll ~L.-J ~l~J ~ ~ Y.j,Jl.l/C, 0! JA&- ¼WI rW.I ~ 
· ( 130 : 13 ) t.5.,,.... JS.I L..l~J ~ JS.I llilJA ~J 

.) ~' y _,lill ~ ~ J J~YI ~ ~ 4-i}' ) Y,j,JI "-!t....5. ~ ~, J~ 

~lyJI o.l.ll.11 ~~ rt,1 w.,U.1.,.. r4 w)_,ii.Jli 1 ~I ~I~ ( JJ~I 

~ JC.ll ~ly,J ~Li.. ~J JJ JJ.lll u,o fo. ~\.ill, d1C-)IJ ..:.,4"6.ll ~_,-u.JI 

~ \.4 wJWll J ~ jill J .l ~I ~ i).Li.l:,1_,.JI ~ 0 ~I ..:.at...... _;.JIJ Jjl... _,!I 

W:19µ ~4)1J ~J!.fa!IJ ~WIJ ~~'ilJ ~I ..:.a4"6.ll ~J t4-!il J...l 0-t 

~~' w~I ~,~, u-o 4ll:,. "-! rfa t.. WJWll \j,. ~ J.!...J.l ~1J ( 5 : 11 ) 

~.llll ~ ·'1u 1 -~, ,.I\ · I · · '-1 • sl\ ~•· .I\ ''"I Lb~~.., ·' I\ 
• • ,.j" C-.-- U'° fi'-1:! I~~ <s1' I.S°' .......... "'-1&1 , _r.j"'-'-

J! ir"Y ~,~'~JI.fall ul.lAYI ~ J.w ~' ~' Jjh._,ll .s.l:>.J ~J! 

J-.IIJ .i:.'i4--,. ~>JJ .i:.ylc.\ii ~\ijJ'ilJ .i:.IJ,lS ~ (.}.!.). ~ w,lol_,.JI ~ ...>:!# 
, ~ .~,J l+:!9 ~' ~ ~ , .l.)ll o.llJ'i ..:.il_J,Wll .u t ~! ~ 
~ \+,Y ~ -r"t.....1 _;:.. ~4)1J ~~I ¼.fall l..) .. .s •irid .. ~ ~JJJ 

· · t...s, J,.WJI .. , •• ,, ~, I.bl . J ~,'-.>.I.,,, Lie. · G...h-11 ·~ 
~ ~r J , <.S'". . . j".)'J" v-. ~ 

~ F-4 .ll jl r" 0.,S _,ii.JIJ ( 9 : 7 ) ~IJ .l.)ll ..:.a4"4hl ~I.>-! ~ 01 

¼J:, ~ ~ ~4c-J 4.iJL'IJ ~J:!A l..lyJ ("6-! r~'i\ ~ 1.1\, r..uu.JI ~'-/C-J 
( 52: 2) dllil ~ l....:.WI ~lyll ~ ~ t::U.'il ~ 0--J, ~I ~4-h 

l....:.WI ..:.a6..lb...-llJ r,!AlLll ~ ~IJ.l) u-9 ~~~~I~ J.,..JI 01 ~I 

) ~ 01 u~ u-o yll. \j).s .ill:il ~I ~411 µ l1\, ~1_,.JI) ..:.aLA~'i4 

.. ~ · .q n~ c ..:.,\.:J.h,_J\ · ~I .ml I WI ! ·· ···11 :...-u ~ 
W, - U_ry U......_.. iJ'»-/ J J • J ~ • • 

L. ~ L.c. rt.i:! 'i .i..i}' ... JI' ~'ii fa.JI ~J ~I JI' t..t..l t~' J:.. JI' .l:...._,ll 

t":!"\Lll J# ~ ~ 4-=,l.l ~' r~ wl.S l......iJJ, ..:.a~, c,;L..... u~ 'i rb 

r~ ~ 0fo. !""'J f r_,.i.JI J'l.. ~ 4 ~jJ ~_,i 1.1\ 0-o, "½,ll c.::,1,16 o,JIJ 

) ~~I ~ r_,.i.JI w..AJ, ~.,i) ~~ ~ 1...c. •fa) "J..,.... Jl ~j J~ 

::.IJYI ~, di .... 0-o .~ ~~ _,. t.. J! l.llL..I YJ~) ..:.ilJ:1----i. JI wb.-1 

~ 0>-i5 , w~ t..... ..:.it...,i.... ~, JJ\11 : ~->" (.}.!~ ~ l":!"li.e 0.,.._.Jfa. 
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.l -wu t:i...!. ·! _, •. ,\ ~1 Jl ~ ~J ~ ul JJ~:i! ul.._,1....ll t1.,il Js ~..,.. • · • U r-J . , l, '-"'"" \ J~ ol l..c ~ ·' ~, 1...:a ~\ • ul.li --~11 -' U....'ll tl....:..Ji\ ~ _,.. '\.i\J t J CJC- .J- i.r • ' l, \,. ~IL, UA. o.ll..i · • 1 ~ -' ~ •fa \,;y.ll ~J L-il t l....:..Jil dl:i -s--~ · \J--1 • . • ..)! ~ ~ i.r ' l, ! u,f '\ . ' • ~till ~y.l\ JI Ji:w • 1 ",,j\_►. \ WC-~~ tl....:..JJ\ J "'• ,) o.lA ~ '-ll...,l.....J\ 
~I Jr.JI o\,;yc~ oui: _;~\~)I•~\ ~\ ~b ~_;b. 0d ~\ ~J: 
u=JI ul.. .,i....i, ~ ~ i _) J~ ,~ 1 L. _,.i. u fi .li ufo ~ .. · ~ "~ 
J_,....:ill \,;y.ll ufo. l+i:!_;b 0d ~' ~I.:.. r'~4 ~~Lil~ 4-J r~ 
4-4,.. ~ u\SyJIJ tl....:..J'l\J i:.4'!,'11 ~jj ~J 1 ~~ _;I ) ~J lj'l ~IJ 

. J~'j\ oJ.li (l!_;b WC- ~\_,l\ oJ_,....JI L.JJS:uJ 
u\SyJIJ tl....:..J'l\J i:.4'!,'il ~jJ Jc oJ.lill_ o~ Jl uJ.fo ~\ j_,& L.\ 
ufi:!l ~~ ~ i:.1_►.'11 ~ ~ oi:.1 .,►. I ~ ~ ~ ~ J4-9 ~J ~IHI~ 
'i i:.4'!,1 J.lu. J ~ 1 J...J4 ~ yl l~J ~_,i, ) "~' we- u~ JI o_;....S! 4=iS~ )~ JI lA~ .b_)l JI~ F L.J ~4 4-9~1 ) 4-1 J.lt.....'jl ~ 
01 ( 157 : 12) &'Yl ~'¥ (i'J.JA ui ~ -.sftl ~ w-oJ 1 ~u 0---4 li...A 
r::"' ~\.jj o.ll.c.\.! ~WI -:.il.:..jiWI ~ .. >.u 1 ~lja.l'i4 ~ ~\ ~ Li.,._.JI 
~ .liJ, ~yJ\ i:.l.l'l\ ~~~WI ul~I ~ ~ 1.1\ 0--4J ~\ 
.b_,i.JI JI rl.l.h..:.'il 0-4 u~I i:.F- ~WI ~I ~yJI ~ L>"'lli:J'jl ~~I ojl.ll 
~J Y-WJ I l.):!9_,iS.J\ (.5.ll ~yJ\ ~ <S""":! L. ~l (.$.lY, I.....,~ L>"'J'l\ ~ 
i:.1..t.l L>"'J'i4 U:!A.lill J.l\Shl t'4 1 ~ rl..)U u1,.;11 jJy , '-$.foll .l.,-.ll ul_.>-is ~ 
01 ( 36_9 : 368 : 1 ) -.,.ulj J,..\S ;,_.1....l I J~' J.,il ~I 0-- ~ ~ L.S 1 ~1 
~, 1-·• ~ ~11 ~ ·- 11 ~..l:, .• :,h ~ L... ' ~ ! ~ ~ . --·11 I!\,, -. r -s- . ~ ,} J U"' Y" -~ ~..,....... l.)M>l 

w,o tl_,i'l\ o~ 4., ~ 1"+9_,,.. ~ 0-4 \~ ..,li..,ll } -Ry.JI~ y, L-s o~I Jib YI....-.! I... 4!\.i:. ' -½.ll ~\J ~\jil\ ~JI Jil.JI _,...ii~ .... \A ~yJI ~')\ 
1 ~\~,JI~~\ ~4ll\ ~ w I...)_ ~\.,ill y~IJ -:.ilA~4 ~\ .~ 
~I.e.) Jc u_,iS.JI ~ u. 0,o9 - •~J ~\ rl..,il\ ...S\J.l)J ~.'.u 0--~ r.l.i<l } 
u}fo\ r\J;.j ~ ~::iJ, _).:-11 uJ.l ~\ j~I ~ .fi.l •Jy..c,./ o.ll....c.1 o.lu\.! 
) .ll;JI ~ ~1 ~1 ~ .ll....c. 'ii •.l~y ~l.c.'JI .lJL! •.l:!4 U"'"'I ~ ~4 
u=JI o.l_,ii.JI ~~\ ~I ~\ i:.F, ~.,.:, J..:,ti.J\J ~\J ( u-1!1 ~I.:.. 

. ( 158: 12) ~'J ~' j~\ t'4 ~' uJJJ rU:..l ~ ~ iJJ.l y..t u1· a a;.,·,._, ().!!J_;..... \.ii.w,J! 41c ~ fi~\ ~l...l\ ;,_.'-4,l\ ul...._,la..11 J:)b 0-4 
'-/ y.JI J ~\ ~ ~\ jill J o yJI u\S yJ\ l.):!9 _,iS.JI ~ r Jil ul ~y)I J+.ll ~ 
~IJJ, ~l.c.?IJ ..,.i.:,,.L.-..11 ~\ jijil\J .b....:.l\ ~lj'j ~::iJ, ~J~ ~...>.b./ J;,,_,J\J ~ _,;::.JI ~y)I ~'14 ~WI &ti.JIJ uWh.-..14 ~\ i)fo.. ~yu ~I 
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: u4,...:, jill 
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.!4J.l:i!IJ ....,...1_,il1 Jjl;J.ll: _..l.1,.}!..,;..ll 0:!.i.ll ~~ ~~, J...-.jUJ.) .l\.,;...L •4-- .3 
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14 . Fran . Ryan : Gymnastics for girls, Penguin Handbooks Published by the 
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