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 مستخلص الدراسة: 

دلاج مددإ   ربة دددا -نف ددد هددت ا درتسد دددا در إرىددا فردددت ى ا ددا ى ددد    در  د دد  در
جإى دددددا ينادددددإن  درندددددإنين  فقندددددا درندددددإنين  ف  دددددإ رم انددددداد  درنددددد   فدر   ددددد  فدر دددددنا 

(دخ ندا  111درتسد ىا. تم تببن  ىقىإس در  د   درنف   دلاج مإ    ةت  نندا يةادا  
( طإرد  فطإر دا قندا 735ف  ( طإرد  فطإر دا زدإنين م995بإرباي دا درم إيدا م ىدن)م  

رن إئج    أن ى     ت د   أ ادد در ننا  أقل ى  ى      نندا در  ندن  زإنين . أ فا  د
(م فأن ى     ت د   در ننا در إرىا ى  ى   ط فرت ىاتفعم 9112دلأفل رةمقىإس در إم  

دلاج مإ   رتي)م ىن فض. كمدإ تبدن  أن -%(   ط ى     در  د   درنف  95.36فأن  
ن  درددوك س درنددإنين  فقنددا درنددإنين  ر ددإر  هنددإف  افقددإه ج هايددا  دد  در  د دد  ف  دىةدد  يدد

درنإنين م فكورك فج د  افق ج هايا ين  دلازدإ  درنإنيدإ  فقندا درنإنيدإ   د  درتسجدا 
دركةىددددا فدر ددددإىةن ) درتددددإز  دلاق ادا ف ددددتم دلاز دددداإم ىددددع د خدددداي ( ف در إدس ى ددددإ ا 

كمددإ أن درددوك س  در اددو فدر ةدد (. فتبددن  أن درددوك س درنددإنين  أ تددا ت د  ددإ ىدد  درنإنيددإ  م
قنا درنإنين  أ تا ت د  إ ى  دلإزإ  قنا درنإنيإ      إىل دربمأزننا ف إىل ى دإ ا 
در اددو فدر ةدد م فدلإزددإ  قنددا درنإنيددإ  أ تددا ت د  ددإ  دد   إىددل فديددت  د ددبادا در ددةا 
بددإر دقع( ىدد  درددوك س قنددا درنددإنين . فأئ)ددا  درن ددإئج أن دربة ددا درنددإنين   دد  دركةىددإ  

 تا ت د  إ ى  طة دا دركةىدإ  درنيايدا  د   إىدل فديدت   دط  د دبادا در دةا در ببىقىا أ
بإر دقع(. أىدإ قندا درندإنين    دت كإزدا درفدافق ج هايدا  د  در دإىةن  درادبع دربمأزنندا( ف 
در إبع در  ددد ا دردددوهن ( ر دددإر  طة دددا دركةىدددإ  درنيايدددا. فتبدددن  أن طة دددا در دددنا درتإزىدددا 

طة ددا در ددن ن  درادب ددا فدر إى ددام أىددإ قنددا درنددإنين   درنددإنين  كددإز د أ تددا طمأزننددا ىدد 
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 كإزا درفافق ج هايا    درتسجدا دركةىدا ف إىدل در  د ا دردوهن م ر دإر  طة دا در دن ن  
 درادب ا فدر إى ا.

 الاجتماعي، طلبة الجامعة، النزوح( -الكلمات المفتاحية: التوافق النفسي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

                                                                                                             16 
 

Abstract: 
The aim of the study was to examine the level of psychosocial adjustment 
among the displaced and non-displaced students at Benghazi University. It 
also examined the differences in psychosocial adjustment according to: 
gender, major and grade. The sample size was (490) students (115) of 
whom were displaced group and (375) non-displaced . The psychosocial 
adjustment scale was used. The results revealed that: the sample 
psychosocial adjustment level was moderate to high, and just (15.72%) had 
low level , there were significant differences in psychosocial adjustment 
between : the displaced and non-displaced students (male and female), the 
male and female students, the students in theoretical and practical colleges, 
and the students in second years and fourth and fifth years. 
Keywords: psychosocial adjustment, university students, displacement.  

 
 
 
 
 
 
 

 المقدمة:
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فىإندل ى  درمفإهىم Adjustment ىا  يق ا ط يةا  ةت يافن ىف) م در  د   
در ددد  لا تندددتوام  )ددد  م بدددا  ددد   مةىدددإ  ى ددد ما  ردددت  دلإز دددإن ىددد  يتدمدددا يىإتددد  ي دددت 
ز)إي )إم فهد  ىد  أهدم درمفدإهىم در د  دي  دهدإ  ةدم دردنفن م يدل فن ىد  در دإيتن   د   ةدم 

) 9131 ةددم دسد ددا در  د دد     ددت  دداوق كمددإل د دد ق   درددنفن ىدد   ددتا  ةددم درددنفن  هدد  
(  ةم درنفن  ةت أز    ةم دسد ا ت د   درفاد أف  تم ت د    بم بة إ  ى دقف يىإت  62

 در   تمةن)إ  ةى  طبى    دلإز إزىا در   ىا    د  اإي )إ رةم دقف .

 (1969:18) ىددد  يدددن  در  ايفدددإ  درم  دددتد  رة  د ددد  ت ايددد  لاندسفس    
Lazarus  دردددو  يدددا  أن در  د ددد  ي دددأرف ىددد   مةىدددإ  زف دددىا ىددد  خ ر)دددإ م دددإرج درفددداد

 .في  إىل ىع ى  ةف درمبإر  فدرضا ط

  ي ضم  ىف) م در  د   ك زد   مةىدام فأمضدإ هد  يإردام  ىف اأي د  أيوزدك ف خدافن 
Eysenck, et.al, 1972: 25) )  ةت أز   در إردا در د  تكد ن  ن)دإ يإجدإ  درفداد ىد 

رددد  دربنمدددا ىددد  ج)دددا وإزىدددا ى ددد  ا تمإىدددإم فدلاز ددداإم يدددن  درفددداد فى ىبددد  ج)دددام فىبإ
 . درم      فدلاج مإ   

 مإ مف ااق در  د    ةت أز    يإرا ى  در د دمم فدلاز داإم يدن  درفداد فهنم د  تبدتف 
   قتست   ةت فس إء أقة  يإجإت  فت ا   ت ا إه ىا دىإه فندء ىبإرد  دربنمدا درمإدمدا 

ي ضم  در  د   قتس  درفاد  ةت تاننا  ة ك  ف إددت   نتىإ ي دجد  ى قفدإ فدلاج مإعىا. ف 
جتيددددتده أف ى ددددةةا ىإدمددددا أف دج مإعىددددا أف خةقىددددا أف  دددداد إ زف ددددىإه تانندددداده ينإ دددد  هددددو  

 (.131)  9137دريافق دراتيت   سدج م
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( در  د د   ةدت Kaplan & Steink,1984 : 3م اق كل ىد  كدإية  ف د ن   
ىدد  خ ر)ددإ م ددإفل درفدداد در  إىددل ىددع ت ددتمإ  در ىددإ  فدر اةدد   ةن)ددإ  أزدد  در مةىددا در دد 

 فتاإفنهإ بإ   تدم أ إرن  فد  ادتىاىإ  ى ن  ا.

فقدددت م ددد)ل  ةدددت دلإز دددإن ت  نددد  در  د ددد  در ددد    ىمدددإ ي  ةددد  ب  ددد إ  يإجإتددد  
دلأفرىا ىد  ىأ دل فىةد ن فى دة  فردت قندا  ردك رد  فلأ دات م ركند  يدن  ي دجد  بأيدتد  

 افا فدركدد دس  درببىةىددا كددإرولانل أف درتىضددإزإ  فقناهددإم قددت م دد    ةىدد  ج ددإم كددإر
ت  ن  در  د   در   م فدرنإس    ىتل هو  دريافق ي فإفت ن    قتسدت)م  ةت در مإ دك 
فت  ن  در  د د م ركد  ز دإئج دسد دإ   دإب ا ى  دتد  ت دنا فردت فجد د د دبادبإ  در  د د  

  درددددوي  ىددددافد ب بددددا  در دددداا أف دركدددد دس  فدخدددد  لا  در دددد ا درنف ددددىا رددددت   ننددددإ  ىدددد
(  ةددت  ننددا ك ي ىددا ب ددت دراددوف 9117درببىةىددام  فدد  دسد ددا أجادهددإ  بددت در ددإر  در ددإم  

در ادقدد  رةك يددام أئ)ددا  ز إئا)ددإ أن كتندداد ىدد  د وددإس درنف ددىا در ددةبىا كددإر ة  فدر دد ق 
ب دت در دتىا م  فدلا  مإا ممة  أن تك ن  وإس وإز يدا أف أ اد دإه  اعىدا لا دبادبإ  ىدإ

فأف  ا أن در اا ممةد  أن تكد ن  دب إه أ إ دىإ  د  فيدتد   ودإس زف دىا  دةبىا  تيدت  
ىتل دستفإ  ى تلا  دلإ إبا بإلا بادبإ  درنف دىا فدز  دإس د د  تدم در  دإقنا فدرك د ل 
فدرم دددتسد  فنيدددإد  يدددإلا  در تفدزىدددا فدر ندددف م بإلإ دددإ ا فردددت ئ)ددد س أ دددةإل  ددد ت ىددد  

فدلاز ددادق . كمددإ أ ددإس  ز ددإئج دسد ددإ  أخددا   دد  هددود درماددإل ىتددل در ددة ف دلإجادىدد  
م فهدددإسفن فخضدددا فع دددإس در دددإم 9115م فىن ددد س در دددإم 9117دسد دددإ  درف ددد  در دددإم 

م فردددت د ودددإس در دددةبىا كم دددإ ا در ددد ق فدر ادددو فدر ةددد   ةدددت درم ددد  بل فيدددإلا  9117
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ف ددىا درا ددمىا   دد ) دلا  مددإا فدلا ددبادبإ  در ددة كىام بإلإ ددإ ا فرددت دلا ددبادبإ  درن
 (.6111ط م

(  ت زيإم در ود   در دإي  6199فقت ىا  در  د  رنبىإ( بأيتد  در اا  إم  
فتد   ردك ئ)د س أنىدإ  ى  دتد   د  در ىإ دا فدلاق  دإد م فدر إردا دلاج مإعىدا مفدز  ددإس 
رةم بدددا ن   ددد  أز دددإء درددد  د فدلاق ىدددإلا  در ددد  قإىدددا ي)دددإ  دددت دلأيايدددإءم فأ  ددد   ردددك 

 ةت دلإسهإام كل هو  دلأيتد  كإن در ن ا دلأ تا تفإ   ى )إ هم در د إا م  در اا
فى  ز إئج هو  دلأيتد  درا ىما يإردا درندوفم ىد  ىةدإن دلا د  إ إ  فردت ىندإط  أ تدا 

( فردت أن درندإنين  هدم 2015أىنإه. فقت أ إس ت ايا  إدس    درمنيما درتفرىا رة)اا   
ت)م  ةددت در كىدد  ف  ددتدن ىم ةكددإت)م ... فت ددنا دلأ تددا  ا ددا رة بددا ب ددب  ز دد  قددتس 

(  د    ددافد ىدد  ىندإنر)م ب تددإ  د  در دد ىا فدلأىدد  ... 175111در  دتياد  فرددت أن  
فيةددىم ى يددم هددنلاء درنددإنين   دد  درماد ددو در ضددايا  دد  درما م ددإ  درمضددىفام ىددن)م 

تدل ( مةى د ن  د  ى دإ   جمإعىدا  د  در دادء أف  د  ى دإز  يتدئىدا ى111م911ي در   
( زدإنم ددخةىدإ ىد  دز دتدم دلأىد  111م935درمتدسس فدرم إنن در إرىدا. في دإز  يد در   

درادددودئ م في دددع أ بدددا  دددتد ىددد  درندددإنين   ددد  ينادددإن  فدرابدددل درااهددد  فدرودفيدددا فطددداديةن 
 فى ادت .

فن ىددافس أينددإء درما مددع درةنبدد  ي ةددك دلأيددتد  در بنددا  ىدد  يددافا فدز  ددإىإ  
رتينىددا فيددإلا  درنددوفم فأنىددإ  دق  ددإدما ى  ددتد  م كددل هددو   دد  در  ج)ددإ  در ىإ ددىا فد

دلأيددتد  ت دددةل   دىدددل  دددإقبا ف  دئددد   ددد  طايددد  ت  نددد  دلأ دددادد در  د ددد  درنف ددد  ف 
دلاج مإ   ىمإ م د ةوم يىدإم در دإيتن  بإ د ا ء فد  ك دإق در  دع درنف د  درداده  ردت  



 

                                                                                                             66 
 

فهدم ىد  در دادئ  دلأ تدا  ادئ  درما مع درم  ةفام فى  أهم)دإ  داي ا در د إا درادإى   
تفإ  ه ىع تةك دلأيتد م فدرةوي  هم درم  ل  ةن)م    ينإء درما مع فت  ن  أهتد      
دلا   ادس فدر  تم فت  ن  دلأى  فدر  م رة افج ىمدإ م إزىد  ىد     دت فدز  دإىإ . ردود 

نادإن  دلاج مإ   رت  طة دا جإى دا ي- إرتسد ا در إرىا ت)تق فرت دسد ا در  د   درنف  
 ى  درنإنين  فقنا درنإنين  ف رك ف  إه رم اناد  درن   فدر     فدر نا درتسد ىا.

 مشكلة الدراسة:

 ت  ت درتسد ا در إرىا رلإجإبا    در  إملا  در إرىا )    

 دلاج مإ   رت  طة ا جإى ا يناإن  فهم) -ىإ ى     در  د   درنف   .9
ربة ددددا فدربإر ددددإ  درنددددإنين    ج. درددددوك س أ. دربة ددددا فدربإر ددددإ  قنددددا درنددددإنين     ا. د

 درنإنين  فقنا درنإنين     د. دلإزإ  درنإنيإ  فقنا درنإنيإ  
 ردددت  دلاج مدددإ  -درنف ددد  در  د ددد   ددد ( α     . هدددل هندددإف  افقدددإه ددردددا في دددإئىإه 6

 درنددد  . ا    ( زدددإنم قندددا/ زدددإنم   درندددوفم. أ)   در إرىدددا رةم انددداد  ف  دددإ دراإى دددا طة دددا
 إ (   فز/  ك س 

 ج. در    )   ةىإ  تببىقىا / كةىإ  زيايا( 

 د . در نا درتسد ىا)  در نا دلأفرت }طبىا{ فدرتإزىا/ در نا درادب ا ف در إى ا }ب ا {( 
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 :أهمية الدراسة

ر دل أهمىدا درتسد دا در إرىدا تكمد  أفلا  دد   دت دردن    د  ىادإل در  د  در ةمدد   -
در د ا درنف دىا  م ىدإ  د  رنبىدإ ب دت دلاج مدإ   ف -   ى  د   در  د د  درنف د 

 ( ين  أن درتسد إ  ي ر)إ زإدس   ةت يت  ةم در إيتا .6199أيتد   
فن درتسد دددا در إرىدددا ت دددع  ددد  ىادددإل د  ك دددإق در  دددع در ددد   درنف ددد  ربة دددا  -

فهدددد  أىددددا ى)ددددم جددددتده بإرن دددد ا ركددددل  ددددادئ  درما مددددع ب ددددت ىددددافسهم  –دراإى ددددا 
  إا درادإى   ىد  يند  تد د  )م درنف د  بإر باد  در إب ا . فن ف ف يإرا در

دلاج مإ   م )م    ف بإء  كا     ىت  قتس  در  إا دراإى    ةدت ى دج)دا 
 درضا ط فدلأنىإ  در   ىافد ي)إ.

ممة  رن إئج درتسد ا در إرىدا أن تفندت درم   دن   د  ىادإل در د ا درنف دىا بمدإ  -
فقنددا درنددإنين م  ت تىدد  ىدد  ف ددف رم دد    ت د دد  دربة ددا ف دربإر ددإ  درنددإنين 

ف رددك  دد  ينددإء دربددادىج دلإس ددإدما فدر  جن)ىددا فدر  جىددا رة دد إا دراددإى  م كمددإ 
ممةدددد  أن ت دددد)م  دددد  ت ددددتمم ى ة ىددددإ  تتددددا  درمة  ددددا درةنبىددددا يدددد ل ى  دددد  )إ 
فدرم اناد  در   ت نإفر)إ بإرتسد ا م ىمإ م )م    در  داىع  ةدت در  د  در ةمد  

    رنبىإ.
د ا در إرىا أز)إ ت  ا رة إيتن  ىقىإ إ أف نت ت ننند  يدتيتإ ىمإ يويت ى  أهمىا درتس  -

 ةت دربة ا فدربإر إ  دراإى نن م فه  ي م ع بإر  إئ  در ىة ى ايا دراندت م 
دلاج مدإ   دردو   -بإلإ إ ا فرت ك ز    س  ى   ا  رمقىدإس در  د د  درنف د 
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فهدد  أىددا ( 9112( ىدد  قبددل در إيتددا در إرىددا  دلأفجةدد م9112تددم ت ننندد  در ددإم 
 م اع  ةت در    در ةم     هود درماإل.

 ت)تق درتسد ا در إرىا فرت) أهداف الدراسة:

دلاج مددددإ   رددددت  طة ددددا فطإر ددددإ  جإى ددددا  -ى ا ددددا ى دددد    در  د دددد  درنف دددد  .9
 يناإن .

ى ا ا ىإ ف د كإزا هنإف  افقإه ددرا في دإئىإ  د  در  د د  درنف د  دلاج مدإ    .6
درندددد    -نددددوفم  زددددإنم/ قنددددا زددددإنم(.       ادر -ف  ددددإ رةم اندددداد  در إرىددددا)  أ

   ك س /فزإ (.
 در       ةىإ  تببىقىا / كةىإ  زيايا (. -ج
در ددددنا درتسد ددددىا  در ددددنا دلأفرت طبىددددا( فدرتإزىددددا/ در ددددنا درادب ددددا ف در إى ددددا  -د

  ب ا (.
 المفاهيم والمصطلحات:

زد   ىف)د م خددإ  ت  مدت درتسد ددا در إرىدا ت ايد  در  د دد  دردو  يدن   ةددت أ التوافقق:  
بإلإز إن     ةى  ر نيىم يىإت  فيل  اد إت  فى دج)ا ى دة   يىإتد  ىد  ف د إ إ  
فإي إطإ  ف  لاه فرت ىإ م مت بإر  ا درنف دىا أف در د دء أف دلاز داإم أف در ندإقم ىدع 
درود  فىع د خا    دلأ ا  م    در مل م ف   در نيىمإ  در د  ين داط  ن)دإ   دربند م 

9111 (61.) 
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ي متددل  دد  دلاتاددإ  دلإماددإي  ز دد  درددود  ي  بة)ددإ ف )م)ددإ فدر دد  س  :التوافققق النفسققي  
بإرا إ  ن)إم فدر د  س بدإلأى  فدربمأزنندا فدرا دإ  د  در ىدإ   م ىدإم فقدتس  درفداد  ةدت 
در  ةم    دزف إلات م فقتست   ةت ت مل دلإي إط في م در داد إ  فى دج)دا درم دة   

  س بددإر  تا فدرضددن  فس ددض درددود  فدر دد  س بددإر او  نددت م ف دد  دراإزدد  در ددةب ) در دد
 ى دج)ا در   هإ  فدر)افا ىن)إ فدر   س بإلإي إط ف  ف درض ط دلازف إر .

) ي متددل  د  دلاتاددإ  دلإمادإي  ز دد  د خداي  فت ددتياهم فدر دد  س التوافقق الاجتمققاعي  
رم دإينا دلاج مإعىدا. بإلاز مإء ر)دمم فدر دتس   ةدت تكد ي    قدإ  ى نندا ى )دم فدلار دودم بإ

ف   دراإز  در ةب ) س ض درفاد رلآخاي  ف تم دلاز اإم ى )مم فدر   س ب تم دلاز مإء 
 ر)م فدر تدئىا ز  هم.

 الاجتماعي:-التعريف الاجرائي للتوافق النفسي

-هدد  ىامدد   درددتسجإ  در دد  ي   ددل  ةن)ددإ درمف دد    ةددت ىقىددإس در  د دد  درنف دد   
 تسد ا در إرىا.دلاج مإ   درم   تم    در

 النزوح الداخلي:

درندددإني ن ددخةىدددإ هدددم دلا ددد إ  أف ىام  دددإ  دلا ددد إ  دردددوي  أجبدددافد  ةدددت 
درفادسم أف د بافد فرى  أف تاف ىنإنر)م أف أىإ   فقإى )م درم  إد ...  ةىإه ر فدإد   ودإس 

ف درندود  درم ددة  فيددإلا  در نددف درم مددم فدز )إ ددإ  ي دد ق دلاز ددإن أف دركدد دس  در  ددايا أ
درببىةىددا م فدرةددوي  رددم م بددافد يددتفد درتفرددا درم  دداق ي)ددإ دفرىددإ  ىة دد  تن ددن  در ددنفن 

 (.6191دلإز إزىا ] أففت إ[ م 
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م  دددت بددد  دركةىدددإ  در ددد  يدددتسس ي)دددإ أ دددادد در نندددا ف قدددت تدددم ت  دددىم)إ فردددت  التخصقققص:
 ق من ) 

ا دركةىددددإ  در ببىقىددددا) فت ددددمل  دربدددد  در  ددددا م فطدددد  دلأ ددددنإنم در ددددنترام در دددد  -أ
 در إىا( بإلإ إ ا فرت كةن   در ة م فدر)نت ا. 

 دركةىإ  درنيايا) فه  كةىإ  د ددا ف در   ق ف دلإ  م ف دلاق  إد ف در اهىا. -ا

 مضم هود درم انا ىام   ن  همإ)  السنة الدراسية:

 ةددت د   ددإس أز)ددم قددت دس دد د  ددنا دلإ ددتدد  -طة ددا در ددنا دلأفرددت  دد  دركةىددإ  درببىددا -أ
ىددع طة ددا در ددنا درتإزىددا  دد  دركةىددإ  در دد  ت  ددع  -)دد  در ددنا درتإزىددا ر)ددم بإراإى دداقبة)ددإ  

 درنيإم در ن  م ف طة ا درف ةن  درتإر  ف درادبع    دركةىإ  در   ت  ع درنيإم درف ة . 

( بإلإ ددإ ا  2ف ق  3طة دا در دنا درادب ددام ف ىدإ م إدر)ددإ  د  درنيددإم درف دة   ق  -ا
   كةىا درب  در  ا . فرت طة ا در نا در إى ا  

   الدراسات السابقة:

هت ا فرت درك ف    درفافق ين  درنإنين  فقنا درنإنين   (:3991دراسة المشعان )
( 111ى  دران ن     در   ىام ف رك أونإء قوف در ادق رةك يا. تك زا در ننا ى   

د دد  تددد طإردد  فطإر ددا ىدد  جإى ددا درك يددا. أئ)ددا  درن ددإئج أن درددوك س أ تددا دز  ددإطإ ف 
ر  دددبادبإ  دروهإزىدددا  ددد  يدددن  أن دلإزدددإ  أ تدددا د ددد  تددد ر  دددبادبإ  در  دددإيىا ف 

 (.6111دلا  مإا ط م 



 

                                                                                                             66 
 

هت ا درتسد ا فرت درك ف    أهم دلا بادبإ  درنف ىا أونإء  (:3991دراسة العنزي )
(  دددادد. 136دلايددد  ل در ادقددد  رةك يدددا ردددت  درندددإنين  فقندددا درندددإنين . يةادددا در نندددا 

ا درن إئج    أن دروك س درندإنين  أ تدا د دبادبإ ىد  قندا درندإنين  فأن درنإنيدإ    ف
 (. 6111أ تا د بادبإ ى  قنا درنإنيإ  ط م

هددت ا درتسد ددا فرددت ى ا ددا أوددا درنددوفم  ةددت در  د دد  درنف دد   (:3991دراسققة ربققراهيم )
ىدددداأ . ( د611فدلاج مددددإ   رددددت  درنإنيددددإ  بم  ددددةا در دددد م  در دددد ددن(.يةاا در ننددددا  

أ ددددفا  درن ددددإئج  دددد  فجدددد د  ددددافق ج هايددددا  دددد  در  د دددد  در   دددد  فدلاج مددددإ   يددددن  
 (. 6115درنإنيإ  فدرمقىمإ  ر إر  درمقىمإ    )  تمإنم

فقددت هددت ا فرددت دسد ددا در  د دد  درنف دد  دلاج مددإ   ف  ق دد   (:5002دراسققة الأطققر  )
( طإر دإ فطإر دا. 617بإروكإء ردت  طة دا درتإز يدإ  در    دىا بإرماقد . يةادا در نندا  

أئ)ا  درن إئج فج د  افق ج هايا  د  در  د د  ف  دإ رم اندا  درند   ف در   د    د ) 
 (. 6195يا  م 

هددت ا درتسد ددا فرددت   دد  در  د دد  درنف دد  دلاج مددإ   رددت   (:5002دراسققة عامققان )
 ددنا( ب دد  در دد ىام ىتينددا سهددك  در دد ددن(. يةاددا در ننددا  61-96درنددإنين  در دد إا  

( ىف   دددإ ىددد  دران دددن . أهدددم درن دددإئج) فجددد د  افقدددإ ج هايدددا  ددد  جمىدددع أب دددإد 611 
درمقىددإس يددن  درددوك س فدلإزددإ  ر ددإر  درددوك سم فأن ى دد    در  د دد  درنف دد  فدلاج مددإ   

 رة  إا درنإنين  جنت.

هت ا هو  درتسد ا رم ا ا در  قدا يدن  در د ا درنف دىا فز عىدا  (:5030دراسة أحمد )
( زدإنم ف زإنيدا. أهددم 111بم  دةا أيدد   د ف بإر د ددن. يةادا در ننددا  در ىدإ  رةندإنين  
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درن إئج)  تم فج د  دافق ج هايدا يدن  دردوك س فدلإزدإ   د  در د ا درنف دىام فأن در دما 
 در إىا    درم  ةا أ ةت ى  در  ط. 

هددت ا هددو  درتسد ددا فرددت در  دداق  ةددت درضددا ط درنف ددىا  (:5033دراسققة أبققو سققخ نة )
( طإرد  ف 611ى ا     مإل قو  درمتىا   ىنإنر)م. تك زا در نندا ىد   رت  طة ا دراإ

طإر دددا. أئ)دددا  درن دددإئج أن هندددإف  افقدددإ ج هايدددا  ددد  درضدددا ط ر دددإر  دربة دددا درمدددتىا  
 ىنإنر)مم كمإ ينأنا أن درضا ط درنف ىا رت  دلإزإ  أ تا ىن)إ رت  دروك س. 

يدن  دردوكإء دلازف دإر  فدر كىد  ف قت هت ا فرت ى ا دا در  قدا  (:5033دراسة الجع د )
( طإر ددددإ فطإر ددددا. 696درنف دددد  فدلاج مددددإ   رددددت  طة ددددا جإى ددددا تبدددد ف. يةاددددا در ننددددا  

أئ)ا  درن إئج فج د  افق ج هايا تف و  رةند   ر دإر  دلإزدإ م كمدإ ينندا فجد د  دافق 
ج هايا    در كى  درنف   دلاج مإ   تف و  فرت ى اندا درمايةدا درتسد دىا ر دإر  طة دا 

 ددنا درتإزىددا ف درادب ددام فرددم تكدد  درفددافق ج هايددا  دد  در كىدد  ف  ددإ رة   دد    ةىددإ  در
 دز إزىا/ كةىإ   ةمىا(. 

هدددت ا هدددو  درتسد دددا فردددت در  ددداق  ةدددت در  قدددا يدددن  در  د ددد   (:5033دراسقققة را)قققد )
در   ددد  ف دلاج مدددإ   فدرتسد ددد  ردددت  طة دددا درمايةدددا درتإز يدددام فدرم إسزدددا يدددن  دردددوك س 

( طإر ددددإ 617در  د دددد  در   دددد  فدلاج مددددإ   فدرتسد دددد .  ددددمةا در ننددددا  فدلإزددددإ   دددد  
فطإر دددا. ك ددددفا درن دددإئج  دددد  فجددد د  ددددافق ج هايدددا يددددن  دردددوك س فدلإزددددإ   ددد  در  د دددد  

 در     فدلاج مإ   فدرتسد   ر إر  دلإزإ . 

ى  ين  أهتدق هو  درتسد ا ى ا ا ىإ ف د كإزا هنإف  دافق  (:5031دراسة بن ستي )
( طإر ددإ 611در  د دد  درنف دد  ت ددو  فرددت درندد   فدر   دد . يةاددا در ننددا   ج هايددا  دد 
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فطإر دددا ىددد  طة دددا در دددنا دلأفردددت درتإز يدددا. أ دددفا  درن دددإئج  ددد   دددتم فجددد د  دددافق ددردددا 
في دددإئىإ  ددد  در  د ددد  درنف ددد  يدددن  دردددوك س ف دلإزدددإ م كمدددإ ردددم تكددد  هندددإف  افقدددإ ددردددا 

 في إئىإ    در  د   درنف   ف  إ رة    . 

ى  أهتدق هو  درتسد ا ى ا ا درفافق ين  دروك س ف دلإزإ   (:5031ة بو)ا)ي )دراس
( طإردد  711 دد  در  د دد  درنف دد  دلاج مددإ   رددت  طة ددا دراإى ددا. تك زددا در ننددا ىدد   

فطإر ا دخ نافد    دئىإ. أ فا  درن إئج     تم فج د  افق ددرا في إئىإ ين  دردوك س 
 ف دلإزإ .

هت ا درتسد ا فرت در     ىمإ ف د كإن در  د    Elgorriaga,et.al  (5032:)دراسة
درنف   فدر  ا درنف ىا ه  رت  قنا درم)إجاي  أ ضل ىن)إ رت  درم)إجاي  دلأ د إن. 

(. أئ)ا  درن إئج أن رت  دلإزإ  ى   يإ  أ ةت ىد  دردوك س 9961تك زا در ننا ى   
ي إئىإه    در  د د  درنف د  ف    دلأ ادض درا مىا فدر ة م فرم تك  هنإف  افقإه ددرا ف

 در  ا درنف ىا ين  درم)إجاي  ف قنا درم)إجاي . 

هددت ا درتسد ددا فرددت ت تيددت أوددا درنددوفم  ةددت درمافزددا دلإماإيىددا  (:5032دراسققة جعفققر )
ردددت  درندددإنين  فقندددا درندددإنين  ىددد  درمددداده ن  ت  دددإ رة مدددا فدرنددد  . د ددد مةا در نندددا  ةدددت 

ندددا درندددإنين . أئ)دددا  درن دددإئج أن دلإزدددإ  أ تدددا ( ىددد  ق961( ىددد  درندددإنين  ف  961 
ىافزا ى  دروك س   دءه     ننا درنإنين  أف قنا درنإنين م ف أن ى     درمافزا رت  

 درنإنين  كإن أقل ج هايإه ى  درم   ط درنيا  رةمقىإس ب ةن أقادز)م قنا درنإنين . 

رنف د  فدلاج مدإ   هدت ا درتسد دا فردت ى ا دا ى د    در  د د  د (:5032دراسة حجقو )
فدرتسد دد  ىددع در ىددإ  دراإىةىددا رددت  طة ددا جإى ددا در ددتس درمف  يددا ىدد  خدد ل ى اندداد ) 
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( طإر إ فطإر ا. أ فا  درن إئج 761درن   فدر     فدرم     درتسد  . يةاا در ننا  
   فج د  افق ج هايا ين  دروك س فدلإزإ     ب ت در  د   درنف   ف   درتسجدا دركةىدا 

روك سم ف   فج د  افق ددرا في دإئىإ  د  در  د د  در دإم ر دإر  طة دا دركةىدإ  ر إر  د
 دلإز إزىا فأن ى     در  د   در إم   ق درم   ط. 

هددت ا فرددت دسد ددا در  قددا يددن  درم ددإزت  دلاج مإعىددا فدر  د دد   (:5032دراسققة عاققق  )
ف دراإى دا. ( طإر دإ فطإر دا ىد  درتإز يدا 691در   د  فدلاج مدإ   ردت   نندا يةادا  

  ددفا درن ددإئج  دد  فجدد د  ددافق ج هايددا يددن  درددوك س فدلإزددإ   دد  در  د دد  در   دد  ف 
دلاج مإ   فأب إد  ر إر  دروك س بإ  تنإء ب تي  فهمإ درم تس   ةت در فإ ل دلاج مإ   

 ف درم)إسد  دلاج مإعىا(. 

هت ددا درتسد ددا فرددت   دد  ى دد  يإ  در  د دد   Wang & Zhang (5032:)دراسققة 
ف ددد  ردددت  طة دددا دراإى دددا ف  دددإ رةنددد   فدر   ددد  فدرمايةدددا دراإىةىدددا. يةادددا در نندددا درن
( طإر إ فطإر ا. ك فا درن إئج أن دسجإ  دروك س كإزا أ ةت ج هايإ ى  دسجدإ  651 

دلإزددإ   دد  در  د دد  درا ددم  ف درتسد دد  فدلاج مددإ  م  دد  يددن  كإزددا دسجددإ  دلإزددإ  
دربنن   ددد م فأن درم    ددد ن  دددد   أ ةدددت ج هايدددإ ىددد  دردددوك س  ةددددت  إىدددل در  د ددد 

درم  ددى ت ى دد  دهم  دد  در  د دد  درنف دد  أقدد   درم دد  يإ   دد  يددن  ي ددل طة ددا د ددا 
 ةت درم     دلأ  فم كمإ ي ل طة ا در نا درتإزىا  ةت أ ةت درم   يإ  أىدإ طة دا 

 ىايةا در  اج   ت ي ة د  ةت أدزت درم   يإ     در  د   درنف  . 

هت ا هو  درتسد ا فرت درك ف    در  د   Mahmood & Igbal (5032 :)دراسة 
درنف   ف  دلإزاإن دلأ إدمم  رت  درماده ن م ف     درفافق ين  دران ن     در  د   
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( طإردد  فطإر ددا. ينأنددا درن ددإئج أن هنددإف  افقددإ ددرددا 961درنف دد . تك زددا در ننددا ىدد   
 ر  دلإزإ . في إئىإه    در  د   درنف   ين  دروك س ف دلإزإ  ر إ

هدددت ا هدددو  درتسد دددا فردددت درك دددف  ددد  در  قدددا يدددن   (:5031دراسقققة دوسقققة و أبكقققر )
در  د دددد  درنف دددد  فه ددددض  ددددمإ  در   ددددىا رددددت  دربدددد ا درنددددإنين  بإرمايةددددا درتإز يددددا 

( طإردد  فطإر ددا ىدد  درنددإنين . ك ددفا درن ددإئج  دد  611بم  ددةا كةمددا.  ددمةا در ننددا  
ىنددد  ردددت  دلإزدددإ م فأن ى ددد    در  د ددد  درنف ددد   أن در  د ددد  درنف ددد  رةدددوك س كدددإن أ ةدددت

رةندددإنين  أقدددل ج هايدددإ ىددد  درم   دددط درنيدددا  رةمقىدددإس  هنددد  م.يدددل( ىمدددإ يدددتل  ةدددت أن 
 ت د  )م دفن درم   ط.  

 ملخص نتائج الدراسات السابقة: 

 ىمدددإ ي  ةددد  بإرن دددإئج يددد ل ى اندددا درندددوفمم فجدددت ىددد  دسد دددإ  كدددل ىددد  در ندددو  
(  افقدددإ ج هايدددا  ددد  در  د ددد  درنف ددد   6199ي  ددد ننا   ف أ  9112ف ديدددادهىم  9116

دلاج مإ   ف در  ا درنف ىا ين  درنإنين  ف قنا درنإنين  ر إر  قندا درندإنين م  د  
 تم فج د  افق ج هايدا  د   (Elgorriaga, et al 2014ين  أئ)ا  ز إئج دسد ا  

. ف د  يدن  ك دفا در  د   درنف   ف در  ا درنف ىا يدن  درم)دإجاي  ف قندا درم)دإجاي 
( أن ى دد    در  د دد  درنف دد  ف دلاج مددإ   رةنددإنين  ي  ددم 6115ز ددإئج دسد ددا  تمددإن  

بإلاستفدإ   دد  در  ددتي  درمنوردد  ف دلاج مددإ  م فلا م  ةددف ج هايددإ  دد  درم   ددط درنيددا  
( أن ى     درمافزا 6195رةمقىإس    دلأب إد دلأخا م ر يظ ى  ز إئج دسد ا ج فا  

درنإنين  كدإن أقدل ج هايدإ ىد  درم   دط درنيدا  رةمقىدإس ب ةدن ى   دط  دلإماإيىا رت 
قندددا درندددإنين  دردددو  كدددإن أ ةدددت ج هايدددإ ىددد  درم   دددط درنيدددا . ف دتف دددا ز دددإئج دسد دددا 
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( يند  فجدت أن ى د    در  د د  6195( ىع ز إئج دسد دا ج فدا  6192دف ا ف أبةا  
 مقىإس ب  س  ج هايا.درنف   ر ننا درنإنين  كإن أقل ى  درم   ط درنيا  رة

أىدإ  ىمددإ ي  ةدد  بددإرن   م   ددت أئ)ددا  ز ددإئج درتسد ددإ  در ددإب ا  ددتم دت ددإق يدد ل 
درفددافق يددن  درددوك س ف دلازددإ   دد  در  د دد  درنف دد  ف در دد ا درنف ددىا ف ىددإ ي  ةدد  ي)ددإ م 
 دد  ض درتسد دددإ  رددم تك دددف ز إئا)ددإ  ددد  فجدد د  دددافق ددرددا دي دددإئىإ يددن  دران دددن  ف 

افقإ ج هايدا. كمدإ دخ ةدف دتادإ  درفدافقم   دإس  ر دإر  دلازدإ  كمدإ ب ض)إ د خا فجت  
 & Mahmood ) ( ف ى مد د ف في دإل6199( ف سد دت  6199 د  دسد دإ  درا ندت  

Iqbl, 2015)    ف  6115ف تدإس  أخدا   د   دإر  دردوك س كمدإ  د  دسد دإ   تمدإن )
 (.  6195( ف يا   6192دف ا ف أبةا  

ف دسد ا  6115تف ا ز إئج دسد ا دلأطاش در إم فهإرن  ا رم انا در    م د
( يد ل  دتم فجد د  دافق ددردا دي دإئىإ  د  در  د د  يدن  طة دا درتإز يدا 6197ي       

( أن هنددإف  افقددإ 6195ت ددو  فرددت در   دد م  دد  يددن  فجددت ىدد  ز ددإئج دسد ددا يادد   
  دا  ددرا دي دإئىإ  د  در  د د  ر دإر  طة دا دركةىدإ  دلإز دإزىام  د  يدن  فجدت ىد  دسد

(Wang & Zhang, 2015 أن دربة دا درتدس دن   د  ىادإل درم  دى ت ي دة د  ةدت
أ ةت درم   يإ     در  د   درنف   يننمإ ي ل طة ا د ددا  ةت أ  ف درم   يإ . 

( أن طة دددا  6199أىدددإ  ىمدددإ ي  ةددد  بم اندددا در دددنا درتسد دددىام تبدددن  ىددد  دسد دددا درا ندددت   
ى دا تبد ف كدإز د أ تدا ت د  دإ ىد  طة دا در دنا درتإرتدام در نا درتإزىا ف در نا درادب ا    جإ

(  دد  جددوء ىدد  6199( ىددع دسد ددا درا نددت  6195ف دتف ددا ز ددإئج دسد ددا فدزدد  ف ندزدد   
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درن ددإئج يندد  ي ددل طة ددا در ددنا درتإزىددا  ةددت أ ةددت درم دد  يإ  يننمددإ كددإن طة ددا در ددنا 
 درن)إئىا    أدزت درم   يإ     در  د   درنف  . 

 لإجراءات: المنهجية و ا

( طإردد  ف طإر ددا تددم دخ ىددإسهم بباي ددا در ننددا 111تك زددا  ننددا درتسد ددا ىدد   الع نققة: 
درم إيا ى  طة ا جإى ا يناإن  درتدس ن  بةةىإ  د ددا ف در   ق ف دلإ  م ف در اهىا 
ف دلاق  دإد ف دربدد  در  ددا  ف طدد  دلأ ددنإن ف در ددنترا ف در دد ا در إىددا ف در ةدد م ف 

. ف ي  دد   6193ت ددع ددخددل زبددإق ىتينددا يناددإن   رددك خدد ل در ددإم در)نت ددا ف در دد  
 ( ت نيع أ ادد در ننا ي   درم اناد  درمتسف ا.  9دراتفل   

 (  توزيع أفراد ع نة الدراسة حسب المتغ رات المدروسة  3جدول ) 

 المتغ رات

 السنة الدراسية التخصص النققوع النزو

 نازح
غ ققققققققققققر 

 نازح
 رناث ذكور

كليققققققققات 
 قيةتطبي

كليقققققققققققات 
 نظرية

الأولقققق  
و 

 الاانية

الرابعقققة و 
 الخامسة

 355 521 521 517 529 513 172 332 العدد

 170 290 290 290 المجموع
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 أداة الدراسة: 

د ددد  تم  ددد  درتسد دددا در إرىدددا ىقىدددإس در  د ددد  درنف ددد  دلاج مدددإ  م ىددد  ف دددتدد 
تدددم ف ددتددهإ  ددد  ىايةدددا در إيتددا در إرىدددام ف ردد   ددد ستإن) در دد س  دركإىةدددام ف هددد  در دد  

( ف قت قن   ةدت طة دا جإى دا ينادإن . ف تدم ف دإد  ت ننند  ف تكد ي   9112درمإج  نا  
 د س  ى   دا  رد  ف دسد دا  دتق  ف و إتد  ف ف دتدد ى دإينا تإئىدا رد   د  دسد دا ى د  ةا 
 دلأفجة (. فدرمقىإس درم   تم    درتسد ا در إرىدا هد  در د س  درم   دا  درم نندا  ةدت 

 جإى ا يناإن  يتيتإ.طة ا 

ب دددت دجدددادء د ددد ب   رة أ دددت ىددد  در  ددد م درةفيددد  رةمقىدددإسم تدددم ت ةندددل ينددد د  
رتسد ددا ىددت  تاإز دد)إ ف رددك ب  ددإا ى ددإى   دست ددإط دسجددا كددل ينددت بإرتسجددا دركةىددام ف 

( كمإ ين   يورك 30.ت اس يوق دربن د در   م ل ى إىل دست إط)إ بإرتسجا دركةىا     
. يددو ا دربندد د در دد  قددل ى إىددل دست إط)ددإ بإرتسجددا دركةىددا  دد   Kline(1993  يدد   

( ينتدم تادفيدا ى دإى   دست إط)دإ بإرتسجدا دركةىدا 11درمةىإس درم تد ف تم دلاي فإظ يد  
 (. ف ماإا  ةت ين د درمقىإس بإخ ىدإس فديدت ىد  خم دا يدتدئل677.( ف  309.ين   

 تنبب  أيتد. ه ) تنبب  ددئمإ م قإر إ م أيىإزإ م زإدسد م لا 

م  6م أيىإزدددإ)  7دسجدددإ  م قإر ددإ)  1دربندد د دلإماإيىدددا) ددئمددإ )  تصققحيا المقيقققا :
. 1م أيدتد) 7م زدإدسد) 6م أيىإزدإ) 9م قإر دإ) 1.  دربن د در دةبىا) ددئمدإ)  1مأيتد) 9زإدسد) 
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 تم ي إا  تق درمقىإس بإ   تدم درباق در إرىا) صدق المقيا : 

) بإراقم ى  كد ن هدود دلأ دة ا دردى  ود ) المقارنة الطرفية (الصدق التم  زي للبن -3
 ةددت دلات ددإق درددتدخة  لأدد  درقىددإسم قنددا أزدد  م دد  تم ز  ددإ ىدد  أزدد د   ددتق در كدد ي  

م  بدددددت در دددددإر م  9123درفا ددددد م ف كدددددورك  دددددتق درم  ددددد    أيددددد  يبددددد  ف  خدددددادنم 
)دددتق فردددت (  مددد  درمنب ددد  د  دددادض أن درمقىدددإس رىةددد ن  دددإدقإ  ددد  يىدددإس ىدددإ ي9117

يىإ دد م  نن ادد  أن مةدد ن قددإدسد  ةددت در مننددو يددن  دلأ ددادد  دد  در إ ددىا درمددادد يىإ دد)إ ف 
 Kline,1993 ; 9127در   لا ي  إف  دلأ ادد    ى تدس ىإ مم ةك ز  ىن)إ   أز د إن م 
( طإر ددإ ف طإر ددام ف 951(. أجايدا درم إسزددا دربا ىددا ربندد د درمقىددإس  ةددت  ننددا يةاددا  

( 19( ف دردتزىإ   ن  19رفافق ين  ى   بإ  درمامد   ن  در ةىدإ   ن دخ با  دلارا د
بإ دد  تدم دخ  ددإس   ( ف  رددك رامىددع دربندد دم  كإزددا جمىددع يددىم   ( ددرددا دي ددإئىإ يددن  

 ( أف أقل. 001.درمام   ن   نت ى     درتلارا  

   صدق التكوين الفرضي: -5

 -  درنف دددد تددددم دخ  ددددإس ب ددددض درفددددافض يدددد ل   قددددا ى  دددد   ىقىددددإس در  د دددد
دلاج مدإ   بمقىددإس در  دإيىا ى ة ا دلاتددودن دلازف دإر ( ىدد  در د س  در دد  دما رمقىددإس 

(م  ف  6119( ت ايدد    درافي ددع ف در ددايف م   EPQ -Rأيوزددك درم ددتل رة   ددىا 
ىقىإس دلاز  إط ى  زفن درمقىإسم ف درمقىإس در اه  رة   دس در )ا  ى  د تدد   بت 

ت دسد ا در  إئ  در ىة ى ايا ركل ىن)إ    دربنمدا درةنبىدا ( ف  رك ب  9116در إر م 
( ى دددإى   دست دددإط ىقىددددإس 6ف در أ دددت ىددد   ددد ين )إ ر  ددد  تدم. في  دددد  درادددتفل  

 دلاج مإ   بإرم إيىن درموك س . -در  د   درنف  
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(معاملات الارتباط ب ن مقيا  التوافق النفسي الاجتماعي و مقاييس العصابية و  5جدول ) 
 نبساط و الوسوا  القهري الا 

المقيقققققا      
 النوع

 الدلالة العصابية العدد
الانبسققققا

 ط
 الدلالة

الوسقققوا  
 القهري 

 العدد الدلالة

 33 01. 660.- غ ر دال 012.- 01. 510.- 21 الذكور
 43 01. 673.- غ ر دال 154. 01. 556.- 11 الاناث

 76 01. 635.- غ ر دال 011. 01. 568.- 339 الجنس ن معا

 

( يدن  01.درتلاردا   ( فجد د دست إطدإ  ددردا دي دإئىإ  ندت ى د    6م يظ ى  دراتفل  
ىقىدددإس در  د ددد  فىقىإ ددد  در  دددإيىا فدر  ددد دس در )دددا م  ددد  يدددن  ردددم تكددد  ى دددإى   
دلاست ددإط بمقىدددإس دلاز  دددإط ددردددا في دددإئىإم ىمدددإ م نددد  تدددتعىم جمىدددع درفدددافض درم  ة دددا 

 ب تق در ك ي  درفا   رةمقىإس.

   دراسة البنية العاملية المكونة للمقيا : -7

( يةةددا يندد د SPSSبإ دد  تدم يوىددا دربددادىج دلاي ددإئىا رة ةدد م دلاج مإعىددا  
ىقىددإس در  د دد   إىةىددإ بباي ددا درمة زددإ  دلأ إ ددىا ر)دد تنةنج ب ددت تببندد  درمقىددإس  ةددت 

( طإردددد  ف طإر ددددام ف بإر ددددتفيا درم  إىددددت بباي ددددا  إسيمددددإ نم ف بإ دددد  تدم ى ددددك 112 
( ف  7.55 إيوسم أ فا در  ةنل    فج د   ا    دىل تادفيدا جدوفسهإ دركإىندا يدن   

(. يددو ا در  دىددل درت وددا دلأخنددا  ر ددتم كفإمددا دربندد د در دد  ت دد  ا  ةن)ددإ ف  3.453 
رضددد ف و إت)دددإ. ف قدددت أىةددد  تف دددنا در  دىدددل در ددد  ا كمدددإ يةددد ) در إىدددل دلأفل) دلاتادددإ  
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در إىل درتإز ) ى دإ ا دلاق دادا ف  دتم دلاز داإم ىدع در ةب  ز   درود  ف درم   بل م 
د خدداي م در إىدددل درتإردد ) د دددبادا در دددةا بددإر دقعم در إىدددل درادبددع) دربمأزنندددام در إىدددل 
در ددإىن)  دد ف دلاتددودن دلازف ددإر م در إىددل در ددإدس) ى ددإ ا در اددو ف در ةدد م در إىددل 

 در إبع) در   ا دروهن . 

ا بإرباي دددا  دت)دددإم ف قدددت زددد ج  ددد  ت ةنة)دددإ أجدددا  ت ةندددل  دددإىة  رة  دىدددل درنإتاددد
( ف ز دددددد ا در  ددددددإي  دركةدددددد  ر)ددددددود در إىددددددل يةاددددددا 4.405 إىددددددل فديددددددت جددددددوس  دركددددددإى   

( ف هددددود ي  دددد  دت ددددإق ى  دددد   درمقىددددإس ف تددددادبط ىة زإتدددد . ف ي  دددد  48.950% 
( ت دد  إ  در  دىددل در دد  ا  ةددت در إىددل در ددإم درنددإتج  دد  ت ةنة)ددإم ىات ددا  7دراددتفل   
  )إ تنإنرىإ. ب    ت  

 ( تشبعات العوام  الأولية عل  العام  العام للتوافق النفسي الاجتماعي 1جدول ) 

 3العام   5العام   1العام   المتغ رات
 العام 

2 
 العام 

7 
 العام 

1 
 العام 

2 

 580. 675. 688. 694. 800. 802. 821. العام  العام

 

-رمقىددددإس در  د دددد  درنف دددد  تددددم ي ددددإا و ددددإ  در دددد س  درم   ددددا : ثبققققات المقيققققا 
ى إىددددل دلا دددد  ادس  بددددا دروى  در ببندددد  فإ ددددإد  در ببندددد (م  دلاج مددددإ   ببدددداي  ن  همددددإ

ى إى   و إ   (1فى إىل دلات إق درتدخة   ى إىل أرفإ ركافز إف(م ف ي    دراتفل  
 دلاج مإ  .  -ىقىإس در  د   درنف  
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 جتماعي( معاملات ثبات مقيا  التوافق النفسي الا2جدول ) 

 معامق  الاستقرار عبر الزمن
 معاملات الاتساق الداخلي

 ألفا كرونباك
 الاناث الذكور 71ن:  335ن:  أسبوعان أ)هر 2

 23 21ن : 
.930 .934 

 21ن:  10ن :
.885 .886 .940 .932 

 مددددإ تددددم د دددد  ادج ى ددددإى   درت ددددإ    أرفددددإ كافز ددددإف( ر  دىددددل ىقىددددإس در  د دددد  درنف دددد  
 (. 5ف ي     رك دراتفل  دلاج مإ  م 

 ( 122( معاملات ثبات عوام  مقيا  التوافق النفسي الاجتماعي ) ن: 2جدول )   

 عوام  المقيا 
 العام 
 الأول

 العام 
 الااني

 العام 
 الاالث

 العام 
 الرابع

 العام 
 الخامس

 العام 
 الساد 

 العام 
 السابع

 1 1 2 2 2 7 1 عدد البنود
 649. 716. 695. 712. 729. 741. 792. ألفا كرونباك

 SPSSدت  دا  د  درتسد دا در إرىدا ىد  خد ل د د  تدم يوىدا  الأسال ب الإحصقائية:
دلأ دددإرن  دلإي دددإئىا در إرىدددا) درم   دددبإ  در  دددإيىا ف دلاز اد دددإ  درمةىإسيدددا ف درن ددد  

في نددد  لاخ  دددإس دلاردددا درفدددافق يدددن   -درمم يدددا ف ى إىدددل دست دددإط ينا ددد نم فدخ  دددإس ىدددإن
 ر دددتم د  تدرىدددا در  ني دددإ  درم ددد  تىا(م فدخ  دددإس   (م ف در  ةندددل  ن  ى ددد  ة ن  نن ددد

 در إىة .
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 عرض النتائج و مناقشتها: 

دلاج مددددإ   ربة ددددا فطإر ددددإ  جإى ددددا -) ى ا ددددا ى دددد    در  د دددد  درنف دددد الهققققدف الأول
ينادددإن . فر   نددد  هدددود در)دددتق تدددم فجدددادء ى إسزدددا ى ددد    ت د ددد  در نندددا در إرىدددا بم ددد    

(م ف رددك ىدد  خدد ل ت  ددىم درددتسجإ   ةددت 9112د دد   ننددا در  نددن  دلأفل  دلأفجةدد م ت  
( 6درمقىددإس  دد   دد ستى  دركإىةددا فدرم   ددا م فرددت خمددن ى دد  يإ . في  دد  دراددتفل  

دلاج مإ   رةبة ا    درتسد دا در إرىدا فدرتسد دا دلأفردت ي د  -ى   يإ  در  د   درنف  
 درم   بإ  در  إيىا ر)م.    

 

 التقدير مستوى التوافق المتوسط الحسابي العدد عةالمجمو 
 ى   ط درتإر  101.36 735 غ ر النازح ن

 ى   ط درتإر  99.51 995 النازح ن
 ى   ط درتإر  103.05 679 الذكور جميعا
 ى   ط درتإر  99.03 651 الإناث جميعا

 در  تيا ى     در  د   درم   ط در  إي  در تد 3991مجموعة 
 ىاتفع درادبع 173.98 969 ر )السكن الداخلي(الذكو 

 ىاتفع درادبع 172.35 956 الذكور )السكن الخارجي(
 ىاتفع درادبع 160.52 917 الإناث )السكن الداخلي(
 ىاتفع درادبع 160.63 666 الإناث )السكن الخارجي(

 ىاتفع درادبع 173.06 633 الذكور
 ىاتفع درادبع 160.91 766 الإناث

ية ( مستويات التوافق النفسي الاجتماعي للطلبة في الدراسة الحالية  و الدراسة التقن ن1جدول )
 ( حسب المتوسطات الحسابية لهم3991)
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( م يددظ أن جمىددع ى   ددبإ  دربة ددا  دد   ننددا درتسد ددا در إرىددا 6ا فرددت دراددتفل  بددإرني
ت دددع  دددم  ى ددد    در  د ددد  درتإرددد    ى   دددط (م كمدددإ م يدددظ أن ى ددد    در  د ددد  ركدددل 

كدددإن  دد  درم ددد    درادبدددع  ىاتفدددع( فهددد  أىدددا  9112ىام  ددإ  درتسد دددا در  نننىدددا در دددإم 
نددا درتسد ددا در إرىددا ىدد  أيددتد  خبنددا  ف ى  قددع  بددإرنيا فرددت ىددإ ىددا بدد  دربة ددا   دد   ن

 ا طإ  زف ىا ف دج مإعىا ف دق  إدما زإتاا    تةك دلأيتد م    ين  أن دربة ا 
 إ ددددد د  ددددد  يإردددددا أ تدددددا د ددددد  ادسد  ددددد  درنددددد دي  در ىإ دددددىا ف  9112 ددددد  دسد دددددا در دددددإم 

 دلاق  إدما ف دلاج مإعىا بإراقم ى  ى إفئ تةك در ق ا. 

   ت د ددد  طة دددا دراإى دددا  ددد  درتسد دددا در إرىدددا تدددم ف رمويدددت ىددد  در   دددى  رم ددد 
ي دددإا تكدددادس دردددتسجإ  دركةىدددا رةبة دددا  ةدددت ىقىدددإس در  د ددد  ف ددد  كدددل  مدددا ىددد   مدددإ  
درم دددد  يإ  درم ددددتد  رة دددد س  درم   ددددا  ف د دددد  ادج درن دددد  درمم يددددا ركددددل ى دددد   م ف 

 (. 3ي     رك دراتفل  

 امعة بنغازي في الدراسة الحاليةالاجتماعي لطلبة ج-( مستويات التوافق النفسي7جدول )

 النسبة % التكرار التقدير المستويات
 % 20. 3 منخفض جدا المستوى الأول
 % 15.51 71 منخفض المستوى الااني
 %  42.04 501 متوسط المستوى الاالث
 %  37.96 311 مرتفع المستوى الرابع

 %  4.29 53 مرتفع جدا المستوى الخامس
 % 300 290 المجموع
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%( 15.72( ىدد  دربة ددا ف دربإر ددإ م أ  ىددإ ز ددب    33( أن  3م يددظ ىدد  دراددتفل  
 42.04( طإر ددإ ف طإر ددام أ  ىددإ ز ددب    616ى دد    تدد د  )م ت ددا درم   ددطم ف أن  

%( ى     ت د  )م   ق  42.24( أ  ىإ ز ب    613%( ى     ت د  )م ى   طم ف  
ا قةنةددا ىدد  در ننددا ى دد  دهم ىددن فضم ف درم   دط. ف قددت دتضدد  ىدد  هددو  درن دد  أن ز د 

ه  ز   تت   رة فإمل بإرنيا فردت ىدإ  إزدإ  در د إا درادإى   ىد   د  هإ  ف أنىدإ  
( ينددد  كدددإن 6115ف  دددا ط. ف ت فددد  هدددو  درن ىادددا جوئىدددإ ىدددع ز دددإئج دسد دددا  تمدددإن  

ى ددد    ت د ددد  در نندددا ىاتف دددإ  ددد  ب دددض أب دددإد درمقىدددإس فى   دددبإ  ددد  ب ضددد)إ د خدددام 
( يندد  كددإن ت د دد  درنددإنين  أقددل ج هايددإ 6192ع ز ددإئج دسد ددا دف ددا فأبةددا فت  ةددف ىدد

 ى  درم   ط درنيا  رةمقىإس. 

ى ا دددا ىدددإ ف د كإزدددا هندددإف  افقدددإ ددردددا دي دددإئىإ  ددد  در  د ددد  درنف ددد   الهقققدف الاقققاني:
دلاج مإ   ف   دىةد  ف  دإ رم اندا درندوفم   زدإنم / قندا زدإنم (. ف ر   ند  هدود در)دتق 

 ( ي     رك. 2في ن  فدراتفل   -  إس درتلارا ىإنتم دجادء دخ

( دلالققة الفققروق بقق ن متوسققطي رتققب الققدرجات للققذكور النققازح ن و غ ققر النققازح ن علقق  1جققدول )   
 مقيا  

 التوافق النفسي الاجتماعي و عوامله                                  

مسقققتوى 
 الدلالة

U  مجموع الرتب قيمة 
متوسقققققققققققققققط 

 الرتب
 البيان المجموعة العدد

.099 4181.500 
الدرجققققققققققققققة  النازحون  21 128.83 7214.50

 غ ر النازح ن 372 111.89 19581 الكلية
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.011 3795.500 
العامققققققققققققققق   النازحون  21 135.72 7600.50

 غ ر النازح ن 372 109.69 19195.50 الأول 

.092 4167.00 
العامققققققققققققققق   النازحون  21 129.09 7229.00

 غ ر النازح ن 372 111.81 19567.00 الااني

.033 3973.500 
العامققققققققققققققق   النازحون  21 132.54 7422.50

 غ ر النازح ن 372 110.71 19373.50 الاالث

.222 4370.500 
العامققققققققققققققق   النازحون  21 106.54 5966.50

 غ ر النازح ن 372 119.03 20829.50 الرابع

.427 4556.00 
العامققققققققققققققق   نازحون ال 21 122.14 6840.00

 غ ر النازح ن 372 114.03 19956.00 الخامس

.480 4593.500 
العامققققققققققققققق   النازحون  21 121.47 6802.50

 غ ر النازح ن 372 114.25 19993.50 الساد 

.493 4603.500 
العامققققققققققققققق   النازحون  21 121.29 6792.50

 غ ر النازح ن 372 114.31 20003.50 السابع

  (  تم فج د  افق ددرا دي إئىإ    در  د د  درنف د  دلاج مدإ  2تفل  ي ض  ى  درا
يدددن  دربة دددا دردددوك س درندددإنين  ف قندددا درندددإنين   ددد  درتسجدددا دركةىدددا رةمقىدددإس ف   دىةددد م 
بإ دددد تنإء در إىددددل دلأفل  دلاتاددددإ  در ددددةب  ز دددد  درددددود  ف درم دددد  بل( ف در إىددددل درتإرددددد  

( يددن  ى   ددب  05.إئىا  نددت ى دد      د ددبادا در ددةا بددإر دقع (  )نددإف دلارددا دي دد
ست  درتسجإ  رةوك س درنإنين  ف قنا درندإنين  ف  ردك ر دإر  دردوك س درندإنين م ف هد  
دلأىا درو  رم مة  ى  ق إ. ف رك  قت تك ن ئافق ب ض درندإنين  قدت تاندا  رني د  

رن دد ا ب ددت درنددوفمم خإ ددا بإرن دد ا رةبة ددا  ف  درم دد    دلاق  ددإد  درماتفددعم  ددإرنوفم بإ
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ر)م دز  إل ى  ينا فرت ينا  خا ىةك لأ ات  أف ى  أجا مةى  ن  ى  ى   ةن م ف هود 
ىمددإ ما ددل يىددإت)م ى دد  ا  ف تدد د  )م ىددع دربنمددا دراتيددت  جنددتدم فقددت مةدد ن ب ضدد)م فجددت 
 ا دددإ رة ىدددإ  دلاج مإعىدددا أ ضدددل ىمدددإ  دددب م كمدددإ قدددت مةددد ن ردددت  ب ضددد)م خ دددإئ  

زددا درنف ددىا رددم ت ددمة)إ درتسد ددا در إرىددا بإر  دد .    ددىا جنددت م ىتددل در دد با دف درماف 
 (.    .6191Elgorriaga, et alفت ف  هو  درن ىاا جوئىإ ىع ز إئج دسد ا  

في ن  رم ا ا دلارا درفدافق يدن  ى   دب  دربإر دإ   - مإ تم دجادء دخ  إس ىإن
 ( ي    ز إئج دلاخ  إس. 1درنإنيإ  ف قنا درنإنيإ م ف دراتفل  

لة الفروق ب ن متوسطي رتب الدرجات لإنناث النازحات و غ ر النازحات عل  ( دلا 9جدول )
 مقيا  التوافق النفسي الاجتماعي و عوامله

مسقققققققققققققتوى 
 الدلالة

U مجموع الرتب قيمة 
متوسقققققققققط 

 الرتب
 البيان المجموعة العدد

.027 4780.000 
الدرجقققققققققققققققة  النازحات 29 111.02 6550.00

  ر النازحاتغ 500 135.60 27120.00 الكلية

.125 5127.000 
العامقققققققققققققققق   النازحات 29 116.90 6897.00

 غ ر النازحات 500 133.87 26773.00 الأول

.040 4863.500 
العامقققققققققققققققق   النازحات 29 112.43 6633.50

 غ ر النازحات 500 135.18 27036.50 الااني

.203 5259.000 
العامقققققققققققققققق   النازحات 29 119.14 7029.00

 غ ر النازحات 500 133.21 26641.00 الاالث

العامقققققققققققققققق   النازحات 29 115.64 6823.00 5053.000 093.
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 الرابع غ ر النازحات 500 134.24 26847.00

.057 4940.500 
العامقققققققققققققققق   النازحات 29 113.74 6710.50

 غ ر النازحات 500 134.80 26959.50 الخامس

.029 4801.500 
العامقققققققققققققققق   نازحاتال 29 111.38 6571.50

 غ ر النازحات 500 135.49 27098.50 الساد 

.492 5555.000 
العامقققققققققققققققق   النازحات 29 135.85 8015.00

 غ ر النازحات 500 128.28 25655.00 السابع

( فجدددد د  ددددافق ددرددددا دي ددددإئىإ يددددن  ى   ددددب  ستدددد  درددددتسجإ  1م يددددظ ىدددد  دراددددتفل  
تسجددا دركةىددا رة  د دد  ف  دد  در ددإىةن  درتددإز  رةبإر ددإ  درنإنيددإ  ف قنددا درنإنيددإ   دد  در

 ى دإ ا دلاق دادا ف  ددتم دلاز داإم ىددع د خداي  ( ف در دإدس  ى ددإ ا در ادو فدر ةدد ( 
فجمى )ددإ ر دددإر  دربإر ددإ  قندددا درنإنيددإ  فهدددود أىدددا ى  قددع في فددد  ىددع ز دددإئج دسد دددإ  

 ( ف دف ددا6195( فج فددا  6199( فأيدد   دد ننا  9112( ف ديددادهىم  9116در نددو   
( يندد  فجددت أن قنددا درنددإنين  رددتي)م ى دد  يإ  أ ضددل ىدد  درنددإنين   دد  6192فأبةددا  

در  د   ف در  ا درنف ىا ف درم اناد  درم  ة ا ي)دإ. ف يبدتف أن دلإزدإ  درنإنيدإ  ردتي)  
 دد  ها أ بددا ىمددإ رددت  دربإر ددإ  قنددا درنإنيددإ   ىمددإ ي  ةدد  بددإر  د   ف دلاز دداإم ىددع 

 م ف    ها    در اة   ةت در د  س بدإر ة  فدر ادو فهد  دربنمإ  دراتيت  ف ىع د خاي
ىإ م ة   فجد د  افقدإ ددردا في دإئىإ يدن  درنإنيدإ  فقندا درنإنيدإ   د  در  د د  درنف د  
دلاج مإ    م ىإ ف بإرود     در إىل درتإز  دلاق ادا ف تم دلاز اإم ىع د خاي ( ف 

 در إىل در إدس  ى إ ا در او فدر ة (. 
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) ى ا ددددا ىدددإ ف د كإزدددا هنددددإف  افقدددإ ددردددا في ددددإئىإ  ددد  در  د ددد  درنف دددد  در)دددتق درتإرددد 
 دلاج مإ   ف   دىة  ف  إ رم انا درن      ك س / فزإ  (. 

في ند  رم ا ددا دلاردا درفددافق يددن   -ف ر   ند  هددود در)دتق تددم فجدادء دخ  ددإس ىددإن
ى   ددددب  ستدددد  دسجددددإ  درددددوك س درنددددإنين  ف دلإزددددإ  درنإنيددددإ   ةددددت ىقىددددإس در  د دددد  

 ( ز إئج هود دلاخ  إس. 91دلاج مإ   ف   دىة م ف ي    دراتفل   -درنف  

 ( دلالة الفروق ب ن الذكور و الاناث النازح ن عل  مقيا  التوافق و عوامله30جدول ) 

مسقققققققققتوى 
 الدلالة

U البيان المجموعة العدد متوسط الرتب مجموع الرتب قيمة 

.003 1121.00 
 الذكور 21 67.47 3778.50

 رجة الكليةالد
 الإناث 29 49.01 2891.50

.001 1049.00 
 الذكور 21 68.77 3851.00

 العام  الأول
 الإناث 29 47.78 2819.00

.002 1098.00 
 الذكور 21 67.89 3802.00

 العام  الااني
 الإناث 29 48.61 2868.00

.643 1569.50 
 الذكور 21 59.47 3330.50

 العام  الاالث
 الإناث 29 56.60 3339.50

.136 1386.00 
 الذكور 21 62.75 3514.00

 العام  الرابع
 الإناث 29 53.49 3156.00

.028 1261.50 
العامقققققققققققققققققققققق   الذكور 21 64.97 3638.50

 الإناث 29 51.38 3031.50 الخامس
العامقققققققققققققققققققققق   الذكور 21 68.87 3856.50 1043.50 001.
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 الساد  ناثالإ  29 47.69 2813.50

.347 1485.00 
 الذكور 21 60.98 3485.00

 العام  السابع
 الإناث 29 55.17 3255.00

( فجدددد د  ددددافق ددرددددا دي ددددإئىإ يددددن  ى   ددددب  ستدددد  درددددوك س 91م يددددظ ىدددد  دراددددتفل  
درندددإنين  ف دلازدددإ  درنإنيدددإ  ر دددإر  دردددوك س  ددد  درتسجدددا دركةىدددا رة  د ددد   ندددت ى ددد    

افق ددرددددا ينن)مددددإ  دددد  در  دىددددل ) دلأفل ف درتددددإز  ف ( ف كددددورك فجدددد د  دددد01.درتلارددددا   
در دددإىن ف در دددإدسم ف كة)دددإ ر دددإر  دردددوك س درندددإنين . هدددو  درن دددإئج دتف دددا ىدددع ز دددإئج 

(ف دف دا ف  6195( ف ياد     6195( ف  إقدل    6115دسد إ  كل ى   تمدإن   
ف ( 6199( ف درا نددت    6199(م يننمددإ دخ ةفددا ىددع دسد ددإ  سد ددت    6192أبةددا   

( يندد  كإزددا دلازددإ  أ تددا ت د  ددإ زف ددىإ ىدد  درددوك س. ف ممةدد  6191ى مدد د ف في ددإل   
تة ددى  هددو  درن ىاددا  دد  در دد ل بددأن دلازددإ  درنإنيددإ  أقددل ت د  ددإ زف ددىإ ف دج مإعىددإ ىدد  
درددوك س درنددإنين م ف رددتي)  دتاإهدددإ  ددةبىإ ز دد   فدت)دد  ف ز ددد  درم دد  بل ف م ددإزن  ىددد  

اإم ىدع د خداي  ىدع فجد د  د ف  د  دلاتدودن دلازف دإر  ى إ ا دلاق ادا ف  تم دلاز 
ف ى ددإ ا بددإر او ف در ةدد  ب دد س  أ بددا ىدد  درددوك س. كمددإ تددم فجددادء دخ  ددإس ىددإن في ندد  
رم ا ددا دلارددا درفددافق يددن  دربة ددا ف دربإر ددإ  قنددا درنددإنين   دد  در  د دد  ف   دىةدد م ف 

 ( ز إئج هود دلاخ  إس.99يبن  دراتفل  
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الفروق ب ن متوسطي رتب الدرجات للذكور و الاناث غ ر النازح ن عل  مقيا  ( دلالة 33جدول )
 التوافق النفسي الاجتماعي و عوامله

مسققققققققققققققتوى 
 الدلالة

U قيمة 
مجمقققققققققققققققققوع 

 الرتب
متوسققققققققققققققط 

 الرتب
 البيان المجموعة العدد

.845 17295.00 
الدرجققققققققققققققة  الذكور 935 186.83 32695.00

 الاناث 611 189.03 37805.00 الكلية

.804 17240.00 
العامققققققققققققققق   الذكور 935 189.49 33160.00

 الاناث 611 186.70 37340.00 الأول

.770 17194.00 
العامققققققققققققققق   الذكور 935 189.75 33206.00

 الاناث 611 186.47 37294.00 الااني

.000 13408.50 
العامققققققققققققققق   الذكور 935 164.62 28808.50

 ناثالا  611 208.46 41691.50 الاالث

.020 15068.00 
العامققققققققققققققق   الذكور 935 201.90 35332.00

 الاناث 611 175.84 35168.00 الرابع

.677 17065.00 
العامققققققققققققققق   الذكور 935 185.51 32465.00

 الاناث 611 190.18 38035.00 الخامس

.019 15058.50 
العامققققققققققققققق   الذكور 935 201.95 35341.50

 الاناث 611 175.79 35158.50 الساد 

.199 16162.50 
العامققققققققققققققق   الذكور 935 195.64 34237.50

 الاناث 611 181.31 36262.50 السابع
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( أن هنددإف  افقددإ ددرددا في ددإئىإ يددن  ى   ددب  ستدد  درددتسجإ  99م يددظ ىدد  دراددتفل  
رةددوك س ف دلإزددإ  قنددا درنددإنين  ف  رددك  ةددت در إىددل درتإردد   د ددبادا در ددةا بددإر دقع( 

إ م فدر إىدددل درادبدددع  دربمأزنندددا( فدر إىدددل در دددإدس  ى دددإ ا در ادددو فدر ةددد ( ر ددإر  دلازددد
ر دددإر  دردددوك س. فتدددأت  هدددو  درن دددإئج ى  دددد ا ىدددع در دددىإق در ةمددد   ىمدددإ ي  ةددد  بإز  ددددإس 
دلا ددبادبإ  درنف ددىا ف در  ةىددام  إلإزددإ  تن  ددا ينددن)  دلا ددبادبإ  درنف ددىا در  ددإيىا 

ا درددوك س  دد  دز  ددإس دلا ددبادبإ  در  ةىددا ين دد ا أ بددا ىمددإ رددت  درددوك سم  دد  يددن  ز دد 
قإر إ ىإ تك ن أ ةدت ىد  ز د ا دلإزدإ . قندا أن  إىدل  د دبادا در دةا بدإر دقع( دردو  
 إن ت د   دلازإ   ةى  أ با ى  دروك س لا مف تُّ  إى  رةوهإزىام ركن  ىن ا  ةدت فجد د 

   نندددا د دددبادا  ددد   ىادددإر  دلادسدف ف در فكندددا ف هددد   إىدددل وإيدددا  دددب  ئ)ددد س   ددد
(م كمدددددددإ ئ)دددددددا  ددددددد  ت ندددددددن  در ددددددد س  درم   دددددددا   9112در  ندددددددن  دلأفردددددددت  دلأفجةددددددد م 

  د ) طد م  9117(. ف ت ف  هو  درن ىاا ىع ىدإ فجدت  درم د إن در دإم 6193 دلأفجة م
( در ددد  ك دددفا ز إئا)دددإ  ددد  أن دردددوك س أ تدددا دز  دددإطإ ف د ددد  تددد ر  دددبادبإ  6111

ددد ر  دددبادبإ  در  دددإيىا ف دلا  مدددإا. ف دروهإزىدددام  ددد  يدددن  أن دلإزدددإ  أ تدددا د ددد  ت
م يظ أز  لا ت جت  افق ج هايا يدن  دردوك س ف دلإزدإ   د  درتسجدا دركةىدا رة  د د  ف لا 
 ددد  بقىدددا در  دىدددل. فيمةددد  تة دددى  هدددو  درن دددإئج بدددإر  ل أن دلإزدددإ  أقدددل د دددبادبإ  ددد  

  أ تدا في إ دإ ىاإر  در فكنا ف دلادسدف ى  دروك سم فه  أقل ىن)م طمأزننا م كمإ أز)
بددإر او ف در ةدد  ىدددن)مم ف ىمددإ  دددتد  رددك  إرددوك س فدلازدددإ  قنددا درندددإنين  ى  ددإففن  ددد  

 ج دز  در  د   درنف   دلاج مإ   دلأخا . 
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 -ى ا دددا ىدددإ ف د كإزدددا هندددإف  افقدددإ ددردددا في دددإئىإ  ددد  در  د ددد  درنف ددد  الهقققدف الرابقققع:
 رنإنين .دلاج مإ   ف  إ رم انا در     رت  دربة ا ف دربإر إ  د

في ندد  رم ا ددا دلارددا درفددافق  دد   –ر   ندد  هددود در)ددتق تددم دجددادء دخ  ددإس ىددإن 
در  د ددد  ف   دىةددد  يدددن  دربة دددا ف دربإر دددإ  درندددإنين  درتدس دددن  بإركةىدددإ  در ببىقىددددام ف 

 ( ز إئج هود دلاخ  إسم 96أقادز)م درتدس ن  بإركةىإ  درنيايا. ف ي    دراتفل  

التوافق و عوامله ب ن طلبة الكليات التطبيقية و النظرية لدى  ( دلالة الفروق في35جدول )
 مجموعة النازح ن

مسققققققققققققققققققتوى 
 الدلالة

U قيمة 
مجمقققققققققققققققوع 

 الرتب
متوسقققققط 

 الرتب
 البيان المجموعة العدد

.055 1203.00 
 تطبيقية 16 65.86 2766.00

 الدرجة الكلية
 نظرية 37 53.48 3904.00

.106 1255.50 
 يقيةتطب 16 64.61 2713.50

 العام  الأول
 نظرية 37 54.20 3956.50

.617 1447.00 
 تطبيقية 16 60.05 2522.00

 العام  الااني
 نظرية 37 56.82 4148.00

.000 933.50 
 تطبيقية 16 72.27 3035.50

 العام  الاالث
 نظرية 37 49.79 3634.50

.322 1363.00 
 تطبيقية 16 62.05 2606.00

 العام  الرابع
 نظرية 37 55.67 4064.00

العامقققققققققققققققققققققققق   تطبيقية 16 64.07 2691.00 1278.00 137.
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 الخامس نظرية 37 54.51 3979.00

.216 1320.50 
العامقققققققققققققققققققققققق   تطبيقية 16 63.06 2648.50

 نظرية 37 55.09 4021.50 الساد 

.133 1276.00 
 تطبيقية 16 64.12 2693.00

 العام  السابع
 نظرية 37 54.48 3977.00

( أزد  لا ت جدت  دافق ددردا في دإئىإ يدن  ى   دب  ستد  دسجدإ  96م يظ ى  دراتفل  
دربة ا    دركةىإ  در ببىقىا ف أقادز)م    دركةىإ  درنيايا  ةدت ىقىدإس در  د د  درنف د  
دلاج مإ   ف   دىة  فلا     إىل  د بادا در ةا بإر دقع(   طم فدرفاق ر إر  طة ا 

( درددو  فجددت أن طة ددا 6195بىقىددا. دخ ةفددا هددو  درن ىاددا ىددع دسد ددا يادد   دركةىددإ  در ب
در    ددإ  دلإز ددإزىا أ تددا ت د  ددإ ىدد  طة ددا دركةىددإ  در ببىقىددام فدتف ددا هددو  درن ددإئجم 

( يند  ت  دل طة دا  Wang & Zhang, 2015جوئىدإم ىدع دسد دا فدزدز ف ندزدز   
ئىددإ ىددع ز ددإئج دسد ددا درا نددت د ددا  ةددت أدزددت درم دد  يإ   دد  در  د دد م كمددإ دتف ددا جو 

(   ةدم تكدد  درفدافق  دد  در  د د  ددرددا في دإئىإ ي دد  ى اندا در   دد    ةىددإ  6199 
فز ددإزىا / كةىددإ   ةمىددا (. ف رم ا ددا دلارددا درفددافق  دد  در  د دد  ف   دىةدد  ي دد  ى انددا 

 –در   دد  رددت  دربة ددا ف دربإر ددإ   دد  ىام  ددا قنددا درنددإنين م أجددا  دخ  ددإس ىددإن 
 ( ي    ز إئج هود دلاخ  إس. 97تفل  في ن م فدرا
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( دلالة الفروق في التوافق و عوامله ب ن طلبة الكليات التطبيقية و النظرية لدى 31جدول )
 مجموعة غ ر النازح ن

مسقققققققققققتوى 
 الدلالة

U مجموع الرتب قيمة 
متوسققققققققققققط 

 الرتب
 البيان المجموعة العدد

.387 16642.00 
 تطبيقية 915 183.34 35752.00

 ة الكليةالدرج
 . نظرية 921 193.04 34748.00

.498 16840.50 
 تطبيقية 915 184.36 35950.50

 العام  الأول
 . نظرية 921 191.94 34549.50

.505 16852.00 
 تطبيقية 915 184.42 35962.00

 العام  الااني
 نظرية 921 191.88 34538.00

.130 15968.00 
 يةتطبيق 915 196.11 38242.00

 العام  الاالث
 نظرية 921 179.21 32258.00

.042 15428.50 
 تطبيقية 915 177.12 34538.50

 العام  الرابع
 نظرية 921 199.79 35961.50

.165 16100.50 
العامقققققققققققققققققققققق   تطبيقية 915 180.57 35210.50

 نظرية 921 196.05 35289.50 الخامس

.488 16824.50 
العامقققققققققققققققققققققق   تطبيقية 915 184.28 35934.50

 نظرية 921 192.03 34565.50 الساد 

.044 15446.50 
 تطبيقية 915 177.21 34556.50

 العام  السابع
 نظرية 921 199.69 35943.50
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( أن درفددددافق يددددن  ى   ددددب  ستدددد  درددددتسجإ  ربة ددددا دركةىددددإ  97ي ضدددد  ىدددد  دراددددتفل  
 دد  ف   دىةدد  قنددا ددرددا دي ددإئىإ در ببىقىددا ف طة ددا دركةىددإ  درنيايددا  ةددت ىقىددإس در  د

بإ  تنإء درتسجإ   ةت در إىل درادبع   دربمأزننا( ف در إىل در إبع  در   ا دروهن (. ف 
درفافق     در إىل درادبدع ر دإر  طة دا دركةىدإ  درنيايدام  نبدتف أز)دم أ تدا طمأزنندا ىد  

  د دل يتسد د )م طة ا دركةىإ  در ببىقىا ف هم ى  درم  قع أن مة ز د    دز داإل  د   ى
ف دى  إزإت)م ف در   ه  أ تا    ها ى  درتسد ا  د  دركةىدإ  درنيايدا ز دبىإم فدرفدافق 
    إىل   در   ا دروهن ( ه  أمضإ ر إر  طة دا دركةىدإ  درنيايدا. فدر  د ا دردوهن  
هددد   ددداض ىددد  أ دددادض در ةددد  دردددو  ىددد  درم  قدددع أن مي)دددا  ددد  أفقدددإ  دلاى  إزدددإ  ف 

ر)إ فهإنديإم ز إطإ  دربة ا درم ن ا ين  درم إ اد  ف درم إىلم دلاز اإل بإر  ضنا 
ىمددإ ما ة)ددم أ تددا تدد تاد ف قة ددإم ركندد  ميددل  دد  درم دد    درم  دد ل يندد  فن ت د دد  طة ددا 

دلاج مإ   لا م  ةف    ت د   أقادز)م    دركةىإ  درنيايدا  -دركةىإ  در ببىقىا درنف  
  ي   درتسجا دركةىا ف بقىا در  دىل(. 

 -ى ا دددا ىدددإ ف د كإزددددا درفدددافق ددردددا في دددإئىإ  ددد  در  د ددد  درنف دددد  هقققدف الخقققامس:ال
دلاج مإ   ف  إ رم انا در نا درتسد ىا ف  رك رت  دربة ا ف دربإر إ  درنإنين . ر   ن  

في ندد  رم ا ددا دلارددا درفددافق  دد  در  د دد  ف   دىةدد   –هددود در)ددتق تددم فجددادء دخ  ددإس ىددإن 
 ددددا درتدس ددددن  بإر ددددن ن  دلافرددددت ف درتإزىددددا ف أقددددادز)م يددددن  ى   ددددب  ستدددد  درددددتسجإ  رةبة

 ( ي    ز إئج  هود دلاخ  إس. 91بإر ن ن  درادب ا ف در إى ا. ف دراتفل  
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( دلالة الفروق في التوافق و عوامله حسب متغ ر السنة الدراسية لدى الطلبة و 32جدول )
 الطالبات النازح ن

مسقققققققققتوى 
 الدلالة

U مجموع الرتب قيمة 
 متوسقققققققققققط

 الرتب
 البيان المجموعة العدد

.342 881.500 
2601.50 48.18 51 9 

 الدرجة الكلية
1584.50 42.82 73 6 

.167 828.500 
2654.50 49.16 51 9 

 العام  الأول
1531.50 41.39 73 6 

.421 899.500 
2583.50 47.84 51 9 

 العام  الااني
1602.50 43.31 73 6 

.595 933.500 
2418.50 44.79 51 9 

 العام  الاالث
1767.50 47.77 73 6 

.040 746.000 
2737.00 50.69 51 9 

 العام  الرابع
1449.00 39.16 73 6 

.268 862.500 
العامققققققققققققققققققققققققق   9 51 48.53 2620.50

 6 73 42.31 1565.50 الخامس

.252 857.500 
العامققققققققققققققققققققققققق   9 51 48.62 2625.50

 6 73 42.18 1560.50 الساد 

.476 911.500 
2571.50 47.62 51 9 

 العام  السابع
1614.50 43.64 73 6 

 .2و 1: السنة الأول ) طبية( مع السنة الاانية والفصل ن  1
 والسنة الخامسة ) بشري(. 1و7: السنة الرابعة و الفصل ن 5
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 (  ددتم فجدد د  ددافق ددرددا في ددإئىإ يددن  دربة ددا ف دربإر ددإ 91ي ضدد  ىدد  دراددتفل  
دلاج مدددإ   ي ددد  ى اندددا در دددنا درتسد دددىا بإ ددد تنإء  -درندددإنين   ددد  در  د ددد  درنف ددد 

درفددافق  دد   إىل دربمأزننددا(  ر ددإر  طة ددا در ددنا درتإزىددام فهددو  درن ىاددا ت فدد  ىددع 
( 6199( ف ت فد  جوئىدإ ىدع ز دإئج دسد دا درا ندت  6191ز إئج دسد ا فدزز ف ندزز  

   دد  در  د دد  درنف دد . فر ددل تف ددنا  رددك يندد  كددإن طة ددا در ددنا درتإزىددا أ ةددت ى دد   
أز)م أ تا دطممنإزإ ى  طة دا در دن د  درم  تىدا أف درن)إئىدا دردوي  ي دج)د ن  دا طإ 
دسد ىا أ تا ف خ  إ ى  درا د ا ف  دتم در  داج ف هدود قدت م ةدل ىد  دراديدا درنف دىا 

رتإزىدا ف دربمأزنندام  أىدإم طة دا در  داج ت دتمإ  دسد دىا ردم م دل فرن)دإ طة دا در دنا د
ب دددتم  )دددم يدددتيت   )دددت بإرمايةدددا دراإىةىدددام فدر ددد  ت ددداسفد  ن)دددإ ىددد  قنددد د درمتس دددا 

 درتإز يام ف هم م  م   ن بإرن إطإ  درم  تد  در   ت  ا  ر)م    دراإى ا. 

في نددد  رم ا دددا ىدددإ ف د كإزدددا هندددإف  افقدددإ ددردددا  – مدددإ تدددم فجدددادء دخ  دددإس ىدددإن 
إ  دربة دا ف دربإر دإ  ىد  ىام  دا في إئىإ    در  د     ين  ى   ب  ستد  دسجد

( ي  دد  ز ددإئج 95دربة ددا قنددا درنددإنين  ف  ددإ رم انددا در ددنا درتسد ددىام ف دراددتفل  
 دلاخ  إس. 
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( دلالة الفروق في التوافق و عوامله حسب السنة الدراسية لدى الطلبة و الطالبات غ ر 32جدول )
 النازح ن

مسقققققققققققققتوى 
 الدلالة

U قيمة 
مجمقققققققققققققققققوع 

 الرتب
متوسقققققققط 

 رتبال
 البيان المجموعة العدد

.044 6996.50 
25911.50 133.56 911 9 

 الدرجة الكلية
13148.50 154.69 25 6 

.115 7268.00 
26183.00 134.96 911 9 

 العام  الأول
12877.00 151.49 25 6 

.167 7389.00 
26304.00 135.59 911 9 

 العام  الااني
12756.00 150.07 25 6 

.170 7396.50 
26311.50 135.63 911 9 

 العام  الاالث
12748.50 149.98 25 6 

.925 8187.00 
27102.00 139.70 911 9 

 العام  الرابع
11958.00 140.68 25 6 

.142 7339.00 
العامققققققققققققققققققققققققق   9 911 135.33 26254.00

 6 25 150.66 12806.00 الخامس

.238 7515.00 
لعامققققققققققققققققققققققققق  ا 9 911 136.24 26430.00

 6 25 148.59 12630.00 الساد 

.018 6791.00 
25706.00 132.51 911 9 

 العام  السابع
13354.00 157.11 25 6 

 . 2و  1: السنة الأول ) طبية( مع السنة الاانية والفصل ن  1   
 و السنة الخامسة ) بشري(.  1و  7: السنة الرابعة و الفصل ن  5   
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( أن هنإف  افقإ ددرا في إئىإ    درتسجا دركةىا رة  د   درنف   95ي ض  ى  دراتفل  
( ف ر دددإر  دربة دددا ف دربإر دددإ   ددد  در دددن ن  درادب دددا ف 05.دلاج مدددإ    ندددت ى ددد     

در إى ام كمإ كإزا هنإف  افقإ ددرا ين  دربة ا ف دربإر إ   د  در دنا درتإزىدا ف دربة دا 
 دددد  در إىددددل در ددددإبع   در  دددد ا درددددوهن  ( ف دربإر ددددإ   دددد  در ددددن ن  درادب ددددا ف در إى ددددا 

ر دددإر  طة دددا ف طإر دددإ  در دددن ن  درادب دددا ف در إى دددام  نبدددتف أن دربة دددا درم بةدددن   ةدددت 
در  اج ى  ىام  ا قندا درندإنين  أ تدا ت د  دإ زف دىإ ف دج مإعىدإ ىد  دربة دا  د  در دنا 

دلاج مدإ  م  درتإزىا ف سهمإ مةد ن ر إىدل درنضدج دفسد  د  دستفدإ  ى د    در  د د  درنف د 
 )م أ با  نإ ف أ تا خبا   د  در ىدإ   م ىدإ ف  د  در ىدإ  دراإىةىدا  ةدت ز د  خدإ م 
ىمدددإ ج ة)دددم أقدددتس  ةدددت ى دج)دددا در ددد  هإ  ف درضدددا طإ  ف در  د ددد  در ددد   ى )دددإ ف 

 Wang & Zhang( 6191در اةد   ةن)دإ . فن هدو  درن دإئج ت  ةدف ىدع ز دإئج دسد دا  
ج أقل درم   يإ     در  د د  درنف د م ف ت فد  جوئىدإ ىدع در   كإن  ن)إ ربة ا  نا در  ا 

( در   كإن  ن)إ طة ا در نا درتإزىا ف درادب ا أ تا ت د  إ ى  طة دا 6199دسد ا درا نت  
(  دددتم فجددد د  ددافق ددردددا في ددإئىإ  ددد  بقىدددا 95در ددنا درتإرتدددا. ف م يددظ ىددد  دراددتفل  

   دىل درمقىإس. 
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 التوصيات: 

 إد   د   ىاكدو دلإس دإد درنف د  فتف نةد  ر ه مدإم بإر د ا درنف دىا ب  ت    در إيتا -
 فدر  د   درنف   فدلاج مإ   رةبة ا فدربإر إ .

ت جى  ده مإم خإ  بإلإزإ  درنإنيإ م   ت يننا درن إئج در إرىا أن دلإزدإ  درنإنيدإ   -
ركددافا هدد  أقددل درمام  ددإ  ت د  ددإم  )دد  أقددل قددتس   ةددت در  د دد  رنيددتد  در ددإدىا ف د

 ى  دروك س.

*  *  * 
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 قائمة المراجع

 التقويم النفسي.. (9121أي  يب م  نددم ف  تمإنم  نت أيمتم ف  إدقم  ىإل   -
  (.7ىة  ا درن)ضا درم ايام  طالقاهرة: 

(. درضدددا ط درنف دددىا ردددت  دربة دددا درمدددتىا  ىندددإنر)م 6199أيددد   ددد ننام  تىفدددا أيمدددت  -
م 97م  ة دةا در ةدد م دلإز دإزىام درماةددت بغققزة جامعقة الأزهققر مجلققة بم إ يدا  دمإل قددو .

 . A ()621 – 361  9در تد 

الصقحة و علاقتهقا بنوةيقة الحيقاة لقدى النقازح ن (. 6191أيمتم  ىنا مدن ى  دت  -
 س إرا ىإج  نام جإى ا در اط م. بمدينة الفا)ر )مال دارفور. 

 دد ) جنةفدد سدم ج. ا.  ى دداس(. (.   طبى ددا درفددافق درفادمددا . 9127أز دد إن م  ن   -
(. أ دداق  ةددت در اجمددا) ىدداددم 6درماةددت  ميققادين علققم الققنفس النظريققة و التطبيقيققة. 

 . 532 – 767() 6ي  ف. در إها ) ددس درم إسقم  ط

دلاج مدإ    -(. ينإء ىقىإس ى ن  رة  د   درنف  9112دلأفجة م نين  أيمت  ة    -
 نا قندددا ىن ددد س م كةىدددا د ددا ف در اهىددددام ردددت  طة دددا جإى دددا قدددإسي زن. س ددددإرا ىإج ددد

 جإى ا قإسي زن. 

دلاج مدددإ    -(. ف ددإد  ت ندددن  ىقىدددإس در  د دد  درنف ددد 6193دلأفجةدد م نينددد  أيمدددت   -
  ةت طة ا جإى ا يناإن   دسد ا قنا ىن  س (.
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السقققققلوك العقققققدواني و علاقتقققققه بقققققالتوافق النفسقققققي (. 6197ي  إ ددددد م  دددددإىىا    -
 تنو  فنف.  -س إرا ىإج  نا. جإى ا ى ر د ى ما  لجامعة. الاجتماعي لدى طلبة ا

التوافق النفسي و علاقته بالدافعيقة للقتعلم لقدى تلام قذ (. 6197ي     م ي ننا   -
 . جإى ا قإ ت  ىاهإم فسقةا. سنة أول  ثانوي. رسالة ماجست ر

ه ن  (. أوددا درنددوفم  دد  درمافزددا دلإماإيىددا رددت  درمدداد 6197ج فددا قددإد   ةددت هددإد    -
مجلقققة كليقققة الترسيقققة الأساسقققية للعلقققوم الترسويقققة و درندددإنين  ف أقدددادز)م قندددا درندددإنين . 

 (. 61م جإى ا بإيلم در تد  الإنسانية

الققققذكان الانفعققققالي و علاقتققققه بققققالتكيف النفسققققي و (. 6199درا نددددتم ع  ددددإ ت  -
 ت .جإى ا ىن  الاجتماعي لدى طلبة جامعة تبوك في المملكة العرسية السعودية.

(. در  د دد  ىددع در ىددإ  دراإىةىددا ف   ق دد  يدد  ض 6195يادد م ى دد  د  بددت در منددت   -
 باو .  -درم اناد  رت  طة ا جإى ا در تس درمف  يا

يناف ) ددس درن)ضا در اهىا علم النفس و دراسة التوافق.  (.9131د  ق م كمإل   -
 رةب إ ا ف درن ا. 

(. دسد دددا  ددد  در  د ددد  6192ي ددد   دف دددام ىتيندددا ي دددن م ف أبةدددام ى  دددت  دددإر   -
درنف دددد  ف  ق دددد  ب ددددمإ  در   ددددىا  دلاز  ددددإط ف در  ددددإيىا( رددددت  طدددد ا ف طإر ددددإ  

 -9( ) 7م در دتد  المجلة العرسية للعلوم الترسوية و النفسيةبإرمايةا درتإز يا درنإنين . 
19 . 
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. دلإ ددةنتسيا) درمة ددد  درم دددا  أصقققول علقققم القققنفس(. 9137سدجدد م أيمدددت  ددو    -
 ر تي . د

(. در  د دد  درتسد دد  ف در   دد  ف دلاج مددإ   ب ددت 6199سد ددتم ع ي  ددف أيمددت   -
 ىة   -63. درماةت مجلة جامعة دمشقت ينت درم إسد     ىمةكا در  اي . 

 صورة سعودية لمقيا  أيزنك المعدل للشخصية)(. 6119درافي عم  بت الله  إر   -
EPQ-R  

  أوا د بادبإ  ىإ ب ت در تىا  ةت كفدإء  ب دض (.6111ط م فممإن  بت در ةىم   -
در ئدددإئف درم ا ىدددا ف در  د ددد  درنف ددد  دلاج مدددإ   ردددت   نندددا ىددد  درم دددتفىن   س دددإرا 

 دك  سد   قنا ىن  س ( جإى ا در إها . 

. دلإ ددددةنتسيا) ددس مبققققادن الصققققحة النفسققققية(. 9111دربندددد م ع  بددددت دريددددإها   -
 درم ا ا دراإىةىا. 

المساندة الاجتماةية و علاقتها بالتوافق الشخصي (. 6195ي  ف   إقلم جبادن  -
 س إرا ىإج  نا جإى ا دى  م كةىا در اهىا. و الاجتماعي. 

. دلا دةنتسيا) المقيقا  العرسقي للوسقوا  القهقري (. 9116 بدت در دإر م أيمدت ع   -
 ددس درم ا ا دراإىةىا.

لاج مإ   ردت  درندإنين  در د إا (. در  د   درنف   فد6115 تمإنم  تمإن يمتي    -
فلامدددا درنندددل دلأيدددىض. س دددإرا ىإج ددد نام  -ىتيندددا سهدددك-(  دددنا ب ددد  در ددد ىا96-61 

 جإى ا در اط م. كةىا د ددا. 
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أوتشقققا فقققي رسقققالة: النقققزوح (.  6191ىة ددد  تن دددن  در دددنفن دلإز دددإزىا  أفت دددإ(   -
 .  الداخلي

                http:/www2.ochr.org/english/issues/idp/standards.htm 

د دد  ادض دلاي ىإجددإ   6195(. رنبىددإ 6195(   IOM درمنيمددا درتفرىددا رة)اددا   -
 دلإز إزىا.
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