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 فيبخداع الذات لدى عينتين من المراهقين والراشدين  الواقعيعلاقة التفاؤل غير 

 مقارنة( تنبؤيه)دراسة بنغازي: مدينة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :تمهيد -أولا   

، وعلم النفس الإيجابي بصووفة صا ووة، علم النفس بصووو ع عامة فييعد مفهوم التفاؤل من المفاهيم المهمة      

بالصووواة النفسوووية  لا تباطهشوووةصوووية الإيسوووا   فيوالأكتر أهمية وتأثيرا  ، ويعتبر من السووومال التابتة يسوووبيا  

وعلم يفس  ، ل علم النفس العيا يالعديد من   اسوووووووا فيوقد برزل   اسوووووووة هها المفهوم  والجسوووووومية للفر  

 التيفالتفاؤل من مظاهر تاقيق الرفاهية النفسووووية  ؛الاجتماعيوعلم النفس ، وعلم يفس الشووووةصووووية، الصوووواة

فهو يظرع اسووتبشووا  ياو المسووتقب  تجع  الفر  يتوق  ، تؤ ى إلى الرضووا عن الهال توتعزيز الصوواة النفسووية

( 2002،  الأيصووا يذلك )  ما ص ويتوق  النجاح وح  المشووت ل ويسووتبعد ، وينتظر حدوث الةير، الأفضوو 

بالإضوووووووافة إلى                                               ، المسووووووتقب  فيبإمتايية تاقيق الرغبال  ، والاعتقا والإقبال على  الاياع، فالنظرع الإيجابية

توالتعام   يالأشياء بدلا  من حدوث الشر أو الجايب    السلب يفحدوث الةير أو الجايب الجيد  باحتمال الاعتقا 

صووووال بالمروية للو ووووول إلى الهدل ومواجهة المواقف وح  تلإوا، م  المواقف والأحداث السوووولبية بإيجابية

سعيد حمد امتوبل د. عائشة  
بنغازي جامعة-الآداب كلية-النفسأستاذ مساعد بقسم علم   

 

  :مستخلصال
وخداع الذات ، بين متغير التفاؤل غير الواقعي واتجاهها استهدف هذا البحث معرفة حجم العلاقة      

متغيري البحث ,كما استهدف  يالجنس والمرحلة العمرية ف عاملي,وكذلك معرفة تأثير انفراد وتفاعل 
ق أهداف يضوء المرحلة العمرية ولتحق يالبحث التنبؤ بالتفاؤل غير الواقعي من خلال متغير خداع الذات ف

بواقع  ا  مفحوصثمانين  ضمت عينة البحث وقدوصفى الارتباطي والمقارن,البحث تم استخدام المنهج ال
( من الراشدين مناصفة بين الذكور والإناث 40( من المراهقين مناصفة بين الذكور والإناث ,)40)

 صىإعداد الباحثة, ومقياس خداع الذات إعداد الخصو ي منأداة للبحث مقياس التفاؤل غير الواقع ,واستخدم
والدرجة  يالنتائج عن وجود ارتباط جوهري موجب بين متغير التفاؤل غير الواقع وأسفرت ( ,2018)

لدى المراهقين والراشدين , وأوضحت النتائج وجود تأثير دال لعامل الجنس  وأبعادهالكلية لخداع الذات 
لتفاؤل غير متغير ا يعلى متغيري البحث فقد كان متوسط درجات الإناث أعلى من متوسط درجات الذكور ف

متغير خداع الذات ,كما  ي,بينما كان متوسط درجات الذكور أعلى من متوسط درجات الإناث ف يالواقع
البحث وكان للمراهقين متوسط أعلى من  يوضحت النتائج أنه يوجد تأثير للمرحلة العمرية فى متغير

عمرية على متغيري البحث وقد كان الراشدين ,كما بينت النتائج وجود تأثير دال لتفاعل الجنس والمرحلة ال
للذكور المراهقين متوسط أعلى من الذكور الراشدين ,ومتوسط درجات الإناث المراهقات أعلى من متوسط 

بالتفاؤل غير الواقعي  وأبعادهدرجات الإناث الراشدات, كما وضحت النتائج تنبؤ الدرجة الكلية لخداع الذات 
رجة الكلية لخداع الذات بالتنبؤ بالتفاؤل غير الواقعي لدى عينة لدى عينتي البحث بينما لم تسهم الد

 المراهقين                       
                                                             خداع الذات –الكلمات المفتاحية: التفاؤل غير الواقعي 
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  Scheir Carverطلق عليه "شووووواير وكا فر أ ومهم فى حياع ك  ايسوووووا   وهها ما، المشوووووت ل يعد م لوبا  

        (  2017بةتلتفاؤل ) يسيا

، والسياسية المعقدع ،والصاية ،والإجتماعية الاقتصا ية،وبما أينا يعيش عصرا  متق   بالمشت ل       

بدو ها ويواجه العديد من العقبال التى تؤ ى  ،حالة من الصراعال يومت لبال متزايدع جعلت الفر  يعيش ف

ا فنان بااجة لأ  يتو  له النظرع الإيجابية للمستقب  إلى يظرع سلبية؛وتغير  ،وتقلي  النشاط ،إلى تتبيط الدافعية

والتغلب على الصعوبال التى ، ومواجهة الضغوط، فر  أكتر تتيفا  م  ظرول الاياعفالتفاؤل يجع  ال، متفائلين

 والنظر للأمو  بصو ع سلبية  ،من الايصياع للمشت لتواجهه بدلا  

 وعن الظرول الاقيقية للفر  فيعتبر ،بعض الأحيا  بعيدا  عن الواق  يتو  فتؤل التفا  ي  المبالغة فأإلا     

وهها الأسلوب اطلق عليه " واينشتاين  ،يك  البعد عن ماهو سلب ا  وبعيد، يجابيإلت  ماهو   ة  الفر  يفسه عرض

" Weinstein 1980 لأحداث الاياع فى  يوهو يزعة الأفرا  إلى التفاؤل غير الواقع  يالتفاؤل غير الواقع

هو اتجاه تهيؤى  ائم لدى  يأ  التفاؤل غير الواقعHynes  ( ويرى "هينز"  2002) الأيصا ي ت المستقب  

وذلك فى اتجاه ، ومع يال الااضر، الفر  يتضمن توقعاته الماتملة للمستقب  على ياو يةالف يتائج الماضى

 Taylor & Brown ,1988  ويضيف "تايلو و براو "، (85ت 2011)زعاب ة :يجابية لإالعوائد ا يالمبالغة ف

زاء الاحداث  و  مبر ال من قية أو وقائ  إهو شعو  الفر  بقد ته على التفاؤل "  يأ  التفاؤل غير الواقع

 يوبالتالى يصبح الفر  ف ،حدوث النتائج غير المتوقعة يأومظاهر تؤ ى إلى هها الشعو  مماقد تسبب أحيايا ف

         .( 2018قمة الإحباط مماقد يعرضه للمةاطر والإ ابة بالأمراض )مسعو يت

غاية  يلما يايط بالفر  من أص ا  يجعله يسلك سلوكا  ف يءتقدير صاط ييتسبب ف يفالتفاؤل غير الواقع      

تقا ال المتعلقة فالإع، به من أضرا  قد لايمتن تدا كها الة و ع  و  أ  يعير اهتماما  لما يمتن أ  يلاق

معظم الأحيا  مما قد  يبالاصاية الشةصية أو عدم القابلية للإ ابة بالأمراض أو أى حدث سئ تعد صاطئة ف

تسبب فى حدوث يتائج غير متوقعة والتعرض لمةاطر عدع أهمها المةاطر الصاية حيث يظن الفر  أيه يستفيد 

( فالتفاؤل غير 2001حصاية من الأمراض  غم ا تتابه سلوكيال ص رع ) الأيصا يت يلأيه ف؛ أكتر من غيره

 ييعد بمتابة آليال  فاع يستةدمها الآيا لةفض القلق الناجم عن التةول من الأص ا  و التفتير ف يالواقع

 يتبعا  التفتير فالأحداث الإيجابية واس يالمستقب   الهى يعتريه الغموض فتتم مواجهة القلق بواس ة التفتير ف

 (  101ت 2012،الأحداث السلبية )بوطبال

فهم ، لديهم إحساس بقيمة الهال والتفاءع ويقيمّو  أ ائهم بصو ع أكتر إيجابية يوالمتفائلو  بشت  غير واقع    

المواقف  يلتاسين  و ع ذواتهم أو هويتهم الشةصية ف ؛توق  الاوا ث الإيجابية ييتايزو  لهواتهم ف

ملجأ حيث  الواقعيويتةهو  من التفاؤل غير ، أيفسهم تجاه الآصرين بصو ع جيدعتقديم  وبالتالي ،عيةالاجتما

يواجهويها  التيبأيهم تغلبوا على المشاك   إحساسهموبهها يرتف  تقدير ذواتهم تويرتف   ،ياسسهم بأيهم ماصنو 

(Milhabet, et al, 2002 ) يجابية للعالم وهو مايسمح بالافاظ إممايدفعهم إلى صداع الهال حتى يمتلتوا يظرع

  جيد والتعام  بإيجابية م  الغير على مزاج

يستةدم كميتايزيم  فاعى للدفاع عن الهال Cheek, et al,1989 فةداع الهال وفقا  لنظرية " تشيك "     

حسو  (والاقائق المؤلمة التى تاط من قيمته الشةصية ، ائهرال بأص واحترامها وحماية الفر  يفسه من الاعت

 & Brownو"براو  وستا كي "  ، Baumeister 1998من "بوميستر"كٌ  ( وو ف  2012ت

Starkey,2000 ( صداع الهال بإيه  2018ت  ىالةصو يف )حد آليال الدفاع عن الآيا التى تمتن الفر  من أ



 ISSN: للنسخة الإلكترونية 2523 –  1871                                                                       جامعة بنغازي-مجلة كلية الآداب

_________________________________________ _________________________________ 

 (2202 )ديسمبر54العدد  

31 

 ؛الآيا للماافظة على تقدير الهال بو ل "أ  صداع الهال آليه للدفاع عنالافاظ على احترام الهال تويضيف "ال

إلى أ  صداع الهال شت  من اشتال إ ا ع الاي باع ويظهر مليا فى   Paulhus 1984كما اشا  "بولهوس" 

لتى وينتر المعلومال ا الاياع اليومية حينما يقدم الفر  يفسه للآصرين بنية تتوين  و ع جيدع أو  و ع أفض  

يجابى إ( بأيه تصو    (Lopez & Fuxjager,2012ويعتبره لوبيزوفوكسجاغر، تهد  ذاته )المرج  السابق (

وتجع   ؤيته للمستقب  أكتر ، )الوهمية المؤقتة(للهال له فؤائد تتيفية تزيد من  اة الفر  النفسية والجسمية 

  اك التجربة الواعية غير السا ع كر و  إجنب وت، بىتفاؤلا  من ص ل ماافظته على التوجه المستقبلى الإيجا

 يوصفض الفش  وتجنب الأفتا  السلبية وتوق  مستوى عالى من النجاح ف، فع  السلبية للتقلي  من الضغوط ال

إلا إ  بعض وجهال النظر ترى أ  صداع الهال مشتلة اص قية ص يرع يجب التغلب عليها ، المساعي الجديدع

  الةلفية النظرية يوسنت رق لهلك لاحقا ف

و صداع الهال  ي  ك  ماتقدم يعد بمتابة قواسم مشتركة بين مفهومي التفاؤل غير الواقعأوترى الباحتة    

هال والرضا عن ال، لق توتاقيق مستوى عال من النجاحفت هما  يعد آلية للدفاع عن الهال للتقلي  من الق

والنظرع الإيجابية المتايزع  ،والتقلي  من أهميتها، والعيوب اء وتبرير الأص، واحترامها والشعو  بالسعا ع

مما ، ة للتغلب على المشاك  والضغوطالوتوق  الاوا ث الإيجابي، تجنب الأفتا  السلبية يللهال التى تتجلى ف

 يدفعهم إلى التاريف المعرفى للمعتقدال والأ اء بمايتناسب م  معا فهم للتقلي  من القلق والتناشز المعرفى

وبعيدع  ،مااولال لاواعية وصداع الهال يعدا  يالتفاؤل غير الواقع –وك  المتغيرين  ،ومن  حدوث الة ر

نفسية عن لتجنب الاقائق المؤلمة كتجاه  أعراض الأمراض الجسمية للماافظة على  اتهم ال ؛عن الواق 

  طريق الأوهام الأيجابية

 الة  إيجابيةوصداع الهال  يتوق  وجو  ع قة  الواقعيالتفاؤل غير  مفهوميومن ص ل التداص  والاتفاق بين    

التى بينت بأ  هناك ع قة ا تباطية موجبة  ,Hoorens ) 1995 (  اسة هو ينز  ما وضاتهوهها  ،بينهما

ة بين يتائج الد اسال السابقة فيما يةص المقا ي يف ا    هناك تناقضأوصداع الهال إلا ، الواقعيبين التفاؤل غير 

 Cohn, et al,1995 فقد بينت   اسة  )كوهن وآصرو   يمتغير التفاؤل غير الواقع يالمراهقين والراشدين ف

كما تو لت   اسة مو يسو  ، ن أق  تفاؤلا  مقا ية بالراشدينبأ  المراهقي( 2001الأيصا ي ت في

  الراشدين إلى أ (Regan, etal,1995) يجا  وآصرو   و  اسة، (Morrison, et al,1999وآصرو )

أ   Todesco &Hillman 1999حين بينت   اسة  يستو وهيلما   في الواقعيلديهم يزعة للتفاؤل غير 

 ( 2001الأيصا ىت ي)ف يالراشدين أق  تفاولا  غير واقع

بأ  طلبة  (2010) يكما تناقضت الد اسال السابقة المتعلقة بمتغير صداع الهال فقد بينت   اسة الجميل   

( بأ  طلبة الجامعة ليس لديهم 2012بينما بينت   اسة حسو  )، ديهم مستوى مرتف  من صداع الهالالجامعة  ل

 أى صداع ذاتى 

، (2016و  اسة غرغوط ) ،(2001) ييصا لأالباث فقد بينت   اسة ا يوفيما يةص متغير النوع لمتغير    

التفاؤل  ي( بأيه لاتوجد فروق بين الجنسين ف2022ومسعو ي ) ،و  اسة غرغوط ،(2018)يو  اسة المسعو 

لصالح   يالتفاؤل غير الواقع ي( بأ  هناك فروق بين الجنسين ف2017بينما تو لت   اسة يسيبة ) يغير الواقع

 ( وجو  فروق لصالح الإياث   2014حين  بينت   اسة ف ق ) يف، الهكو 

صداع الهال  يبين الجنسين ف ا  ( بأ  هناك فروق2010) ينت   اسة الجميلوبالنسبة لمتغير صداع الهال فقد بي   

 يصداع الهال لصالح الإياث ف ي( وجو  فروق ف2016وبركال )، بينما بينت   اسة أبومرق، لصالح الهكو 



 ISSN: للنسخة الإلكترونية 2523 –  1871                                                                       جامعة بنغازي-مجلة كلية الآداب

_________________________________________ _________________________________ 

 (2202 )ديسمبر54العدد  

32 

الد جة التلية لةداع الهال لصالح الهكو  بينما  يف ا  ( بأ  هناك فروق2018) ىحين  تو لت   اسة الةصو

  بعد تشوية الاقائق يتوجد فروق بين الهكو  والأياث ف لم

 يإلى أ  متغيرالاالى مايبر ه إضافة  ل هتمامالهكر فإ   السابقة سالفةضوء تضا ب يتائج الد اسال  يف    

مجال  يوعلى وجه الةصوص ف  -فى حدو  علم الباحتة  - المالى، والعربيعلى المستوى  يد ساالباث لم 

 التنبؤ وهها ماتااول الباحتة تسليط الضوء عليه 

  :البحث مشكلة -ثانيا   

 التساؤلال الآتية: عنسبق تتاد  مشتلة الباث الاالى فى الإجابة  مما    

، )المراهقين الااليوصداع الهال لدى عينتي الباث ي، بين التفاؤل غير الواقع واتجاهها ماحجم الع قة -

 الجنسين؟والراشدين( من 

لعام  المرحلة العمرية )المراهقين  جوهريلعام  النوع بمفر ه؟ وه  يوجد تأثير  يه  يوجد تأثير جوهر -

 الباث ؟ يلتفاعلهما معا  فى متغير يوه  يوجد تأثير جوهر بمفر ه ؟ توالراشدين(

 لدى عينتي الباث  ؟  يالتفاؤل غير الواقع عن ا  ه  يعد متغير صداع الهال  منبئ-

 أهداف البحث  -ثالثا  

 يهدل الباث الاالى إلى :   

 وصداع الهال ( واتجاه ههه الع قة  ،يري الباث )التفاؤل غير الواقعي  اسة الع قة بين متغ -

 متغيري الباث   يالجنس والمرحلة العمرية ف يمعرفة تأثير ايفرا  وتفاع  عامل -

 ضوء المرحلة العمرية     يمن ص ل صداع الهال ف يالتنبؤ بالتفاؤل غير الواقع -

 أهمية البحث –رابعا    

، هيم السيتولوجية الاديتة يسبيا  بإعتبا ه أحد المفا يتناولها لمفهوم التفاؤل غير الواقع يتتمن أهمية الباث ف    

يجابي ويستبعد ك  ماهو إلتويه يجع  الفر  يتوق  ك  ماهو  ؛على حياع الفر  و اته ا  ص ر ا  والهى يعد مصد 

يظرا  للإعتقا  بالاصاية الشةصية أى عدم القابلية للإ ابة بالمرض أو التعرض لأي حدث ضا   و  ، يسلب

حدوث يتائج ضا ه وغير  ييسبب ف يمنعه من أصه التدابير الوقائية للس مة مما امممبر ال من قية لهلك 

  متوقعة

والمالية صا ة بد اسة متغيري ، بيئتنا العربية عامة ي  عناية الباحتين فأيؤكد الأهمية النظرية أيضا   ومما    

من  –حدو  علمها  يف -وصداع الهال( مادو ع للغاية حيث لم تتمتن الباحتة ، يالباث )التفاؤل غير الواقع

قا ية م يالاصول على   اسة واحدع تناولت الع قة بين المتغيرين أو تهدل للتنبؤ بالتفاؤل غير الواقع

وهها ين بق أيضا على  مفهوم صداع  ،بالد اسال العربية التى اهتمت بد اسة ع قتة بمتغيرال شةصية أصرى

كتاباتهم وأبااثهم مقا ية  يالهال حيث  لم يتناوله الباحتو  فى العلوم السلوكية والإيسايية فى بيئتنا العربية ف

القرآ  التريم  ومن ثم الااجة ماسة  يالهال تتر  ذكره فالبيئال الغربية  غم أ  مفهوم صداع  يبالباحتين ف

 وتقديم إضافة جديدع من ص ل مايتو   إليه من يتائج ، إثراء الأطر النظرية يلإجراء   اسال تسهم ف

، تغيير سلوك الأفرا  ياو الأفض    لهها الباث أهميتة الت بيقية من ص ل إعدا  برامج ا شا ية من أج أكما    

عن الأوهام  وحتهم على التعام  م  المواقف بواقعية ووعى بعيد، وصداع الهال، يالتفاؤل غير الواقعوصفض 

 والةداع  ، والتاريف، وال وعى

    حدود البحث -خامسا  
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والراشدين  من الجنسين ببعض ، توهى عينة عشوائية من المراهقينبالعينة المستةدمة فيه  ييتاد  الباث الاال 

ث أيضا بالأ وال المستةدمة ويتاد  البا،  2021-2020للعام الد اسي ، مدينة بنغازى يالتايوية  فالمدا س 

   اصتيا ها لتالي  البيايال والأساليب الإحصائية التى تمّ، فيه

 تعريف المصطلحات وتحديدها إجرائيا     -سادسا  

 Unrealistic Optimism  يالتفاول غير الواقع

الواق "  ييعرّل "بأيه يزعة  اصلية عند الفر  تجعله يتوق  احتمالية حدوث الأشياء الإيجابية أكتر مما ف   

(Harris & Meddletton,1994.369 (               

زاء الأحداث  و  مبر ال إ( "بأيه اعتقا  الفر  بقد ته على التفاؤل  194: 2001) يكما يعرّفه الأيصا      

 يوقائ  تؤ ى إلى هها الاعتقا  تحيث يتوق  الفر  غالبا  حدوث الأشياء الإيجابية أكتر ممايادث ف من قية أو

حدوث النتائج غير  يالواق  مما قد يتسبب أحيايا  ف يويتوق  حدوث الأشياء السلبية أق  ممايادث ف، الواق 

 والتى تعرضه بدو ها لمةاطر عده أهمها المةاطر الصاية  ، المتوقعة

  التفاؤل أويعنى هها ، الباث يضوء الأ اع المستةدمة ف يإجرائيا   ف يوتعرّل الباحتة التفاؤل غير الواقع    

إعدا   ييمتله مجموع الد جال التى يتاص  عليها الفر  كما يقيسها مقياس التفاؤل غير الواقع يغير الواقع

  الباحتة

 Self Deceptionخداع الذات 

("بأيه  فاع إ  اكى لتضلي  أيفسنا لتقب  ماهو زائف أو 249: 2012حسو ت  يت ف  1957فستنتر(يع رفه      

لغرض تقلي  التوتر النفسى الاا   جراء التناقضال المتزامنة بين مجموعة من الأفتا  والمشاعر  يغير حقيق

 والسلوكيال  

من قب  الفر  لتجنب إ  اك التجربة  ( "بأيه المااولال ال واعية(Collins,2000: 13كما يع رفه كولينز      

 الواعية غير السا ع كر و  الفع  السلبية  

الباث توبالتالي فإ  صداع الهال هو مجموع  يضوء الأ اع المستةدمة ف يوتعرّل الباحتة صداع الهال إجرائيا  ف

  (2018)  ىالد جال  التى يتاص  عليها الفر  كما يقيسها مقياس صداع الهال إعدا  الةصو

 الخلفية النظرية  -سابعا  

 يالتفاؤل غير الواقع -أولا  

أول من أطلق على هها النوع من التفاؤل مص لح التفاؤل غير  Weinstein  Neilيعتبر "يي  ويشتاين"      

المستقب   يلأحداث الاياع ف يوأو   تقريرا  هدل إلى التشف عن يزعة الأفرا  إلى التفاؤل غير الواقع، يالواقع

لد جة أيهم يعتقدو  أ  الاظ السيئ ، بأ  الناس يعتقدو  بأيهم ماصنو واستةلص منهما ؛ من ص ل   استين

صرين  لآ  الأحداث الإيجابية يز ا  احتمال حدوثها لهم بالنسبة لأو ، حداث المزعجة لاتلاق إلا بغيرهموالأ

(Weinstein,1980)  

حاف  بةبرال التغلب على العوائق م   ييجابإأ  التفاؤل  ليس مجر  تفتير Peterson ويرى "بترسو "    

والتفاؤل ، يتب  يوجد يوعين من التفاؤل هما التفاؤل المادو  ويقصد به التفاؤل الواقع يغياب التفتير السلب

 ( 2012)بوطبال ت يغير المادو  ويقصد به التفاؤل غير الواقع
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يادث عندما يةفض الأفرا  تقديراتهم  يأ  التفاؤل غير الواقع  " Mckenna,1993ويضيف ماكينا "       

وهها يمتن ، يجابيةلإوأيضا  عندما يزيدو  من توق  الأحداث ا، واجهة الأحداث السيئةأوتوقعاتهم الشةصية لم

  (2018: مسعو يتيف 1998الأيصا يت(أ  يرج  إلى الشعو  الزائف بالقد ع 

يتسبب شعو  الفر  بالتاصين ضد المةاطر بإعتقا هم بأيهم  Schweitzer,2002وحسب  أي " شفايتسر"    

التفتير تجع  الفر   يوههه النزعة ف ،لاياص  لهم متلما ياص  للآصرين على الرغم من وجو  الة ر إلا أيهم

 وأمراض القلب أو أى أحداث غير مرغوب فيها كاا ث سير، عديد من المشاك  الصاية كالسرطا عرضه لل

أو سرقة وهها الشعو  بالتاصين يجع  الفر  ي و  سلوكيال ص رع على عتس القابلية للتعرض للة ر التى 

 (  2018تجع  الناس يسعو  إلى اكتساب سلوكيال  اية ) مسعو يت

وأيه لن ياص  له ، للآذى من غيره ةبأيه اعتقا  الفر  بأيه أق  عرض يوتعرّل الباحتة التفاؤل غير الواقع    

 من ذلك   ا   و  وجو  مبر  يجعله واثق ييجابإ ك  ماهو إلا

 Schweitzer, 2002فقد  سماه  "شفايتسر"  يوقد اصتلفت التسميال التى اطُلقت على التفاؤل غير الواقع 

بتوهم الاصاية أو التفاؤل  Kleinبينما سماه  ك ين ، (2018التفاؤل الساذج )مسعو يت  بالتفاؤل الدفاعي أو

   (Klein 2014 ,) يالتايز

، والتفاؤل المقا  ، التفاؤلبين ك  من   Harris & Middleton,1994 وقد ميز "ها يس توميد يلتو  "     

 اص  الفر  للتوق   العام لادوث الأشياء  ةحيث وضح بأ  التفاؤل عبا ع عن "يزع يوالتفاؤل غير الواقع

 اص  الفر  للتوق   ةين يعرفا  التفاؤل المقا   بو فه "يزعالإيجابية بدلا  من حدوث الأشياء السلبية " على ح

وتوق  حدوث الأشياء السلبية للآصرين أكتر  ،نفسه أكتر من حدوثها للآصرينالعام لادوث الأشياء الإيجابية ل

"بأيه عبا ع  يعلى حين يعرفا  التفاؤل غير الواقع، تماو  حول يظرع الفر  إلى الغيرأى إيه ي من حدوثها له "

وتوق  حدوث الأشياء السلبية ، ء الإيجابية أكتر ممايادث فع    اص  الفر  غالبا  لتوق  حدوث الأشيا ةعن يزع

 ( 2001)الأيصا ىت أق  ممايادث فع 

من ص ل  الناحية المعرفيةفقد فسُرمن  يولقد قدم الباحتو  تفسيرال متعد ع لفهم مفهوم التفاؤل غير الواقع    

قيام الفر  بأص اء معرفية عندما يتنبى تصو ال حول تقدير الة ر المادق به ومن ثم يادث له تاريف معرفى 

جعله يتةلى عن التصرفال وهها ي، ابية تادث له أكتر مماتادث لغيرهينجم عن الإعتقا  بأ  الأحداث الإيج

 بالإيجابية لا يصاحبه مبر ال  من قيةلأ  شعو ه ، مشت ل يويعرض يفسه للة ر تويق  ف، الوقائية

(Weinstein,1980 ) 

 تتلةص فى الآتى : يويرى "وينشتاين" أ  هناك أ بعة عوام  معرفية تزيد من التفاؤل غير الواقع   

   قلة التجربة الشةصية بالمشتلة -

  عتقا  بأ  المشتلة يا  ع الادوثالإ -

  على القد ال والإمتاييال الفر يةالإعتقا  بأ  المشتلة يمتن تجنبها إعتما ا   -

 (  2018ت يالمستقب  ) يوسف ي  فسول لن تظهر فلآحد اإلى الإعتقا  بأ  المشتلة إذا لم تظهر  -

من و)اينشتاين قدمه ك   منها الدفاع عن الهال الهى  عوامل دافعيةبإيه له  يكما فسُر التفاؤل غير الواقع    

أ  الأشةاص  ) (Milhabet et al,2002وحسب ميلهابت وآصرو   ،( 2018ت يوبراو  ت فى يوسف، وتايلو 

والسلبية بقصد تاسين  و ع تقديرهم لهواتهم وهويتهم ، بيةتوق  الأحداث الإيجا يغالبا  مايتايزو  لهواتهم ف

وبهها ،حيث ياسسهم بأيهم ماصنو   ،ملجأ أو وسيلة يفرا  يتةهو  من التفاؤل غير الواقعلأ  اأالشةصية أى 

إ  بعض الأحداث  هويها غيرجويرتف  إحساسهم بأيهم تغلبوا على المشاك  التى يوا، يرتف  تقديرهم لهواتهم
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بإعتبا ها لاتعو  إلى قد ع الأشةاص  يوالفيضايال يق  فيها التفاؤل غير الواقع، ابلة للضبط كالزلازلغير الق

كما يفسر"تايلو  ، يه مقتن  بأيها صا جة عن إ ا تهم  صا جية وبالتالى لاتهد  تقديره لهاته لأب  إلى عوا

 ييقل  من القلق فالتفتير ف ا  بإعتبا ه  افع يالتفاؤل غير الواقع -مبريقية لإمن ص ل   استه ا  -وآصرو "

س ة التفتير فيقوم الأفرا  بمواجهة هها القلق بوا ،بسبب الغموض الهى يعتريه ؛يصاحبة شعو ا  بالقلقالمستقب  

 (  2018تيالأحداث السلبية )مسعو  يواستبعا  التفتير ف،بالأحداث الإيجابية

وقلة ، يتيجة ايةفاض يسبة ذكاء الفر  ي  التفاؤل غير الواقعإ بقولهم : مو يسو  وآصرو " كما يفسره "     

  (Morrison et al ,1999)عدم تقدير الأحداث السيئة بشت  جيد امت كه للمها ال العقلية ممايؤ ى إلى 

معتقداتهم تجاه  يبأيه يزعة الأفرا  الأيايية ب بيعتهم والتى تؤثر ف يفى حين يصف آصرو  التفاؤل غير الواقع

الة ر علما بأيهم يعتقدو  بأ  تلك الأحداث قد تادث للآصرين  ويهم  يالتقلي  من احتمالال وقوعهم ف

 ( 2001ت ييصا )الأ

 خداع الذات -ثانيا  

ستمرا  بأمو  ليست بالاويقنعو  أيفسهم  ،وكتير منهم ينترها ،اس يسعو   ائما  لمعرفة الاقيقةقلة من الن    

ظم الاياع مع يمن أج  الافاظ على شعو  من السي رععلى الأشياء الأساسية ف؛أيفسهمويةدعو   ، اياة

الأفرا  أا  أساليب اله وب الشائعة التي يستة مها ل الذا ويعد صداع، بالعجزتوالضعفالوقت بدلا  من الشعو  

وفي الوقل نفسه السماح لأنفسهم باله وب ، لمن  أنفسهم م  الشعو  بالذنب؛مهامهم  أ اءعن ما لا يستطيعو  

ل وبالطب  لا ية ع الأف ا  أنفسهم ع  قص  ولت  عقولهم ال واعية التي تأتي بمت، لا ي ي و  مواجهته شئم  

 :Greenwald, 1997وقتية زائفة  كايتوالشعو  بالسعا ع وإ  ، اماية س متهم النفسيةل م  أجل هذه الاي

52) ) 

معلومال ليست عب بالآصرين وتضليلهم بفتتيرا  مايمي  بعض الأفرا  إلى تغيير الاقائق توتشويهها والت      

ويغيروا من طباعهم وفقا  للمصلاة الشةصية والراحة النفسية المؤقتة وتجنب ك  ما من ، لها ع قة بالموقف

فةداع الهال ين وى على الجهد  ،ال للة أ م  توجيه اللوم للآصرينشأيه أ  يسبب ضيقا  أو ألما  ت وتقديم مبر 

وبالتالى يتةهه الأفرا  كوسيلة للاماية من المعرفة ، الاقيقة غير المرغوب فيها يير فالمستمرلمقاومة التفت

      (2019عرفه ت يت ف Schafer, 1976المؤلمة )شيفر

 ؤية العالم بالط يقة التي يتمني أ  يتو  هو ة اع الذال   أ"  Triandis, 2009ويضيف " ترايدس     

الط يقة التي ي ى بها هذا  ذكرياته لبناءوااتياجاته و غباته وتايزاته وتوقعاته وويستة م آماله ، عليها الف  

 كترالمعلومال الأ ايتقاءالأف ا  للمعلومال م  بيئتهم فإنهم يميلو  إلى  اكتسابع وع على ذلك فم  ، العالم

والة اع الذاتي ، الآة ي نل لا تتفق م  كا  إوالتي تتوافق م  أفتا هم و سلبيةوليسل  يد كويها كماإيجابية 

ق  يا ث لأ  الأف ا  لا يمتنهم معالجة جمي  المعلومال المتااة في بيئتهم لذلك يةتا و  المعلومال الإيجابية 

  ( 2019عرفة تويتجنبو  المعلومال السلبية ) 

ب المعلومال لتجن ا  إلى أ  صداع الهال قم  مة   Goleman,1985) ( يف Freudوأشا "فرويد"     

فى حين يظر  ،وبالتالى صفض مستوى القلق، الألم المرتبط بالتجا ب السلبية والتهرب من الإيزعاج أو، المهد ع

ويظهر ذلك جليا  فى الاياع اليومية حينما يقدم ، شتال إ ا ع الاي باعأبأيه شت  من  Paulhusبولهوس " إليه"

 (  كما يضيف " مد2018ت  ى)الةصوالفر  يفسه للآصرين بنية تتوين  و ع جيدع أو  و ع أفض  
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Samad أحسن  يأ  المةا عو  لهواتهم يتبنو  معتقدال صاطئة من أج   ؤية ذواتهم ف

 ( (Samad,2020 و ع

  قوله أصداع الهال قد ت و  بغرض تيسير صداع الآصرين إلا  أ (   2011" فو  هيب  وتريفيرز"  )ويرى    

علم النفس  يوكا  السائد ف، قية لم تأصه طرحه على مام  الجدالإمبريظ  مجر  صبرع يظرية وك  الأبااث 

معه  يت ءممواجهة عالم لا يأ  صداع الهال موجه  فى الأساس ياو الهال ويعد إستجابة  فاعية من الشةص ف

 كما يسمح صداع الهال للمرء بأ  يضةم ذاته ويزكيها ومن ثم يزيد من ثقته بنفسه  

القد ع على التعام  م  الواق   يإلا ضعف ف أ   صداع الهال ماهوJacobson (2016) ويرى جاكوبسو     

 اص  الشةص تاصنه وتاميه من تهديد  ةأيه آلي إلى Smith et al (2017وآصرو ) تبينما أشا  إليه سيمث 

 الام  الزائد للمعلومال  

بأيه شت  من أشتال التنافر المعرفى وعرفه بأيه تناقض بين  Festinger1957ويظر إليه" فيستينجر "   

  ىال ريقة التى يعرفها الفر  للتصرل وما يجب عليه أ  يتصرل فعليا  وكيف يمتن له أ  يتصرل )الةصو

2018  ) 

نظرية السمات قدم الباحتو  تفسيرال متعد ع لفهم وتفسير مفهوم صداع الهال  سواء من وجهة يظر و     

والماافظة على تقدير الهال ويضيف بأ  الةج  ، داع الهال آلية للدفاع عن الآياالهى يرى بأ  صرت لآلبو

والقلق والتهب بأيواعه ومنه التهب عن النفس ) الةداع ( هى سمال شةصية قد تتو  مشتركة إذا تعرضوا 

 ( 2012مةتلف فى موقف ماد  )حسو  ت هأو فر ية إذا تعرضوا إلى منب هلنفس المنب

  صداع الهال هو أحد أساليب الهروب الشائعة من أشياء لايريد الأفرا  أ فيرى فرويدنظرية التحليل النفسى  أما

مواجهتها وبالتالى لايةدع الأفرا  أيفسهم عن قصد ولتن عقولهم ال واعية هى التى تأتي بمت  ههه الاي  من 

والشعو  بالسعا ع وإ  كايت وقتية زائفة من أج  التةلص من الصراع الداصلى ، لنفسيةأج  حماية س متهم ا

   ( Greenwald,1997بين متويال الشةصية )

ومافيها ، أ  الفر  ي حظ البيئة من حوله )يظرية التواز  ( التناشز المعرفىحين يفسر أ ااب يظرية  يف   

يه يتتشف أ  المعلومال التى قام بتاليلها تسبب أمن متيرال عديدع ويجم  عنها معلومال بصو ع  اياة إلا 

وايتقاء الأفتا  التى ، يمي  الفر  إلى تاريف المعتقدالله القلق وعدم الإ تياح وتتنافر م  معرفته الاالية ف

 ( 2012وبالتالى تتو  النتيجة صداع الهال )حسو  تتناسب أهدافه الةا ة للتقلي  من التناشز المعرفى ت

 إلى صداع ذاته لعدع أسباب منها: أ  الفر  قد يلجأوترى الباحتة   

   ج  تاقيق الصاة النفسية الزائفة من ص ل الأوهام الإيجابيةلأ -

   مساعيهم المستقبلية يتجنب الأفتا  السلبية وتوق  كبير للنجاح ف -

وهها من شأيه يمناه ميزع اجتماعية تيجابية أمام الأشةاص المهمين فى حياته كالأم والأب إالظهو  بصو ع  -

  مه لهاته أمام الآصرينويزيد من احترا

   كسب المنافسة م  الآصرين -

للفر  والمجتم  حيث يرى العديد  ا  أو مفيد ا  وجهال النظر فيما إذا كا  صداع الهال ضا  ياصتلف العلماء ف   

( 2017سيمث )و ,Fuxjager  Lopez(  2012لوبيز وفوكسجاغر) :المجتمعال الغربية أمتال يلماء فمن الع

,Smith et al  والتقة بالنفس  مروية الأيا واحترام الهال يبأ  صداع الهال يعو  بالنف  على الفر  حيث يسهم ف

وحماية ، المواقف الضاغ ة والتأقلم معها ويةفف من القلق والإكتئاب ويساعد على مواجهة، والشعو  بالقيمة

لى يفسه من الإعترال بالاقائق المؤلمة التى تاط من قيمتة الشةصية والتوجه الإيجابي للمستقب  ويساعد ع
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يساعد على و، استراتيجية مفيدع للإقناع يهوتاقيق التواز  النفسي ويعتبرو، الإيدماج والتفاع  م  الآصرين

 "Mele,2001 ""ميلي بينما يرى بعض الباحتين أمتال  وتوق  مستوى عال من النجاح ،تجنب الأفتا  السلبية

عد احساس مؤقت بالسعا ع وي، إ  صداع الهال يشوه الواق  Boyatzis & Mckee,2005 وبوياتسيس وماكي"

ن القد ع على تتويوعدم ، ويؤ ى إلى ايةفاض جو ع الاياعالاجتماعية، قة بالنفس والع قال ويدمر الت، الزائفة

ويؤ ى صداع الهال إلى ايش ا  الهال فجزء من الهال يتهب على الجزء  ،ع قال  اية لإيفسهم وللآصرين

الآصر أى التهب على النفس وهو غير مرحب به لأيه لايةفف القلق أو الةول ب  يؤ ى إلى زيا تهما 

 ( 2018ت ى)الةصو

وغير مفيد حتى وإ  أ ى إلى صفض القلق والةول فيعد ذلك مؤقتا   ا  وترى الباحتة بأ  صداع الهال يعد سلبي    

يجنيه من الةداع  ييجابإوسرعا  مايد ك الفر  بأيه يةدع يفسه وأيه يستغرق فى الوهم والةيال وأى جايب 

)كالسعا ع والراحة النفسية ( يتو  زائفاَ وسرعا  مايزول ويتو  الشةص المةا ع ضاية تأييب الضمير 

صصو ا  إذا كا   الةداع بشت  واعى وشعو ي عند الأفرا  الأسوياء عتس الشةص  -وكترع مااسبة يفسه 

وهها مابينته   اسة  بومبيلي  ؛حب للةداعغط التوتر النفسي المصاوبالتالى يق  الفر  تات ض –العصابي 

بأ  صداع الهال يشير إلى يوع من صصائص الشةصية التى ترتبط بشت   ( (Pompili et al,2011 وآصرو 

البعد عن حقيقة مرضه وعندما يفش   ييساعده صداع الهال ف  يسالب بمتغير ال سواء بأ  الشةص العصاب

يجعله  مما ا  باالته الاقيقية ويتو  ا  اكه للواق  مشوش ا  ا  شديدا  ويصبح واعيصداع ذاته فأيه يواجه ألما  يفسي يف

  عرضة للإيتاا 

    :العلاقة التفاعلية بين متغيري البحث-ثالثا    

توصداع الهال ( ك   على حدع يتضح لنا من ص ل  يبعد عرضنا للمفهومين السابقين )التفاؤل غير الواقع    

فيما بينهما فهناك زملة من السلوكيال التى تظهر على المتفائلين بشت     متفاع ا الإطا  النظري بأيهما متغير

للتغلب على  كالتايز للهال لتاسين  و ع ذواتهم وهويتهم الشةصية وتجنب الأفتا  السلبية يغير واقع

حترامها للتقلي  من القلق اكألية للدفاع عن الهال و يواتةاذهم  من التفاؤل غير الواقع، طالالمشاك  والضغو

تعد  –وتاقيق الشعو  بالسعا ع والنجاح والرضا عن الهال توتوق  الأحداث الإيجابية وتجنب الأفتا  السلبية 

  كة م  سلوكيال المةا عو  لهواتهمقواسم مشتر

 يكما تتضح الع قة التفاعلية بين المتغيرين عندما يمي  الأشةاص لأ  يتويوا متفائلين على ياو غير واقع    

مةا عة للنفس وهها مابينته   اسة أجريت على  مجموعة من  لا  ؛ ويتو  لهها التفاؤل أ وحيال مستقبلهم

"بأيهم 1979الهال الهى اعده ساكيم وجو  "لةداع أيفسهم وتم قياسه بمقياس صداع  يالمي  العال يالأشةاص ذو

المي  المنةفض للهال حيال مهمة شاقة حيث اعتبروها تاديا  )أى أ  المرء قا    يأظهروا تفاؤلاَ أكبر من ذو

يجازها يفوق قد ال المرء وبهها المعنى يبدو أ  التفاؤل المةا ع للهال إعلى إيجازها ( وليس تهديدا  أى أ  

لأ  يتو  أكتر متابرع فى وجه الصعاب ؛التاقيق لأ  التقة فى تاقيق النجاح يدف  المتفائ   يةلق يبوءع ذاتية

فو  هيب  (وكنتيجة لهلك ياقق المتفائلو  متاسب مالية واجتماعية عديدع مقا ية بنظرائهم الأق  تفاؤلا  

 (  2011وتريفيرزت

وهها يبر  على سبي  المتال  يتؤل غير واقعلهواتهم  يتسمو  بتفا ينوفى السياق يفسه يجد أ  المةا ع    

ساحال القتال فنجدهم يعتقدو  أيهم منتصرو  وسياققو  النصر بشت  مؤكد  يالأوهام الإيجابية للةصوم ف

الرضا عن العم  والشعو   يوهها مايجده أيضا  عند أ ااب المهن المةتلفة ف، ير الواقعيوهها يفسر التفاؤل غ
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لايقول ذلك  ولتن يعتقدو  ذلك من أج  الافاظ على مزاج جيد والتعام  بإيجابية م   بالسعا ع  غم أ  الواق 

 (  2012حسو  ت يت فTriveris,1982الغير)تريفريس

والمةا عو  لهواتهم بأيهم يةفوا عن أيفسهم بأيهم عرضة لتهديد  ين بشت  غير واقعيمن المتفائل كما يتفق ك ٌ    

يجع   يحالة التفاؤل غير الواقع يوضعية أفض  إلا أ  الفرق بينهما ف ييجعلهم ف ابة بالمرض فهها لإما كا

 يالشةص من وضعه أفض  ليقن  يفسه بينما فى صداع الهال ليقن  يفسه والآصرين أيضا  ليتبت بأيه شريك قو

والتفاؤل غير وإ  كا  هها الضرب من صداع الهال  ؛ع قة جنسية أو ع قة عم  يف ءٌ ايمتن الأعتما  عليه سو

يجعلهم أق  قد ع على التعام  م  تهديد  اى وشيك وهها يساعدهم  فى الافاظ  على اقتناعهم  يالواقع

زائفة )فو  هيب  بمعتقداتهم تع يهم إحساسا  بالسي رع على العالم من حولهم وتمتعهم بصاة يفسية 

  (2011وتريفيرزت

 –وصداع الهال يظهرا  التداص  من ص ل الرجوع إلى النظرية المعرفية  يإ  مفهوم التفاؤل غير الواقع    

المبنية على  يحول أسلوب المتفاؤل بشت  غير واقع واينشتاين"" يالإطا  النظري ف يحسب ماسبق سر ها ف

يجابية وقيامه بإص اء معرفية كإعتقا ه بأ  الأحداث الإ توبالتالى طريقة استجابتة لهاتتغيير الأحداث وتاريفها

؛ وهها يتفق م  المةا ع لهاته عندما يمي  إلى تاريف (  Weinstein,1980)تادث له أكتر مما تادث لغيره 

  مي  المتفائ  بشت  غير أ   كما لأحداث التى تناسب أهدافه الةا ةالمعتقدال وإيتقاء الأفتا  والمعلومال وا

إلى الدفاع عن الهال طبقا  لوجهة  يظر اينشتاين وتايلو  يرتبط إيجابا  م  ا تفاع تقدير الهال وبالتالى  يواقع

وهها ين بق على مفهوم صداع الهال حسب وجهة يظر يظرية السمال التى  شعو ه بأيه تغلب على المشاك ت

 ( 2018ت ي؛ يوسف 2012و توضات أ  المةا عو  لهواتهم يسعو  إلى الماافظة على تقدير الهال )حس

وصداع الهال وفى الواق  أ   يمن ص ل العرض السابق يجد أ  هناك تداص  بين متغيري التفاؤل غير الواقع

متمايز فى مجملة عن صداع الهال إلاأ  هناك ع قة متبا لة  يالتداص  لايعنى الت ابق فمفهوم التفاؤل غير الواقع

)يظريا ( بشت  مباشر أو غير مباشر  وبناء على ماذكر أع ه تتوق  الباحتة وجو  ع قة إيجابية وذال  لالة 

 جوهرية  بين متغيري الباث  

 الدراسات السابقة -ثامنا  

ومتغير صداع  يق بالجم  بين متغير التفاؤل غير الواقعلاحظت الباحتة يد ع الد اسال العربية فيما يتعل   

سيتم عرض بعض الد اسال السابقة التى لها ع قة ببعض جوايب الباث  يوفيما يل، -حدو  علمها يف –الهال 

 :    التالى منها والأجنبية على الناو ويعرضها تبعا  لتا يخ يشرها من الأقدم إلى الأحدث العربية، يالاال

  Cohn, Macfa lane,Yanez,Imai1995  اسة كوهنت ماكفا لينت ياينزت إماى    

ضمت عينة المراهقين  يالتفاؤل غير الواقع يهدفت إلى إجراء مقا ية بين عينتين من المراهقين والراشدين ف    

 يالراشدين فو، ائج عن وجو  فروق بين المراهقينوقد كشفت النت،  اشدا160وعينة الراشدين ، مراهقا 376

 (  2001ت يلصالح الراشدين )الأيصا  يالتفاؤل غير الواقع

وبعض متغيرال  ي  اسة عن الع قة بين التفاؤل غير الواقع  Hoorens(1995) وأجرى هو ينز     

طالبا  من إحدى المدا س التايوية الألمايية منا فة  90الشةصية من بينها متغير صداع الهال على عينة قوامها 

وعد  من مقاييس ، ي طبق عليهم مقياس التفاؤل غير الواقع18 -15ين الهكو  والإياث تتراوحت اعما هم بين ب

 يالشةصية من بينها مقياس لةداع الهال توكشفت النتائج عن وجو  ا تباط موجب بين التفاؤل غير الواقع

 وصداع الهال  

بد اسة هدفت إلى التشف عن التفاؤل     Regan,Snyder,Kassi (1995)سنايد  تكاسي   يجا وقام     

طالبا  ؛طُلب منهم تقدير احتمال تعرضهم لبعض  60لدى عينة من طلبة الجامعة بلغ عد هم  يغير الواقع
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 وبينت النتائج أ  أفرا  العينة كايوا أكتر تفاؤلا  غير، ية لأيفسهم ولإصواتهم وأ دقائهمالاوا ث الإيجابية والسلب

  ث السلبية يق  احتمال حدوثها لهموإيهم يعتقدو  بأ  الأحدا، ة لأيفسهم ولإصواتهم وأ دقائهمبالنسب يواقع

  اسة هدفت إلى   Morrison,Agoret ,Willock(1999)كما أجرى مو يسو تأجو يتتويلوك       

التى  يفر ا  من مقاطعة م و 120لدى عينة من الراشدين قوامها  يالتعرل على وجو  التفاؤل غير الواقع

وبئة توبينت النتائج أ  المفاو ين لديهم اعتقا  بأ  الأمراض الوبائية يق  احتمال إ ابتهم بها لأتنتشر فيها ا

   يمقا ية بالآصرين ممايؤكد يزعتهم للتفاؤل غير الواقع

بد اسة من بين أهدافها معرفة    Sheridan,Boman,Mergler (2015)بوما  تميرغلر  وقام شيريدا     

( طالبا  وطالبة 268فى صداع الهال لدى ط ب الجامعة بلغ عد هم ) -من ضمنها التفاؤل  - و مقاييس  السعا ع 

صداع الهال سجلوا   جال  أعلى فى جمي  مقاييس  يأ  أولئك الهين لديهم   جة مرتفعة فإلى توأشا ل النتائج 

 السعا ع الفرعية الإيجابية من ضمنها التفاؤل من أولئك الأق  فى صداع الهال 

( والتى هدفت إلى معرفة  2001) ي  اسة الأيصا  يومن الدراسات العربية التى تناولت التفاؤل غير الواقع

، لجامعةمن طلبة ا 356وتتويت عينة الد اسة من ، رال الشةصيةوبعض متغي عيالع قة بين التفاؤل غير الواق

من إعدا ه وتتتفى الباحتة بالإشا ع للنتائج ذال الصلة بأ بيال  يواستةدم الباحث مقياس التفاؤل غير الواقع

  يالتفاؤل غير الواقع يوأهدال باتها ومن ذلك عدم وجو  فروق بين الجنسين ف

طلبة من 192على عينة ضمت   يالتفاؤل غير الواقع ي( من أهدافها معرفة الفروق ف2014و  اسة ف ق )    

وبينت النتائج وجو  ، يمن إعدا  الأيصا  يواستةدم مقياس التفاؤل غير الواقع ،الجامعة من الهكو  والإياث

 لصالح الإياث   يالتفاؤل غير الواقع يفروق بين الهكو  والإياث ف

على  يالتفاؤل غير الواقع ي( بد اسة من بين أهدافها معرفة الفروق بين الجنسين ف2017قامت يسيبة )و    

ومن النتائج ذال  2011 إعدا  مشاشو  يواسُتةدم مقياس التفاؤل غير الواقع، يمريض بالقولو  العصب100

 لصالح الهكو   يوجو  فروق بين الجنسين فى التفاؤل غير الواقع يالع قة بسياق الباث الاال

 يالتفاؤل غير الواقع يالفروق بين الجنسين ف ي(   اسة من أهدافها التعرل عل2018) يكما أجرل مسعو    

إعدا   يواستةد م مقياس التفاؤل غير الواقع، طالب وطالبة 200ت عينة الد اسة وضم، لدى ط ب الجامعة

   يالتفاؤل غير الواقع يوأسفرل النتائج عن عدم وجو  فروق بين الجنسين ف، ي الأيصا

التفاؤل  ي( بد اسة من بين أهدافها  معرفة الفروق بين الهكو  والإياث ف2022كما قامت غرغوط تومسعو ي )

، الوا يلعلوم الاجتماعية بجامعة ( طالب وطالبة من كلية ا200)تتويت عينة الد اسة من ، غير الواقعي

" توبينت النتائج عدم وجو  فروق 2000واستةدم أ اع للد اسة مقياس التفاؤل غير الواقعي إعدا  الأيصا ي" 

  التفاؤل غير الواقعي يبين الهكو  والإياث ف

ها ( بد اسة من أهداف2010) يفقد قام الجميلوفيما يتعلق بالدراسات السابقة الخاصة بمتغير خداع الذات      

الهال لدى عينة من طلبة صداع  يوكهلك معرفة الفروق بين الجنسين ف، على مستوى صداع الهال التعرل

إلى وتو لت النتائج ، من الإياث 389 ،من الهكو  411طالبا  وطالبة  800تتويت عينة الباث من ، الجامعة

صداع الهال لصالح  يف بين الجنسين ا    هناك فروقأطلبة الجامعة لديهم مستوى مرتف  من صداع الهال و أ 

  الهكو 

وضمت ، عة( إلى معرفة مستوى صداع الهال لدى عينة من طلبة الجام2012كما هدفت   اسة حسو  )     

من طلبة التلية التربوية المفتوحة للمعلمين منا فة بين الهكو  والإياث وأسفرل النتائج بأ   200عينة الباث 

  يعينة الباث ليس لديهم صداع ذات
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ل لدى عينة من ال لبة ( بد اسة هدفت إلى معرفة مستوى صداع الها2016وبركال )، كما قامت أبومرق   

 ستةدم أ اع  امن الإياث و 102و، من الهكو  133لبا  وطالبة منهم طا235 ضمت عينة الد اسة، الجامعيين

وكهلك ، صداع الهال وجو  مستوى متوسط منوتو لت النتائج إلى  ،لةداع الهال يلد اسة مقياس الجميلل

   صداع الهال لصالح الإياث يوجو  فروق بين الجنسين ف

ء وأبعا ه فى ضو يالةداع الهات ي(   اسة هدفت إلى التعرل على الفروق ف2018) ىالةصو وأجرى    

قياس صداع الهال طبق عليهم م، من الهكو  والإياث 507نة الباث ضمت عي، متغير النوع لدى طلبة الجامعة

والد جة التلية ياث فى بعدى)النفاق والتبرير( وبينت النتائج وجو  فروق بين الهكو  والإ، إعدا  الباحث من

 والإياث في بعد تشويه الاقائق لةداع الهال لصالح الهكو  بينما لم توجد فروق بين الهكو 

( ومن بين أهدافها   اسة ع قة صداع الهال بالسعا ع النفسية لدى طلبة الجامعة 2019وأيضا    اسة عرفه )    

( وأوضات النتائج وجو  ع قة موجبة بين الد جة التلية لةداع الهال والد جة 313وذلك على عينة قوامها )

بعا  صداع الهال أأحد بو فه بين إ ا ع الإي باع التلية للسعا ع النفسية كما بينت النتائج وجو  ع قة موجبة 

لتلية للسعا ع والد جة ا ،بعا  صداع الهالأعا ها تبينما توجد ع قة سالبة بين التبريركأحد أبوالسعا ع النفسية ب

   وبعدها تقب  الهال

 تعقيب عام عن الدراسات السابقة   

 ي :من ص ل العرض السابق للد اسال السابقة تبين مايل   

 استعايت أغلب الد اسال السابقة بعينال من طلبة الجامعة   -

الباث الاالى  يالتناقض والتعا ض فى يتائج الد اسال السابقة فيما يتعلق بالفروق بين الجنسين فى متغير -

 وصداع الهال (   ،ي) التفاؤل غير الواقع

ت وكهلك المقا ية  يالباث الاال يالع قة بين متغيرالتى تناولت  -العربية والمالية –يد ع الد اسال السابقة  -

 بينهما وفقا  للمرحلة العمرية وك  ماأيجز من   اسال كا  فى إطا  ثقافى مةتلف عن ثقافتنا  

سواء من ص ل متغير صداع الهال أو غيره من  يبالتفاؤل غير الواقع م الد اسال السابقة بمجال التنبؤلم تهت -

 متغيرال الشةصية  

 فروض البحث -تاسعا   

اث من تساؤلال وماحُد ل من  اغت الباحتة الفروض التالية لتتو  إجابال ماتملة لما أثير فى مشتلة الب 

 :أهدال

ينتي الباث )المراهقين وصداع الهال لدى ع يموجب بين التفاؤل غير الواقع ييوجد ا تباط جوهر -

  ( من الجنسينوالراشدين

  الباث يالجنس والمرحلة العمرية فض   عن تفاعلهما معا  فى متغير يامللع ييوجد تأثير جوهر -

   لدى عينتي الباث يالتفاؤل غير الواقع ا  عنيعد متغير صداع الهال  منبئ -

 عاشرا :الإجراءات المنهجية للبحث 

 المنهج  – 1

   يالو فاعتمدل الباحتة على المنهج المقا   ومنهج الع قال المتبا لة  فى المنهج 

 مجتمع البحث  – 2

وقد   الباث الهى أصَُتيرل منه العينة لابد من التعريف بمجتم  يقب  و ف كيفية اصتيا عينة الباث الاال      

أ ب  مدا س ثايوية للبنال والبنين التابعة لمتتب الةدمال  ث ال لبة والمعلمين والمعلمال منشم  مجتم  البا
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ومد سة فجر المعرفة تومد سة شهداء ، قية ومد سة شهداء الجنين للبنالالسيدع   التعليمية البركة وهى مد سة

وسيمت  ال لبة  2021-2020الربي  للعام الد اسي مد سة لفص   23الليتي للبنين تم اصتيا ها من واق  

ا عينة المةتا ع سيمتلو و المعلمين والمعلمال فى يفس المدا س، بههع المدا س عينة المراهقين الدا سين

   والجدول التالى يوضح عد  ال لبة والمعلمين والمعلمال، الراشدين

 .0212 -2020( عدد الطلبة والمعلمين والمعلمات من المدارس المختارة للعام الدراسي 1جدول )

 المرحلة العمرية

 +النوع المدرسة

 المجموع الكلي الراشدين )معلمين ومعلمات( المراهقين)طلبة(

 

 اناث ذكور اناث ذكور

 634 108 3 523 _ مدرسة السيدة رقية

 270 54 2 214 _ مدرسة شهداء الجنين

 408 41 23 _ 344 مدرسة فجر المعرفة 

 671 25 46 _ 600 مدرسة شهداء الليثي 

 1983 228 74 737 944 المجموع 

 عينات البحث  -

( من المراهقين منهم 30( مفاو ا  بواق  )60 و تها النهائية من ) يتتويت فالعينة الاستطلاعية:  -أ

( 30و)، 17-15ياث تتراوح أعما هن ما بين ( من الإ15ت و)18-15(من الهكو  تتراوح أعما هم مابين 15)

( من الإياث تتراوح أعما هن 15ت و)51 -33( من الهكو  تتراوح أعما هم مابين 15من الراشدين منهم )

على حده   ٌ وتم تالي  استجابال ههه العينة للمراهقين والراشدين ك ،)من المدا س المةتا ع( 48 -32ين ماب

وسهولة  ،والتأكد من وضوح عبا اتهما ،ية للمقياسين المرا  استةدامهمالأج  التأكد من الةصائص السيتومتر

 يالاست  عية فيما يتعلق بمتغير ( يوضح عد  أفرا  الد اسة2والجدول ) ،قب  أفرا  العينة فهم التعليمال من

 الجنس والمرحلة العمرية   

 .(60( عدد أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية )ن =2جدول )

 

 

 

 

 

  :الأساسية عينة البحث -ب

ضمت عينة الباث الأساسية عينتين من المراهقين والراشدين  تم اصتيا هم ب ريقة عشوائية بسي ة بواق  

-15جنين تراوحت أعما هن مابين ( طالبة من مد سة  السيدع  قية ومد سة شهداء ال20مراهقا  منهم ) (40)

و   18-15ت أعما هم مابين ليتي تراوحو مد سة شهداء ال ،من مد سة فجر المعرفة  ا  ( طالب20و) ، 17

 -34( معلم تراوحت أعما هم مابين 20و)،  49 -33مة تراوحت أعما هن مابين ( معل20(  اشدا منهم )40)

( يوضح توزي  أفرا  عينة 3صتيرل منها عينة ال لبة  والجدول)تم اصتيا هم من  يفس المدا س التى ا 51

  الد اسة الأساسية

 النوع         

  المرحلة العمرية
 المجموع الكلى الإناث الذكور

 30 15 15 المراهقين

 30 15 15 الراشدين

 60 30 30 المجموع
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 .(  80البحث الأساسية )ن=(عدد أفراد عينة 3جدول) 

 أدوات البحث  -4

 )إعداد الباحثة(  يمقياس التفاؤل غير الواقع -

) كد اسة   ياعُتمد فى بناء المقياس على مراجعة الد اسال  السابقة التى تناولت مفهوم التفاؤل غير الواقع    

و  اسة يسيبة ، (2014و  اسة ف ق )، (2002ت  يالأيصا  يف Dewberry et al ,1989   يبيري وزم ؤه

ومنها مقياس  الأيصا ي ، قياسه يوبعض المقاييس التى استةدمت ف، (2018و  اسة مسعو ي ) ،(2017)

ومن ياحية أصرى فقد اطلعت الباحتة على التراث  ، (2019(؛ومقياس طاهر)2011ومقياس مشاشو )، (2001)

 ا  بند 15و ،يجابيإبند  17بندا  منها  32وتم  ياغة  ، لتى تناولت التفاؤل غير الواقعيالنفسي والأطر النظرية ا

ويتم التصايح للبنو  الإيجابية بإع اء الد جال  ،مفاوص على  مقياس  صماسي التد جيجيب عنها ال ا  سلبي

  5ت4ت3ت2ت1بينما البنو  السلبية معتوسة   1ت2ت3ت4ت5

( عبا ع 32والهى يتتو  من ) - و ته الأولية  يوتم حساب  دق الماتمين من ص ل عرض المقياس ف      

حول مناسبة العبا ال  يوذلك لإبداء الرأ، مجال علم النفس يعلى أعضاء هيأع التد يس المتةصصين ف -

وقد تراوحت يسبة الإتفاق بين   الباث ية الصياغة اللغوية ومناسبتها لعينتو ق ،يلمفهوم التفاؤل غير الواقع

( فيما عدا عبا تين كايت يسبة الإتفاق عليها أق  من %100- %80الماتمين على عبا ال المقياس مابين )

حتة وقد  اعت البا ،الباث ي% لها تم حهفها من المقياس كما تم تعدي   ياغة بعض الفقرال لتناسب عينت80

  لكذ

كما قامت الباحتة باساب  دق المقياس ب ريقة  دق المفر ال من ص ل ع قة الجزء بالت  توكايت       

لدى عينة الراشدين وجميعها  الة عند مستوى  لالة احصائية  732 0 -310 0معام ل الا تباط تتراوح بين 

وجميعها  الة  ،705 0  - 256 0بين  *(؛ أما عينة المراهقين تراوحت معام ل الا تباط ما05 0**ت01 0)

 .*( والجدول التالى يوضح ذلك05 0ت**01 0عند مستوى  لالة )

 

 

 

 المرحلة العمرية  

       

 النوع

  المدرسة 

 المجموع الكلى  عينة الراشدين)معلمين ومعلمات( عينة المراهقين )طلبة(

 اناث ذكور اناث ذكور

 20 7 3 10 - مدرسة السيدة رقية 

 18 6 2 10 - مدرسة شهداء الجنين

 20 4 6 - 10 مدرسة فجر المعرفة

 22 3 9 - 10 مدرسة شهداء الليثي

 80 20 20 20 20 المجموع 
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 البحث  يلعينت ي( معاملات ارتباط البند بالدرجة الكلية لمقياس التفاؤل غير الواقع 4جدول)

 .ستطلاعيةلاخلال الدراسة ا

من ص ل ا تباطه بماك وهو مقياس التفاؤل غير  يكما تم حساب الصدق الت زمى لمقياس التفاؤل غير الواقع

لى لعينة المراهقين والراشدين ع 80 0 ،81 0وبلغ معام  الا تباط  ،(2001) يإعدا  الأيصا  يالواقع

  01 0الترتيب عند مستوى  لالة 

ب ريقة التجزئة ب التبال الباثتكما تم حسا يألفاكرويباخ لدى عينت ة لتبال المقياس فقد حُسب ب ريقةوبالنسب 

( يوضح 5النقص فى طول المقياس والجدول )وتم ت بيق معا لة سبيرما  براو  وذلك لتعويض  ،النصفية

                                                معام ل التبال الماسوبة

 .ستطلاعية لعينتي البحثلا( معاملات الثبات المحسوبة خلال الدراسة ا5جدول )

النصفيةالتجزئة   ألفاكرونباخ 

  الثبات

          

  

  العينة  

 المراهقين  869 0 0.90

 الراشدين  887 0 0.934

وتشير الد جة 150 -30وتتراوح الد جال بين   ،بندا  30 و ته النهائية يتتو  من  يوأ بح المقياس ف

يتمت  بمعام   دق وثبال والعتس  ومما سبق تبين أ  المقياس  يالمرتفعة إلى ا تفاع التفاؤل غير الواقع

                            يمتايية استةدامه فى الباث الاالإممايدعم  ينجيد

 مقياس خداع الذات  -

ا  بعأفقرع موزعة على ث ثة  28  و ته النهائية من ييتتو  المقياس ف، (2018)  ىمن إعدا  الةصو   

يجيب  ،فقرال للبعد التالث)التبرير( 8و، ال للبعد التايى)تشوية الاقائق(فقر 8و، للبعد الأول)النفاق(فقرع  12

 عينة الراشدين عينة المراهقين 

 الا تباط البند الا تباط البند الا تباط البند الا تباط البند

1 0 453** 16 0 548** 1 0 601** 16 0 565** 

2 0 551** 17 0 453** 2 0 561** 17 0 484** 

3 0 360* 18 0 322* 3 0 353* 18 0 314* 

4 0 284* 19 0 560** 4 0 328* 19 0 31* 

5 0 569** 20 0 443** 5 0 572** 20 0 446** 

6 0 589** 21 0 677** 6 0 732** 21 0 704** 

7 0 313* 22 0 540** 7 0 579** 22 0 582** 

8 0 475** 23 0 453** 8 0 453** 23 0 471** 

9 0 613** 24 0 471** 9 0 612** 24 0 468** 

10 0 565** 25 0 486** 10 0 561** 25 0 495** 

11 0 664** 26 0 256* 11 0 680** 26 0 257* 

12 0 350* 27 0 684** 12 0 530** 27 0 675** 

13 0 705** 28 0 626** 13 0 708** 28 0 638** 

14 0 525** 29 0 555** 14 0 525** 29 0 540** 

15 0 510** 30 0 401* 15 0 313* 30 0 395* 
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للعبا ال  5ت4ت3ت2ت1جال ويصاح بإع اء الد ، مقياس صماسي التد ج وفقفقرال المقياس  عنالمفاوص 

من قب  معده ب ريقة  دق  تم حساب  دق المقياس  للعبا ال السالبة أو المعتوسة   1ت2ت3ت4ت5و، الموجبة

وتشير يتائج التالي  ، يكما تم حساب الصدق العامل، قرال المقياسالماتمين وكا  هناك اتفاق  بينهم على ف

  ىولمزيد من التفا ي   اج  الةصو، وكايت  أغلب التشبعال  الة، عوام  تم استةراجها ةإلى وجو  ث ث

وتراوحت ، ق الداصلى )ع قة الجزء بالت (ب ريقة الاتساكما قام معد المقياس باساب الصدق ، (2018)

كما تم ، 01 0حصائية إوجميعها  الة عند مستوى  لالة  71 0-44 0معام ل الا تباط لإبعا  المقياس بين 

                                                                                               01 0وكايت معام ل الا تباط  الة عند مستوى والد جة التلية  ،معام ل الا تباط بين   جة البعدحساب 

تكما حُسب التبال 81 0وبلغت قيمته ، معده باسابه ب ريقة ألفاكرويباخوفيما يةص ثبال المقياس قام   

وتشوية ، لإبعا   المقياس النفاق 84 0، 80 0، 80 0، 85 0ام  التبال إلى مع ب ريقة إعا ع الت بيق وو  

  أومماسبق يجد  ،01 0ميعها  الة عند مستوى  لالة وجالتوالي، والد جة التلية على  والتبرير، الاقائق

  ل استةدامه                                                   النتائج التى يمتن التو   إليها من ص يالمقياس يتسم بصدق وثبال مرتفعين ممايشير إلى التقة ف

تباط الجزء بالت  " دق من ص ل ا   قامت الباحتة باساب  دق مقياس صداع الهال يالباث الاال يوف 

وكايت ، ة التلية للبعد الهى تند ج تاته" حيث حُسبت معام ل الا تباط بين   جة ك  بند والد جالمفر ال

الباث )عينة المراهقين والراشدين(  ي*( لدى عينت05 0**ت01 0معام ل الا تباط  الة عند مستوى) 

                                          ( يوضح ذلك 6والجدول )

.ستطلاعيةلاالبحث خلال الدراسة ا ي( معاملات  ارتباط  كل بند بالدرجة الكلية للبعد لدى عينت 6جدول)  

وكايت ، صداع الهال كت  والد جة التلية لمقياس، لت  بعد كما تم حساب معام ل الا تباط بين الد جة التلية

  ( يبين ذلك7والجدول ) 01 0معام ل الا تباط   الة عند مستوى 

 

الراشدينعينة   عينة المراهقين 

 

 النفاق تشوية الاقائق التبرير النفاق تشوية الاقائق التبرير

 

معاملات 

 الارتباط

معاملات  البند

 الارتباط

معاملات  البند

 الارتباط

معاملات  البند

 الارتباط

معاملات  البند 

 الارتباط

معاملات  البند 

 الارتباط

 البند 

0.572**  21 0 525**  13 0 259*  1 0 588**  21 0 518**  13 0 333*  1 

0.469**  22 0 320*  14 0 286*  2 0 565**  22 0 259*  14 0 279*  2 

0.412*  23 0 559**  15 0 371*  3 0 439**  23 0 568**  15 0 282*  3 

0.305*  24 0 315*  16 0 667**  4 0 290*  24 0 343*  16 0 512**  4 

0.372*  25 0 323*  17 0 464**  5 0 324*  25 0 321*  17 0 587**  5 

0.378*  26 0 504**  18 0 417*  6 0 323*  26 0 498**  18 0 426**  6 

0.394*  27 0 358*  19 0 288*  7 0 402*  27 0 332*  19 0 281*  7 

0.659**  28 0 725**  20 0 390*  8 0 704**  28 0 727**  20 0 372*  8 

    0 552**  9     0 503**  9 

    0 298*  10     0 293*  10 

    0 677**  11     0 646**  11 

    0 322*  12     0 332*  12 
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.البحث يالارتباط بين الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية لمقياس خداع الذات لدى عينت( معاملات  7جدول )  

 عينة المراهقين عينة الراشدين

 البعد معام  الا تباط البعد معامل الارتباط

 النفاق  678 0 النفاق 0.781

 تشوية الاقائق 571 0 تشوية الاقائق 0.712

 التبرير 725 0 التبرير  0.698

(  8ب ريقة ألفا كرويباخ توالتجزئة النصفية والجدول ) وفيما يتعلق بتبال مقياس صداع الهال فقد حُسب     

 ست  عية لاالباث ص ل الد اسة ا ييبين معام ل التبال الماسوبة لدى عينت

 .ستطلاعيةلاالبحث خلال الدراسة ا ي( معاملات الثبات لمقياس خداع الذات لدى عينت 8جدول)

  الثبات   ألفاكرونباخ التجزئة النصفية بعد التصحيح 

  العينة  

 

 المراهقين  الراشدين المراهقين الراشدين  ابعاد خداع الذات  

 

0.731 

 

0.652 

 النفاق  0.510 0.530

 تشوية الحقائق  0.450 0.457

 التبرير  0.460 0.424

 الدرجة الكلية  0.715 0.726

 يمتايية استةدامه فإومماسبق يتضح أ  مقياس صداع الهال يتمت  بةصائص سيتومترية جيدع مما يدعم   

   يالباث الاال

اجراءات التطبيق -5  

على حده حسب ك    ٌ الباث )المراهقين والراشدين ( ك يقامت الباحتة بت بيق مقياسي الباث على عينت    

  مايدلو  به من إجابال ستعام  بت  جدية أوتم شرح تعليمال ك  مقياست والتأكيد لأفرا  العينة على ، مد سة

                                                                                             وأماية علمية وحتهم على التعاو  واستيفاء البيايال الأساسية

  لإحصائيةالأساليب ا -6

جتماعية لغرض تالي  يتائج الباث واستةدمت الأساليب لاتم اصتيا  بريامج الازمة الإحصائية للعلوم ا      

 الإحصائية الآتية :                                                              

  يارافال المعيا يةلاالمتوس ال الاسابية وا -

  بين متغيري الباث هامعام  الا تباط لمعرفة حجم الع قة واتجاه  -

   تالي  التباين التنائي -

    ( Enterمعام   الايادا  المتعد   باستةدام طريقة إ صال المتغيرال المنبئة ص وع واحدع ) -

 عرض النتائج ومناقشتها -عشر  يالحاد

  :عرض يتائج الفرض الأول ومناقشتها-أولا  

 :ييص الفرض الأول على مايل 

توصداع الهال لى عينتي الباث )المراهقين والراشدين  يموجب بين التفاؤل غير الواقع ييوجد ا تباط جوهر 

 ( من الجنسين  
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الباث لدى عينة المراهقين  من  ي تباط بين متغيرلاوللتاقق من  اة هها الفرض تم حساب معام ل ا

 : يالجنسين  كت  كالآت

   ي تباط لدى عينة المراهقين من الجنسين ويوضاها الجدول التاللامعام ل ا -1  

 .( معاملات الارتباط بين متغيري البحث لدى عينة المراهقين من الجنسين 9جدول )

  ابعاد خداع الذات الدرجة  الكلية

 المتغيرات

 

 النفاق تشوية الاقائق التبرير  العينة

 

0.643**  

 

0 445**  

 

0 507**  

 

0 538**  

التفاؤل غير 

يالواقع  

المراهقين   

 

بعا ه )النفاق أم  الد جة التلية لةداع الهال تو يع ه ا تباط متغير التفاؤل غير الواقعأيتضح من الجدول      

وتتفق    01 0والتبرير( لدى عينة المراهقين من الجنسين  ا تباطا  جوهريا  عند مستوى  لالة ، تشوية الاقائق،

ههه النتيجة من حيث وجو  ع قة موجبة بين متغيرالتفاؤل غير الواقعي وصداع الهال  لدى عينة المراهقين 

( ويمتن تفسير ههه 2019( تو  اسة عرفه )   Hoorens,1995),(Sheridan,et al2015) م    اسة

يال الدفاع عن الهال للتقلي  من تومتغير صداع الهال يعدا  أحد آل يالع قة كو  متغير التفاؤل غير الواقع

ويعتبرا  مااولال لاواعية لتجنب الاقائق المؤلمة مماتدف  من يتصف بيهما ، وتبرير الأص اء والعيوب القلق 

 تجنب الأفتا  السلبية توتوق  الأحداث الإيجابية للتغلب على المشاك  )بوطبال يإلى التاريف المعرفي وبالتال

المبني على تغيير الأحداث  يالنظرية المعرفية حول أسلوب المتفاؤل بشت  غير واقع؛ وهها ماوضاته (2012ت

 (    Weinstein1980)  ريفهاوتا

بصو ع أكتر إيجابية فهم  اءهملديهم إحساس بقيمة الهال والتفاءع تويقيمّو  أ  يفالمتفائلو  بشت  غير واقع 

 Milhabet) ن بصو ع جيدع ممايدفعهم ذلك إلى صداع الهالصريلآيتايزو  لهواتهم وبالتالي تقديم أيفسهم تجاه ا

et al,2002)                      

( يوضح ذلك 10 تباط لدى عينة الراشدين من الجنسين والجدول)لامعام ل ا -2   

.( معاملات الارتباط بين متغيري البحث لدى عينة الراشدين  من الجنسين10جدول )   
بعاد خداع الذاتأ   العينة المتغيرات 

 النفاق تشوية الاقائق التبرير الدرجة الكلية

0.584 **  

   

 

0 449**  

 

0 349*  

 

0 392**  

التفاؤل غير 

 الواقعى

 الراشدين

ع الهال والبعد الأول م  الد جة التلية لةدا ي( ا تباط متغير التفاؤل غير الواقع10يتضح من الجدول )      

حصائية بلغت إوالبعد التالث )التبرير ( لدى عينة الراشدين من الجنسين  ا تباطا    جوهريا  بدلالة ، )النفاق (

  05 0لاقائق ( عند مستوى   لالة بالبعد التايى  لةداع الهال )تشوية ا يكما ا تبط  التفاؤل غير الراقع  01 0

بعا ه لدى عينة الراشدين أو، لية لةداع الهالم  الد جة الت يوفيما يةص تفسير ع قة التفاؤل غير الواقع   

ولع   ،هى يقدمه هنا عما ذكرياه سابقا  ومن ثم لايةرج التفسير ال، ف عن سابقتها )عينة المراهقين (ف  تةتل

السبب فى ذلك يرج  إلى أ  متغيري الباث يسعى الأفرا  من ص لهما إلى تةفيض  القلق ومن المتوق  أ  تأتى 

  وبهلك تاقق الفرض الأولتمتراب ة حتى وإ  اصتلفت العينة 

:رض يتائج الفرض التايى ومناقشتهاع-ثاييا        

:يينص هها الفرض على مايل          
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 الباث   يمتغير يالجنس والمرحلة العمرية فض   عن تفاعلهما معا  ف يلعامل ييوجد تأثير جوهر -

  2x 2وللتاقق من  اة هها الفرض تم استةدام أسلوب تالي  التباين ثنائى الاتجاه 

الراشدين( توالتفاع   بينهما  /وذلك للوقول على مدى تأثير ك  من الجنس والمرحلة العمرية )المراهقين 

  ( يوضح ذلك 11على متغيري الباث والجدول ) 

 يالبحث وفقا  لمتغير ي( نتائج تحليل التباين الثنائي لاختبار دلالة الفروق فى متغيري البحث لدى عينت 11جدول )

 .الجنس والمرحلة العمرية

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين متغيرات البحث

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة )ف( 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

التفاؤل 

 غيرالواقعى

  000 572 20 800 1185 1 800 1185 الجنس

  000 454 36 250 2101 1 250 2101 المرحلة العمرية

المرحxتفاع )الجنس

 لة العمرية

616 050 1 616 050 10 688 002  

 ــــــ ـــــ 641 57 76 700 4380 الة أ

 ــــــ ــــــ ــــــ 80 000 942268 الإجمالى

  000 941 13 513 787 1 513 787 الجنس خداع الذات

  000 952 116 613 6606 1 613 6606 المرحلة العمرية

تفاع  

المرحلة xالجنس

 العمرية

1683 613 1 1683 613 29 804 000  

 ــــ ـــ 490 56 76 250 4293 الة أ

 ــــ ــــ ـــــ 80 000 394113 الإجمالي

حيث بلغت  يحصائيا  لمتغير الجنس  على التفاؤل غير الواقعإ( وجو  تأثير  ال  11يتضح من الجدول )      

أيضا  وجو  كما اتضح من الجدول ت 000 0( وهى قيمة  الة احصائيا  عندى مستوى  لالة 572 20قيمة ل )

حصائيا  إ( وهى قيمة  الة 941 13قيمة  ل ) ى صداع الهال حيث بلغتالجنس عل حصائيا  لمتغيرإتأثير  ال 

 يالتفاؤل غير الواقع يحصائية فإتوبناء على ماذكر أع ه يتضح وجو  فروق ذال  لالة  000 0عند مستوى 

 يالتفاؤل غير الواقع يمتغير يتوصداع الهال  وفقا  لمتغير الجنس تولمعرفة اتجاه ههه الفروق بين الجنسين ف

   ( يوضح ذلك12توصداع الهال تم استةدام  اصتبا " ل" والجدول ) 

 يوقيمة  "ت" لمتغيري البحث لدى الجنسين من عينت (المتوسطات )م( والانحرافات المعيارية )ع(12جدول ) 

 .البحث

 متغيرات البحث

 

 

  إناث ذكور

 قيمة  ت

 

مستوى 

 الدلالة

 

 فى اتجاه

 ع م ع م

 الإياث 001 0 -610 3 652 9 90 111 425 9  20 104 الواقعىالتفاؤل غير 

 13 72 خداع الذات

 

 الهكو  031 0 209 2 108 9 85 65 482 15
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متغير التفاؤل  ي  متوسط   جال الإياث أعلى من متوسط   جال الهكو  فأ(  12يتضح من الجدول )      

بينما كا  متوسط الهكو  أعلى من متوسط الإياث  ،001 0الفروق جوهرية عند مستوى  وكايت، يغير الواقع

ياث أكتر لإأى توجد فروق ترج  لعام  الجنس مؤ اها أ  ا 05 0فى متغير صداع الهال عند مستوى  لالة 

  ياثلإللهال من ا  ا    الهكو  أكتر صداعأو، من الهكو ي غير واقعتفاؤلا  

( تأثير 11والراشدين ( فقد أظهرل النتائج حسب الجدول )، ثير المرحلة العمرية )المراهقينوفيما يتعلق بتأ   

وهى قيمة  الة ، ( 454 36فقد بلغت قيمة ل ) ي ال لمتغير المرحلة العمرية على متغير التفاؤل غير الواقع

تكما اتضح من الجدول أيضا  وجو  تأثير  ال لمتغير المرحلة العمرية على  000 0حصائيا  عند مستوى  لاله إ

يه أأى  000 0حصائيا  عند مستوى إ( وهى قيمة  الة 952 116)   صداع الهال حيث بلغت قيمة ل غيرمت

و اشدين ( ولمعرفة اتجاه ههه الفروق تم استةدام ، ة )مراهقينتوجد فروق جوهرية ترج  لعام  المرحلة العمري

  ( يوضح ذلك13اصتبا  ل والجدول ) 

 .البحث لدى المرحلتين العمرية لتغيريالمعيارية )ع( وقيمة "ت" (المتوسطات )م( والانحرافات  13جدول ) 

متغيرات 

 البحث 

مستوى  قيمة ت  الراشدين  المراهقين  

 الدلالة 

 فى اتجاه 

 ع م ع م

التفاؤل غير 

 الواقعى 

113

 18 

 المراهقين 000 0 149 5 674 11 93 102 717 4

 78 خداع الذات 

08 

11 44

8 

 المراهقين  000 0 728 8 512 6 90 59

 يوذلك ف، ن أعلى من متوسط   جال الراشدين  متوسط   جال المراهقيأ( 13يتضح من الجدول )     

أى توجد فروق   000 0توصداع الهال فقد كايت الفروق جوهرية عندى مستوى  يالتفاؤل غير الواقع يمتغير

وصداع للهال من  ،يغير واقع المراهقين أكتر تفاؤلا    أجوهرية  ترج   لعام  المرحلة العمرية مؤ اها 

  الراشدين

 ،مرحلة العمرية على متغيري الباثالجنس وال ي( وجو  تأثير  ال لتفاع  متغير 11كما يتضح من الجدول )  

( وهى قيمة  اله إحصائيا عند مستوى 688 10فقد بلغت  قيمة ل )   يوفيما يةص متغير التفاؤل غير الواقع

ة العمرية على متغير صداع الهال كما اتضح من الجدول أيضا  وجو  تأثير  ال لتفاع  الجنس والمرحل ،002 0

وتم حساب المتوس ال الاسابية ، 000 0( وهى  الة إحصائيا  عند مستوى804 29حيث بلغت  قيمة ل ) 

  (14لتوضيح ذلك كما فى الجدول )

 .الجنس والمرحلة العمرية لمتغيري البحث( متوسطات ) م( تفاعل متغيري 14جدول )  

 إناث ذكور متغيرات البحث 

  اشدين مراهقين  اشدين مراهقين

التفاؤل غير 

 الواقعى 

112 100 96 300 114 250 109 550 

 350 61 350 70 450 58 800 85 خداع الذات 
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 ،من متوسط   جال الهكو  الراشدين   متوسط    جال الهكو  المراهقين أعلىأ( 14يتضح من الجدول )     

ومتوسط   جال الإياث المراهقال أعلى من متوسط   جال الإياث الراشدال توذلك فى متغيري الباث 

   ( يوضاا  ذلك2)  ،( 1وصداع الهال  ( والشت   )، ي)التفاؤل غير الواقع

 

  متغير التفاؤل غير الواقعي( تأثير تفاع  عام  الجنس م  المرحلة العمرية فى 1الشت   قم )

 

  ( تأثير تفاع  عام  الجنس م  المرحلة العمرية فى متغير صداع الهال2الشت   قم ) 

تأثير جوهري لعاملي الجنس والمرحلة العمرية  )وجو  :نص علىالهى يلقد بينت نتائج الفرض الثاني      

لتفاؤل غير الواقعي لعام  الجنس على متغير ا يه يوجد تأثيرأ (فض   عن تفاعلهما معا  في متغيري الباث

  ح الهكو متغير صداع الهال لصال يكما توجد فروق ف، لصالح الإياث
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متغير التفاؤل غير الواقعي وكايت الفروق لصالح الإياث فقد جاءل  يفيما يتعلق بالفروق بين الجنسين ف      

، و  اسة غرغوط، (2018و  اسةالمسعو ي )( 2001) م    اسةالأيصا ي متعا ضة ههه النتيجة

التفاؤل غير الواقعي تكما تعا ضت  ي(  التى تو لت إلى عدم وجو  فروق بين الجنسين ف 2022ومسعو ي )

باث الاالي م  تبينما تتفق يتيجة ال ي( التى بينت أ  الهكو  أكتر تفاؤل غير واقع2017م    اسة يسيبة )

                                  (2014  اسة ف ق )

   ي                                                                                 و بما تفسر ههه النتيجة كو  الإياث أكتر تفاؤل غير واقعي لأيهن يتةه  من التفاؤل غير الواقع    

مراض التى قد تصيب عائلتهن يظرا  ل بيعتهن  فاعية لةفض القلق الناتج عن الةول من الأص ا  أو الأ كآلية

 و فضها توق  الأحداث الإيجابية تواستبعا  التفتير في الأحداث السلبية يالعاطفيةتوبالتالي يتو  تفتيرهن ف

يهن ماصنال ومن ثم يرتف  تقدير الهال لديهن تكما إ  الأيتى في السنوال الأصيرع أممايشعرهن بالإطمئنا  و

فتلجأ إلى تأكيد لمسؤوليال وأعباء الأسرع  تام   ظ  الظرول الضاغ ة توأ بات أكتر  يتفاقم  و ها ف

وبالتالي تتةه من ، ظرولالمجتم  والتأقلم  م  ال يوتمركزها حول ذاتها لتاقيق متايتها ف، هويتها الشةصية 

    وإ  اك للمةاطر                                                                                                               ، أ اء مسؤولياتها  و  صول وتر   يستمرا  فل إيجابية  ا  التفاؤل غير الواقعي أوهام

وتةتلف ههع النتيجة م    اسة  صداع الهال )للهكو  متوسط أعلى ( يكما ظهرل فروق بين الجنسين ف    

أ  الإياث أكتر صداع للهال مقا ية بالهكو  بينما تتفق م    اسة   ( التي أظهرل 2015أبومرق وبركال )

 (   2018)  ىو  اسة الةصو، ( 2010( و  اسة الجميلي )2018ت ىالةصو يف  Kiser,2002)كيسر

مماتجعلهم  ،تقة المبالغ فيها و تضةيم الهالومن التفسيرال المتوقعة لههه النتيجة أ  الهكو  يميلو  إلى ال     

بصو ع كبيرع  ويظهر الةداع عندهم، ه من ص ل تفاع تهم م  الآصرينلو  الاصول على أقصى استفا يااو

ويااول ، الاديث غيرالصا ق يوالرومايسية حيث يسهب البعض منهم ف، وصا ة العاطفية ؛ص ل أحا يتهم معا  

وص ل ذلك ، له الآصرينع  مالايست ي  أ  يفغالبعض منهم إظها  أيه ب   أو شةصية عظيمة أو يست ي  ف

وتبرير الأص اء ومااولة اقناع الآصرين ، وتغييرها  أو كتما  البعض منها الأحا يث يتم تزييف الاقائق

 واب وقد يتو  ك  هها الةداع للهال بداف  تاسين  و ع الهال أمام الآصرين أو الاصول على  على بأيها

 الراحة النفسية من ص ل المديح أو التناء عليه من قب  الآصرين أو لغرض تاقيق متاسب شةصية 

اطير  ؛ وقد يتو  سبب لجؤ المراهق إلى صداع الهال من ص ل سر  قصص وأوهام وأس(  2018 ىت)الةصو

 تةلو من أي من ق وعق يية لتي يامي يفسه  من مرا ع الواق  ويشعر بالسعا ع والنشوع والنجاح  والايتصا 

                                     (                                                                      2021ويع يه المتاية العظمى التى ي مح لها ولم يست   تاقيقها )بركال ت ،الهى لم ياققه

الراشدين ( على متغيري الباث وكايت  ، ال للمرحلة العمرية )المراهقينتأثير  وجو كما بينت النتائج     

  Cohn ,1995كوهن وآصرو   الباث وتةتلف ههه النتيجة م    اسة ) ياتجاه المراهقين في متغير يالنتيجة ف

التى بينت أ  الراشدين     Morrison et al (1999)  ينآصروو  اسة  مو يسو  ، (2001الايصا ي ت يف

( 2012و  اسة حسو  )، (2010لنتيجة م    اسة الجميلي )وتةتلف  ا، غير واقعي من المراهقين لا  أكتر تفاؤ

 التى بينت أ  الراشدين  لديهم صداع للهال  

وصداع الهال(   ،يمتغيري الباث )التفاؤل غير الواقع يوجو  تأثير للمرحلة العمرية ف يولع  السبب ف   

، يدفاع والتعج  والاماسلالصالح المراهقين يظرا  لأمت كهم بعض الةصائص النفسية التى من بينها ا

قديرهم لهواتهم وهويتهم ستعراض والجرأع و وح المغامرع وحب الظهو  ممايدفعهم إلى تاسين  و ع تلاوا
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وهها ماأشا ل إليه يظرية الدفاع عن الهال ، ويةهه المرحلة ياتاجو  إلى تأكيد الهه يوصصو ا  ف، الشةصية

، وبالتالي يرتف  تقديرهم لهواتهمملجأ ياسسهم بأيهم ماصنو   يبأ  الأفرا  يتةهو  من التفاؤل غير الواقع

ى يمرو  بها ومايتبعها ههه المرحلة الارجة الت يويرتف  احساسهم بأيهم تغلبوا على المشاك  التى يواجهويها ف

أيضا إلى صداع الهال كتبرير لبعض سلوكياتهم  و يلجأ المراهقو ، (2018ل وازمال ) يوسفيتمن ا ها ا

عدم وجو  تفاؤل غيرواقعي  ي(  ولع  السبب ف2019)ع االله ت والتوترالمتب   لههه السلوكيال وتقلي  القلق

يط المن قي الهى يقوم على حقائق من قية مجر ع ومعتقدال وصداع الهال لدى الراشدين يظرا  لوعيهم بالتة 

صعب عق يية بعيدع عن التاريفال المعرفية فنجدهم مندمجين م  الواق  وتفاؤلهم واقعي ولايفترو  فيما ي

  التفاؤل غير الواقعي يص  إلى أ يى إ وهها ماأكدته " شا ول" بقولها (2022عليهم تاقيقه )غرغوط ت 

ههه الفترع بسبب مشاك   عاية الأطفال  يمنتصف العمر بسبب التوتر الهى يص  ذ وته ف فترع ي  جاته ف

 ( 2021ت ومتابعة حياع مهنية مز وجة ممايقل  من التفاؤل غير الواقعي )مو يت، المسنين الآباءو

كما بينت يتائج الفرض التايي أيه يوجد تأثير للتفاع  بين الجنس والمرحلة العمرية على متغيري الباث وقد    

من متوسط ومتوسط   جال الإياث المراهقال أعلى ، متوسط أعلى من الهكو  الراشدين كا  للهكو  المراهقين

سة سابقة تتناول تأثير  التفاع  بين الجنس ولم تتمتن الباحتة من الاصول على   ا،   جال الإياث الراشدال

على حده أو ك هما معا  تدعم أو تناقض يتائج هها الفرض ولتن  ك والمرحلة العمرية على متغيري الباث 

المرحلة العمرية في تفسير ههه النتيجة يرج  إلى الأسباب التى سبق ذكرها فيما يةص الفروق بين الجنسين و

   ى أ  الفرض التايي تاقق بشت  تامير ومماتقدم  متغيري الباث

  :عرض يتائج الفرض التالث ومناقشتها-ثالتا  

 يص الفرض التالث من فروض على مايلى:

 لدى عينتي الباث      يالتفاؤل غير الواقععن  ا  يعد متغير صداع الهال  منبئ -

كما هو موضح فى الجدولين وللتاقق من  اة هها الفرض تم استةدام الايادا  المتعد  لدى عينتى الباث 

   التاليين

لدى عينة بعاده أمن خلال متغير خداع الذات و ي( نتائج تحليل الانحدار المتعدد للتنبؤ بالتفاؤل غير الواقع 15جدول ) 

 .المراهقين من الجنسين

 

 

 

 المنبئال

قيمة )ل(  B R R2معام  الإيادا  

 الماسوبة

مستوى 

 الدلالة 
 الدرجة الكلية  الأبعـــــــــــــــــــــــــــاد

 ككلخداع الذات  التبرير تشوية الحقائق النفاق

0.646 0.417 8.592 0.000 
855.** 585. 683. * __ 

 ال عند  وهو، 0.646قيمته  –مجتمعة  -( أ  معام  الا تباط المتعد  للمنبئال  15ي حظ من الجدول )     

 ي( فإ  يسبة التباين في التفاؤل غير الواقعR2وبتربيعه )، 592 8وبلغت القيمة الفائية ، (000 0) مستوى

على التفاؤل غير أكبر  والبعد التالث  أثر، وكا  للبعد الأول  %7ت41ة ك  المنبئال مجتمعة كايت بمعلومي

يهكر بينما الد جة  لم يتن له إسهامٌ ، ( ايي ) تشويه الاقائقأما  البعد الت، (B )وهها ماوضاته  قيمة  يالواقع

   التلية لةداع الهال لم تسهم فى تنبؤ بالتفاؤل غير الواقعي وتم حهفها من البريامج
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بعاده لدى عينة أمن خلال متغير خداع الذات و ي( نتائج تحليل الانحدار المتعدد للتنبؤ بالتفاؤل غير الواقع 16جدول ) 

 الراشدين من الجنسين  .

 

 

 

 المنبئات

قيمة )ف(  B R R2معامل الإنحدار 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة 
 الدرجة الكلية الأبعــــــــــــــــــــــــاد 

تشوية  النفاق

 الحقائق

خداع      التبرير

 الذات   ككل 

 

0.684 

 

0.468 

 

7.687 

 

0 000 

750. 1.156* 1.767** 037. 

 ال عند  وهو، 684 0قيمته  –مجتمعة  -( أ  معام  الا تباط المتعد  للمنبئال  16ي حظ من الجدول )       

 ي( فإ  يسبة التباين في التفاؤل غير الواقعR2وبتربيعه ) ،687 7وبلغت القيمة الفائية ، (000 0مستوى )

ا أثر كبير على م) تشوية الاقائق ت والتبرير ( له ا  وكا  المنبئ% 8ت46ك  المنبئال مجتمعة كايت  بمعلومية 

الهال لم يتن لهما  بإستتناء بعد النفاق والد جة التلية لةداع (B )وهها ماوضاته قيمة  يالتفاؤل غير الواقع

  أسهاما يهكر

والراشدين لم تتمتن الباحتة من الاصول على   اسة سابقة تنبؤية مقا ية بين عينتي الباث من المراهقين     

بعا  صداع الهال بالتفاؤل غير الواقعي أويمتن تفسير النتيجة أى تنبؤ ، يتائج هها الفرضم  ناقض تتتفق أو ت

 ، وية الاقائق  للتغلب على المشاك وتش، داع الهال تتضمن التاريف المعرفىالباث بإعتبا  أبعا  ص يلدى عينت

وتاقيق الرفاهية من أج  تدعيم ، لصاة النفسية الزائفةت  باوالتم، برير الأص اء وتاسين  و ع الهالوت

الإيتاجية والتافزتوالتاتم فى الأحداث الةا جية  والتى تعد كلها أوهام إيجابية هها ما يتصف به المتفائلو  

  (Jefferson et al,2017بشت  غير واقعي )  

التالية : التوصياتضوء ماتو   إليه الباث الاالي من يتائج يمتن  أ  يقدم  يوف  

حث المتةصصين على إجراء  و ال تد يبية وبرامج توجيهية وإ شا ية للأفرا  من أج  التفريق بين  -  

وماله من تبعال سلبية منها الاصاية الشةصية الزائفة  يوالتفاؤل غير الواقع، )الم لوب(  يالتفاؤل الواقع

  ضد المرض التى تعد ص ر على الصاة العامة للأفرا 

لتعاضد ههه الد اسال يتيجة الباث  يالاث على إجراء المزيد من الد اسال حول متغيرال الباث الاال -

  يالاال

:المقترحات  

تقترح الباحتة إجراء الباوث التالية : يمن ص ل الباث الاال  

وصداع الهال وفق بعض المتغيرال الديموجرافية مت  المستوى  ي  اسة الع قة بين التفاؤل غير الواقع -

   يكا يملأالاقتصا ى والاجتماعى والتةصص ا

، وتقدير الهال، القلقكسمة ومتغيرال أصرى  يإجراء   اسال ا تباطية بين مفهوم التفاؤل غير الواقع -

 والتنشئة الأسرية ، والسعا ع

 وصداع الهال   يالتفاؤل غير الواقعإعدا  برامج إ شا ية لةفض مستوى  -

 وصداع الهال     يإجراء   اسال عبر ثقافية حول التفاؤل غير الواقع -

  صادر:قائمة الم
:العربية صادرالم-أولا     
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(  الأفتا  ال عق يية وع قتها بةداع الهال لدى عينة من طلبة جامعتي الةلي  والقدس 2016زيا  )، جمال وبركال أبومرقت -

    274 – 243( ص ص 2المفتوحة   مجلة جامعة النجاح للأبااث ) العلوم الإيسايية ( المجلد الت ثو  )

من ال لبة وال البال في التويت  مجلة   اسال  (  إعدا  مقياس التفاؤل غير الواقعي لدى عينة2001بد  مامد )، يالأيصا  -

    243 -194( ت اب ة الأصصائيين النفسيين المصرية تمصرت ص ص 2يفسية تالمجلد الاا ى عشر )

( التفاؤل غير الواقعي وع قته ببعض المتغيرال الشةصية لدى ط ب جامعة التويت  مجلة 2002بد  مامد )، يالأيصا  -

   31-1(تص ص 4نفسية تالمجلد التالث )العلوم التربوية وال

(  فاعلية بريامج قائم على الإ شا  بالواق  فى صفض صداع الهال لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة فى 2021زيا  )، بركال -

    61 -26( ت ص ص 2ماافظة طولترم  مجلة حقائق للد اسال النفسية والاجتماعية تالمجلد السا س )

اب   مجاع   اسال (  و  التفاؤل غير الواقعي فى ا تتاب الاوا ث المرو ية لدى السائقين الشب2012ن )سعد الدي ،بوطبال -

 المركز الجامعي غليزا    ، ال النفسية والتربوية( تمةبر ت وير المما س9العد )، يفسية وتربوية

صو  المعرفي لدى طلبة الجامعة    سالة ( صداع الهال وع قته بالةج  الاجتماعي وقلق الت2010كريم حسين )، الجميلي -

  كتو اه تكلية التربية تالجامعة المستنصرية 

العد  ، ية المفتوحة  مجلة كلية التربية(  التقة بالنفس وع قتها بةداع الهال لدى طلبة التلية التربو2012سناء طيف )، حسو  - 

    272-247التاييت ص  

تالتنبؤ بالةداع الهاتي من التفتير الأص قي ووجهة الضبط لدى طلبة الجامعة  مجلة العلوم ( 2018أيمن منير )،   ىالةصو -

   485 -405التربوية تالعد  الراب  تالجزء الأول  ص ص 

ين ت  سالة ماجستير )غير ( ع قة التفاؤل غير الواقعي بسلوك السياقة الصاي لدى السائق2011هاجر سيرين )،  ة زعاب -

 جامعة الااج لةضر تباتنة تالجزائر  ، منشو ع(

ربوية ( بناء وت بيق مقياس التفاؤل غير الواقعي لدى طلبة المرحلة الأعدا ية  مجلة الباوث الت2019مامد عبد التريم )، طاهر -

   267 -235ص ص  ،(63المجلد السا س عشر )، والنفسية

لة كلية التربية ت نفسية والتلتؤ الأكا يمي لدى ط ب الجامعة  مج( ع قة صداع الهال بالسعا ع ال2019عبد المنعم )، عرفة -

 302-215(تالجزء التالث  ص ص 183العد  )، جامعة الأزهر 

لي وصداع الهال لدى ط ب ( اليقظة العقلية كمتغير وسيط بين  عوبال التنظيم الايفعا2019مص فى مامو  )، ع ا الله-

    284 -249ص ص  ،(2مس والت ثو  )المجلد الةا، كلية التربية  الجامعة

، ة( ع قة التقة بالنفس والتفاؤل غير الواقعي بالدافعية للإيجاز لدى طلبة جامعال بسترع الوا ي و قل2016عاتتة )،غرغوط -

  سالة  كتو اه )غير منشو ع ( جامعة لبليدعت الجزائر  

  اسة  –( التفاؤل غير الواقعي وع قته بالصاة النفسية لدى ال الب الجامعي 2022مروع ) ،عاتتة ومسعو ي، غرغوط -

   297-283( ص ص 2المجلد الةامس )، مجلة المجتم  والرياضة -الوا ي ميدايية بجامعة

كلية العلوم ، غير منشو ع(لبة ت سالة ماجستير )(  التفاؤل غير الواقعي وع قته بالسعا ع النفسية لدى ال 2014) يبيلة ، ف ق -

 الإيسايية والاجتماعية تجامعة الجزائر  

منصة  ،"الأ ول الت و ية والسيتولوجية" ترجمة طا ق عتما  (  صداع النفس 2011)  وبيرل، وليام  وتريفيرز ،فو  هيب  -

 معنى   

النفسية لدى ال الب الجامعي "   اسة ميدايية (  ع قة التقة بالنفس والتفاؤل غير الواقعي بالصاة 2018مروع )،  يمسعو  -

العلوم  كلية، جامعة الشهيد حمه لةضر بالوا ي"  سالة ماجستير )غير منشو ع (على عينة من طلبة قسم العلوم الاجتماعية ب

 جامعة الشهيد حمه لةضر بالوا ى ، الاجتماعية والإيسايية

ين وغير بسلوك التدصين لدى المدصنين  "  اسة مقا ية بين المدصنين المصاب ع قة التفاؤل غير الواقعي (2011مشاشوتقرمية ) -

  ة والاجتماعية والعلوم الإس ميةكلية العلوم الإيسايي،  سالة ماجستير )غير منشو ع (، المصابين بسرطا  الرئة

  https://www.bbc.com نا مايو(  كيف يؤثر التفاؤل غير الواقعي على قرا اتنا ومستقبل13ت 2021جيسيتا )، يت مو  -

سمال الشةصية )الايبساط والاي واء ( وع قتها بالتفاؤل غير الواقعي لدى مرضى القولو  العصبي  (  2017مشري )، يسيبة -

 الإيسايية والاجتماعية كلية العلوم ، ة العمومية الزهراوي بالمسيلة ""  اسة ميدايية بالمؤسسة الإستشفائي

"   اسة ميدايية بولاية الوا ى"  سالة (  جو ع الاياع وع قتها بالتفاؤل غير الواقعي لدى المعاقين حركيا 2018يعيمة )، يوسفي -

 جامعة الشهيد حمه لةضر بالوا ى   ،يساييةكلية العلوم الاجتماعية والإماجستير )غير منشو ع( 
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