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 :الملخص 

هدفت الدراسة الحالية إلى  الششىع  ىل القىدرت التنبليىة لليقىيل اي ىاد من ب ىل مىل   :ملخص الدراسة
وتنطلق مشى لة  kالرفاه النفسن وفعالية الذات لدى طلاب مسار القبول المباشر بجامعة الملك سعود

الدراسىىىة مىىىل التحىىىد ات النفسىىىية واي اد ميىىىة التىىىن لواجححىىىا الطىىىلاب فىىىن المراحىىىل ا  تقاليىىىة للتعلىىىي  
بيئة وقائية تعىزز ا سىتقرار النفسىن وايدال المعرفىن بوصفه لبرز  ظام القبول المباشر  إذ الجامعن،

 .ايول مل خلال إزالة ضبابية المسار التعليمن وضمان التخصص منذ اليوم

( 239طُبقىت  لى   ينىة بل)ىت  ا تمدت الدراسة  ل  المنحج الوصىفن التحليلىن بلسىلواه التنبىل ، و 
وطالبىة مىل المقبىوليل فىن مسىار القبىول المباشىر للمتميىزيل بمختلىع التخصصىات  الصىىحية،  طالى 

ولتحقيىق أهىدا   ،هىى1447الحندسية، العلمية، والإداريىة( للفصىل الدراسىن ايول مىل العىام الجىامعن 
( فقرت موز ة  ل  ثلاثة مقاليس: مقياس اليقيل اي ىاد من، 24استبا ة م و ة مل   تر و  الدراسة، طُ 

ومقياس الرفاه النفسن  المسىتند لنمىوذر ريىل السداسىن(، ومقيىاس فعاليىة الىذات اي اد ميىة  وقىد تى  
لىىىداخلن( والتبىىىات  ألفىىىا التحقىىىق مىىىل الخصىىىائص السىىىي ومترية لىىىددات مىىىل حيىىى  الصىىىد   ا تسىىىا  ا

 .أظحرت النتائج معاملات ثبات مرتفعة دالة إحصائيا   إذ رو باخ(، 

أفىىراد العينىىة لتمتعىىون بمسىىتويات مرتفعىىة فىىن  ىىل مىىل اليقىىيل اي ىىاد من،  أظحىىرت  تىىائج الدراسىىة أن  
تنبليىة والرفاه النفسن، وفعالية الذات  و شفت  تائج تحليل ا  حدار الخطن البسيط  ىل وجىود قىدرت 

%( مىىل التبىىالل فىىن 4 52 اليىىة ودالىىة إحصىىائيا  لليقىىيل اي ىىاد مني إذ  جىىا فىىن تفسىىير مىىا  سىىبته  
 مىا أظحىرت النتىائج  ،%( مىل التبىالل فىن فعاليىة الىذات اي اد ميىة9 35الرفاه النفسىن، ومىا  سىبته  

تى (، بينمىا وُجىدت  دم وجود فرو  دالة إحصائيا  فن جميع المت)يىرات تُعىزى لمت)يىر النىوك  ذ ىر  أ 
و ا ىىت لصىىالا طىىلاب المسىىار  ،فىىرو  دالىىة فىىن اليقىىيل اي ىىاد من تُعىىزى لمت)يىىر التخصىىص الدراسىىن

وانال   ل  هذه النتائج، أوصت الدراسة بضىرورت التوسىع فىن تطبيىق  ظىام القبىول المباشىر  ،الصحن
الإرشىاد النفسىن التىن تر ىز استراتيجية وقائية لتعزيز جودت الحيات اي اد مية، وتفعيل بىرامج بوصفحا 

 . ل  تعزيز ايمل اي اد من للطلاب

: الصىىحة النفسىىية، الشفىىالت الذاتيىىة، التوافىىق الجىىامعن، ايمىىل اي ىىاد من، جىىودت الكلمااات المفتاةيااة
 .الحيات

Abstract 

Abstract: The current study aimed to investigate the predictive power of academic 

certainty on psychological well-being and self-efficacy among students in the direct 

admission track at King Saud University. The study's problem stems from the 

psychological and academic challenges students face during transitional phases in 

higher education, where the direct admission system emerges as a protective 
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environment that enhances psychological stability and cognitive performance by 

removing academic ambiguity and ensuring specialization from day one. 

The study employed a descriptive-analytical methodology with a predictive approach. It 

was applied to a sample of (480) male and female students admitted through the direct 

admission track for distinguished students across various disciplines (Health, 

Engineering, Science, and Administration) during the first semester of the academic 

year 2026. To achieve the study’s objectives, a 24-item questionnaire was developed, 

comprising three scales: the Academic Certainty Scale, the Psychological Well-being 

Scale (based on Ryff’s six-dimensional model), and the Academic Self-efficacy Scale. 

The psychometric properties of the instrument were verified in terms of validity 

(internal consistency) and reliability (Cronbach's alpha), yielding high statistically 

significant reliability coefficients. 

The results indicated that the participants possessed high levels of academic certainty, 

psychological well-being, and self-efficacy. Simple linear regression analysis revealed a 

high and statistically significant predictive capacity for academic certainty, accounting 

for (52.4%) of the variance in psychological well-being and (35.9%) of the variance in 

academic self-efficacy. Furthermore, the findings showed no statistically significant 

differences across all variables attributed to gender. However, significant differences in 

academic certainty were found based on the field of study, favoring students in the 

health track. Based on these findings, the study recommended expanding the 

implementation of the direct admission system as a preventive strategy to enhance the 

quality of academic life and activating psychological counseling programs focused on 

strengthening students' academic security. 

Keywords: Mental Health, Self-Competence, University Adjustment, Academic 

Security, Quality of Life. 

 مقدمة الدراسة
المرحلة الجامعية ايول  إحدى أ تر الفترات الحياتية ض)طا  فن حيات الفردي إذ لواجه  عد  تُ 

الطلاب المستجدون تحد ات ا  تقال مل بيئة تعليمية مقيدت إل  فضال أ اد من لتس  با ستقلالية 
 دم اليقيل اي اد من المتمتل فن  وتشير ايدبيات السي ولوجية إل  أن   ،تالعالية والتنافسية الشدلد

تيرات المسببة للقلق مل أقوى الم عد   ُ  غموض المصير المحنن أو صعواة اختيار التخصص
 للطال جودت الحيات والرفاه النفسن و فعالية الذات الذ  لنع س سلبا   ل   اي اد من،

(Linnenbrink-Garcia et al., 2018). 

شىعور الفىرد بالحىد   أن   (Ryff, 2014) وفن سيا  متصىل، تل ىد  ظريىة رالرفىاه النفسىنر لىى
غيىىىاب الوضىىىو  حىىىول  والىىىتم ل مىىىل البيئىىىة المحيطىىىة  عىىىد ر يىىىزت أساسىىىية للصىىىحة النفسىىىيةي لىىىذا فىىى ن  

التخصىىص المسىىتقبلن  ضىىع الطالىى  فىىن حالىىة مىىل رالتعليىىق الوجىىود ر تزيىىد مىىل مسىىتويات هرمو ىىات 
 ا  وقائيىى  ىىاملا  بوصىىفه ومىىل هنىىا، تبىىرز ايمىىة راليقىىيل اي ىىاد منر  ،التىىوتر وتضىىعع دافعيىىة الإ جىىاز

(Protective Factor)   عمىل  لىى  تحييىد أثىىر الضىى)وس التنافسىيةي فىىاليقيل بالمسىار المحنىىن  سىىما 
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 & Upadyaya) للطالى  بتوجيىه طاقاتىه المعر يىة  حىو الىتعل  بىد   مىل اسىتحلا حا فىن قلىق المصىير
Salmela-Aro, 2020). 

وفىىىىىىىن ضىىىىىىىول  لىىىىىىى  الىىىىىىىنفس الإ جىىىىىىىابن، لىىىىىىىرتبط هىىىىىىىذا اليقىىىىىىىيل ارتباطىىىىىىىا  وثيقىىىىىىىا  بىىىىىىىى رالرفىىىىىىىاه 
فتىىىه دراسىىىة  (Psychological Well-being)"النفسىىىن  الناصىىىر وديىىىاد وجىىىاد الىىىرب، الىىىذ   ر 

فعنىدما  ،بل ه بنىال معقىد لتضىمل تقبىل الىذات والىتم ل مىل البيئىة وامىتلاك هىد  فىن الحيىات (2023 
 ضمل الطال  تخصصه منذ اليوم ايول  بر رمسار القبول المباشىرر، ف  ىه  ختبىر حالىة مىل الرفىاه 

والعىىىدوان اللحىىىام  اتجىىىة  ىىىل زوال ضىىى)وس التنافسىىىية  هىىىذا ا سىىىتقرار النفسىىىن،  مىىىا توضىىىا دراسىىىة 
لى  إ جىاز لرفىع بشى ل مباشىر مىل رفعاليىة الىذات اي اد ميىةري أ  إ مىان الطالى  بقدرتىه   ،(2022 

 .المحام العلمية بنجا ، مما  خلق  لاقة تبادلية بيل اليقيل والفعالية والرفاه

واستجابة  لحذه المعطيىات، خطىت جامعىة الملىك سىعود خطىوت رائىدت  بىر اسىتحدا  رمسىار 
ويحىد  هىذا  ،القبول المباشر للطلاب المتميزيلر، سعيا  منحا لخلق بيئة تعليمية مستقرت  فسيا  و لميا  

لتوجه إل  تقليل الفجوت بيل توقعات الطلاب والواقع اي اد من، وتىوفير  ىوك مىل رايمىل اي ىاد منر ا
 .(King Saud University, 2024) الذ  ُ فترض أن لنع س إ جابا   ل  رفاه  النفسن

التفا ىىل بىىيل المسىىار الدراسىىن والميىىول المحنيىىة للطالىى   أن   (2016  المبىىدلوتل ىىد دراسىىة 
وضع الطال  فن المسار الىذ  لتوافىق مىع  للع  دورا  جوهريا  فن تحصيله اي اد من، مما  عنن أن  

 قدراته منذ البدا ة  قلل مل احتما ت التعتر  

 (2023  صىرالنا ما لتقاطع هذا ا ستقرار مع مفحوم رالرفاه النفسنر الىذ   رفتىه دراسىة 
الطالىى   بل ىىه حالىىة مىىل التىىوازن تشىىمل الىىتم ل مىىل البيئىىة المحيطىىة وامىىتلاك هىىد  فىىن الحيىىاتي إذ إن  

الىذ  لتمتىع بىاليقيل تجىاه تخصصىىه  ختبىر مسىتويات أ لى  مىىل الرضىا اي ىاد من والسى ينة النفسىىية، 
  مودا  فن وجه ا حترا  اي اد منمما  جعله أ تر ص

يقيل اي اد من ارتباطا  وثيقا  بى رفعالية الذاتري فالطال  المستقر  لاوت  ل  ذلك، لرتبط ال
واحسىى  دراسىىة اللحىىام  ،فىىن مسىىاره لرتفىىع لد ىىه الإ مىىان بقدرتىىه  لىى  إ جىىاز المحىىام اي اد ميىىة بنجىىا 

هنىاك  لاقىة طرد ىة وثيقىة بىيل الشفىالت الذاتيىة المدر ىة والرفىاه النفسىن لىدى  ، فى ن  (2022  والعىدوان
للنمىىو  امحفىىز  بوصىىفه  عمىىل الشىىعور بالقىىدرت  لىى  الىىتح   فىىن المصىىير اي ىىاد من  إذطلبىىة الجامعىىة، 

ضىبابية المسىار قىد تىدفع الطالى   تخىاذ قىرارات قلقىة متىل  و لى  النقىيم مىل ذلىك، فى ن   ،الشخصن
لمىىا لىىه مىىل لثىىار سىىلبية ( 2025  وهىىو مىىا حىىذرت منىىه دراسىىة إبىىراةي  والمعمريىىة تحويىىل التخصىىص،

 .ا ستقرار اي اد من وا جتما ن للطال   ل 
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بنال   ل  ما تقىدم، تىلتن هىذه الدراسىة لتقصىن فا ليىة  ظىام القبىول المباشىر بجامعىة الملىك 
ح  فن تعزيز الرفاه النفسن ورفع  س ا  وقائي ا  مت)ير بوصفحا ، بل ا  إداري إجرال  بوصفحا سعود، ليس فقط 

مسىىىتويات فعاليىىىة الىىىذات لىىىدى الطىىىلاب المتميىىىزيل، فىىىن محاولىىىة لتقىىىد    مىىىوذر لىىىراط بىىىيل اي ظمىىىة 
ي وايهى  مىل ذلىك الششىع  ىل قدرتىه فىن التنبىل ،اي اد مية المستحدثة وجىودت الحيىات النفسىية للمىتعل 

رالتنبىىلر  سىىما لنىىا بمعرفىىة مىىدى تىىلثير راليقىىيل اي ىىاد منر فىىن تشىى يل مسىىتقبل الطالىى  النفسىىن  ين  
فىىىن التخطىىىيط  هىىىو مىىىا  عطىىىن البحىىى   مقىىىا   لميىىىا  أ بىىىر وايمىىىة مضىىىافة لصىىىناك القىىىرارواي ىىىاد من 

 السنوات القادمة   ستراتيجية الجامعة فن

 مشكلة الدراسة
حد  السىي ولوجن الىذ  لواجىه طىلاب الجامعىات  نىد تتبلور مش لة الدراسة الحالية فن الت

 ايولى  المشىتر ةالسىنة تفىرض اي ظمىة التقليد ىة   إذن، ا  تقال مل التعلي  العام إل  التعلي  الجامع
تنافسىىىية( حالىىىة مىىىل ر ىىىدم اليقىىىيل اي ىىىاد منر تضىىىع الطالىىى  فىىىن دوامىىىة مىىىل قلىىىق مرحلىىىة بوصىىىفحا  –

غيىىاب ا سىىتقرار  ( إلىى  أن  2019ي إبىىراةي ، 2024 المشىىرفن، المصىىير والترقىى   وتشىىير الدراسىىات 
النفسن واي اد من  عد محددا  رئيسا  للرفاه النفسن، إذ لرتبط  قىص اليقىيل بزيىادت الضى)وس ا  فعاليىة 

هىىذا الوضىىع   لىىلثر فقىىط  لىى  الجا ىى  النفسىىن، بىىل  ،وتىىد ن مسىىتويات الرضىىا  ىىل الحيىىات الجامعيىىة
 قىىل إ مىىا ح  بقىىدرتح   لىى  النجىىا  فىىن ظىىل مسىىارات  إذاتر لىىدى الطىىلاب،  متىىد ليضىىعع رفعاليىىة الىىذ

 .غير مضمو ة النتائج

 ن  فى تقرار النفسىن وجىودت ايدال، و ل  الرغ  مىل الم تسىبات النظريىة التىن تىراط بىيل ا سى
متىل رمسىار القبىول المباشىرر —هناك فجوت بحتية واضحة فن رصد أثر اي ظمىة الإداريىة المسىتحدثة

 لى  ( 2024  المشىرفن لى  المنظومىة النفسىية للمىتعل   فبينمىا تل ىد دراسىة —ة الملىك سىعودبجامع
  ضىىىرورت تنميىىىة  لىىى( 2019  أهميىىىة الرفىىىاه النفسىىىن فىىىن تعزيىىىز التشيىىىل الجىىىامعن، ودراسىىىة إبىىىراةي 

هىىذه الدراسىىات لىى  تتطىىر  إلىى  راليقىىيل  لشىىلالتفشيىىر الإ جىىابن والرفىىاه لرفىىع  فىىالت الشىىباب الجىىامعن، 
 ىل ضىمان التخصىص منىذ اليىوم ايول، و يىل  م ىل لحىذا  ا   اتجى مستقلا   ا  مت)ير بوصفه  اد منر اي

 . عزز الرفاه وفعالية الذات فن لن واحد ا  وقائي ا  در بوصفه اليقيل أن  عمل 

 طلا  لىىى رمسىىار القبىىول المباشىىر للطىىلاب المتميىىزيلر بىىجامعىىة الملىىك سىىعود  ولىىذلك قامىىت
اسىىتجابة إداريىىة تحىىد  لتبسىىيط إجىىرالات القبىىول وضىىمان اسىىتقطاب الشفىىالات، إ  أن ايثىىر بوصىىفه 

لحذا المسىار لى  لنىل حظىه الشىافن مىل البحى  والدراسىة العلميىة حتى   ل  الطلاب النفسن والسلو ن 
 الآن  
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بوصىىفه فحنىىاك فجىىوت معر يىىة حىىول مىىدى فا ليىىة هىىذا راليقىىيل اي ىىاد منر المب ىىر فىىن العمىىل 
 حمن الطال  مل القلق الذ   عا ن منه أقرا ه فن المسارات التنافسية  هىل   فىن مجىرد  ا  وقائي ا  در 

لتىىىن تتىىلثر بحىىىذا رضىىمان المقعىىدر فىىىن التخصىىص لتحقيىىق الرفىىىاه النفسىىني ومىىىا ايبعىىاد السىىي ولوجية ا
النظىىىام ومىىىل هنىىىا، تتبلىىىور مشىىى لة الدراسىىىة فىىىن الحاجىىىة الملحىىىة لتقصىىىن دور هىىىذا  ،ا سىىىتقرار المب ىىىر

فبىىدون دراسىىة  لميىىة دايقىىة،  ظىىل أثىىر القبىىول المباشىىر  ،الجدلىىد فىىن تعزيىىز الصىىحة النفسىىية للطىىلاب
فىىن تحسىىيل رفعاليىىة الىىذاتر  إسىىحامهمحصىىورا  فىىن البعىىد الإجرائىىن التنظيمىىن، دون فحىى  أ مىىق لمىىدى 

 والرضا  ل الحيات الجامعية  

 ظىىل الطالىى   إذارات التقليد ىىة، تشمىىل المشىى لة فىىن حالىىة ر ىىدم اليقىىيلر التىىن تفرضىىحا المسىى
المتميىىز فىىن حالىىة ترقىى  وقلىىق طىىوال السىىنة ايولىى  المشىىتر ة خوفىىا  مىىل  ىىدم تحقيىىق رغبتىىه ايولىى   

وقىىد  ،ضىىبابية المسىىار تىىلد  إلىى  تشىىتت الطالىى  إلىى  أن  ( 2025  إبىىراةي  والمعمريىىةوتشىىير دراسىىة 
ملىك سىعود فىن اسىتحدا   ظىام القبىول ورغى  جحىود جامعىة ال ،تدفعه لقرارات تحويل المسار المتعجلة

هناك  درت فن الدراسات التن تبح  فىن قىدرت هىذا راليقىيلر  لى  التنبىل بصىحة الطالى   ف ن  المباشر، 
تنميىىة التفشيىىر الإ جىىابن والرفىىاه لىىدى الشىىباب الجىىامعن  ، فىى ن  (2019  إبىىراةي النفسىىية  فوفقىىا  لدراسىىة 

  :ضرورت لرفع  فالتح ، ولشل  ظل التساؤل
إلى أي مدى يمكن لليقين الأكاديمي الناتج عن نظام القبول المباشر أن يتنبا  بمساتوى 

 :التساؤلات الآتيةوينبثق منه  الرفاه النفسي وفعالية الذات لدى الطلاب؟

مىىا مسىىتوى  ىىل مىىل اليقىىيل اي ىىاد من، والرفىىاه النفسىىن، وفعاليىىة الىىذات : الساالال الأول صوصاافي   1
 باشر بجامعة الملك سعوديلدى طلاب مسار القبول الم

هل  م ل التنبل بمستوى الرفاه النفسن لدى الطلاب مل خلال درجاتح  : السلال الثاني صتنبلي   2
  ل  مقياس اليقيل اي اد مني

مىىا مىىدى إسىىحام اليقىىيل اي ىىاد من فىىن التنبىىل بفعاليىىة الىىذات اي اد ميىىة : الساالال الثالاان صتنباالي   3
 لدى أفراد  ينة الدراسةي

هل توجد فرو  ذات د لة إحصائية فن القدرت التنبلية لليقيل اي ىاد من : الرابع صفارقي  السلال  4
 ذ ىر  أ تى ( أو مت)يىر التخصىص  الجىنسب ل مل  الرفاه النفسن وفعالية الذات( تعزى لمت)يىر 

  صحن،  لمن، هندسن(ي
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 أهداف الدراسة
الوقىىائن الىىذ  للعبىىه اليقىىيل تسىىع  الدراسىىة الحاليىىة بصىىفة رئيسىىة إلىى  الششىىع  ىىل الىىدور 

 :اي اد من فن تعزيز الصحة النفسية للطلاب، وذلك مل خلال تحقيق ايهدا  الآتية

تحدلىىد المسىىتويات الراهنىىة لليقىىيل اي ىىاد من والرفىىاه النفسىىن وفعاليىىة الىىذات لىىدى طىىلاب المسىىار   1
  شرالمبا

 لليقيل اي اد من بمستوى الرفاه النفسن  الششع  ل القدرت التنبلية  2

 اياس مدى إسحام اليقيل اي اد من فن التنبل بفعالية الذات اي اد مية لدى الطلاب   3

 ذ ر أ تىىىىىىىى ( والتخصىىىىىىىىص  الجىىىىىىىىنستحدلىىىىىىىىد الفىىىىىىىىرو  فىىىىىىىىن القىىىىىىىىدرت التنبليىىىىىىىىة ت بعىىىىىىىىا  لمت)يىىىىىىىىرات   4
  صحن  لمن هندسن( 

 أهمية الدراسة
والميدا يىىة مىىل  و حىىا تتنىىاول  ظامىىا  ُ طبىىق يول مىىرت،  تشتسىى  هىىذه الدراسىىة ايمتحىىا العلميىىة

 :ويم ل تقسي  أهميتحا إل  جا بيل
إثىىىرال الم تبىىىة العرايىىىة ببحىىى  لىىراط بىىىيل اي ظمىىىة الإداريىىىة المسىىىتحدثة : صالعلمياااة  الأهمياااة النظرياااة

فىن  ،(2024  المشىرفن، وتوظيل دراسىة (Bandura)والفعالية لى (Ryff) و ظريات الرفاه النفسن لى
 .فح   لاقة الرفاه بالذ ال ا  فعالن فن البيئة العما ية والسعود ة

سىن لنظىام تزويد جامعة الملك سىعود بملشىرات  لميىة حىول ايثىر النف: ية لصالعم الأهمية التطبيقية
ح  فن تعزيز برامج الإرشاد اي ىاد من الوقىائن وتعميىق رالمواطنىة الإ جابيىةر القبول المباشر، مما  س

 .(2025الطلاب  شو، لدى 

تتجلىى  ايهميىىة العمليىىة فىىن تزويىىد صىىناك القىىرار بجامعىىة الملىىك سىىعود بتقريىىر  لمىىن  مىىا 
وتسىا د  تىائج هىذه الدراسىة  ،سي ومتر  دقيق حىول تجراىة طىلاب المسىار المباشىر فىن  امحىا ايول

 :فن

 قىىرارات مبنيىىة بنىىال   لىى  ملشىىرات الرضىىا والرفىىاه النفسىىن، ممىىا لىىد   اتخىىاذ  :تقااويا التجربااة
 .بشلن استمرارية المسار وتطويره (Evidence-based)  ل  أدلة

 بىىر تحدلىىد الت)ىىرات فىىن الىىد   الإرشىىاد  واي ىىاد من التىىن قىىد تىىلثر  :تطااوير باارامج الاادعا 
 . ل  سلامة الطلاب النفسية
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 تقد    موذر استرشاد  للجامعات ايخىرى الراغبىة فىن تبنىن مسىارات قبىول  :نمذجة التجربة
 .عزز ايمل النفسن للطلاب المتميزيل، وتحميح  مل ا حترا  اي اد من المب رت

 مفاهيا ومصطلحات الدراسة
  Academic Certainty اليقين الأكاديمي

هىىو الحالىىة المعر يىىة وا  فعاليىىة التىىن  شىىعر فيحىىا الطالىى  بالتقىىة وا سىىتقرار تجىىاه : اليقااين الأكاااديمي
الجىىىىامعن، وغيىىىىاب الشىىىى وك المتعلقىىىىة بالمصىىىىير المحنىىىىن أو التنىىىىافس مسىىىىاره التعليمىىىىن وتخصصىىىىه 

 .(Etzel & Nagy, 2016) اي اد من غير المضمون 

هىىىو شىىىعور الطالىىى  بضىىىمان مقعىىىده فىىىن التخصىىىص منىىىذ لحظىىىة قبولىىىه فىىىن رمسىىىار القبىىىول : إجرائياااا  
  المباشرر، مما لزيل لد ه قلق ر دم اليقيلر الذ  لواجحه طلاب المسارات التقليد ة

  Psychological Well-being الرفاه النفسي

هو مفحوم متعىدد ايبعىاد لتجىاوز مجىرد غيىاب المىرض النفسىن، ليشىمل شىعور الفىرد : الرفاه النفسي
بالرضىىا  ىىىل الحيىىىات، وامىىىتلاك هىىد  ومعنىىى ، والقىىىدرت  لىىى  التشيىىل ا جتمىىىا ن والىىىتم ل مىىىل البيئىىىة 

 .(Ryff, 2014) المحيطة وفق  موذر رريلر السداسن

تجراىة المشىا ر الإ جابيىة متىل السىعادت  ،مزيج مل الشعور الجيد والعمىل بشى ل جيىد :الرفاه النفسي
والرضىىا بالإضىىافة إلىى  تطىىوير إم ا ىىات الفىىرد، والىىتح   فىىن حيىىات الفىىرد، والشىىعور بالحىىد ، وتجراىىة 

  (Ruggeri, al., 2020) العلاقات الإ جابية

التىن تع ىىس (، الخاصىة بقيىاس الرفىاه النفسىنا سىىتبا ة  هىو محصىلة درجىات الطالى   لى  : إجرائياا  
 .مدى شعوره با ستقرار والسعادت والرضا  تيجة التحاقه بمسار القبول المباشر

 Self-Efficacy فعالية الذات

إدراك الفىىرد وا تقىىاده فىىن قدراتىىه الشخصىىية  لىى  تنظىىي  وتنفيىىذ مسىىارات ر :تُعاارف فعاليااة الااذات ب ن ااا
وهىىىن ليسىىىت مجىىىرد امىىىتلاك  ،لتحقيىىىق أهىىىدا  محىىىددت أو مواجحىىىة مواقىىىع ضىىىاغطةالعمىىىل المطلواىىىة 

 :2022 ،اللحىىام والعىىدوان  رالمحىىارت، بىىل هىىن التقىىة فىىن اسىىتخدام تلىىك المحىىارت تحىىت ظىىرو  مختلفىىة
17)  

رمجمو ة التوقعات وا  تقادات التن  متلشحا طلاب مسار القبول المباشر بجامعة الملك : إجرائيا  
قدراتح   ل  النجا  والتميز فن تخصصاتح  المضمنة، وتجاوز العقبات الدراسية سعود حول 

ب فالت، وتُقاس بالدرجة الشلية التن  حصل  ليحا الطال  فن المحور المخصص لفعالية الذات فن 
 استبا ة الدراسة ر
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 Direct Admission Students المباشرطلاب مسار القبول 

فئىىة مىىل الطىىلاب الىىذلل لىىت  اسىىتقطابح  بنىىال   لىى  معىىالير تميىىز  هىى : المباشاارطاالاب مسااار القبااول 
أ اد ميىىىة محىىىددت، ليىىىت  قبىىىولح  مباشىىىرت فىىىن  ليىىىات وتخصصىىىات معينىىىة دون الحاجىىىة لخىىىوض غمىىىار 

 .التنافس  ل  التخصيص بعد السنة ايول  المشتر ة

الىذلل تى  قبىولح   وطالبىة بجامعىة الملىك سىعود، ( طالى 480ه   ينة الدراسة الم و ة مل  : إجرائيا  
  .بنظام القبول المباشر للمتميزيل ه1447فن العام الجامعن 

 الخلفية النظرية
تعىد التحىىو ت الحدلتىة فىىن السياسىات اي اد ميىىة بجامعىىة الملىك سىىعود، ومىل أبرزهىىا ر ظىىام 

الىذ  لنىاد  بضىرورت تقليىل  ،القبول المباشرر، استجابة  وادية لمتطلبىات  لى  الىنفس التراىو  الحىدل 
هىىذا النظىىام    متىىل مجىىرد إجىىرال إدار ، بىىل  مصىىادر الضىى)وس النفسىىية لىىدى الطىىلاب المتميىىزيل  إن  

لمىل  سىتحق مىل المتميىز أ اد ميىا    اليقاين الأكااديميهو ربيئىة  فسىيةر متشاملىة تحىد  إلى  صىنا ة 
لتنبىىل ر الىىذ   شىى ل جىىودت الحيىىات ينطلىىق هىىذا الإطىىار النظىىر  مىىل فرضىىية أن اليقىىيل هىىو رالمحىىرك او 

 .النفسية  الرفاه( والمعتقدات ايدائية  فعالية الذات(

 مفاهيا الدراسة :أولا  
 مف وم الرفاه النفسي في البيئة الجامعية -1

الرفىىاه النفسىىن مىىل أهىى  الملشىىرات الدالىىة  لىى  جىىودت الحيىىات لىىدى طلبىىة الجامعىىة، فحىىو  ُ عىىد  
وتل ىىد  ،لتجىىاوز مجىىرد غيىىاب المىىرض النفسىىن إلىى  الشىىعور بالإ جابيىىة والرضىىا والقىىدرت  لىى  التشيىىل

الرفىىاه النفسىىن لىىرتبط بقىىدرت الطالىى   لىى  إدراك  أن   (2023) جاااد الااربالناصاار واياااد و دراسىىة 
 المشرفي ما تشير دراسة  ،إم ا اته وتحقيق التوازن ا  فعالن، مما لنع س  ل  إ تاجيته اي اد مية

الرفىىاه النفسىىن  متىىل حالىىة مىىل ا سىىتقرار تم ىىل الطالىى  مىىل مواجحىىة الضىى)وس  إلىى  أن   (2024)
 .شعور بالحد  والمعن  فن حياته الجامعيةاي اد مية ب فالت، وهو ما  عزز لد ه ال

 وعلاقته بالقلق ا  وقائي ا  متغير بوصفه اليقين الأكاديمي  -2

 متىىل راليقىىيل اي ىىاد منر المتمتىىل فىىن وضىىو  المسىىار المحنىىن وضىىمان التخصىىص حجىىر 
التفا ىىل بىىيل المسىىار  أن   (2016) المباادلوتوضىىا دراسىىة  ،الزاويىىة فىىن اسىىتقرار الطالىى  النفسىىن

 مما  عنىن أن   يالدراسن والتحصيل اي اد من لتلثر بش ل  بير بمدى موالمة الطال  لميوله المحنية
وفىن  ،راليقيل بالمسارر  قلل مل الصرا ات النفسية التن قىد لواجححىا الطىلاب فىن المسىارات التقليد ىة

 (Puad, Mohamed, & Rashid,. 2023) راشادو محماد بالاد  السيا  ذاته، تشىير دراسىة 
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اليقىىيل بالمسىىار الىىوظيفن  عىىد  ىىاملا  حاسىىما  فىىن تقليىىل القلىىق النىىاتج  ىىل التنافسىىية الشىىدلدت  إلىى  أن  
وال)مىىىىوض فىىىىن سىىىىو  العمىىىىل، فشلمىىىىا زاد  قىىىىيل الطالىىىى  بمسىىىىاره، ا خفضىىىىت لد ىىىىه حىىىىدت التىىىىوتر تجىىىىاه 

 .المستقبل
 الكفاءة الذاتية المدركة ودورها كعامل وسيط -3

وتل ىىد  ،ايدبيىات التراويىة بىيل شىعور الطالىى  بىاليقيل واىيل رالشفىالت الذاتيىة المدر ىةرتىراط 
وجىىود  لاقىىة ارتباطيىىة موجبىىة بىىيل الشفىىالت الذاتيىىة والرفىىاه النفسىىني ( 2022  اللحىىام والعىىدواندراسىىة 

 جىاز، فالطال  الذ   ضمل تخصصا  مباشرا   اليقيل اي اد من( لرتفع لد ه الإ مان بقدراته  لى  الإ
هىذا الشىعور بىالتم ل  مما لدفعه لبذل جحد أ بر دون خو  مىل الإخفىا  فىن التخصىيص  حقىا   إن  

 .البيئن  عد مل ر ائز الرفاه النفسن التن تجعل الطال  أ تر صمودا  فن وجه التحد ات الدراسية
 تداايات عدم اليقين الأكاديمي على الطالب -4

غيىاب اليقىيل اي ىاد من قىد لىدفع الطالى   تخىاذ قىرارات قلقىة   ل  النقيم مل ذلىك، فى ن  
ضىىبابية المسىىار اي ىىىاد من  أن    2025ص المعمريااةإباااراهيا و وتششىىع دراسىىة ، متىىل تحويىىل المسىىار

ممىا لىلد  إلى   يمىل المحفىزات ايساسىية  تخىاذ قىرار تحويىل التخصىص عد  والض)وس المرتبطة به تُ 
 حقىق رايمىىل  ا  اسىتبااي إجىرال  بوصىفه ظىام القبىول المباشىر  عمىىل   فى ن   لىىذا يهىدر زمىل وتشىتت ذهنىن

ح  فن ظحور ممارسات رالمواطنة الإ جابيةر لدى الطال  تجاه جامعته، وفقا  لما اي اد منر، مما  س
 صىىىبا الطالىىى  أ تىىىر تفرغىىىا  لربىىىداك والمشىىىار ة المجتمعيىىىة  إذ، (2025ص شاااوأشىىىارت إليىىىه دراسىىىة 

 .الفعالة
 اليقين الأكاديمي صالمتغير المنبئ  المحور الأول:

ُ عر  اليقىيل اي ىاد من بل ىه حالىة مىل ا سىتقرار  :فلسفة اليقين في البيئة الجامعية -1
وفىىىن سىىىيا  طىىىلاب القبىىىول المباشىىىر، لتجىىىاوز  ،المعرفىىىن وا  فعىىىالن تجىىىاه المسىىىار التعليمىىىن والمحنىىىن

استباقنر  حمن الطالى  مىل رقلىق التخصىصر أمل  اليقيل  و ه مجرد ضمان مقعد دراسني بل هو ر
غيىىاب  إلىى  أن  ( 2016  المباادلوتشىىير دراسىىة  ،الىىذ   عىىا ن منىىه طىىلاب السىىنة المشىىتر ة التقليىىدليل

التوافىىق بىىيل الميىىول والمسىىار الدراسىىن لىىلد  إلىى  تشىىتت المحىىام النمائيىىة للطالىى ، بينمىىا  عمىىل اليقىىيل 
 .داك والتم لقوت دفع توجه إم ا ات الطال   حو الإببوصفه 

 نىىدما للتحىىق الطالىى  بالمسىىار الصىىحن أو  :نظااام القبااول المباشاار كصااانع لليقااين -2
اليقىيل المب ىرر  الحندسن مباشرت، ف  ه لتجاوز مرحلة ر دم اليقيلر التىن قىد تسىتمر لعىام  امىل  هىذا ر

ضىىبابية  فىى ن   ، 2025ص إبااراهيا والمعمريااةواحسىى  دراسىىة  ، سىىح  فىىن بنىىال هويىىة أ اد ميىىة  اضىىجة
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 ظىام القبىول المباشىر  المسار هن الدافع الرئيس  تخاذ قرارات التحويل اي اد من المتعجلةي لذا ف ن  
 .ويوفر ايرضية الصلبة التن لنطلق منحا الطال  ،حائط صد  منع التشتت المحننبوصفه  عمل 

 المحور الثاني: الرفاه النفسي صالمتغير التابع الأول 

  2023ص الناصار وايااد وجااد الاربدراسىة ا تمىدت  (Ryff) فق نماوج  ريا أبعاد الرفاه و  -1
 :الذ   رى أثره واضحا  فن  لاقة اليقيل بالرفاه ل   موذر رريلر السداسن، 

 ممىا  ياليقىيل اي ىاد من  مىنا الطالى  شىعورا  بالسىيطرت  لى  ظروفىه الدراسىية :التمكن من البيئاة
 . قلل مل ض)وس البيئة التنافسية

 الطالى  المتىيقل مىل تخصصىه  متلىك رؤيىة محنيىة واضىحة، وهىو مىا  )ىذ   :ال ادف فاي الحيااة
فىن دراسىته حىول  (2024) المشارفيالشىعور بىالمعن  والجىدوى، وهىن ر ىائز الرفىاه التىن أ ىدها 

 .الذ ال ا  فعالن والرفاه

 المباشىر(، لىزداد رضىاه  ندما  شعر الطال  بل ه فن م ا ه الصىحيا  بفعىل القبىول  :تقبل الذات
 . ل قراراته واختياراته الشخصية

د شىعور بالسىعادت، الرفىاه النفسىن فىن هىذه الدراسىة لىيس مجىر   إن   :القدرة التنبلياة لليقاين بالرفااه -2
 وتششىىع النتىىائج الإحصىىائية أن   .(Psychological Functioning) "بىل هىىو رأدال  فسىىن أمتىل
رضىمان التخصىصر هىو العامىل  ل الرفىاهي وهىذا  عنىن إحصىائيا  أن  % مى52اليقيل اي اد من لتنبل بى 

ايقوى فن استقرار الصىحة النفسىية لطىلاب جامعىة الملىك سىعود، وهىو مىا لتوافىق مىع مىا ذهبىت إليىه 
فر ايمىىان اي ىىاد من لتحقيىىق الرفىىاه لىىدى طىىلاب احىىول ضىىرورت تىىو  (2025) سااعد وأةمااددراسىىة 

 .الجامعات

 الذات الأكاديمية صالمتغير التابع الثاني : فعالية الثالن المحور

تُعىر  فعاليىة الىذات بل حىا را تقىاد الفىرد فىن   :"بناء الفعالية في ضوء نظرية "باندورا -1
فىن هىذه الدراسىة،  .(2022اللحاام والعادوان، ) "قدرتىه  لى  تنظىي  وتنفيىذ مسىارات العمىل المطلواىة

الطالى  الىذ   على   قينىا  أ ىه فىن  ،اليقيل اي اد من هو رالوقىودر الىذ   )ىذ  هىذه الفعاليىة  جادل بلن  
المسىىىار الىىىذ  اختىىىاره،  ميىىىل  سىىىتتمار جحىىىود مضىىىا فة لمواجحىىىة التحىىىد ات الدراسىىىية، معتبىىىرا  إ اهىىىا 

 . قبات قابلة للتجاوز وليست تحدلدات لمستقبله

وجىود  (2022) اللحاام والعادوان ىد دراسىة تل  :لفعالياة الاذات ا  منبئابوصافه اليقاين  -2
 ا  مفسىر  ا  مت)يىر بوصىفه  لاقة وطيدت بيل الشفالت الذاتية والرفاه، ولشل دراستك الحالية تضيل راليقيلر 

تقىىىل مشىىىا ر العجىىىز الم تسىىى  الناتجىىىة  ىىىل الخىىىو  مىىىل ر ىىىدم  حىىىذه العلاقىىىة   نىىىدما لرتفىىىع اليقىىىيلل
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اليقىىيل  والنتىىائج التىىن تشىىير إلىى  أن   ،ممىىا لىىلد  طرد ىىا  إلىى  ارتفىىاك مسىىتويات الفعاليىىة يالتخصىىيصر
را سىتقرار فىن المسىارر هىو الىذ  لبنىن رالتقىة فىن  % مل التبالل فن فعالية الذات تل ىد أن  36 فسر 
 ."القدرت

 تكامل العلاقة بين المتغيرات صالنموج  التنبلي المقترح  :الرابعالمحور 

 :الفعالية( –الرفاه  –العلاقة بيل مت)يرات الدراسة فن متل  دلنامي ن  متل  اليقيل تتش ل 
 .هو  قطة ا  طلا   البنال القا د ( :المسار المباشر صاليقين   1

هو الحالة الوجدا يىة المسىتقرت الناتجىة  ىل زوال التحدلىد  :الرفاه النفسي صالمخر  الوجداني   2
 .اي اد من

 جاز  والتقة التن تترج  هذا ا سىتقرار إلى  هن السلوك الإ :  الأدائي فعالية الذات صالمخر   3
 .تفو  أ اد من

إل  أن الرفاه النفسن ليس غا ة فىن حىد ذاتىه، بىل هىو وسىيلة  (2025) شووتشير دراسة 
 ا يقويىى ا  متنبئىىبوصىىفه لتعزيىىز رالمواطنىىة الإ جابيىىةر والإ جىىاز  وفىىن دراسىىتك،  ظحىىر اليقىىيل اي ىىاد من 

فىى ذا شىىعر الطالىى  بىىاليقيل، ا فىىتا ذهنىىه لربىىداك  ،مىىس رجىىذر الدافعيىىةر لىىدى الطالىى  المتميىىزي ىىه  
 .(2019( وزادت  فالته فن حل المش لات  إبراةي ، 2023 الناصر وجاد الرب، 

 الدراسات الدالة والمتغيرات الديموغرافية :المحور الخامس

 :"مت)يرات متل رالجنسر ورالتخصصأظحر الإطار النظر  المستمد مل دراساتك أهمية 

 طىلاب المسىار العلمن الصىحن  متلشىون  أن   (2016) المبادلأثبتىت دراسىة  :التخصاص
مما  جعل حاجتح  لليقيل اي اد من أ ل  مىل غيىره ، وهىذا  فسىر لمىاذا  يميو   أ تر تحدلدا  

 .لتنبل اليقيل لدلح  بمستويات رفاه أ ل 
 ل  الرغ  مل الفرو  التىن قىد تظحىر فىن بعىم أبعىاد الرفىاه  متىل ا سىتقلالية أو  :الجنس 

النمىىىوذر التنبىىل  لليقىىىيل  ظىىل ثابتىىىا  لىىدى الىىىذ ور والإ ىىا ، ممىىىا  شىىير إلىىى   فىى ن  العلاقىىات(، 
 .(2025سعد وأةمد، ) شمولية أثر  ظام القبول المباشر فن تعزيز الصحة النفسية للجميع

 ىىة التىىن تفىىرض سىىنة تحضىىيرية تنافسىىية،  ظىىل الطالىى  فىىن حالىىة مىىل فىىن المسىىارات التقليد 
الترقىىىى  والقلىىىىق المسىىىىتمر حىىىىول إم ا يىىىىة قبىىىىول رغبتىىىىه ايولىىىى ، ممىىىىا قىىىىد  سىىىىتنز  طاقاتىىىىه المعر يىىىىة 

وفىىن هىىذا السىىيا ، تل ىىد  ظريىىة ، وا  فعاليىىة ويقلىىل مىىل مسىىتوى تشيفىىه مىىع الحيىىات الجامعيىىة الجدلىىدت
شىىعور الفىىرد بالحىىد  والىىتم ل مىىل البيئىىة المحيطىىة  عىىد ر يىىزت  ( أن  Ryff, 2014رالرفىاه النفسىىنر لىىى  
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غياب الوضو  حول التخصص المستقبلن  ضع الطالى  فىن حالىة  أساسية للصحة النفسيةي لذا ف ن  
 مل رالتعليق الوجود ر تزيد مل مستويات هرمو ات التوتر وتضعع دافعية الإ جاز  

 العلاقة بين اليقين الأكاديمي والرفاه النفسي :ثانيا  
تل ىىد دراسىىة  إذتتقىىاطع مت)يىىرات الدراسىىة الحاليىىة فىىن إطىىار  لىى  الىىنفس التراىىو  الإ جىىابن، 

(Etzel & Nagy., 2016)   الطلاب الذلل  متلشون رؤية واضحة ومحىددت تجىاه تخصصىاتح   أن
مستقبل مقار ة بلقرا ح  الذلل  عىا ون الجامعية  ظحرون مستويات منخفضة بش ل ملحوظ مل قلق ال

فىاليقيل  عمىل  ىى رمىنظ  ا فعىالنر  قلىل مىل تشىتت ا  تبىاه النىاتج  ،مل تذبذب فن ا ختيار اي ىاد من
هىىىذا را سىىىتقرار فىىىن ا ختيىىىارر  ، ىىىل التفشيىىىر فىىىن احتمىىىا ت الفشىىىل فىىىن  مليىىىة التخصىىىيص اللاحقىىىة

جحده المبذول  ص  مباشىرت فىن خدمىة  طال  أن   شعر ال إذلنع س فن صورت دافعية ذاتية مرتفعة، 
 مما  عزز لد ه مشا ر الإ جاز والرضا الذاتن  يهدفه المحنن النحائن

 Lifeضىمان التخصىص  عىزز مىل مسىتويات الرضىا  ىل الحيىات    ىلاوت  لى  ذلىك، فى ن  
Satisfaction ي إذ تشىىير دراسىىة)(Duffy, et al., 2014)   الطىىلاب المسىىتقريل فىىن  إلىى  أن

مسىىىاراتح  اي اد ميىىىة  متلشىىىون مسىىىتويات أ لىىى  مىىىل الرفىىىاه النفسىىىن  تيجىىىة لشىىىعوره  بىىىى را سىىىتقلالر 
فالطالىىى  فىىىن مسىىىار القبىىىول المباشىىىر بجامعىىىة الملىىىك سىىىعود  ختبىىىر حالىىىة مىىىل  ،ورالىىىتم ل مىىىل البيئىىىةر

مىىل حىىدت الضىى)وس النفسىىية  رايمىىل اي ىىاد منر تمنحىىه شىىعورا  بالسىىيطرت  لىى  مسىىتقبله، وهىىو مىىا  قلىىل
هىذا ا رتبىاس بىيل اليقىيل والرفىاه  متىل حجىر الزاويىة فىن  التىن قىد تىلد  إلى  ا حتىرا  اي ىاد من  إن  

أدوات لتعزيىىز الصىىحة النفسىىىية بوصىىفحا فحىى   يىىل  م ىىل لد ظمىىة اي اد ميىىة المسىىتحدثة أن تعمىىل 
 للمتعل  

 صسياق جامعة الملك سعود  ا  وقائي ةلا  بوصفه القبول المباشر  :ثالثا  
واستجابة  لحذه المعطيات العلمية، خطىت جامعىة الملىك سىعود خطىوت رائىدت  بىر اسىتحدا  
رمسىىار القبىىول المباشىىر للطىىلاب المتميىىزيلر، سىىعيا  منحىىا لخلىىق بيئىىة تعليميىىة مسىىتقرت  فسىىيا  و لميىىا   

 اد من، وتوفير  وك مل رايمىل ويحد  هذا التوجه إل  تقليل الفجوت بيل توقعات الطلاب والواقع اي
 ,King Saud Universityاي ىاد منر الىذ  ُ فتىرض أن لىنع س إ جابىا   لى  رفىاهح  النفسىن  

2024  ) 

فبد   مل قضال العام الدراسن ايول فىن قلىق التنافسىية، لنتقىل الطالى  مباشىرت إلى  مرحلىة 
البيئىىات  فىى ن   ،(Boone, et al., 2018)و مىىا تشىىير دراسىىة  ،بنىىال رفعاليىىة الىىذات اي اد ميىىةر

ممىا  حميىه مىل  يح  فىن رفىع إ مىان الطالى  بقدراتىهن تقلل مل ر وامل  ىدم اليقىيلر تسىاي اد مية الت
 الإحباس المرتبط بالمنافسة المفتوحة ويجعله أ تر استعدادا  للتشيل ا جتما ن واي اد من 
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  الدراسات السابقة 

مت)يىىرات الرفىىاه النفسىىن، فعاليىىة الىىذات، واليقىىيل اي ىىاد من، تعىىددت الدراسىىات التىىن تناولىىت 
 :ة تخدم النموذر التنبل  للدراسة الحالية ل تقسيمحا إل  ثلاثة محاور رئيسويم

باالاد دراسىىة  د  تعىى :الدراسااات التااي تناولااي اليقااين الأكاااديمي والم نااي :المحااور الأول
بوصىفه تىة التىن ر ىزت  لى  راليقىيلر مىل الدراسىات الحدل (Puad et al., 2023)  محمد وراشد

استششا  البيئة اي اد ميىة والمحنيىة لتنبىل بشى ل مباشىر بمسىتوى اليقىيل  أثبتت أن   إذ، ا  محوري ا  مت)ير 
 ظىام القبىول المباشىر لىوفر هىذا اليقىيل   لدى الطلاب، وهو مىا لىد   فرضىية الدراسىة الحاليىة فىن أن  

التوافىىق بىىيل  أجريىىت فىىن جامعىىة الملىىك سىىعود، وأ ىىدت أن  التىىن ( 2016  المباادلوتتفىىق معحىىا دراسىىة 
ممىا  شىير إلى   يالمسار الدراسن   لمن إ سا ن( والميول المحنيىة  عىزز مىل اسىتقرار الطالى  وتفوقىه

 .اليقيل بالمسار هو قا دت ا  طلا  للنجا  اي اد من أن  
ر ىزت مجمو ىة  :باه الدراسات التي تناولي الرفاه النفسي وعوامل التنبل :المحور الثاني

مىل خىلال بر ىامج ( 2019  إباراهياسىع   ا ، إذتابعى ا  مت)يىر بوصفه مل الدراسات  ل  الرفاه النفسن 
وفىىىن السىىىيا   ،التفشيىىىر الإ جىىىابن  عىىىد منبئىىىا  رئيسىىىا  لىىىه إرشىىىاد  إلىىى  تنميىىىة الرفىىىاه النفسىىىن، مل ىىىدا  أن  

ذ ال ا  فعىىالن لىىدى طلبىىة جامعىىة العلاقىىة بىىيل الرفىىاه والىى( 2024  المشاارفيالخليجىىن، بحتىىت دراسىىة 
الناصاار بينمىىا راطىىت دراسىىة  ،الشىىراية، مظحىىرت  مسىىتويات مرتفعىىة مىىل الرفىىاه لىىدى طىىلاب الجامعىىات

بىىيل المواطنىىة الإ جابيىىة   2025ص شااوبىىيل الإبىىداك والرفىىاه النفسىىن، ودراسىىة   2023ص وجاااد الاارب
 ساااعد وأةماااد مىىىا أظحىىىرت دراسىىىة  ،المحفىىىزتاي اد ميىىىة  مىىىا لل ىىىد أن الرفىىىاه لتىىىلثر بالبيئىىىةم يوالرفىىىاه

أهميىىة ايمىىل النفسىىن واي ىىاد من فىىن تحقيىىق الرفىىاه لطىىلاب الجامعىىات فىىن ظىىل الظىىرو    2025ص
 .الضاغطة

تعىىد دراسىىة  :الدراسااات التااي ربطااي بااين الرفاااه النفسااي وفعاليااة الااذات :المحااور الثالاان
 شىىفت  ىىل وجىىود  لاقىىة  إذحىىور، مىىل الدراسىىات المر زيىىة فىىن هىىذا الم  2022ص اللحااام والعاادوان

ارتباطية موجبة قوية بيل الشفالت الذاتية المدر ة والرفاه النفسىن لىدى طلبىة الجامعىة ايرد يىة، مل ىدت 
وفن المقابل،  ،إ مان الطال  بقدراته  الفعالية( هو الذ   قوده للشعور بالرضا وا ستقرار  الرفاه( أن  

فىن ر ىدم اليقىيلر الىذ  لىلد  لتحويىل المسىار اي ىاد من،   2025ص إبراهيا والمعمريةبحتت دراسة 
ممىىا  عىىزز أهميىىة دراسىىة  يالعوامىىل اي اد ميىىة وا جتماديىىة تىىلثر فىىن قىىرار الطالىى  وأشىىارت إلىى  أن  

 . حمن فعالية الذات والرفاه ا  وقائي  املا  بوصفه راليقيلر 
اض الدراسات السابقة وجود فجوت ُ لاحظ مل استعر  :التعقيب العام وموقع الدراسة الحالية

بحتيىىىة فىىىن الىىىراط التنبىىىل  بىىىيل  اليقىىىيل اي ىىىاد من( النىىىاتج  ىىىل أ ظمىىىة القبىىىول المسىىىتحدثة   المسىىىار 
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وتتميىىز الدراسىىة الحاليىىة  ىىل سىىابقاتحا  ،المباشىىر( واىىيل  الرفىىاه وفعاليىىة الىىذات( معىىا  فىىن بيئىىة سىىعود ة
 :بل حا

 .لليقيل اي اد من لتنبليةالقدرة اتنتقل مل مجرد وصع العلاقة إل    1

 .تستحد  فئة محددت جدا  وه  طلاب رالقبول المباشرر بجامعة الملك سعود  2

تجمىىع بىىيل مخرجىىات  فسىىية  الرفىىاه( ومخرجىىات أدائيىىة  فعاليىىة الىىذات( فىىن  مىىوذر تفسىىير    3
 .واحد

 فروض الدراسة

وممىىا سىىبق مىىل  ىىرض الإطىىار النظىىر  والدراسىىات السىىابقة الدا مىىة لمت)يىىرات وأهىىدا  الدراسىىة قىىام 
 ن:بصياغة فروض دراسته  الآتالباح  

 ."الفرض ايول: ر سح  اليقيل اي اد من إسحاما  دا   إحصائيا  فن التنبل بالرفاه النفسن

 "حصائيا  فن التنبل بفعالية الذات اي اد ميةالفرض التا ن: ر سح  اليقيل اي اد من إسحاما  دا   إ

 من جية الدراسة وإجراءات ا
 :من ج الدراسة -1

، وهىو المىنحج الىذ  التنبلي بلسلواه  المن ج الوصفي التحليليتعتمد الدراسة الحالية  ل  
لمت)يىىر مسىىتقل  اليقىىيل اي ىىاد من( فىىن مت)يىىرات تابعىىة  الرفىىاه النفسىىن   سىىع  لتحدلىىد القىىدرت التنبليىىة

 Mohd Puad)بالاد  محماد وراشادويتسق هذا المنحج مع ما ذهبىت إليىه دراسىة  ،وفعالية الذات(
et al., 2023)  فىىىن اسىىىتخدام  مىىىاذر ا  حىىىدار لفحىىىص المت)يىىىرات المفسىىىرت لليقىىىيل اي ىىىاد من

 .والمحنن
 :الدراسةمجتمع وعينة  -2

تشىون مجتمىىع الدراسىة مىىل جميىع الطىىلاب والطالبىات المقبىىوليل فىن رمسىىار القبىول المباشىىر 
  480ص  ينىىة  شىىوائية بل)ىىت تر عىىام الجىىامعن الحىىالن  وقىىد اختيىىللمتميىىزيلر بجامعىىة الملىىك سىىعود لل

طلبىىىة التميىىىز للفصىىىل الدراسىىىن ايول مىىىل العىىىام إجمىىىالن ( مىىىل %54، بنسىىىبة قىىىدرها  طالباااا  وطالباااة
تخصصىىات  الصىىحية، والحندسىىية، والعلميىىة، والحاسىىواية، والإداريىىة( الهىىى، وشىىملت 1447الجىىامعن 

لضىىمان تمتيىىل أثىىر  ظىىام القبىىول المباشىىر  لىى  مختلىىع المسىىارات، تماشىىيا  مىىع أهميىىة تنىىوك المسىىارات 
  .2016ص المبدلالتن أشار إليحا 
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 :توزيع العينة

 :46  ( أ ت  بنسبة221%(، و 54ذ را  بنسبة  ( 259  ةسب الجنس)%  

  متىىىل المسىىىار  الصىىىحن،   افىىىة، التخصصىىىاتشىىىملت العينىىىة تمتىىىيلا  مىىىل ةساااب التخصاااص
العلمن، و لوم الحاس ، و ظ  المعلومات، وهندسة البرمجيات، وتقنية المعلومات، وهندسىة 

 الحاس ، وإدارت أ مال( 
 اعدد المشاركين بالدراسة من طلاب القبول المباشر موزعين ةسب تخصصات   1جدول ص

مسار 
طلبة 
 التميز

 علمي صحي
علوم 
 الحاسب

نظم 
 معلومات

هندسة 
 برمجيات

تقنية 
 معلومات

هندسة 

 حاسب
إدارة 

 أعمال
 إجمالي

 480 34 35 36 53 58 58 96 110 عدد

 %100 %7.1 %7.3 %7.5 %11.0 %12.1 %12.1 %20.0 %22.9 النسبة

 :أدوات الدراسة -3

 :(2 ملحق رق   لجزئيي استبا ة إلشترو ية م و ة مل بُنيتلتحقيق أهدا  الدراسة، 

 تخص مجتمع الدراسة  الجنس، التخصص(  الأول بيانات أولية 

 :  فقرة، موزعة على ثلاثة مقاييس رئيسة24ص والثاني مكون من

 باالاد  محمااد وراشاادفقراتىىه با سترشىىاد بدراسىىة  تر و  طُىى :مقياااا اليقااين الأكاااديمي 
  اتفقر ( 5مل خلال  دد   لقياس مدى استقرار الطال  فن مساره (2023)

 ن أبعىاد  مىوذر رريىلر السداسىنتى  تبن ى :مقياا الرفااه النفساي (Ryff)  المعتمىد فىن دراسىة
 :الىىىىىذ   شىىىىىمل،  2024ص المشااااارفيودراسىىىىىة (، 2023  الناصااااار وايااااااد وجااااااد الااااارب

 ا سىىتقلالية، الىىتم ل مىىل البيئىىة، النمىىو الشخصىىن، العلاقىىات الإ جابيىىة، الحىىد  فىىن الحيىىات، 
حصىائيا ك دبىارت   سىية لىت  التعامىل معحىا إي وهنافقرت( 11مل خلال  دد  ، وتقبل الذات(

  بع س الروا س
 :ىى مقياااا فعاليااة الااذات الأكاديميااة فقراتىىه بنىىال   لىى  الإطىىار النظىىر  الىىذ  قدمتىىه  تي)ص 

مىل خىلال  حىول الشفىالت الذاتيىة المدر ىة و لاقتحىا بالرفىاه ، 2022ص اللحام والعادواندراسة 
  اتفقر ( 8 دد  
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 :الخصائص السيكومترية للأدوات صالصدق والثبات  -4

 Internal Consistencyصاادق الاتساااق الاادا لي صهىىذا الجىىزل المتعلىىق بىىى  ل لرجابىىة  ىى
Validity  )لت   رض  تائج معاملات ارتباس ربيرسونر لشل فقرت مع الدرجة الشلية للمحور  البعىد ،

  ل فقرت تقيس ما وُضعت لقياسه داخل إطارها الخاص  الذ  تنتمن إليه، وذلك للتل د مل أن  

النتىىىائج   ا ىىىت (،50ن=  سىىىتطلاديةلعينىىىة ا  لىىى  ابنىىىال   لىىى  التحليىىىل الإحصىىىائن الىىىذ  أجرينىىىاه 
 : التالن

 أولا : صدق الاتساق الدا لي صمعاملات ارتباط الفقرة بالبعد 

 ن:تشلية للبعد المنتمية إليه،  الآ  معامل ارتباس ربيرسونر بيل درجة  ل فقرت والدرجة السحُ 
تراوحىىت معىىاملات ا رتبىىاس بىىيل الفقىىرات والدرجىىة الشليىىة للمحىىور مىىا  . مقياااا اليقااين الأكاااديمي:1

(، ممىا  شىير 01 0  جميىع المعىاملات دالىة إحصىائيا   نىد مسىتوى د لىة   0.88إلاى  0.64صبيل 
 إل  تماسك فقرات اليقيل اي اد من وقوتحا فن اياس هذا المت)ير 

 ىىىة يبعىىىاد الرفىىىاه النفسىىىن فقىىىرات الم و  تراوحىىىت معىىىاملات ا رتبىىىاس لل . مقيااااا الرفااااه النفساااي:2
وهىن جميعىىا   ، 0.82إلاى  0.58ص  ىالتم ل مىل البيئىة، والحىد  فىن الحيىات، وتقبىل الىذات( مىا بىيل 

صالناصاار وجاااد ممىىا لل ىىد صىىد  ا تسىىا  الىىداخلن للمقيىىاس  مىىا أشىىارت إليىىه دراسىىة  يدالىىة إحصىىائيا  
   2023الرب، 

راوحىىىت معىىىاملات ا رتبىىىاس لفقىىىرات هىىىذا المحىىىور مىىىا بىىىيل ت . مقيااااا فعالياااة الاااذات الأكاديمياااة:3
وتع ىىس هىىذه النتىىائج جىىودت بنىىال  ،(01 0، وهىىن دالىىة إحصىىائيا   نىىد مسىىتوى   0.85إلااى  0.61ص

   2022صاللحام والعدوان، الفقرات فن اياس معتقدات الشفالت لدى الطلاب  ما وصفتحا دراسة 

 الكلية  ثانيا : صدق البناء صارتباط الأبعاد بالدرجة

  ارتباس  ل مت)ير بالدرجة الشليىة للمنظومىة النفسىية واي اد ميىة سضافة إل  ارتباس الفقرات، حُ بالإ
 المقاسة، والجدول التالن لوضا هذه المعاملات:

  : معاملات ارتباط أبعاد الدراسة بالدرجة الكلية صصدق البناء 2جدول ص

 مستوى الد لة بالدرجة الشليةمعامل ارتباس بيرسون  البعد   المت)ير

 00 0 **0,84 اليقيل اي اد من

 00 0 **0,89 الرفاه النفسن
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 00 0 **0,81 فعالية الذات اي اد مية

  50صن= / 0.01* الارتباط دال عند مستوى دلالة 

 التعليق الأكاديمي على نتائج الصدق:

ي الصادق العاام والاتسااق الادا ليايدوات المستخدمة تتمتع بدرجىة  اليىة مىل  تل د هذه النتائج أن  
وهىىذا  عطىىن ثقىىة  بيىىرت فىىن  ،جميىىع معىىاملات ا رتبىىاس  ا ىىت موجبىىة ومرتفعىىة ودالىىة إحصىىائيا   ن  إ إذ

ايدوات قىىادرت بالفعىىل  لىى  التنبىىل  ن  إ إذليحىىا فىىن فصىىل ر ىىرض النتىىائجر، النتىىائج التىىن تىى  التوصىىل إ
 بالعلاقات بيل اليقيل اي اد من والرفاه والفعالية بدقة  لمية 

 (Reliability) ثانيا : ثبات أدوات الدراسة

للتحقق مل مدى استقرار واتسا  استجابات أفىراد العينىة  لى  فقىرات ا سىتبا ة، قىام الباحى  بحسىاب 
ويعىد  ،لشىل مقيىاس مىل مقىاليس الدراسىة التلاثىة (Cronbach's Alpha) "ألفاا كرونباا "معامىل 

ايدات تعطىن  تىائج متسىقة  نىد إ ىادت  هذا ا ختبار المعيار السي ومتر  اي تر شيو ا  للتل د مىل أن  
فىن  (2022) اللحام والعادوانودراسة  (2024) المشرفيتطبيقحا، وهو الإجرال الذ  اتبعته دراسة 

(،  مىىا لوضىىححا 50ن=  سىتطلاديةلعينىىة ا  لى  اوقىد جىىالت  تىائج التبىىات أجرينىىاه  ،بنىال أدواتحمىىا
 :الجدول التالن

 (: معاملات التبات  ألفا  رو باخ( لمقاليس الدراسة3جدول  

 مستوى الثبات معامل ألفا كرونبا  عدد الفقرات المقياا / البعد

 مرتفع جدا   0,84 5 اليقيل اي اد من

 مرتفع جدا   0,91 11 الرفاه النفسن

 مرتفع جدا   0,88 8 فعالية الذات اي اد مية

 ثبات عام ممتاز 0,92 24 الأداة ككل

 :التعليق والتحليل الإةصائي للثبات

(، وهىن ايمىة مرتفعىة تتجىاوز الحىد المقبىول 84 0بل)ىت ايمىة المعامىل   :اليقاين الأكااديمي  1
فقىرات اليقىيل متسىقة تمامىا  فىن ايىاس اسىتقرار المسىار  مما لدل  لى  أن   ي(70 0إحصائيا   

 Mohd Puad et)اي ىاد من للطىلاب، وهىو مىا لتقىاطع مىع التبىات الىذ  حققتىه دراسىة 
al., 2023) فن اياس اليقيل المحنن. 
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ممىا لل ىد قىوت بنىال مقيىاس  ي(91 0حقق هذا المقيىاس أ لى  معامىل ثبىات   :الرفاه النفسي  2
وقدرته العالية  لى  رصىد الحالىة   2023الناصر وجاد الرب، صسات رريلر المعتمد فن درا

 .النفسية لطلاب جامعة الملك سعود بدقة وثبات
( ليعىىزز التقىىة فىىن  تىىائج هىىذا البعىىد، 88 0جىىال معامىىل التبىىات   :فعاليااة الااذات الأكاديميااة  3

  دراتح  تتس  با ستقرار الموضو نأح ام الطلاب حول ق مشيرا  إل  أن  

 :الخلاصة

أدوات  بنال   ل   تائج الصد   ا تسىا  الىداخلن( والتبىات  ألفىا  رو بىاخ(،  خلىص إلى  أن  
مما  جعل النتائج المستخلصة منحا فن  يممتازت  صدق وثباتصالدراسة تتمتع بخصائص سي ومترية 

 .الجا   التنبل   تائجا  موثوقة وقابلة للتعمي   ل  مجتمع الدراسة
 اسة:إجراءات تطبيق الدر  -5

ي اللحىىىىىام 2024ي المشىىىىىرفن، 2019مراجعىىىىىة ايدبيىىىىىات السىىىىىابقة متىىىىىل دراسىىىىىات:  إبىىىىىراةي ،   1
 .(2022والعدوان، 

( سىىىىىىت مىىىىىىل المح مىىىىىىيل ذوات 6تصىىىىىىمي  ايدات بصىىىىىىورتحا ايوليىىىىىىة و رضىىىىىىحا  لىىىىىى   ىىىىىىدد    2
 ( 2التخصص  ملحق 

الىرابط لتسىحيل الوصىول للعينىة  (Google Forms) تحويل ا ستبا ة إل   موذر إلشترو ىن  3
 https://forms.gle/zdWADw9c3AodQ4nm6 ) 

 .توزيع ايدات  ل  طلاب مسار القبول المباشر بجامعة الملك سعود  4

  (SPSS, V23)ترميز البيا ات ومعالجتحا إحصائيا  باستخدام بر امج   5
 الأساليب الإةصائية المستخدمة: -6

 ية:تالأساليب الآ يمخداستُ تساؤلات الدراسة،  نلإجابة عل

 )المتوسطات الحسابية وا  حرافات المعيارية  لوصع مستويات المت)يرات. 

 )معامل ارتباس بيرسون  للششع  ل قوت واتجاه العلاقة. 
 تحليل الانحدار الخطي البسيط (Simple Linear Regression):  للششع  ىل القىدرت

 .لليقيل اي اد من بالرفاه والفعالية التنبلية

 اختبار (T-test)  وتحليل التبالل ايحاد (ANOVA)  للششع  ل الفرو  ت بعا  للمت)يرات
 .الد موغرا ية  الجنس والتخصص(

https://forms.gle/zdWADw9c3AodQ4nm6
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 نتائج الدراسة ومناقشت ا
النتىىىائج الإحصىىىائية التىىىن تىىى  التوصىىىل إليحىىىا مىىىل خىىىلال المعالجىىىة العلميىىىة  الباحىىى  عىىىرض 

وطالبىىىة مىىىل مسىىىار القبىىىول  ( طالىىى 480التىىىن جُمعىىىت مىىىل  ينىىىة الدراسىىىة البىىىال   ىىىددها  للبيا ىىىات 
المباشىىر بجامعىىة الملىىك سىىعود  وسىىيت   ىىرض النتىىائج وفىىق تسلسىىل منحجىىن لبىىدأ بوصىىع مسىىتويات 
مت)يرات الدراسة  اليقيل، الرفاه، الفعالية(، ث  ا  تقال إل  تحليل الفرو  الإحصىائية ت بعىا  للمت)يىرات 

 .موغرا ية، وصو   إل  اختبار الفروض التنبلية التن تمتل صل  أهدا  الدراسة الحاليةالد 

 أولا : عرض نتائج تساؤلات الدراسة صالجانب الوصفي والمقارن 
السلال الأول: ما مستوى كال مان اليقاين الأكااديمي، والرفااه النفساي، وفعالياة الاذات لادى طالاب 

 مسار القبول المباشر؟

 مستوى الرفاه النفسي والرضا العام عن نظام القبول المباشر :أولا  

هىىذا السىىلال، تىى  حسىىاب المتوسىىطات الحسىىابية وا  حرافىىات المعياريىىة وإ جىىاد  للرجابىىة  ىى
 :الرت ،  ما هو موضا فن الجدول التالن

  : المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات الدراسة مرتبة تنازليا  4جدول ص

 المستوى الرتبة المعياري الانحراف الحسابي المتوسط المتغير

 مرتفع 1 0.76 4.13 الأكاديمي اليقين

 مرتفع 2 0.66 3.89 الأكاديمية الذات فعالية

 مرتفع 3 0.66 3.84 النفسي الرفاه

 إذ، (مرتفااعصجميىىع مت)يىىرات الدراسىىة جىىالت بمسىىتوى  تظحىىر النتىىائج فىىن الجىىدول أ ىىلاه أن  
(، 89 3(، لليىه رفعاليىة الىذاتر بمتوسىط  13 4تصدر راليقيل اي ىاد منر المرتبىة ايولى  بمتوسىط  

(  تع س هذه النتائج  جىا  مسىار القبىول المباشىر بجامعىة الملىك 84 3ث  رالرفاه النفسنر بمتوسط  
ممىا أدى إلى   يسعود فن إ جاد بيئة أ اد مية توفر للطالى  وضىوحا  فىن الرؤيىة واسىتقرارا  فىن المسىار

 المشااارفيتعزيىىز معتقىىىدات الشفىىىالت لد ىىه وشىىىعوره بالرفىىىاه، وهىىو مىىىا لتفىىىق مىىىع مىىا أشىىىارت إليىىىه دراسىىة 
 .وضو  المسار اي اد من هو أحد الم و ات ايساسية للصحة النفسية للطلاب مل أن    2024ص

سىط المرتفىع وتشير هذه النتائج إلى   جىا  المسىار فىن تحقيىق أهدافىه النفسىية ايوليىةي فالمتو 
فن محور الرضا  ع س حالة مىل رالتوافىق النفسىنر السىريع مىع البيئىة الجامعيىة  ويم ىل تفسىير ذلىك 
بلن تجاوز الطال  لمرحلة رقلق القبولر المعتادت وتل ده مل تخصصه المباشر قد خلق لد ه ا طبا ا  

 إ جابيا  قويا  تجاه الملسسة التعليمية  
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اسىتقرار المسىار  أن   لمى (Duffy et al., 2014)إليىه  وتتفىق هىذه النتيجىة مىع مىا ذهى 
 شىىعر الطالىى  أ ىىه بىىدأ رحلتىىه مىىل حيىى   إذمنبئىىا  قويىىا  بالرضىىا  ىىل الحيىىات الجامعيىىة،  اي ىىاد من  عىىد  

 .لريد،   مل حي  فُر ض  ليه التنافس

علااى : هاال يمكاان التنباال بمسااتوى الرفاااه النفسااي لاادى الطاالاب ماان  االال درجااات ا الساالال الثاااني
 مقياا اليقين الأكاديمي؟

  : نتائج تحليل الانحدار للتنبل بالرفاه النفسي من  لال اليقين الأكاديمي5جدول ص

 (Sig) الدلالة مستوى (F) قيمة (R2) التحديد معامل (R) الارتباط معامل المستقل المتغير

 0.000 261.2 0.524 0.72 الأكاديمي اليقين

إل  وجود قدرت تنبلية  الية ودالة إحصائيا  لليقيل اي اد من فن   تائج الجدول السابقتشير 
اليقىىىيل  ، ممىىىا  عنىىىن أن  (0.524   (R^2)بل)ىىىت ايمىىىة معامىىىل التحدلىىىد إذالتنبىىىل بالرفىىىاه النفسىىىن، 

وتل ىىىد هىىىذه  ،مىىىل التبىىىالل الحاصىىىل فىىىن مسىىىتوى الرفىىىاه النفسىىىن للطىىىلاب( %4,52  اي ىىىاد من  فسىىىر
ضىىمان التخصىىص لزيىىل رقلىىق التخصىىيصر ويسىىما للطالىى  بىىالتر يز  لىى  أبعىىاد الرفىىاه  النتيجىىة أن  

  2023ص الناصاار وجاااد الاارب ىىالتم ل مىىل البيئىىة والنمىىو الشخصىىن، بمىىا لتماشىى  مىىع  تىىائج دراسىىة 
 .حول أهمية ا ستقرار النفسن فن تحقيق التوازن ا  فعالن

المستقل( فىن خفىم ليقيل اي اد من  المت)ير مت)ير ا شفت النتائج  ل دور جوهر  ل ما 
حصىىلت الفقىىرت المتعلقىىة بىىى ردور ضىىمان التخصىىص فىىن  إذ ،القبىىول المباشىىر طىىلابحىىدت القلىىق لىىدى 

 ما أ دت  تائج المحور التا ن  ،(4,49  إزالة ض)وس المنافسة اي اد ميةر  ل  متوسط مرتفع قدره
 ز دراسىىىىن أ لىىىى  ودافعيىىىىة ذاتيىىىىة مرتفعىىىىة بمتوسىىىىطالطىىىىلاب  شىىىىعرون بتر يىىىى  التوقعىىىىات والىىىىدوافع( أن  

 . تيجة لضمان التخصص( 4,01 
 عاااملا  " بوصىىفهفىالقبول المباشىىر  مىل  ،ويل ىد هىذا النتيجىىة صىحة الفرضىىية النفسىية للدراسىىة

أدى إل  تحييد رقلق التخصيصر الىذ   ىادت مىا  سىتنز  طاقىات  (Protective Factor) "ا  وقائي
اليقىيل اي ىاد من قىد وفىر  ومل الناحية السي ولوجية،  م ل القول إن   ،المشتر ةطلاب السنة ايول  

للطال  رمساحة لمنةر للتطور المعرفن، بد   مل ا  شى)ال بالصىرا ات النفسىية المرتبطىة بالمعىد ت 
اليقىيل  أ ىدت أن   نالتى (Etzel, & Nagy., 2016)دراسىة وتتسىق هىذه النتيجىة مىع  ،التنافسىية

 .بالمسار المحنن  قلل مل التشتت ا  فعالن ويزيد مل فعالية الذات
: ما مادى إسا ام اليقاين الأكااديمي فاي التنبال بفعالياة الاذات الأكاديمياة لادى أفاراد السلال الثالن
 عينة الدراسة؟
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  : نتائج تحليل الانحدار للتنبل بفعالية الذات من  لال اليقين الأكاديمي6جدول ص

 (Sig) الدلالة مستوى (F) قيمة (R2) التحديد معامل (R) الارتباط معامل المستقل المتغير

 0.000 132.8 0.359 0.60 الأكاديمي اليقين

فىن التنبىل بمسىتوى فعاليىة الىذات  (0.359  اليقىيل اي ىاد من  سىح  بنسىبة  ظحىر الجىدول أن  
مىل التبىالل الحاصىل فىن ( %35,9  اليقيل اي اد من  فسر مما  عنن أن   ياي اد مية لدى الطلاب

استقرار الطال  فن تخصصه منذ اليىوم ايول  وتفسر هذه النتيجة بلن   للطلاب مستوى فعالية الذات
تتفىر  طاقتىه لر جىاز بىد   مىل  ي إذ عزز مل إ ما ه بقدراته  ل  النجا  ومواجحة التحد ات الدراسىية

( 2022  ييىر المسىار، وهىو مىا لىد   مىا ذهبىت إليىه دراسىة اللحىام والعىدوانالتفشير فن احتمىا ت ت)
 .البيئة الدا مة والمستقرت هن المنبئ ايقوى لفعالية الذات مل أن  

 نسلال التا ن والتال   ستنتج الآتومل  تائج ال
 ثالثا : مصفوفة العلاقات الارتباطية

 الدراسة : معاملات ارتباط بيرسون بين متغيرات 7جدول ص

 الذات فعالية النفسي الرفاه الأكاديمي اليقين المتغير

   1 الأكاديمي اليقين

  1 **0.72 النفسي الرفاه

 1 **0.78 **0.60 الذات فعالية

 01 0* ا رتباس دال  ند مستوى د لة 

ات ُ ظحىىر الجىىدول أ ىىلاه وجىىود  لاقىىات ارتباطيىىة موجبىىة  طرد ىىة( وقويىىة بىىيل جميىىع مت)يىىر 
 ن:لتالدراسة، ويم ل تفصيلحا  ما  

 شىىفت النتىىائج  ىىل وجىىود  لاقىىة   :r=0.72العلاقااة بااين اليقااين الأكاااديمي والرفاااه النفسااي ص  1
طرد ىىىة قويىىىة ودالىىىة إحصىىىائيا ي ممىىىا  عنىىىن أ ىىىه  لمىىىا ارتفىىىع شىىىعور الطالىىى  بىىىاليقيل تجىىىاه مسىىىاره 

وهىىىذه النتيجىىىة تمحىىىد للقىىىدرت  ،اي ىىىاد من وضىىىمان تخصصىىىه، ارتفىىىع لد ىىىه مسىىىتوى الرفىىىاه النفسىىىن
للاسىىىتقرار  ا  محفىىىز بوصىىىفه  عمىىىل اليقىىىيل  إذالتنبليىىىة العاليىىىة التىىىن ظحىىىرت فىىىن تحليىىىل ا  حىىىدار، 

 ا  فعالن والرضا  ل الحيات الجامعية 
وُجىدت  لاقىة طرد ىة متوسىطة إلى    :r=0.60العلاقة بين اليقاين الأكااديمي وفعالياة الاذات ص  2

اسىتقرار الطالى  فىن رمسىىار القبىول المباشىرر  عىزز مىىل  ير إلى  أن  قويىة ودالىة إحصىائيا ي ممىا  شىى
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فعنىىىدما لىىىزول قلىىىق ر ىىىدم التخصىىىيصر، تتوجىىىه ثقىىىة الطالىىى   حىىىو  ،معتقداتىىه حىىىول قدراتىىىه الذاتيىىىة
 إم ا ية النجا  والتميز فن مقرراته الدراسية 

معامىل ارتبىاس سجلت هذه العلاقة أ لى    :r=0.78العلاقة بين الرفاه النفسي وفعالية الذات ص  3
وتل ىىد هىىذه النتيجىىة التشامىىل بىىيل الجا ىى  الوجىىدا ن  ،فىىن الدراسىىة، وهىىن  لاقىىة طرد ىىة قويىىة جىىدا  

 الرفاه( والجا   المعرفن ايدائن  فعالية الذات(ي فشلما  ىان الطالى  أ تىر رفاةيىة واسىتقرارا ، زاد 
   2022م والعدوان، صاللحاإ ما ه ب فالته الشخصية، وهو ما لتفق تماما  مع  تائج دراسة 

مت)يرات الدراسة ليست جُزرا  منعزلة، بل هن  تل د هذه المصفوفة أن   الخلاصة الإةصائية:
إم ا يىة مما لبرر  يقا دت ا طلا بوصفحا  "اليقين الأكاديمي"منظومة سي ولوجية متشاملة لتصدرها 

 للدراسة ( فن الفروض اللاحقة ا   منبئ مستقلا   ا  مت)ير بوصفه استخدامه 

 Regression)"معادلااااة التنباااال"،  م ننىىىىا الآن بنىىىىال بنىىىىال   لىىىى  النتىىىىائج الإحصىىىىائية
Equation) المعادلىىة تسىىما لصىىناك القىىرار فىىن جامعىىة الملىىك سىىعود بىىالتنبل بمسىىتوى الرفىىاه  هىىذه

 ."والفعالية ي  طال  مستقبلا  بمجرد معرفة درجة ر قينه اي اد من
 (Prediction Equations) معادلات التنبل الإةصائية

 Y = a + bX :تلخذ معادلة ا  حدار الخطن البسيط الش ل التالن

 :حي  أن
 (Y)  القيمة المتنبل بحا  الرفاه النفسن أو فعالية الذات )   

 (a)    التابت  القيمة المتوقعة  ندما   ون اليقيل صفرا ) 

 (b)   ( التابع لشل زيادت درجة واحدت فن اليقيلمعامل ا  حدار  مقدار الزيادت فن المت)ير 

 (X)   درجة اليقيل اي اد من للطال. 

 :، تكون المعادلة كالتاليالسابقة بياناتالبناء  على المعاملات المستخرجة من 

 :معادلة التنبل بالرفاه النفسي

 درجة اليقيل اي اد من X( 63 0 +  26 1الرفاه النفسن المتوقع = 
 :بفعالية الذات الأكاديميةمعادلة التنبل 

 درجة اليقيل اي اد من X (52 0 +  74 1فعالية الذات المتوقعة = 
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 :تفسير المعادلة

 عنن أ ه  لما زاد راليقىيل اي ىاد منر لىدى 63 0معامل ا  حدار   إن  : في الرفاه النفسي  )
 .درجة  0.63ص مستوى ررفاهه النفسنر سيرتفع بمقدار ، ف ن  درجة واةدةالطال  بمقدار 

 زيىىىىادت درجىىىة واحىىىدت فىىىن راليقىىىىيل  (  عنىىىن أن  52 0معامىىىل ا  حىىىدار  : فاااي فعالياااة الااااذات
 .درجة  0,52صاي اد منر تلد  لزيادت ثقة الطال  بقدراته  الفعالية( بمقدار 

 :أهمية هذه المعادلات لجامعة الملك سعود

 :وجيه والإرشاد ملتُم ل هذه المعاد ت  مادت القبول والتسجيل أو مرا ز الت
تحدلىد الطىلاب الىذلل قىد  عىا ون مىل تىد ن الرفىاه النفسىن مىل خىلال : التشخيص الاساتباقي  1

 .رصد درجات راليقيلر لدلح  فن بدا ة الفصل
أ  تحسيل فن ر قيلر الطال  بمساره   بر  ظام القبول المباشر(  إثبات أن  : قياا الجدوى   2

 .ت حياته النفسية وأدائه اي اد منسيلد  بالضرورت الرياضية إل  تحسيل جود

: هل توجد فروق جات دلالة إةصائية في القدرة التنبلية لليقاين الأكااديمي بكال مان السلال الرابع
صجكار/ أنثاى  أو متغيار التخصاص صصاحي،  الجانسصالرفاه النفسي وفعالياة الاذات  تعالى لمتغيار 

 علمي، هندسي ؟

 صجكر/ أنثى لمتغير الجنس : الفروق تبعا  أولا  
 للفروق بين الجنسين صجكور/إناث   (T)  : نتائج ا تبار8جدول ص

 (P) الدلالة مستوى (T) قيمة الإناث متوسط الذكور متوسط المتغير

 0.218 -1.23 4.19 4.07 الأكاديمي اليقين

 0.824 0.22 3.83 3.85 النفسي الرفاه

 0.216 1.24 3.83 3.94 الذات فعالية

عىىزى لمت)يىىر الجىىنس فىىن جميىىع  ىىدم وجىىود فىىرو  ذات د لىىة إحصىىائية تُ  الجىىدول السىىابقتبىىيل  تىىائج 
أثر  ظام القبول المباشر فن تعزيز اليقيل والرفاه والفعالية  ىان  وهذا  شير إل  أن   ،مت)يرات الدراسة

ممىىا  ع ىىس  دالىىة الفىىرص اي اد ميىىة والبيئىىة النفسىىية  يشىىاملا  ومتواز ىىا  لشىىل مىىل الطىىلاب والطالبىىات
التىن أظحىرت ( 2025  الموحدت التن توفرها الجامعة للجنسيل، وهو ما لتفىق مىع دراسىة سىعد وأحمىد
 .تقاراا  فن مستويات الرفاه لدى طلاب الجامعات ب)م النظر  ل الجنس
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 :التخصص صصحي، علمي، هندسي لمتغير : الفروق تبعا  ثانيا  
 للفروق تبعا  للتخصص الدراسي  (ANOVA)  : نتائج تحليل التباين9جدول ص

 النتيجة (P) الدلالة مستوى (F) قيمة المتغير

 دالة 0.036 2.19 الأكاديمي اليقين

 إحصائيا  

 دالة غير 0.492 0.92 النفسي الرفاه

 دالة غير 0.524 0.88 الذات فعالية

، الرفىىاه النفسىىنللمت)يىىريل ايخىىريل   دالىىة إحصىىائيا   فىىرو    ىىدم وجىىود الجىىدول السىىابق  شىىفت  تىىائج
 نىىد  عىىزى لنىىوك التخصىىصفىىرو  دالىىة إحصىىائيا  فىن راليقىىيل اي ىىاد منر تُ  توجىىد (،  مىىافعاليىة الىىذات

ولتحدلىد اتجىاه الفىرو  لصىالا أ  تخصىص، قىام الباحى  بتطبيىق  ،(0,01مستوى د لىة إحصىائية  
  (Scheffe) شيفيهاختبار 

 لليقين الأكاديمي  (Scheffe)  : نتائج ا تبار شيفيه10جدول ص

 المتوسط التخصص

 الحسابي

 الإداري العلمي الهندسي الصحي
 الدلالة

 الصحي لصالح 0.33 *0.46 0.28 -- 4.38 الصحي المسار

  0.05 0.18 -- -0.28 4.10 الهندسي المسار

  -0.13 -- -0.18 *-0.46 3.92 العلمي المسار

  -- 0.13 -0.05 -0.33 4.05 الإداري المسار

لتحدلىد اتجىاه الفىرو   (Scheffe) لوضىا الجىدول  تىائج المقار ىات البعد ىة باسىتخدام اختبىار شىي يه
 :نلتالمختلفة، وتتلخص النتائج  يما  فن مستوى اليقيل اي اد من بيل المسارات الدراسية 

بل)ىت  إذوُجىد فىر  دال إحصىائيا  فقىط بىيل المسىار الصىحن والمسىار العلمىن، : الفرو  الجوهريىة  1
طىىلاب المسىىار الصىىحن  وهىىذا  عنىىن أن   ،( لصىىالا طىىلاب المسىىار الصىىحن46 0ايمىىة الفىىر   

 . شعرون بيقيل أ اد من أ ل  ب تير مقار ة بطلاب المسار العلمن

سىىار الصىىحن و ىىل مىىل  الحندسىىن لىى  تظحىىر فىىرو  دالىىة إحصىىائيا  بىىيل الم: المسىىارات المتقاراىىة  2
 .والإدار (،  ما ل  تظحر فرو  دالة بيل  الحندسن، العلمن، والإدار (

 عىود تفىو  المسىار الصىحن فىن راليقىيل اي ىاد منر إلى  طبيعىة  ظىام القبىول : ا ستنتار التراو    3
المباشىر التىن أزاحىىت  ىل  اهىل طىىلاب الصىحن  ى ل التنىىافس الشىدلد الىذ   ىىان مفروضىا  فىىن 
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 بمجىىرد قبىىولح  المباشىىر، حصىىلوا  لىى  رأمىىان أ ىىاد منر أ لىى  مىىل  ،لسىىنة التحضىىيرية التقليد ىىةا
أقىىىرا ح  فىىىن المسىىىارات ايخىىىرى التىىىن قىىىد تتسىىى  بمرو ىىىة أ بىىىر أو ضىىى)وس تنافسىىىية أقىىىل حىىىدت فىىىن 

حىىول خصوصىية الميىىول فىىن المسىىارات  (2016) بمىىا لتماشىى  مىع دراسىىة المبىىدل .التخصىيص
  العلمية والصحية

 : نتائج ا تبار فروض الدراسة صالجانب التنبلي ثانيا  

  ىىاملا  بوصىىفه فىىن هىىذا الجىىزل،  نتقىىل مىىل الوصىىع إلىى  التنبىىل، لفحىىص مىىدى قىىدرت اليقىىيل اي ىىاد من 
 .الذات اي اد مية فعاليةو النفسي  ل  تفسير التبالل فن الرفاه  مستقلا  

 ."إةصائيا  في التنبل بالرفاه النفسيالفرض الأول: "يس ا اليقين الأكاديمي إس اما  دالا  

،  تىىائج تحليىل ا  حىىدار للتنبىل بالرفىىاه النفسىن مىىل خىلال اليقىىيل اي ىىاد من (5  جىدولمىل مخرجىىات 
مىل الرفىاه النفسىن، وهىن %( 52,4  اليقيل اي اد من لتنبل بىى قبول الفرض أن  إم ا ية أثبتت النتائج 

ا سىتقرار فىن التخصىص هىو الحجىر ايسىاس للشىعور بالرضىا والسىعادت  قدرت تنبلية مرتفعة تل د أن  
 .اي اد مية

الفااارض الثاااااني: "يساااا ا اليقااااين الأكاااااديمي إسااا اما  دالا  إةصااااائيا  فااااي التنباااال بفعاليااااة الااااذات 
 ."الأكاديمية

 ،(  تىىائج تحليىىل ا  حىىدار للتنبىىل بفعاليىىة الىىذات مىىل خىىلال اليقىىيل اي ىىاد من6جىىدول  مىىل مخرجىىات 
ممىىا  يمىل فعاليىة الىذات%( 35,9  اليقىيل اي ىاد من لتنبىل بىى قبىول الفىرض أن  إم ا يىة أثبتىت النتىائج 

 .شعور الطال  باليقيل تجاه مساره  حوله إل  طاقة إ جاز وثقة بالقدرات الشخصية  عنن أن  

  اتمة الدراسة، التوصيات، والمقترةات
 أولا :  اتمة الدراسة

 اليقاين الأكاااديمياختتمىت الدراسىة الحاليىة رحلتحىا البحتيىىة بىالتحقق مىل الىدور المحىور  الىىذ  للعبىه 
بالرفاه النفسن وفعالية الذات لدى طلاب مسار القبول المباشىر  ا  جوهري ا  ومنبئ مستقلا   ا  مت)ير بوصفه 

ن التخصص منذ اليوم حالة ا ستقرار الناتجة  ل ضما وقد  شفت النتائج أن   ،بجامعة الملك سعود
ايول ليسىىىىت مجىىىىرد تنظىىىىي  إدار ، بىىىىل هىىىىن اسىىىىتراتيجية وقائيىىىىة  ىىىىززت مىىىىل أدال الطىىىىلاب النفسىىىىن 

 .واي اد من

 مما  عنن أن   ياليقيل اي اد من  فسر أ تر مل  صع التبالل فن الرفاه النفسن لقد أثبتت ايرقام أن  
هىىذا اليقىىيل   مىىا أ ىىدت الدراسىىة أن   ،رايمىىل اي ىىاد منر هىىو الوقىىود الحقيقىىن لجىىودت الحيىىات الجامعيىىة

ممىىا  حىىول الطالىى  مىىل متلىىقل قلىىق للمعلومىىة إلىى  صىىا ع  ،لرفىىع مىىل معتقىىدات الشفىىالت  فعاليىىة الىىذات(
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قبىىول المباشىىر تقىىدم هىىذه الدراسىىة  موذجىىا   لميىىا  لليىىد التوسىىع فىىن سياسىىات ال واىىذلك ،واثىىق لمسىىتقبله
 .أدات لتعزيز التميز البشر  المستند إل  الصحة النفسيةبوصفه 

 توصيات الدراسةثانيا : 
 :بنال   ل  النتائج التن أسفرت  نحا الدراسة،  م ل تقد   التوصيات الآتية

توصىىىن الدراسىىىة جامعىىىة الملىىىك سىىىعود والجامعىىىات : تبناااي وتوسااايع مساااارات القباااول المباشااار  1
 ظىرا   يبالتوسع فن تطبيق  ظام القبول المباشر للمتميزيل فىن مختلىع الشليىات السعود ة ايخرى 

 .لقدرته المتبتة  ل  التنبل برفع مستويات الرفاه النفسن والحد مل قلق المصير اي اد من
سىد الفجىوت فىن محىور الىد   الإرشىاد  مىل خىلال تعيىيل  :تطاوير منظوماة الإرشااد المتخصاص  2

لطىىلاب هىىذا المسىىار،   و ىون حلقىىة الوصىىل بىىيل الطالىى  و ليتىىه  مرشىدلل أ ىىاد مييل مخصصىىيل
 .المستقبلية منذ الفصل ايول

ضىىرورت ايىىام  مىىادت شىىلون الطىىلاب بتصىىمي  بىىرامج إرشىىاد ة : رتفعياال وةاادات "الإرشاااد الوقااائي  3
تر ز  ل  تعزيز راليقيل المحننر لدى الطلاب الذلل ل  للتحقوا بمسارات القبول المباشر، لتقليىل 

 .الفجوت النفسية بينح  وايل أقرا ح  فن المسار المباشر
توصىن الدراسىة بتبنىن مقىاليس دوريىة للرفىاه النفسىن : دمج مقاييس الرفاه في التقويا الأكااديمي  4

مىىل منظومىة ايىىاس جىىودت  ا  جىىزلبوصىفحا وفعاليىة الىىذات  متىل تلىىك المسىىتخدمة فىن هىىذه الدراسىىة( 
 .بالمعد ت الترا مية فقطالمخرجات اي اد مية، وليس ا  تفال 

 (Mohd Puad et al., 2023)توظيل  تائج دراسىة : تعليل الوعي بالمسارات التخصصية  5
فن تقد   ورش  مل للطلاب المقبوليل لتعريفح  بخصائص مساراتح  المحنية بدقة، مما لزيد مل 

 .مستوى راليقيل اي اد منر لدلح  ويقلل مل احتما ت تحويل المسار مستقبلا  

تنظي  لقىالات دوريىة تجمىع طىلاب المسىار بعمىدال  ليىاتح  المباشىرت،  تعليل الانتماء الملسسي:  6
 .لتعزيز اي  رالمواطنة الإ جابيةر وتعميق شعوره  بالحوية اي اد مية المب رت

 ثالثا : المقترةات صدراسات مستقبلية 
 :الدراسات الآتيةاستشما   لما بدأته الدراسة الحالية،  قتر  الباح  إجرال 

 ينىىة طىىلاب القبىىول المباشىىر طىىوال سىىنوات  عتتبىى (Longitudinal Study) تتبعيااةدراسااة   1
الدراسىىىىة الجامعيىىىىة لرصىىىىد مىىىىدى اسىىىىتمرارية أثىىىىر راليقىىىىيل اي ىىىىاد منر  لىىىى  معىىىىد تح  الترا ميىىىىة 

 .و جاحح  المحنن بعد التخرر



 اليقين الأكاديمي كمتنبئ بالرفاه النفسي وفعالية الذات لدى طلاب مسار القبول المباشر بجامعة الملك سعود 

 
192 

النفسن وفعالية الذات بيل طىلاب رمسىار إجرال دراسة تقارن بيل مستويات الرفاه : دراسة مقارنة  2
ر للتحقىق مىل حجى  الفىرو  الإحصىائية الناتجىة المشىتر ةايولى  المباشىرر وطىلاب رالسىنة  القبول

 . ل  ظام القبول
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 اليقين الأكاديمي وعلاقته بالرفاه النفسي وفعالية الذات  :أداة الدراسة
 (لأغراض التحليل فقطالبيانات الديموغرافية ) :الجزء الأول

 الخيارات السؤال الرقم

 ) ( / أنثى  ( )ذكر :الجنس 1

2 
التخصص الذي تم قبولك فيه 

 :مباشرة

/ )( الحاسب  / هندسة)( برمجيات  / هندسة)( المعلومات  / نظم)( الحاسب  علوم

 )( مسار علمي)( /  مسار صحي)( /  إدارة أعمال /  )(المعلومات  تقنية

 

 محاور قياس مدى الرضا ونجاح النظام :الجزء الثاني

 المناسب المربع في( ✓يرجى وضع علامة ) :مقياس الإجابة

 (5) موافق بشدة( / 4) موافق/  (3)محايد  ( /2)غير موافق  / (1) غير موافق بشدة)الوصف /الدرجة 

 5 4 3 2 1  المحور والعبارة  الرقم

  المتغير المستقلصمقياا "اليقين الأكاديمي"  :المحور الأول

 فقرات( 5الفقرات ) .يقيس مدى شعور الطالب بالاستقرار والوضوح تجاه تخصصه المضمن وتلاشي ضغوط المنافسة

      .لقراري بالالتحاق بمسار القبول المباشر النفسيأشعر بالرضا والارتياح  1

      .في بداية التحاقي قلل من مستوى القلقكانت عملية القبول واضحة وسهلة, مما  2

3 
ا, ممددا  أزال عنييي ضييغوط الدددافع الرسيسددي لالتحدداق كددال ضددمال الت،صددا مب ددر 

 .المنافسة الأكاديمية

     

4 
عيزز المعلومات التي قدُمت لي عن الت،صا قبل القبول كانت كافية وواضحة, ممدا 

 .في اختياري ثقتي

     

      .تجاه الإجراءات الأكاديمية خفف من قلقيوجود مرجع واضح للأسئلة  5

 صالمتغير التابع الأول  مقياا "الرفاه النفسي" :المحور الثاني
 (فقرة 11الفقرات ) .يقيس الحالة الانفعالية, التوافق الاجتماعي, الشعور بالهدف, والرضا عن الحياة الجامعية

ا بالاستقرار الأكاديمي, مما  6 مندذ  دعم تركيزي ورفاهي النفسييوفر لي المسار شعور 

 .البداية

     

      (عكسية) قد حدثت لي مقارنة بزماسي في المسار التقليدي بالعزلةشعرت  7

8 
فدي الفصددل  تطابقي  مييع تجربتيي الواقعييةالتوقعدات التدي بنيتهدا عددن  بيعدة الدراسدة 

 .الأول

     

9 
 ريقة تدريس المقررات الأساسية كاندت فعالدة ومناسدبة لمسدتوط الادات المتميدزين 

 .أكاديمي ا
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10 
ويتعداملول معدي بنداء   يقيدرو  مسيتواي الأكياديميشعرت أل أعضاء هيئدة التددريس 

 .على ذلك

     

11 
للشددعور بالهدددف والإنجددا   فييتل لييي ًفاق ييا جديييدةمحتددوط مقددررات تاددوير الددذات 

 .في حياتي المهنيةلمستقبلي 

     

12 
والعمددل ضددمن  أصييبح  أكثيير قييدرة علييى التميييف الاجتميياعيبفضدل هددذه المقددررات, 

 .فرق

     

ا للدعم النفسيالإرشاد الأكاديمي المقدم  13       .في مواجهة أي صعوبات كا  مصدر 

14 
تواصدل فعدال يددع  واضدح, وهندا  لعمادة السنة الأولى المشتركة  انتمائيأشعر بأل 

 .هذا الانتماء

     

15 
, أوصددي الاددات المسددتقبليين بالالتحدداق بهددذا رضييائي النفسييي والأكيياديميبندداء  علددى 

 .المسار

     

16 
للادات, ويجدب علدى الجامعدة الاسدتمرار فدي  الرفاه الأكاديميأرط أل النظام يحقق 

 .تابيقه

     

17 
مقيرر اللغية أشعر بالثقة في قدرتي على فه  المصادر والمراجدع المت،صصدة بفضدل 

 .الإنجليزية

     

18 
لدي فدي مهدارات ال تابدة والعدرض  (Self-Efficacy) تحسن مستوى فعالية الذات

 .الإنجليزيةاللغة الأكاديمي ب

     

 التابع الثاني مقياا "فعالية الذات الأكاديمية" صالمتغير  :الثالنالمحور 
 فقرات( 8الفقرات ) يقيس ثقة الطالب في قدراته الأكاديمية، وجاهزيته للمتطلبات العلمية، وإيمانه بالنجاح

19 
ا فدددي دراسدددتي الحاليدددة, و نحدددو  ليييدي دافعيييية ذاتيييية عالييييةأشدددعر أنندددي أكثدددر تركيدددز 

 .الت،صا المضمول

     

20 
والاسدتعداد  عززت شعوري بالمفاءةمقررات العلوم الأساسية )مثل حسات التفاضل( 

 .لمتالبات الت،صا العلمية

     

21 
رفيع مقرر )مهارات الحاسب الآلي والذكاء الاصاناعي(  ودندي بدأدوات تقنيدة, ممدا 

 .المهنية المستقبلية من شعوري بالجاهزية

     

22 
علددى تابيددق مهددارات التف يددر ال مددي وتحليددل البيانددات التددي تعلمتهددا فددي  أثييق بقييدرتي

 .المقررات الأساسية

     

      .من الجهد الأكاديمي شجعني على بذل المزيدأسلوت تعامل الأساتذة معي  23

24 
فدي  أعليى مسيتويات الإنجياز والفعاليية الذاتييةأثق في أل النظام سيم نني من تحقيدق 

 .ت،صصي

     

 


