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 الملخص

 جامعة بنغازي كلية التربية بنغازي  قلق المستقبل لدى طلبة تعرف على مستوى ال هدفت الدراسة إلى
( كما هدفت  ا  ناثإ – ا  )ذكور .بينهم تقبل المسـلق ق فيتعرف على الفروق جانب ال ها، إلىوطالبات
أقسام  ) :لمتغير التخصص عا  بلق المستقبل بين الطلبة والطالبات. تق فيعرف على الفروق الت

، واتّبع الباحث المنهج الوصفي التحليلي لمناسبته كلية التربية بنغازي  في أدبية ( أقسام ،علمية
م، 2005من إعداد زينب بوشقير ة استخدام مقياس الدر باسلأهداف الدراسة لتحليل البيانات، 

 ةباستخدام برنامح الحزم، وطالبة طالب   100عينة عشوائية قوامها  واستخدمت أداة الدراسة على
توصلت وبذلك من متوسطات حسابية، ومتوسط فرضي وانحراف معياري،  Spss الإحصائية 

الذكور أكثر من  ة قلقا  نيفراد الع، وأكثر أقلق المستقبل عند عينة الدراسة الدراسة إلى ارتفاع مستوى 
ليه إومما توصلت ، ي متغير التخصصات بين أفراد العينةوجد فروق فلا ت الإناث ، في حين

المجتمع علي حد السواء عطاء محاضرات توعوية مستمرة لكل شرائح إالدراسة يوصي الباحث ب
عليهم لهم لكى يتسنى  ،وتوفير الخدمات للطلبة وتسهيل التخصصات ،وتفعيل الإرشاد الأسري 

متغير قلق  إجراء دراسات علىممارسة المهن المختلفة والتنوع في التخصصات ، كما اقترح 
 جراءإجانب  ، إلىالتحصيل الدراسي والتوافق الدراسي والنفسي  :مثل رات أخرى،يمتغ المستقبل مع
  .طلاب الجامعة وبمتغيرات متنوعة شرائح مختلفة من دراسات على

 –المتغيرات الديموغرافية )النوع -طلاب الجامعة   –الكلمات المفتاحية : قلق المستقبل 
 التخصص (

 

Abstract 

The study aimed to identify the level of future anxiety among male and female students 

at the University of Benghazi, Faculty of Education, Benghazi, in addition to identifying 

the differences in future anxiety between male and female students at the University of 

Benghazi, Faculty of Education, Benghazi. It also aimed to identify the differences in 

future anxiety between male and female students. Based on the variable of 

specialization (scientific departments, humanities departments) at the Faculty of 

Education in Benghazi, and using the Knowledge Scale prepared by Zainab Boushqir in 

2005, the researcher followed the descriptive analytical method on a random sample of 

100 male and female students. Using the SPSS statistical package, the study found a 

high level of future anxiety among the study sample, with males exhibiting more 

anxiety than females. However, no differences were found in the variable of 

specialization among the sample members. However, no differences were found in the 

variable of specialization among the sample members. Based on the study's findings, the 

researcher recommends providing continuous awareness lectures to all segments of 

society equally, activating family counseling, providing services to students, and 

facilitating specializations to enable them to practice different professions and diversify 

their fields of study. The researcher also suggested conducting studies on the variable of 
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future anxiety in conjunction with other variables such as academic achievement, 

academic and psychological adjustment, in addition to conducting studies on different 

segments of university students with various variables. 

Keywords: Future anxiety – University students – Demographic variables (gender – 

specialization) 

 

 المقدمة:

 فئــات المجتمــع أهــمفهــم الطالبــات، الطــلاب و  مــن أهــم المراحــل التــي  مــر بهــا الدراســة الجامعيــةتعــد 
فـلا  ،هائلـة جسـميةدرات وقـ، فهـم  متلكـون طاقـة بلاد وأجيال المستقبللل مثلون الأمل المشرق  الذين
 ضمن مسيرتهم مواستعداداته واهتماماتهممن تقد م توجيهات وإرشادات لهم بما يتوافق مع ميولهم  بد  

ــة  مــر بهــا ، عنــد الخــوف وبواعــث القلــق مــن المســتقبل بعيــدا   صــحيحا   لحيــاة ســيرا  فــي ا وهــذا المرحل
نفسـية لمـا  صـحبها مـن تغييـرات اهـق علـى المر  المراهقـة التـي تشـخل خطـرا   ةمرحل دفاالطلاب وتص
هــذا المرحلــة حتــى  خــون لنفســه  يلتخطــ عدةمســاالمــن  د  بــ ، ولهــذا لاوعاطفيــة وانفعاليــة واجتماعيــة

وهنـا قـد  قـودا  ،الرفض فـي الحيـاةو  ،و في اختياراته  عنى الإحباط ،رؤية صحيحة ومستقبل صحيح
  ((Robertson,1997 والاكتئابإلى التوتر 

ـا مـن و  ـا مـن القلـق، إذ يـرتبط بتوقعـات الفـرد حـول مـا قـد  حـدث لاحق  ـا خاص  يمثل قلـق المسـتقبل نوع 
والشــك واليــإس، إضــافة إلــى ضــعل الثقــة بــالنف  أخطــار أو تهديــدات، ويصــاحبه إحســاس بــالخوف 

والشـعور بعـدم الأمـان. ويعـد قلــق المسـتقبل قـابلا  لـقدرا  العقلـي، حيــث  سـتطيع الفـرد أحيان ـا تحديــد 
وعيه بها لا  قلل من أثرها الانفعالي، بل قد يزيد من انشغاله بها. وقد أشار الحزمـي  أسبابه، إلا أن  

 .قبل ينبع من فقدان الشعور بالسيطرة والقدرة على التكيـ  مـع المجهـولقلق المست ( إلى أن  2024)
تئـــاب صـــابة بـــالتوتر والقلـــق والاحبـــاط والاكالإ ي إلـــىالفشـــل لـــدى المراهـــق يـــ د إنّ طمـــي : يقـــول و 

أل  )تشـــيرو ية مســـجالـــذات وعلـــى الولـــائل العقليـــة والعلـــي  وفقـــد الســـيطرة  ،والاضـــطرابات النفســـية
 ،الولــائل المفيــدة لدفــراد النفســي الــذي يــ دىالقلــق مــن  ينهنــا  نــوعإلــى أنّ  ( 2005 ،ي  مــط

داء إلا لأاعلــى تحســين  والتشــجيعتحـد ات البيئيــة  مــعوتهيـ  المــرء للتوافــق  ،إلــى الــتعلم ولكونـه  قــود
لدفــراد  وهنــا يــ دى إلــى التــوتر والتهديــد وضــعل التشــجيع ،الطبيعيــةحــدودا ه قــد  خــون زاد علــى أن ــ

 لتعـرف علـى لالقيـام بدراسـة  ول الباحـثاحـ  ومن هنابالسعادة والرضا  سهمواحسا، متهم النفسيةوسلا
 .لديهم الد مغرافية وعلاقته ببعض المتغيرات الجامعةلق لدى طلبة قالمستوي 
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 :تحديد مشكلة الدارسة

 شهدها العالم أصبح القلق سمة بارزة في العصر الحديث، نتيجة التغيرات السريعة والمعقدة التي 
فقد بات الإنسان  عي  في لل أحداث متسارعة ولروف حياتية   .على مختلل الأصعدة

ويُعد القلق من أبرز الانفعالات . ضاغطة، مما جعله أكثر عرضة  للتوتر والاضطراب النفسي
وقد ، الناتجة عن هذا التحولات، حيث يرتبط بشخل مباشر بالشعور بالتهديد والخطر المستقبلي

القلق لم  عد استجابة لرفية م قتة، بل تحول إلى سمة ملازمة لهذا  ( إلى أنّ 2020أشار بخاري )
 .العصر المتغير

الشــاب وذلــك ة  فئــة ق الكثيــر مــن النــاس خاصــهــتر  ور التــيالمســتقيل مــن أهــم الأمــبعــد التفكيــر كمــا  
مـن تفكيـر  بيـرا  التـي أصـبحت تشـغل حيـزا  ك ، والمهنيـةالمتغيـرات الحياتيـة والمعيشـيةمـن  نظرا  للكثير
البحـث عـن  قبلالمسـت فـي وليفـةإلـى البحـث عـن  معيـةالجا مراحله فيمن نوع الدارسة  أالشباب تبد
فما بالـك  ،و عمل ةور تشغل الأفراد الذين لديهم مهنأم وهذا ،بيت وسخن لهذا الأسرة زوجه وتكوين

مــنهم و أكثــر خبــرة فــي  مــن هــم أكبــر ةمعانــايــرون  شــعرون و و  العمــر مقتبــل فــيهــم مَــن الشــباب ب
نسـان حيـاة الإ فـيحـل مرامرحلة الشباب من أهـم  دّ تع حيث( ، 280، ص: 2012 ،معشي الحياة.)
 .حقق لذات وتوضع الخطط والأهدافتتفيها 

  صـطدملا يلبـث أن  لكنـهوطموحاتـه  التميـز عبـر تحقيـق أهدافـهحقيـق و  سعى الفرد فيها جاهـدا  لت 
المتســـارع  مـــوالن بيعااســـت فـــيالكثيـــر يـــنجح  ، ومعـــه نجـــد أنّ والإحباطـــات الطموحـــاتمـــن  بـــالكثير

حيـــث  صـــياتعلـــى أنمـــاط معينـــه مـــن شخ بئـــا  ع لعوامـــل الحيـــاة تشـــخوبعـــض  الحاضـــر للمتطلبـــات
التـــي لا يتـــر  أثـــرا  لـــدى الفـــرد.) المـــالكي،  ثـــم تصـــريفها بشـــخلتحملهـــا، ومـــن  نمـــاط أخـــرى أتســـتطيع 
2012) 

المجتمــع ويعطيهــا  فــي ثرقلــق المســتقبل مــن أهــم القيــا ا التــي تــ   ة  وخاصــ القلــق،أصــبح موضــوع و 
 أطـلاب ذكـور مـن الالكثيـر  ىوقلق المستقبل لـد والمتخصصينمن العلماء النف   لكثيركبيرا  اهتماما  
قــد تــ دي إلــى نتــائج  ة،لمجتمــع مشــحون بعوامــل كثيــر  ضــحةمرتفعــا  ويشــخل لــاهرا وا د عـــ ا ،أو إناثــ
 ،الكشـل عـن طبيعـة هـذا القلـق لمحاولـةهنـا جـاءت الدراسـة  ومن(،  2005ية لديهم.)سعود ، عخس
 بنغــازي جامعـة بجامعـة وطالبـات طلبـة  لـدى القلـق مســتوى  التعـرف علـى فـي لة الدراسـةمشـخ وتتحـدد

 .بخلية التربية بنغازي 
 :تساؤلات الدراسة

 ؟طالبات بنغازي  الجامعة بجامعة المستقبل لدى طلبة و  قلق ما مستوى  -1

 ( ؟ ا  ناثإ – ا  )ذكور  هاوطالبات بنغازي  الجامعة بجامعة قلق المستقبل لدى طلبة  فيما الفروق  -2
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 ،قســام علميــةأ ) لمتغيــر التخصــص عــا  بلــق المســتقبل بــين الطلبــة والطالبــات. تق فــيالفــروق مــا  -3
 ؟ازي بنغ جامعة في قسام أدبية (أ

 أهمية الدراسة :

وهـو قلـق المسـتقبل  ،لـققأنـواع ال وهو دراسة نـوع مـن موضوعها،تحدد أهمية الدراسة من أهمية      
 :تإتىية من هذا الأهمو  وطالباتها، الجامعة ةلدى طلب

 :النظرية هميةلأا

وهـو  ،نـاثالإالـذكور و  الشـباب مـنعلـى حيـاة  القلـق لـه تـإثير   أنـواعنوع من  دراسةف على و الوق -1
 المستقبل. قلق

 إلى خطورة قلق المستقبل وتإثيرها في الشباب.  نالمس ولين التربويين والأكاد ميي تنبيه -2

 :ةالتطبيقيالأهمية 

التعـرف علـى مشـخلات  سـتفيد الأسـرة وأوليـاء الأمـور فـي، التـي نتائج الدراسة فيتكمن الأهمية  -1
الأســـاليب  واســـتخدامذواتهم،  وتكـــوين صـــورة إ جابيـــة لــــ النفســـية،اتهم أبنـــائهم وتـــربيتهم وإشـــباع حاجـــ

 .المستقبل الخوف منطموحاتهم دون  تحقيقعلهم قادرين على جإلى  ة التي تقودالمناسب

مـن  التـيالتعليمية والقائمين عليها يتبنى البـرامج والطـرق  الم سساتتوجيه  فيالنتائج  تفيدكما  -2
 .ستقبل لدى الطلابالخوف من الم مشخلةنها التعامل مع إش

 :أهداف الدراسة

 ها.طالباتو  جامعة بنغازي كلية التربية بنغازي  قلق المستقبل لدى طلبة تعرف على مستوى ال -1

)ذكـورا  . بنغـازي كليـة التربيـة بنغـازي  جامعـةتقبل بـين طـلاب لق المســق فيتعرف على الفروق ال -2
 إناثا ( –

أقسـام  ) التخصـصلمتغيـر  عـا  ببـين الطلبـة والطالبـات. تلق المسـتقبل ق فيعرف على الفروق الت -3
 كلية التربية بنغازي. في أقسام أدبية ( ،علمية

 :مصطلحات الدراسة

 :قلق المستقبل

تعمـل علـى  ةسـار  غيـرينشـإ عـن خبـرات  نفسـي اضـطرابهـو  قبلم( قلق المست2005) شنقيرف عرّ 
الـــذكريات والخبـــرات الماضـــية غيـــر استحيـــار ، مـــن خـــلال للـــذاتو  للواقـــع المعرفـــي  دراالإتشـــويه 
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حالــة مـــن  فـــيالإ جابيــات، ممـــا  جعــل مـــن الفــرد  دحـــضو الســلبيات بالإضـــافة إلــى تيـــخيم  سارةالـــ
 ددالخوف والتر 

 .المستقبل والتفكير فيه منؤم التشا، فيصاب بحاله من وعدم الأمن

ر توالتــو  والتحفــزشــعور غــامض غيــر ســار بــالتوج  الخــوف  هنّــإبلــق قم( ال2003) صــبري  وعــرّف 
إرادي الـذي الـلابـبعض الإحساسـات الجسـمية خاصـة وزيـادة نشـاط الجهـاز العصـبي  ادة  ع مصحوب

أو  التــنف  أو الشــعور ببييــات القلــب فــي وذلــك مثــل اليــيق ه،نوبــات تتكــرر الفــرد نفســ فــيتي  ــإ
 الصداع.

القلـق هـو نقطـة  علـى أنّ  ااتفقـو هم نّ إفـ تفسـيراتهمالقلق وتنوع تعري   فيالباحثين  لافمن اخت بالرغم
 تاجيته.صحة الفرد وإن فيوله تإثير  كية،السلو  الاضطراباتبدا ة 

االتثيرات السلب ة ف ي  منوالخلو الة التوج  وعدم الاطمئنان ه حبإنّ  ( Zaleski )فهكما عرّ 
 (Zaleski , 1996, P, 165).  المستقبل

قلق المستقبل المستخدم مقياس المتحصل عليها من  ةهو الدرج :قلق المستقبلل يالإجرائ التعريف 
 بالدراسة.

لا قا لبعض المتغيرات الد موغرافيـة إيتحدد موضوع الدراسة بدراسة قلق المستقبل وف :حدود الدراسة 
  قسام أدبية (، أقسام علمية ا ( التخصص )أناث، إ ا  وهى النوع )ذكور 

  العلميةقسامها الأدبية و بإجامعة بنغازي كلية التربية الحدود المكانية: 

 بكلية التربية بنغازي  في الأقسام هاطلاب كلية التربية بنغازي وطالباتالحدود البشرية: 

 2026-2025أجريت هذا الدراسة في الحدود الزمانية: 

 ستخدم لتحديد بعض الصفات، أو  استخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي حيث منهج الدراسة:
حيث اعتمد الباحث دراسته على المنهج  .(38الخصائص العامّة لظاهرة معيّنة ) الفائدى د.ت. : 

ار المجتمع المناسب لأهداف الدارسة ختَ مناسبته أهداف الدراسة كما سيُ وذلك ل ،الوصفي التحليلي
 .ن من جميع الطلاب وطالبات الجامعةحيث يتكوّ 
طالـب وطالبـة مـن الأقسـام العلميـة والأدبيـة بخليـة  437ن مجتمع الدراسة مـن يتكوّ  :الدراسةمجتمع 

 .والمقيدين بالسنة الدراسية الرابعة أي الفصل الدراسي الثامن التربية جامعة بنغازي 
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 ( يوضح توزيع مجتمع الدراسة على الأقسام بالكلية1الجدول )

 المجموع  عدد الطلبة  عدد الطالبات  القسم 

 190 10 180 قسم العلوم التربوية والنفسية 

 39 9 30 حياء قسم الأ

 93 5 88 قسم اللغة الإنجليزية 

 41 8 33 قسم الحاسوب 

 38 10 28 قسم الرياضيات 

 437 42 395 المجموع 

عينـة عشــوائية  ختيـار ُ   ،ومتغيراتــهائص المجتمـع خصـعينـة مناســبة لســيتم اختيـار : عينةة الدراسةة 
 وطالبة . طالب   100بسيطة من الطلاب  والطالبات بخلية التربية وبلغ عددهم 

 :الدراسة أداة

وهـو مقيـاس متـدرن مـن   م(2005)زينـب أشـقير د عـداإ  مسـتقبل أداة الدراسة مـن مقيـاس قلـق ن تتكوّ 
( متـــدرن، وذلـــك عنـــدما  خـــون 1-2-3-4)أبـــدا  ، قلـــيلا  ، كثيـــرا  ، دائمـــا  ( والإجابـــات متدرجـــة مـــن )

( عنـدما 4-3-2-1اتجاا البمود نحو القلق سلبيا  في حـين تكـون هـذا التقـديرات فـي اتجـاا عخسـي )
ي ارتفــاع قلــق المســتقبل، ويتكــوّن  خــون اتجــاا التقــديرات نحــو القلــق إ جابيــا ، وبــذلك تشــير الدرجــة علــ

 هي : أبعاد ةخمس ( فقرة  موزعة على28المقياس من )

 .مشخلات الحياتيةبالالمتعلق  قلق -1

 .الصحة والموت قلق -2

 .الذهني قلقال -3

 .من المستقبل اليإس -4

 بل.والقلق من الفشل في المستق الخوف -5

 تي:على النحو الآالدراسة وهو  ة لددا  انالصدق والثبات اللازم وأُجري 

  فردا   30عينة استطلاعية من المجتمع الأصلي للدراسة بلغت  أُختيرت .1
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 بطريقة عشوائية من كافة الأقسام بالكلية .  أختيروا .2

ن هما: طريقة ألفا كرونباخ، وطريقة التجزئة اطريقت تمستخد  وللتحقق من ثبات المقياس اُ 
 النصفية.

 شير إلى قوة الارتباطات بين الفقرات في المقياس.طريقة ألفا كرونباخ: ت - أ
تقي  الارتباط بين نصفي الاختبار باستخران معامل الارتباط ثم طريقة التجزئة النصفية:  - ب

 تصحيح الطول باستخدام معادلة سبيرمان ـ براون.
 

 (2جدول )

 قلق المستقبليوضح معامل ثبات مقياس 

 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ المتغير

 0.96 0.93 قلق المستقبل 
 

 الإحصائية:ساليب الأ

  .Spssللدراسة من خلال برنامج الحزمة الإحصائية المناسبة  الإحصائيةالأساليب  نتُستخرَ  

 :السابقة الدراساتالإطار النظري و 
 قلق المستقبل

ــا مــن القلــق، إذ يــرتبط بتوقعــات الفــرد حــول مــا قــد  حــدث  ــا خاص  ــا مــن  مثــل قلــق المســتقبل نوع  لاحق 
بــالخوف والشــك واليــإس، إضــافة إلــى ضــعل الثقــة بــالنف   أخطــار أو تهديــدات، ويصــاحبه إحســاس  

والشـعور بعـدم الأمـان. ويعـد قلــق المسـتقبل قـابلا  لـقدرا  العقلـي، حيــث  سـتطيع الفـرد أحيان ـا تحديــد 
له بها. وقد أشار الحزمـي وعيه بها لا  قلل من أثرها الانفعالي، بل قد يزيد من انشغا أسبابه، إلا أنّ 

 .( إلى أن قلق المستقبل ينبع من فقدان الشعور بالسيطرة والقدرة على التكي  مع المجهول2024)

 قلق المستقبل

ــالواقع الــراهن مــن البنــى  ةويتمثــل بمجموعــ ،جــزء مــن القلــق المعمــم علــى المســتقبل يتمســك جــذورا ب
كـد مـن إدم التوفقدان السـيطرة علـى الحاضـر وعـ ةهداف المهمالجز في تحقيق الأ والإربا كالتشاؤم 

 مـن التحسـ  التـي يـدركها الفـرد علـى ةنه حالـأطار فهمنا للقلق كما إلا ضمن إالمستقبل ولا يتيح 
 يح قلـق المسـتقبل، أو القلـق التـوقعيعبّر مصـطل، ف  ام المقبلةشخل شعور من الخوف بما تخفيه الأ

ــالغ بــه ب ســبب التفكيــر فــي الأحــداث والمواقــل التــي قــد تحــدث فــي عــن الشــعور بــالقلق الشــديد والمب
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ا لعديـد المستقبل، ولا  شخّل قلق المستقبل اضطراب ا في حدّ   ا شائع  الاضـطرابات  ذاته، إنما  عدّ عرض 
 (17:2018) بلعيشوش ،المرتبطة بالقلق، مثل القلق العام

 سمات ذوي قلق المستقبل المرتفع : 

سمات ذوي قلق المستقبل حسب ما جاء به حساسين إلى مجموعة ( إلى 102 2013 شير)زقاوة، :
 أهمها قلق المستقبل  ويتسم بها ذو  من السمات التي

  . التركيز الشديد على أحداث الوقت الحاضر أو الهروب نحو الماضي.1

  . الانسحاب من الأنشطة البناءة ودون مخاطرة. 2

 . فة في التعامل مع مواقل الحياةالحفاظ على الظروف الروتينية والطرق المعرو . 3

من المخاطرة من زيادة الفرص في  وقائية من أجل الحفاظ على الوضع بدلا  إجراءات اتخاذ  . 4
   المستقبل

  . لإزاحة والكبت من أجل التقليل من شإن الحالات السلبية استخدام آليات دفاعية ذاتية مثلا  .5

  . ستقبل الفرد الخاصاستغلال العلاقات الاجتماعية لتإمين م.6

  . الانطواء ولهور علامات الحزن والشك والتردد. 7

  لهور الانفعالات لأدنى الأسباب.8

  الانطواء ولهور علامات الحزن والشك، ويصل الأمر به إلى البخاء لأسباب تافهة.  9

 الحفاظ على الظروف الروتينية والطرق المعروفة في التعامل مع مواقل الحياة 10.

 أسباب قلق المستقبل :  
 المجتمع .  عور بعدم الانتماء داخل الأسرة و الش -1 
 .  والطموحات فالقدرة عل  تحق ق الأهدا لضع -2 
 .  بالاهتمام الحياة ليست جديرةالإحساس بإن  -3 
 (2020)القاضي ،.حمله من صعوبات ما   و من الواقع  الخوف الكبير -4 
المرحلة الثانوية طالبات المستقبل لدى عينه من  م قلق2021 دراسة نهي سلميان إبراهيم،  -1

الدراســة إلــى الكشــل عــن قلــق المســتقبل لــدى عينــه مــن طالــب  تهــدف)دراسةةة مسةةحية (بريدة فةةي
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 ة( طلبــ400) قوامهــاة علــى عينــة الدراســـ طُبّ قَــتوقــد  ،الســعود ةمدينــة بريــدة بالمملكــة  فــيالثانويــة 
ـــة الثانويـــة وطالبـــات موزعـــات علـــى مجمـــوعتين بواقـــع  ـــ (200)المرحل و  ،مـــن الفـــرع العلمـــي ةطالب

هذا الدراسة علـى  فيبطريقة عشوائية. وقد اعتمدت الباحثة  اختيروامن الفرع الأدبي  ةب( طال200)
داة للدراسة، وألهرت أ "رزينب شقي "البحث، واستخدمن مقياس قلق المستقبل ا  منهج الوصفيالمنهج 
 إحصائيةه لا يوجد فروق ذات دلالة دى الطالبات ، كما أنّ ل مرتفعةالدرجة قلق المستقبل  نّ أالنتائج 
الدراسـة بإهميـة تفعيـل  ، وأنّ  ( الفـرع)لمتغيـر التخصـص  قلق المستقبل بين الطالبات تبعـا  درجة  في

 لـــدى الطالبـــات الاجتماعيـــةالمســـاندة  ةوأهميـــ التدريبيـــةمـــن خـــلال الـــدورات  النفســـي خصـــائيدور الأ
 ل.في مجال قلق المستقبـ بحوثال ةهميأ وتنمية الوازع الديني و 

قلق المسةتقبل لةدى طةلاب وطالبةان لمرحلةة م( بعنوان " 2014دراسة عوض كامل الحربي )  -2
مستوى قلـق  هذا الدراسة إلى التعرف على هدفت "مدارس التعليم العام بمحافظة الرس في الثانوية

قلـق  فـيمـن محافظـة الـرس، والتعـرف علـى الفـروق  الثانويـة المرحلـة طالباتو المستقبل لدى طلاب 
 الارتبــاطي الوصــفيالمــنهج  باحــثلاخــتلاف ،الجــن ، واســتخدام ال المدينــة نظــرا   ادالمسـتقبل لــدى أفــر 

 ل إعــــدادالمســـتقبوطالبـــة تـــم تطبيــــق مقيـــاس قلـــق  ( طالـــب   300نـــت عينـــة البحـــث مــــن ) وّ كمـــا تك
 ، وإلـىالمتوسـطةالمسـتقبل بدرجـة  قلهر نتائج الدراسة وجود مستوى من قلـأ، و (م2013مخيمر( ))

 ي، وتوصالجن لاختلاف  نظرا   العينةأفراد  لدىمتوسط درجات قلق المستقبل  فيوجود فروق  عدم
الدراسـة بيـرورة إقامـة البـرامج الإرشــاد ة للتقليـل مـن مسـتوى القلــق وتوعيـه البيئـة المحيطـة بيــرورة 

 الإرشاد ةالتفاؤل وبذل الجهد والمبادرة لدى الطالب في المرحلة الثانوية وتقد م البرامج  أدبالتعزيز لم
 .تخطيط المستقبلالإرشاد ة لتنمية مهارة ال البرامجل المعززة للطلاب والطالبات وتفعي

المستقبل وعلاقته بالأفكار اللاعقلاني لةدى عينةه مةن  ققل بعنوان "( 2011الشرفي ) دراسة -3
مـن  طالـب   (260)مخونـة مـن  "جةدة بمحافظةةطلاب المرحلة الثانوية المتفةوقين دراسةياو والعةاديين 

الشـرقي ومقيـاس  حمـدأ دإعـداوكانت أدوات الدراسـة مـن مقيـاس قلـق المسـتقبل مـن  ،المرحلة الثانوية
 الدراسـةالمستقبل لدى عينه  قمستوى قل أنّ وأسفرت النتائج ، ريحانيالأفكار اللاعقلانية من إعداد ال

ــ علــى مقيــاس قلــق المســتقبل ودرجــات علــى مقيــاس  نه أعلــى لصــالح الطــلاب العــاديمتوســط مــع أنّ
 . الأفكار اللاعقلانية

علـى  "بةبعض المتغيةرات وعلاقتةهبل عنةد الشةباب قلق المسةتق بعنوان"( م2010مؤيد ) دراسة -4
تائج نوضحت أاس قلق المستقبل، و يمق فتمثلت فيأما أدوات البحث  ،وشابة ( شاب  151عينه من )
ئية إحصــاهنــا  فروقــا  ذات دلالــة ، و عــالييها قلــق نحــو المســتقبل بدرجــه لــد عينــة البحــث الدراســة أنّ 

ذات  روق  هنـا  فـ ولـي ، رب( ولصـالح غيـر المتـزوجينأز -ونمتـز )  الاجتماعيـة الحالـةلمتغير  وفقا  
 موطن( ،طالب ) المهنة حصائية وفقا لمتغيرإدلالة 
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 : تُعرَض النتائج وفقا لترتيب تساؤلات الدراسة وهي  على النحو التالي: عرض نتائج الدراسة

جابة ولق لتربية جامعة بنغازي وطالباتالتعرف علي مستوى قلق المستقبل لدى طلبة كلية ا .1
عن هذا التساؤل استخدم الباحث الوسط الحسـابي لأفـراد العينـة مـن خـلال اسـتجاباتهم علـي 

 مقياس قلق المستقبل. 
 (3الجدول )                               

 الم شرات الإحصائية لاستجابات افراد العينة علي مقياس قلق المستقبل      

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  علي درجة ا      ادني درجة     العينة      

       100        28        112          75.81          18.884 

 ( 4الجدول )                                        

 لعينة واحدة علي مقياس قلق المستقبل  tنتائج اختبار                     

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الفرضى

 tقيمة 
 المحسوبة

 tقيمة 
 الجدولية

 مستوي الدلالة

100 75.81 81.88 55 3.92 1.45 0.05 

هـم فوبهذا  ،فراد العينة  عانون من قلق مستقبل مرتفعيرى الباحث أن أوبالنظر الي الجداول السابقة 
، ويـرى الباحـث ي مواجهة المشخلات وحلهـاجانب عدم القدرة ه عانون من نظرة سلبية للحياة ، إلى 
طـــلاب اليـــوم  عـــانون مـــن ضـــغوطات كبيـــرة ، ولـــروف معيشـــية صـــعبة تجعلهـــم دائمـــا فـــي قلـــق  نّ أ

مــا و  ،تطلــب التفكيــر فــي مختلــل جوانبهــاوهــذا راجــع إلــى طبيعــة الحيــاة التــي توخــوف مــن المســتقبل 
أهـم المشـاكل التـي وأنّه من أماله التي  سعى إلى تحقيقها، يرتبط بطموح الفرد وتطلعاته و تطلعاته و 

بالنسـبة أعبـاء الحيـاة تواجه الطالب بعد التخرن و المتمثلة فـي عمـل مناسـب لتخصصـه إضـافة إلـى 
وكإنها غير كفيلة و  ،ها قد تخطت سن الزوانفينظر إليها على أنّ  لإناث، أما فيما  خص ا ،للذكور
خلات الحياتيــة هــة أخــرى، ولعــل هــذا مــن العوامــل التــي تتعلــق بالمشــولة كربــة بيــت و أم مــن ج  مســ

تشـابهت الدراســة التـي تجعلـه  عــي  فـي مسـتوى مرتفـع مـن قلــق المسـتقبل، وقـد و  ،للمتخـرن الجـامعي
إلـى وجـود مسـتوى متوسـط مـن القلــق  التـي توصـلتمـع الدراسـات السـابقة فـي ارتفـاع مسـتوي القلـق، 

مـن  أعلـى انتشـارا   فكـان  القلق فـي المجـال الاقتصـاديوخصوصا جامعة التجاا المستقبل لدى طلبة 
إلــى لــروف الحيــاة وغــلاء المعيشــة وإحبــاط الخــريج والطالــب الجامعــة  وهــذا راجــع  ،الأبعــاد الأخــرى 

 علي تحقيق مستوى معيشي جيد 
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يــر الإجابـة عـن التسـاؤل الثـاني، وهـو الفـروق بــين افـراد العينـة فـي قلـق المسـتقبل تعـزى لمتغ -2
 لعينتين مستقلتين  tإناثا  ( ولقجابة عن هذا التساؤل استخدم الباحث اختبار  –النوع )ذكورا  
 أفراد العينة علي مقياس قلق المستقبل لعينتين مستقلتين تللاستجابا t( اختبار 5الجدول )

المتوسط  العدد العينة 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 tقيمة 
 الجدولية 

 tقيمة 
 المحسوبة 

مستوي 
 الدلالة 

 0.05 1.34 2.765 22.34 55.59 34 ذكور 

 18.74 73.51 66 اناث 

بالنظر إلى الجدول السابق  عاني الذكور قلقا  مرتفعا  أكثر من الإناث، ويرى الباحث أن هذا 
حالة قلق النتيجة طبيعية حيث إنّ الشباب  عانون من غلاء المعيشة وضغوطات كبيرة تجعلهم في 

مستمرة، فالطلاب هم أكثر صراعا  من أجل إثبات الذات وتحقيق طموحاتهم  وتتشابه بذلك الدراسة 
مع ما توصلت إليه الدراسات السابقة. حيث  قع علي عاتق الشباب مس وليات تكوين الأسر وبناها 

 وتكالي  الزوان والمستقبل .

ناته واتخاذ القرارات الصائبة، مما ي دي به إلى على الطالب الجامعي في إمخاقلق المستقبل ي ثر و 
صراع الذي قد يتطور إلى اضطراب نفسي. و عن الالفشل في تحقيق أهدافه وبالتالي الوقوع في 

طريق التفكير الإ جابي للطالب الجامعي  مخن التغلب على قلق المستقبل، واستخدامه كحافز 
ه ما من مرحلة تخلو من قلق المستقبل و ستنتج أنّ ن وأخيرا  للوصول إلى الحاجات المراد تحقيقها 

 خاصة في هذا العصر. لكن على الفرد أن يتعامل معه بإ جابية ومنطقية و خاصة إذا كان طالبا  
تقدير الذات من الأبعاد المهمة في الشخصية  دّ . كما  عكونه يتميز بمستوى ثقافي عال   جامعيا  

وفهمه وأن تقدير الذات هو تقييم الفرد لذاته  ،الإنسانيالإنسانية بوصفه وسيلة لدراسة السلو  
كما تتيح أ يا أهمية العوامل البيئية و العوامل  ، جابية أو بطريقة سلبيةإإما بطريقة  ،بشخل كلي

 .الداخلية في تكوين ذاته وبناء شخصيته

يتناول التساؤل الثالث التعرف علي الفروق بين أفراد العينة ترجع لمتغير التخصص   -3
الفروق، وهو ولقجابة عن هذا التساؤل استخدم الباحث اختبار العلمي بين علمي وأدبي، 
 تحليل التباين الأحادي 

 ( تحليل الفروق بين أفراد العينة حسي التخصص الدراسي 6الجدول )               

المتوســــــــــــــــــــــــط  العدد  التخصص     
 الحسابي 

الانحــــــــــــــــــــــــراف 
 المعياري 

 الخطـــــــــــــــــــــــــــإ
 المعياري 

 اعلي درجة  ادني درجة 



) دراسة ميدانية على عينة من طلبة  قلق المستقبل لدى طلبة الجامعة في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية 
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قســـم العلـــوم التربويـــة 
 والنفسية 

55 35.56 10.34 1.783 45 34 

 45 23 1.564 12.56 33.53 10 قسم الاحياء 

 23 34 2.453 14.45 37.15 23 قسم اللغة الإنجليزية 

 56 12 3.564 11.34 36.78 10 قسم الحاسوب 

 45 34 1.456 13.56 38.67 12 قسم الرياضيات 

 67 45 2.567 14.56 46.45 100 المجموع 

فـراد ه لا توجد فروق ذات دلالـة إحصـائية بـين أنّ بار تحليل التباين الأحادي تبين أوعند استخدام اخت
 العينة تعود لمتغير التخصص العلمي بين الأقسام .

 : التوصيات

مــن خـــلال مــا توصـــلت إليــه الدراســـة مـــن ارتفــاع لمســـتوى قلــق المســـتقبل يوصــي الباحـــث بيـــرورة  
 الآتي:

 تفعيل دور المرشد النفسي والتربوي في كليات الجامعة لتقد م النصح والإرشاد للطلاب . .1
 لسواء. القيام بتقد م دورات إرشاد ة وأسرية للتوعية والإرشاد للطلاب والطالبات على حد ا .2
تنبيــــه المســــ ولين بيــــرورة إنشــــاء مخاتــــب توعيــــة وإرشــــاد فــــي الجامعــــات للتقــــد م الخــــدمات  .3

 المستمرة للطلبة.
علــى حــد الســواء وتفعيــل الإرشــاد إعطــاء محاضــرات توعويــة مســتمرة لكــل شــرائح المجتمــع  .4

 سري الأ
المختلفــة تــوفير الخــدمات للطلبــة وتســهيل التخصصــات، لكــى يتســنى علــيهم ممارســة المهــن  .5

 والتنوع في التخصصات .
 يقترح الباحث ما يأتي : المقترحات :

التحصـــيل الدراســـي  :مثـــل رات أخـــرى،يـــتغيـــر قلـــق المســـتقبل مـــع متغجـــراء دراســـات علـــي مإ .1
  .والتوافق الدراسي والنفسي

 ة من طلاب الجامعة وبمتغيرات متنوعة .لفتمخشرائح  إجراء دراسات على .2
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 المراجع : 

ى عينه مـن (. قلق المستقبل وعلاقته بمستوى الطموح: دراسة ميدانية عل2018امينه.)بلعيشوش، -
 .رسـالة ماجسـتير غيـر منشـورة. من التعليم الثـانوي بمـتقن الاخـوين حيـدرة بيلـل ةالتلاميذ السنه الثالث

 الجزائر

(. المشــروع الشخصــي للحيــاة وعلاقتــه بقلــق المســتقبل. أطروحــة الــدكتوراا. 2014أحمــد. ) زقــاوة  -
 .كلية العلوم الاجتماعية. الجزائر: جامعة وهران

لـدى  الطمـوحبمسـتوى  قتـهالقلـق مـن المسـتقبل وعلابعنـوان " ( م2005) نعـيم طمي  ، سناء ـأل.  -
تربيــــــة الارشــــــاد النفســــــي والتربــــــوي الجامعــــــة طلبـــــه المرحلــــــة الإعداد ــــــة" رســــــالة ماجســــــتير، كليــــــة ال

 المستنصرية، بغداد.

 فـي الثانويةقلق المستقبل لدى طلاب وطالبان لمرحلة م( بعنوان " 2014عوض كامل الحربي )  -
   .لعدد يناير الجزء الثاني التربيةبني سوي  محلية كليه  " جامعةمدارس التعليم العام بمحافظة الرس

: " قلـــق المســـتقبل و علاقتـــه بصـــور الجســـم و مفهـــوم الـــذات لـــدى  2020القاضـــي وفـــاء محمـــد  -
 .،رسالة ماجستير غير منشورةحالات البتر 

عي قـــائم علـــى اجمـــال الإرشـــاديبرنـــامج  ةعليـــفا بعنـــوان "( م2012المـــالكي حنـــان عبـــد الـــرحيم )  -
دراســات عربيــه فــي " القــرى أم لــدى الطالبــات جامعــة  المرونــة النفســية ،وزيــادة المرونــةاســتراتيجيات 

 167.138( ص ص  3النف  العدد )  وعلم التربية

وعلاقتـــه بـــبعض  والمعلـــمالمســـتقبل لـــدى الطالـــب  قلـــقبعنـــوان "  (م2002معشـــي محمـــد علـــى ) -
 .306،279( ص ص 75)العدد  ،بالزقازيق  التربيةمجلة  ت"المتغيرا

حـــو التخصـــص الـــدراس  لـــدى " قلـــق المســـتقبل و علاقتـــه بالاتجـــاا ن 2018النـــاجح فوزيـــة محمـــد  -
ة ، قسم جامعة طنطا ، مصـر العـدد   ٌ ٌ  ة الترب  ،  49طالبات و معلمات رياض الأطفال مجلة كل 

  313 - 489، ص ص  9مجلد 

ـــ - م 2021( ، 25-26)العــدد،  والاجتماعيــةلــة علــوم التربويــة جم خطافنهــي ســلميان إبــراليم، ال
فـي مملكـة العربيـة )دراسـة مسـحية ( بريدة فـيالمرحلـة الثانويـة طالبـات المستقبل لـدى عينـه مـن  قلق

 السعود ة.
 


