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 مجلة جامعة بنغازي العلمية

  

 فلسطين-الخليل محافظة في الإنسان وصحّته راحة على المُناخ أثر

  * 1 حجازي محمد أحمد الدعاجنة

 فلسطين. –جامعة الخليل  1

  0301/  30/  00 القبول:تاريخ  0301/  30/  09 الاستلام:تاريخ 

  :الملخص

 توضةي  الأول الجانةب فتنةاول الجسةمية  الصةحة والثةان  الطبيعيةة الراحة الأول الجانب: هما جانبين من الإنسان على المُناخ أثر عن الكشف الدراسة هذه استهدفت

 البشةري للجسة  الفسيولوجية الخصائص دراسة فتناول الجسمية بالصحة المتعلق الثان  الجانب يخص فيما أما تحديدها  ف  المؤثرة والعوامل الطبيعة الراحة مفهوم

 الطقة  أنمةاط تحةدد بينما الأمراض  بعض فيها وتتوزع تتوطن الت  الأماكن السائد المُناخ المناخ  فيحدد التطرف حالات مقاومة على الجس  مساعدة ف  وأهميتها

 فثمةة المُنةاخ  مةع البشةرية الفسةيولوجيا وتكيةف فيهةا  يعيشةون التة  الظةروف مع الناس تكيف من الرغ  على الأمراض هذه فيه تحدث أن يمكن الذي الوقت المحلية

 .الفصلية اختلافاتها بسبب بالمرض الإنسان تصيب الت  الطبيعية المسببات أحد التغيرات هذه تعتبر لذلك التكيف  على القدرة لتلك حدود

 :الكلمات المفتاحية

 المعاا،يير الحيوياا   القاارا   المُن،خياا   التغياارا  البشااري   الفساايولواي، الأماارا   المُناا،خ   التطاار  الخلياا   مح،فظاا   الإنساا،  صااح   الإنساا،  راحاا  المُناا،  
  .تيرانج دي،ارام قرين  توم  قرين  ارياورسك  قرين  أوليفر  قرين  المُن،خي  

Abstract 

This study aimed to detect the impact of climate on humans in two ways:The first side is natural comfort and the second is 

physical health, The first part deals with the concept of natural comfort and the factors affecting its determination, As for 

the second aspect of physical health, it deals with the physiological characteristics of the human body and its importance in 

helping the body to resist climate extremes, The prevailing climate determines the places where endemic diseases are 

endemic, While local weather patterns determine when these diseases can occur even though people adapt to the conditions 

in which they live, Human physiology adapts to the climate, There are limits to that ability to adapt, Therefore, these 

changes are one of the natural causes of human disease because of their differences quarterly. 

Keywords: climate, human comfort, human health, Hebron governorate, climate extremes, diseases, human physiology, 

climatic changes, biological evidence, climatic standards, Oliver's wife, Greg risk's wife, Tom's wife.  

 

 :المقدمة .1

 التحةةديات مةةن وواحةةدا   علميةةا   ثابتةةة حقيقةةة المُنةةاخ  والتغيةةر المُنةةاخ أصةةب  قةةد

 تسةةتدع  والتةة  البشةةرية  تواجةةه التةة  والعشةةرين الواحةةد القةةرن فةة  الرئيسةةة

 وبمشةاركة الوطنيةة المسةتويات جميةع علةى البشرية والطاقات الخبرات حشد

 التةةةرثيرات لمواجهةةةة المعنيةةةة الجهةةةات وجميةةةع المةةةدن  المجتمةةةع مؤسسةةةات

 .التغير هذا عن الناجمة والمخاطر

 حيةاة وعلةى الإنسةان حياة على المؤثرة الطبيعية العوامل أه  من المُناخ ويعد

 بشةةكل الإنسةةان صةةحه علةةى ترثيرهةةا يكةةون وقةةد الحيةةة  الكائنةةات مةةن غيةةره

 يكون وقد المجهود  وبذل للنشاط ملاءمتها عدم أو ملاءمتها حيث من مباشر

 أيضةا وتةؤثر والطفيليةات  الجراثي  تكاثر حيث من مباشر غير بشكل ترثيرها

 بشةكل المُنةاخ تةرثير ويظهةر الأمةراض  بةبعض الإنسةان إصةابة فة  ما بشكل

 ومةةا السةةنة  فصةةول بةين واضةة  تبةةاين وجةةود فة  الخليةةل محافظةةة فةة  رئةي 

 موضةةوع يتنةةاول ولةةذلك للأمةةراض  موسةةمية وجةةود مةةن ذلةةك علةةى يترتةةب

 إبةراز خةلال مةن تطبيقيةة دراسةة الخليةل محافظةة منةاخ عناصةر أه  الدراسة

 علةى ترثيرهةا ومةد  الأمةراض  بعةض وانتشةار المُنةاخ عناصةر بةين العلاقة

 معةةايير اسةةتخدام إلةةى بالإضةةافة الدراسةةة منطقةةة فةة  وصةةحته الإنسةةان راحةةة

 وجريجورسةةك وأوليفةةر ثةةوم قرينةةة فةة  ممثلةةة المحافظةةة فةة  المُناخيةةة الراحةة

 .وتيرجنج

 مشكلة الدراسة:  .2

فة  محافظةة  وصحته الإنسانيتناول موضوع الدراسة أثر المُناخ على راحة 

الخليل من حيث راحته المرتبطةة بةالظروف المُناخيةة والتقلبةات الجويةة التة  

تةةؤثر فةة  نشةةاطاته وإنتاجةةه وكفةةاءة أعمالةةه  وركةة ت الدراسةةة علةةى جةةانبين 

مهمةةين همةةا: الراحةةة الطبيعيةةة والثةةان  الصةةحة الجسةةمية  وانطلاقةةا  مةةن هةةذه 

فة   الإنسةانعلةى راحةة الأهمية اتخذ من المُنةاخ وخصائصةه الأثةر الواضة  

محافظةةةة الخليةةةل موضةةةوعا  للدراسةةةة  فضةةةلا  عةةةن قلةةةة الدراسةةةات المُناخيةةةة 

 التفصيلية الت  تناولت المنطقة.

  أسئلة الدراسة: .3

 تحاول هذه الدراسة الإجابة على الاسئلة التالية:

 .وصحته الإنسانما أثر المُناخ ف  محافظة الخليل على راحة  -1

 الإنسةةةانهةةةل تةةةؤثر التغيةةةرات المُناخيةةةة بتغيراتهةةةا الفصةةةلية علةةةى راحةةةة  -2

 .وصحته

 هل يوجد ترثير مباشر وغير مباشر لعناصر المُناخ على الجس  البشري. -3

هةةل يمكةةةن تحديةةةد الأشةةةهر المريحةةةة مةةةن خةةةلال تطبيةةةق معةةةايير الراحةةةة  -4

 الحرارية.

 أهداف الدراسة: .4

ائص المُناخيةةة التةة  لهةةا تهةةدف هةةذه الدراسةةة إلةةى تسةةليى الضةةوء علةةى الخصةة

علاقةةة بالراحةةةة الطبيعيةةةة والصةةحة الجسةةةمية لظنسةةةان فةة  محافظةةةة الخليةةةل 

والمتمثلةةةة فةةة  عالإشةةةعاع الشمسةةة   درجةةةات الحةةةرارة  الأمطةةةار  الرطوبةةةة 

 النسبية  الرياح واتجاهاتها( ف  ضوء الآت :

التعرف على الخصائص المُناخية ف  محافظة الخليل وأثرها علةى راحةة  -1

 .وصحته سانالإن

 الإنسةةةانالتغيةةةرات المُناخيةةةة الفصةةةلية علةةةى راحةةةة  تةةةرثير التعةةةرف علةةةى -2

   .وصحته

 الدع،ان حا،زي محمد أحمد إلى: للمراسلا   *
 :  لكترون الإ البريد

 arbad83@gmail.com 
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ترثير مباشر وغير مباشةر لعناصةر المُنةاخ علةى التعرف عن مد  وجود  -3

 .الجس  البشري

 الحرارية.الأشهر المريحة من خلال تطبيق معايير الراحة تصنيف  -4

  :الدراسة أهمية .5

 شةةعوره أو بالراحةةة الإنسةةان إحسةةاس فةة  المُنةةاخ يلعبةةه الةةذي الةةدور فهةة  -1

 .والان عاج بالضيق

 ظةةروف وتةةوفير الدراسةةات لجميةةع الكبةةر  الغايةةة الإنسةةان راحةةة تعتبةةر -2

 .الأعمال من عمل أي أداء كفاءة على وأثرة للجس  الحرارية الراحة

 مةن البةاحثون إليةة يحتةاج مةا وتةوفير تطبيقية دراسة إضافة ف  المساهمة -3

 الشةةعور أو الراحةةة فتةةرات تحديةةد علةةى تسةةاعده  رقميةةة ومتغيةةرات قةةي 

 .بالضيق

 :الآتية للأسباب الموضوع الباحث هذا اختار وقد

 والأثةر وصةحته الإنسةان راحةة على المُناخية للتغيرات الواض  الأثر إظهار

 بةين الارتبةاط إظهةار وكذلك المختلفة  الإنسان أنشطة على المُناخ يلعبه الذي

 الأفةةراد عمةةل كفةةاءة علةةى ذلةةك وأثةةر المُناخيةةة  والظةةروف الحراريةةة الراحةةة

 بالمُنةةةاخ النفسةةةية والضةةةغوط الأمةةةراض مةةةن كثيةةةر لارتبةةةاط وذلةةةك وأدائهةةة  

 .الإنسان تصيب الت  بالأمراض وعلاقتها وتقلباته الجو وتغيرات

 : الدراسة منهجية .6

 جغرافة  إقلةي  مةن ج ء دراسة اعتبار على الدراسة ف  الإقليم  المنهج اتبُعِ  

 التطبيقةة   المُنةةاخ موضةةوع فةة  يتمثةةل الةةذي الموضةةوع  والمةةنهج متكامةةل 

 راحةةة علةةى وأثرهةةا المُنةةاخ عناصةةر فةة  التغيةةر لدراسةةة التةةاريخ  والمةةنهج

 .والوصف  والكم  الكارتوجراف  والأسلوب وصحته  الإنسان

 الدراسات السابقة: .7

بمنطقحة  الإنسحان( أثحر المُنحاخ علحى راححة 2004دراسة طلبة، شححاته   -1

حةةاول الباحةةث فةة  هةةذه الدراسةةة التعةةرف علةةى أنسةةب  المدينححة المنححور :

               الطةةةةةةرس لقيةةةةةةاس معامةةةةةةل الحةةةةةةرارة والرطوبةةةةةةة  قرينةةةةةةة الراحةةةةةةة  

خةةلال شةةهور السةةنة وفصةةولها فةة  هةةذه المدينةةة  وربةةى بةةين توزيةةع قةةي  

             رة والرطوبةةةةة وبعةةةةض العوامةةةةل الجغرافيةةةةة الأخةةةةر   معامةةةةل الحةةةةرا

ك لإيضةةاح العلاقةةة بةةةين لةةعلةةى الموازنةةة الحراريةةة للجسةةة  وذ وتعةةرف

المةةةؤثرات المُناخيةةةة والحةةةرارة الطبيعيةةةة للجسةةة  والعمليةةةات الكيماويةةةة 

لغةةرض الموازنةةة  واسةةتخدم  الإنسةةانوالميكانيكيةةة التةة  يقةةوم بهةةا جسةة  

بعةةض النمةةاذج التةة  تمثلةةت فةة  تطبيةةق الموازنةةة الباحةةث فةة  دراسةةته 

الحراريةةة للجسةة  ومعةةدل إفةةراز الجسةة  للعةةرس  والعلاقةةة بةةين معةةدلات 

مُناخيةا   وكةان مةن نتةائج  الإنسةانالتعرس ودرجة الحرارة ومقياس راحة 

هة  التة   الإنسةانهذه الدراسة أن الخصائص الفسيولوجية لتركيب جس  

جسةة  رغةة  الفةةارس الكبيةةر بينهةةا وبةةين تةةتحك  فةة  تثبيةةت درجةةة حةةرارة ال

المبةان   توجيةهالحرارة الخارجيةة  وأوصةت الدراسةة بضةرورة مراعةاة 

ناحيةةة الشةةمال والجنةةوب والشةةرس عنةةد تصةةميمها لكونهةةا أقةةل اسةةتئثارا  

 برشعة الشم .

م( مُنححاخ مدينححة عححدن وأثححر  علححى راحححة 2010دراسححة باقتححاد ، في ححل   -2

هةةذه الدراسةةة إلةةى مجموعةةة مةةن توصةةلت  ، رسححالة ماتسححتير:الإنسححان

النتائج كةان مةن أهمهةا وجةود علاقةة عكسةية بةين قرينةة الحةرارة وقرينةة 

فةة  عةةدد الأيةةام  ا  اختلافةةالرطوبةةة مةةع قرينةةة تبريةةد الريةةاح  وأن هنةةا  

المريحةةةة والم عجةةةة بةةةين قرينةةةة وأخةةةر   ومةةةن النتةةةائج أيضةةةا  وجةةةود 

لسةنة دلالةة علةى وجةود تداخلات بين معايير القرائن المختلفة خلال أيام ا

بين تلك المعايير  وأوضحت الدراسة عةدم إمكانيةة تطةابق  انتقاليةفترات 

العمريةةة والنوعيةةة ودرجةةة  اختلافةةاته نتةةائج القةةرائن بةةين السةةكان بسةةبب 

سلامة الجس  من الأمراض  وأوصت الدراسة بضرورة إنشةاء محطةات 

فةت  قسة  للأنةواء  مُناخية إضافية ف  مدينة عةدن وتبنة  الجامعةات المنيةة

 الجوية.

 الإنسحانم(، الححرار  المحرثر  وسحسحا  1991دراسة البياتي، عدنان   -3

الباحةث بتطبيةق قرينةة الحةرارة  اهةت    بالحالة المُناخيحة بمدينحة الدوححة(:

المؤثرة ومعدلات الحرارة والرطوبة لكل أشهر السةنة فة  مدينةة الدوحةة 

مةةؤثرة وصةولا  لتحديةةد إحسةةاس وذلةك لتحليةةل التبةةاين ال مةان  للحةةرارة ال

بالحالةةة المُناخيةةة دون اسةةتخدام وسةةائل التكييةةف الاصةةطناع    الإنسةةان

لات الحةرارة دليها هذه الدراسة: استخراج معةإت لومن النتائج الت  توص

المةةؤثرة لجميةةع أشةةهر السةةنة  واسةةتخراج قةةي  الحةةرارة المةةؤثرة لجميةةع 

سةةةاعات الرصةةةد اليوميةةةة ولجميةةةع أشةةةهر السةةةنة  وربةةةى ذلةةةك ب حسةةةاس 

 بالحالة المُناخية. الإنسان

م( أنماط المُناخ الفسحيولوتية فحي ادردن 1915دراسة شحاد ، نعمان   -4

مثلةةت هةةذه  حاسححيا النححا :دراسححة تطبيقيححة للعبقححة بححين المُنححاخ وأ –

نج فةة  يالدراسةةة تطةةويرا  وتطبيقةةا  للتصةةنيف المُنةةاخ  الةةذي طةةوره تيةةر

الولايات المتحةدة والقةائ  علةى الجمةع بةين تةرثير كةل مةن درجةة الحةرارة 

الفعالةةة والريةةاح علةةى أجسةةام البشةةر لاسةةتنباط قةةرائن فسةةيولوجية تصةةف 

ناخيةة كثيةرة تتعلةةق أحاسةي  النةاس المختلفةة  وقةد اسةةتخدم فيهةا بيانةات مُ 

لات الشةةهرية لةةدرجات الحةةرارة العظمةةى والصةةغر   والرطوبةةة دبالمعةة

النسةبية وسةرعة الريةةاح وعةدد السةةاعات الفعليةة لسةةطوع الشةم  وطةةول 

النهار ف  عدد مةن المحطةات المُناخيةة فة  الأردن بقصةد تحديةد الأنمةاط 

ن أسةاليب الشهرية للمُناخ الفسيولوج  ف  الأردن لتقدي  أسلوب حديث مة

البحةةةث فةةة  المُنةةةاخ التطبيقةةة   وخلصةةةت الدراسةةةة إلةةةى أن تحديةةةد أقةةةالي  

التنميةة  فقةد تبةين مةن والراحة المُناخية يعتبر عنصرا  مفيدا  ف  التخطيى 

خةةلال الدراسةةة أن أقةةالي  الراحةةة المُناخيةةة فةة  الأردن تتغيةةر مةةن مكةةان 

 لآخر ومن فصل لآخر.

 لمنطقة الدراسة(:تغرافية المنطقة  السمات الطبيعية  .1

 الموقع الجغرافي والفلكي: -أ

 053  03و  003  15طةول  بين خط  تقع محافظة الخليل جنوب الضفة الغربية

شةةمالا  ععبةةد القةةادر  حسةةن   003  15و  013  03شةةرقا  وبةةين دائرتةة  عةةرض 

كيلومترا  للجنةوب مةن بيةت المقةدس  وتبلةح مسةاحتها  03م(  على بعد 0310

وتحدها من الشمال محافظةة بيةت لحة  بينمةا يحةدها الخةى الأخضةر  ²ك  110

حافظةات الضةفة مةن ناحيةة والبحر الميت مةن الجهةات الأخةر  وهة  أكبةر م

مةةن أراضةة  الضةةفة الغربيةةة   %13المسةةاحة والسةةكان حيةةث تبلةةح مسةةاحتها 

قريةةة ومدينةةة أبرزهةةا مةةدن الخليةةل ودورا ويطةةا  133وتتكةةون المحافظةةة مةةن 

والسةةموع والظاهريةةة وحلحةةول بالإضةةافة إلةةى مخيمةةين للاجئةةين همةةا الفةةوار 

 والعروب.

 تضاريا المحافظة:  -ب

خليل حةدود الضةفة الغربيةة الجنوبيةة  وتمتةد مةن جنةوب تشكل سلسلة جبال ال

متةرا  فةوس  053القدس منحدرة تدريجيا  نحو النقةب  ويبلةح متوسةى ارتفاعهةا 

متةرا  فةوس مسةتو  1303مستو  سط  البحر  أما أعلى قمة فيبلةح ارتفاعهةا 

سط  البحر وه  قمة خلة بطرخ بجانب خربة خةلان إلةى الشةمال مةن مدينةة 

مترا   وتقع إلى الشةمال الشةرق  مةن 1310جبل حلحول البالغة  الخليل  وقمة

كة  شةرق  31ك  غرب  البحةر الميةت  ونحةو 05قرية حلحول  ويبعد حوال  

متةةرا  151متةةرا   وجبةةل بنةة  نعةةي  1310البحةةر المتوسةةى  وقمةةة جبةةل سةةعير 

 (.1م( خريطة رق  ع0310عالحروب  صقر 

شرقية والغربية مةن الجبةال إلا وبالرغ  من وجود الوديان على المنحدرات ال

أنها أكثةر الوديةان جةذبا  فة  الضةفة الغربيةة والسةبب هةو وقةوع جبةال الخليةل 

بةةالقرب مةةن صةةحراء النقةةب فةة  الجنةةوب  والبحةةر الميةةت فةة  الشةةرس  حيةةث 

 يسود الطق  الحار والجاف.

   الخ ائص المُناخية للمنطقة: -ج

معةدل حةرارة أشةهر الصةيف تمتاز محافظة الخليةل باعتةدال مُناخهةا  إذ يبلةح 

شةةتاء  ومعةةدل مطرهةةا السةةنوي يصةةل إلةةى  03بينمةةا يةةنخفض المعةةدل إلةةى  013

مُنةةةاخ محافظةةةة الخليةةةل هةةةو نفسةةةه منةةةاخ حةةةوض البحةةةر  ن  إملةةة   حيةةةث 510

الأبيض حيث تنخفض الحرارة شتاء وتترثر بالمنخفضات القادمة من قبةر  
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وتختلةف بةاختلاف  1-5وأوروبا عموما وتتراوح معدلات الحرارة شتاء بين 

ارتفةةاع المنطقةةة ويهطةةل المطةةر بشةةكل متقطةةع علةةى المحافظةةة لكنهةةا تتميةة  

بمعةةدل وبةةالرغ  مةةن وجةةود الوديةةان علةةى المنحةةدرات الشةةرقية والغربيةةة مةةن 

الجبال إلا أنها أكثر الوديان جذبا  ف  الضفة الغربية والسبب هةو وقةوع جبةال 

والبحةر الميةت فة  الشةرس  الخليل بالقرب مةن صةحراء النقةب فة  الجنةوب  

 حيث يسود الطق  الحار والجاف.

 (الخليل محافظة  الدراسة منطقة وتضاريا موقع تبين( 1  خريطة

 

 .الباحث سعداد: الم در

 الخ ائص المُناخية للمنطقة:  -د

تمتاز محافظة الخليةل باعتةدال مُناخهةا  إذ يبلةح معةدل حةرارة أشةهر الصةيف 

شةةتاء  ومعةةدل مطرهةةا السةةنوي يصةةل إلةةى  03بينمةةا يةةنخفض المعةةدل إلةةى  013

ن مُنةةةاخ محافظةةةة الخليةةةل هةةةو نفسةةةه منةةةاخ حةةةوض البحةةةر إملةةة   حيةةةث 510

الأبيض حيث تنخفض الحرارة شتاء وتترثر بالمنخفضات القادمة من قبةر  

وتختلةف بةاختلاف  1-5وبا عموما وتتراوح معدلات الحرارة شتاء بين وأور

ارتفةةاع المنطقةةة ويهطةةل المطةةر بشةةكل متقطةةع علةةى المحافظةةة لكنهةةا تتميةة  

    مل  وهةذا مةا يجعلهةا أراضة 333 -مل  533بمعدل هطول جيد يتراوح بين 

يكةاد الخليةل كحلحةول ويطةا ودورا وسةعير كما أن مرتفعةات زراعية خصبة 

قى بكثةةةرة علةةةى هةةةذه احيةةةث تتسةةة غيةةةب عنةةةه ال ائةةةر الأبةةةيض  الثلةةةوج لا ي

المرتفعةةات عنةةد التعةةرض لمنخفضةةات قطبيةةة وخاصةةة فةة  شةةهور كةةان ثةةان  

شباط وآذار  أما صيفا فتعةد الخليةل مةن منةاطق الاصةطياف لاعتةدال الطقة  

وتعةةد المرتفعةةات الجبليةةة  00-00فيهةةا حيةةث تتةةراوح معةةدلات الحةةرارة بةةين 

 صيفا 00ذبة لل وار لاعتدال حرارتها الت  قد تصل لأدنى من المناطق الجا

(water Resources Resarch,2014). 

تعتبر العناصر المُناخية منظومة معقدة ومتشابكة  تمثل جانبا  من بيئةة الحيةاة 

علةى سةط   الإنسةانالت  تنشر فيها المجتمعات وتتطور دون توقف  إذ يعيش 

متةرثرا  بتلةك الظةروف البيئيةة المُناخيةةة السةائدة والتة  تحةدد اتجاهاتةةه  الأرض

الذات  سواء من الناحيةة الجسةمانية أو النفسةية أو الاجتماعيةة  حيةث  وتطوره

يةةرتبى مةةع البيئةةة المحيطةةة عةةن طريةةق نشةةاط حواسةةه ومنظومتةةه العصةةبية  

عامةةة التةة  فتةةؤثر عليةةه سةةلبا  وإيجابةةا فةة  مواقةةع عملةةه وسةةكناه  والأمةةاكن ال

 يرتادها داخل المدن أو خارجها كالمناطق السياحية أو الطبيعية المفتوحة.

علةى  هالإنسان نفسه لتكيفها عبر مراحل وجةودفالظروف المُناخية الت  أجهد 

لها أثر فعال على قدرته على التركي  ومةد  تةوازن آرائةه وأحكامةه  الأرض

حية  فالراحةةة الطبيعةةة للجسةة  وإنتاجيةةة عملةةه وكفاءتةةه الفكريةةة أو حالتةةه الصةة

هةةة  شةةةعور النةةةاس بةةةالجو فةةة  ظةةةل  (Physiological Comfort)البشةةةري 

الظروف الجوية السائدة خارج المكاتةب والمنةازل وغيرهةا  وشةعوره  وهة  

يعملون ف  مكةاتبه  أو داخةل المنةازل  مةع عةدم اسةتخدام أي نةوع مةن أنةواع 

 م(.0330حاته  التكييف كالمراوح والمبردات ونحوها عطلبه  ش

                فةةةالظروف المُناخيةةةة التةةة  تبةةةدو مريحةةةة لةةةبعض النةةةاس قةةةد لا تبةةةدو مريحةةةة 

الآخةةر  فمفهةةوم الراحةةة والعوامةةل التةة  تسةةببها تختلةةف مةةن شةةخص  ه بعضةةل

 للخصائص المُناخيةة للمنطقةة التة  يعةيش فيهةا الإنسانلآخر تبعا  لمد  ترقل  

(AEA Energy & Environment 2007) كمةةا وتتةةرثر أيضةةا  بطبيعةةة  

الملابةةة  ونوعهةةةا وسةةةمكها وألوانهةةةا  واخةةةتلاف الجةةةن  والعمةةةر والحالةةةة 

 الصحية والمواد الغذائية الت  يتناولها ذلك الشخص.

                   الأمةةةةةراض المعديةةةةةة  المُنةةةةةاخ السةةةةةائد مةةةةةن انتشةةةةةار وي يةةةةةد التغيةةةةةر فةةةةة 

                                  ارتفةةةةةةةةةةةاع درجةةةةةةةةةةةة الحةةةةةةةةةةةرارة  جديةةةةةةةةةةةدة لأن ا  أو يظهةةةةةةةةةةةر أمراضةةةةةةةةةةة

                    يوسةةةةةةع مةةةةةةن المةةةةةةد  الجغرافةةةةةة  الةةةةةةذي يمكةةةةةةن أن تعةةةةةةيش فيةةةةةةه نواقةةةةةةل 

مةةةن حشةةةرات وحيوانةةةات وأحيةةةاء دقيقةةةه  هةةةذا بالإضةةةافة إلةةةى   الأمةةةراض

 المائيةة والإسةهاماتالأمراض المعدية المنقولة عبر الميةاه الملوثةة كةالكوليرا 

 .(United Nations Development Programme, 2010)  المختلةةف

بسبب الجفاف والتصحر والفيضةانات المةدمرة  ال راعيةويؤدي انهيار النظ  

والأمطةةار الجارفةةة إلةةى نقةةص كبيةةر فةة  الأغذيةةة الأساسةةية وخاصةةة الحبةةوب 

 ونقص كبير ف  الثروة الحيوانية مما ينج  عنه أمراض سوء التغذية.

فححي  وصحححته الإنسححانشححرات الدالححة علححى أثححر المُنححاخ علححى راحححة ومححن المر
 المحافظة:

التةة  تةةؤثر بةةدورها علةةى لثلةةوج الغ يةةرة والريةةاح الشةةديدة  الأمطةةار وا -1

مةةن حيةةث التنقةةل والاتصةةالات وانهيةةار بعةةض المبةةان   الإنسةةاننشةةاط 

 غلاس الطرس.إالضعيفة و

بسةبب ارتفةاع  الإنسانالت  يضيق بها صدر الموجات الحارة والباردة  -2

 .ةا مما تسبب الأمراض ومن ث  الوفادرجة حرارتها ورطوبته

وتةةدن   ةالعواصةةف الرمليةةة والترابيةةة التةة  تةةؤثر علةةى الصةةحة والحيةةا -3

 مستو  الرؤية.

  تسبب الأمطار الغ يرة والعواصةف تالمنخفضات الجوية العميقة وال -4

 الرعدية المصحوبة بالبرد والرياح الشديدة.

علةةى زيةةادة درجةةات الحةةرارة التةة  تةةؤدي  هؤثر بةةدورالجفةةاف الةةذي يةة -5

 .الإنسانبدورها إلى تدهور صحة 

الفيضانات والسيول الجارفةة فة  بطةون الأوديةة والانجرافةات الطينيةة  -6

 والترابية.

 الت  تحدث ف  فترات الجفاف.الحرائق  -7

 .السطح  ف  المحافظة الهواء حرارة درجات ف  المطرد الازدياد -1

الأمطةةار فةة   سةةقوط ومعةةدلات الحةةرارة درجةةات متوسةةى توزيةةع تغيةةر -9

 المحافظة.

 ومواسمها. وأماكنها الأمطار سقوط كميات ف  تغير حدوث -10

 الحةةةةرارة وارتفةةةةاع الميةةةةاه نقةةةةص عةةةةن الناتجةةةةة الصةةةةحية التةةةةرثيرات -11

 والباردة. الحارة الموجات شدة وزيادة والرطوبة

بسةبب  الداخليةة السكانية المجتمعات على واجتماعية اقتصادية ضغوط -12

عالموجةةات الحةةارة والسةةيول غيةةر المتوقعةةة وزيةةادة الأتربةةة المنقولةةة 

 بالرياح(.

 الأطفال. وفيات معدلات ؤدي إلى رفعت  تالحرارة وال درجات زيادة -13

 كفةةاءة قلةةلتو الارتيةةاح  بعةةدم الشةةعور  يةةدت الرطوبةةة معةةدلات زيةةادة -14

 والإنتاج. العمال

تسةةةبب الحساسةةةيات التغيةةةرات فةةة  موسةةة  اللقةةةاح النبةةةات  وهةةة  التةةة   -15

 المختلفة.

 الت  أصبحت أشد قوة.موجات الحر الضارة بالصحة  -16
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تقهقةةر فةة  تحقيةةق الأهةةداف الإنمائيةةة وفةة  الخطةةى الاسةةتراتيجية فةة   -17

 مجال الصحة.

 الخليل محافظة في الجفاف مرشر( 2  خريطة

 

 .الفلسطينية الجوية ادرصاد دائر  بيانات على بالاعتماد الباحث سعداد: الم در

 :الإنسانمتغيرات الراحة المُناخية وأثرها على صحة 

  فالمُنةةةاخ يحةةةدد وصةةةحته الإنسةةةانتةةةرثير واسةةةع النطةةةاس علةةةى راحةةةة  للمُنةةةاخ

علةى  الإنسةانيلعب ف  قةدرة ت  تتوطن فيها بعض الأمراض  كما الأماكن ال

ومنهةا  الإنسةانالحركة والعمل  وتؤثر العناصةر المُناخيةة الأخةر  فة  جسة  

الشمسةة  والحةةرارة وغةة ارة الأمطةةار والرطوبةةة الجويةةة والريةةاح الإشةةعاع ع

 ومعدل كمية التبخر( على راحته وصحته وأوجه نشاطاته المختلفة.

وتحدد أنماط الطق  المحلية ف  محافظة الخليل الوقت الذي يمكةن أن تحةدث 

فيةةةه بعةةةض الأمةةةراض  لمةةةا للطقةةة  مةةةن تةةةرثير كبيةةةر فةةة  حصةةةول الربةةةو 

التةةة  يسةةةببها غبةةةار الطلةةة  وغيةةةره مةةةن أمةةةراض  والاضةةةطرابات التنفسةةةية

الحساسةةية التةة  تسةةببها الملوثةةات  ويتعلةةق وجةةود هةةذه الأمةةراض وتوزيعهةةا 

وتركي ها بالأحوال الجوية السائدة  وهنا  زيادة ف  فصل الشةتاء فة  بعةض 

المشةةاكل الصةةحية عنةةد كبةةار السةةن خاصةةة المصةةابين باضةةطرابات تنفسةةية 

 ((Tantawi, Attia, 2005-رئة والإنفلون اكالتهاب القصبات والتهاب ال

بالإصةةابة بةةرمراض العيةةون والأنةةف  المُنةةاخ وقةةد أثبتةةت عةةدة دراسةةات اقتةةران

والحنجةةرة فةة  محافظةةة الخليةةل بفتةةرات العواصةةف الرميلةةة والترابيةةة التةة  

م(  هةةذا فضةةلا  عةةن 0330عحمةةادة  إيملةة   الخماسةةين ترافةةق هبةةوب ريةةاح 

لتهةةةاب الحةةةاد للعيةةةون خةةةلال فصةةةل  الربيةةةع ارتفةةةاع معةةةدلات الإصةةةابة بالا

والشةةةتاء  وترتفةةةع كةةةذلك الإصةةةابة بالرمةةةد الربيعةةة  خةةةلال فصةةةل  الربيةةةع 

 والصيف.

 أولًا: الإشعاع الشمسي:

ي مةن ناحيةة  لطاقةة الغةلاف الجةو بر الإشعاع الشمسة  المصةدر الأسةاس  يعت

فةة  المُنةةاخ وتغيراتةةه مةةن ناحيةةة أخةةر   فالطاقةةة الحراريةةة  والعامةةل الأسةةاس

لحةةةةدوث التبخةةةةر والتكةةةةاثف  هةةةة  السةةةةبب الةةةةرئي  الأرضالتةةةة  تمتصةةةةها 

والهطةةول  وتتنةةاقص كميةةة الإشةةعاع الشمسةة  بالاتجةةاه نحةةو الغةةرب  ويتبةةاين 

مع تباين الموقع الجغراف  وتبعا  لعدد سةاعات السةطوع فة  اليةوم  واخةتلاف 

 م(.0315ن السنة عالدعاجنة  حجازي  الوقت ال من  م

 10.3 إلةةةى ويصةةةل معةةةدل الإشةةةعاع الشمسةةة  السةةةنوي فةةة  محافظةةةة الخليةةةل

ساعة/سنة  ويتباين هذا المعدل الإشعاع  من منطقة إلى أخةر  حيةث تة داد 

كمية الإشعاع الشمسة  فة  المنةاطق الجنوبيةة والشةرقية مةن محافظةة الخليةل 

غرب من المحافظة  فيتحك  طول النهةار أي وتبدأ بالتناقص باتجاه الشمال وال

طول فترة التعةرض المباشةر لظشةعاع الشمسة  وزاويةة ميةل أشةعة الشةم   

ودرجةة صةةفاء الجةةو وطبيعةةة السةةط  فةة  توزيةةع وكميةةة الطاقةةة الشمسةةية فةة  

 عموم محافظة الخليل.

 وهةة وأكتةةوبرإن أعلةى معةةدل لسةةاعات سةةطوع الشةةم  فةة  شةةهري أغسةةط  

ينةةةةاير وديسةةةمبر  أشةةةةهريوم علةةةى التةةةةوال   وتعتبةةةر سةةةاعة/ال 13.0  13.1

سةةطوعا  للشةةةم   حيةةث بلةةح معةةدل سةةاعات سةةةطوع  الأشةةهروفبرايةةر أقةةل 

 ساعة/اليوم على التوال . 0.0  0.0  0.0الشم  فيها 

ويعةةد الإشةةعاع الشمسةة   مةةن العناصةةر المُناخيةةة التةة  لهةةا آثةةار مباشةةرة علةةى 

عنةد  الإنسةانتة  يتعةرض لهةا وصحته  ولعل أشهر الأضرار ال الإنسانحياة 

  وهةة  Sun Strokeتعرضةةه لأشةةعة الشةةم  المباشةةرة هةة  ضةةربة الشةةم  

التةة  يمكةةن أن تحةةدث بسةةبب ارتفةةاع  Heat Strokeغيةةر الضةةربة الحراريةةة 

  (arij,2007)درجةةةة الحةةةرارة بةةةدون التعةةةرض للأشةةةعة المباشةةةرة للشةةةم 

  فتعةةد احسةةب قوتهةةا وتركيبهةة الإنسةةانويختلةةف تةةرثير أشةةعة الشةةم  علةةى 

طبية للجس  فتساعد على مقاومة بعض الأمراض  الأشعة الحمراء ذات فوائد

مثل السل وبعض أنواع الأمراض الجلدية أو مةرض لةين العظةام  الةذي ينةتج 

   حيةةث تسةةاعد أشةةعة الشةةم  فةةوس البنفسةةجية علةةى دفيتةةامين  مةةن نقةةص 

 م(.0330تكوينه ف  الجس  عشرف  عبد الع ي   

وي داد الإشعاع الشمس  بصورة محسوسة مع الارتفاع  بحيث ية داد تةرثيره 

م(  0330على عملية التوازن الحراري للجس  عالخفاف علة   خضةير ثعبةان

إذا تعرضت لأشعة الشةم  يقةف  Tubercle Bacilliفوجد أن جرثومة السل 

 نشاطها ف  ظرف ساعة واحدة  بينما ف  الضوء العادي تظل نشةيطة مةا بةين

ساعة  وف  الظلام تعيش ف  حالة نشاط ما بين شهرين وثمانية عشةر  3-00

رية لا بةد أن توجةد فة  منةاطق شهرا   لةذلك فة ن مستشةفيات الأمةراض الصةد

 .(David, 2000) ةمشمس

ولأشعة الشم  آثار مباشرة على الجس  البشري وه  آثةار كيميائيةة ضةوئية 

فةة  العةةين  سةةرطان الجلةةد  تولةةد منهةةا الأوثيميةةا  أمةةراض الشةةبكية والقرنيةةة 

فة  عمليةة التةوازن  ا  مةؤثر ا  عنصةر د   إضافة إلى الترثير الحراري فيتامين 

 الحراري للجس .

 خبل الخليل محافظة في( السنة/ساعة  الشمسي للإشعاع السنوي المتوسط( 3  خريطة

 م2015-1996 الفتر 

 

 ادرصاد الجوية الفلسطينية.الم در: سعداد الباحث بالاعتماد على بيانات دائر  
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 (1  تدول

 م2015-2007 الفتر  خبل الخليل محافظة في وادمراض الشمسي الإشعاع بين العبقة 

 الجرب التهاب الكبد الالتهاب السحائي السعال الديكي المبريا ادمراض الجلدية الحمى الوردية الإنفلونزا الح بة المرض

 3.010 3.005 3.005 0.278 0.324 0.390- 0.387 -0.381 0.385- الإشعاع الشمس 

 /http://www.moh.psال حة الفلسطينية  وزار -2ادرصاد الجوية الفلسطينية       دائر -1الم در:

( أن هنةا  علاقةة طرديةة بةين الإشةعاع الشمسة  1ويتض  من الجدول رقة  ع

الورديةةة  أمةةراض الحمةةىوبعةةض الأمةةراض فةة  محافظةةة الخليةةل وخاصةةة 

الشمسة  والملاريا والسعال الديك  والتهاب الكبد والجةرب  ف يةادة الإشةعاع 

إصةةةةابته  إلةةةةى عرقلةةةةة عمليةةةةة التةةةةوازن الحةةةةراري للجسةةةة  ومةةةةن ثةةةة  تةةةةؤدي

تقةةل أمةةراض كالحصةةبة والإنفلةةون ا والأمةةراض أنةةه بةةالأمراض  فةة  حةةين 

جةدول كمةا يوضةحها ال عكسية علاقة الشمس  فتسجلالجلدية ب يادة الإشعاع 

 (.1السابق والشكلع

 (1شكل 

 م2015-2007يبين اتجاه الإشعاع الشمسي وعدد المرضى في محافظة الخليل خبل الفتر  

 

 ادرصاد الجوية الفلسطينية     دائر -1الم در:

 /http://www.moh.psال حة الفلسطينية  وزار -2

علةى حةوال  ثلثة  وزنةه مةن المةاء  ومةع ذلةك فة ن أي  الإنسةانيحتةوي جسة  

( سةوف %1خلل ف  هذه النسبة أكثر أو أقل من المستو  الاعتيةادي بمقةدارع

لا  الإنسةان( من هذه الكميةة يجعةل %13يؤدي إلى متاعب في يائية  ففقدان ع

لا يسةةةتطيع  الإنسةةةان( فةةة ن %03يسةةةتطيع الحركةةةة  وإذا مةةةا بلةةةح الفقةةةدان ع

الاستمرار ف  الحياة مةال  يتنةاول المةاء فة  وقةت قياسة  قصةير  وإذا مةا فقةد 

د أن يعوضةها سةواء فقةدها بواسةطة التعةرس أو كميةة مةن المةاء فةلا بة الإنسان

بواسةةةةةطة عمليةةةةةة التةةةةةنف   كمةةةةةا أن فقةةةةةدان الجسةةةةة  للمةةةةةاء حالةةةةةة متعبةةةةةة 

القةي  هة   ن معرفةة هةذهأم(  و0330ومرهقةعالخفاف علة   خضةير ثعبةان  

لأن يعةوض مةا يفقةده مةن مةاء فة  حالةة تعرضةه للحةرارة  الإنسةانالت  تدفع 

 العالية سواء بالعمل أو بالمش  ف  يوم حار من أيام الصيف.

 أولًا: الحرار :

تعد درجة الحةرارة فة  محافظةة الخليةل كثيةرة التقلةب والتغيةر خةلال فصةول 

                             الشةةةةةةتاء   أثنةةةةةةاء فصةةةةةةلفةةةةةة  السةةةةةةنة  فتظهةةةةةةر موجةةةةةةات البةةةةةةرد القةةةةةةارس 

وهةةو أشةةد فصةةول السةةنة بةةرودة  فتةةنخفض معهةةا درجةةة الحةةرارة انخفاضةةا  

               كبيةةةرا ي ويرجةةةع ذلةةةك لحةةةالات عةةةدم الاسةةةتقرار فةةة  طبقةةةات الجةةةو العليةةةا. 

                       وعلةةةةةةى الةةةةةةرغ  مةةةةةةن ارتفةةةةةةاع درجةةةةةةة الحةةةةةةرارة فةةةةةة  فصةةةةةةل الصةةةةةةيف  

التغير المُناخ  الت  ترتفةع  جات الحر القوية الناجمة عن حالاتف ن هنا  مو

درجة الحرارة ارتفاعا  كبيرا   ويحةدث ذلةك غالبةا  فة  فصةل الربيةع  أثناهاف  

 بسبب هبوب رياح الخماسين شديدة الحرارة.

مةةن حيةةث  الإنسةةانوتعتبةةر درجةةة الحةةرارة أهةة  عنصةةر منةةاخ  يةةؤثر علةةى 

طه وقدرته على العمل  فتعد درجة الحرارة مةا راحته النفسية والجسدية ونشا

ونشةةاطه  بينمةةا تشةةكل درجةةات  الإنسةةانم هةة  المثلةةى لراحةةة  053-10بةةين 

م عامةةل إعاقةةة بالنسةةبة لراحةةة  153م والأقةةل مةةن  003الحةةرارة الأعلةةى مةةن 

م(  0330وقدرتةةه علةةى الراحةةة وشةعوره بالارتيةةاح عسةةال   طةةارس   الإنسةان

نسان بشكل سةلب  مةع ال يةادة فة  درجةات الحةرارة  فتترثر الصحة العامة لظ

إذ مع ازدياد تواتر الموجات الحةارة نتيجةة للتغيةرات المُناخيةة يحةدث ارتفةاع 

فةة  نسةةبة الوفيةةات المرتبطةةة بةةالحرارة مةةع زيةةادة واضةةحة فةة  الإجهةةاد بفعةةل 

الحةرارة والأمةراض الناجمةةة عنهةا  ومنهةا الملاريةةا  والأمةراض الجرثوميةةة 

 والحمى الصفراء والسحايا والتهاب الدماغ.كالكوليرا 

بالراحةةة  حيةةث  الإنسةةانكةةذلك تةةؤثر الموجةةات الحةةارة الرطبةةة علةةى شةةعور 

تجتمع ف  هةذه الموجةات الحةرارة المرتفعةة مةع الرطوبةة المرتفعةة إلةى الحةد 

أثناء العمل ف  أجواء غيةر ف  الذي يجعل الجو ثقيلا  وغير مري   خصوصا  

 مكيفة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.moh.ps/
http://www.moh.ps/
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 ( 2تدول  

 م2015- 1996للإشعاع الشمسي ودرتات الحرار  وكميات ادمطار والرطوبة النسبية وسرعة الرياح في محافظة الخليل خبل الفتر   المتوسطات الشهرية والسنوية

 كم/الساعة سرعة الرياح الرطوبة النسبية % ادمطار "ملم" الحرار  م   الإشعاع الشمسي ساعة/يوم الشهر

 10.0 00 10343 0.5 0.0 يناير

 10.0 00 10143 0.0 0.0 فبراير

 10.3 33 05.0 13.5 3.0 مارس

 11.5 55 00.0 15 0.1 إبريل

 1.0 00 0.0 10.3 1 مايو

 1.0 51 3.5 03.1 0.0 يونيو

 1.0 50 صفر 00 1.3 يوليو

 0.0 33 صفر 00.5 13.1 أغسط 

 0.1 30 0.3 03.0 13.0 سبتمبر

 0 51 10.3 10.0 1.0 أكتوبر

 0.0 30 33.5 10.1 0 نوفمبر

 13.1 00 113.5 0.1 0.0 ديسمبر

 13.3 3140 51040 15.3 10.3 المجموع

 م.2016الم در: دائر  ادرصاد الجوية الفلسطينية 

 ( 4خريطة  

( في محافظالمتوسط   م2015-1996 ة الخليل خبل الفتر السنوي لدرتة الحرار   م 

 

 الم در: سعداد الباحث بالاعتماد على بيانات دائر  ادرصاد الجوية الفلسطينية.

وتتةرثر  الإنسةانوتؤثر التفاعلات الحيويةة التة  تةت  فة  البكتيريةا علةى صةحة 

بدرجة الحةرارة  فةالحرارة المنخفضةة التة  تعقةب الموجةات البةاردة تضةعف 

نشاطها وفاعليتها ف  حين ت يةد الحةرارة المرتفعةة المرافقةة للجبهةات الحةارة 

من انتشارها  ومن أسباب انتشار هذه الأمراض وخاصةة الإنفلةون ا وال كةام 

    ى هةةةذه الظةةةاهرة والرشةةة  فةةة  فصةةةل الشةةةتاء والفصةةةول الانتقاليةةةة يرجةةةع إلةةة

م(  حيث إن الفيروسةات والميكروبةات التة  تةؤدي 0330عمحمد  مصطفى  

 ذلك تنشى مع التفاوت الواض  ف  درجات الحرارة والرطوبة.

ويةةؤثر المُنةةاخ وتقلباتةةه فةة  الأمةةراض السةةارية كةةالحمى الصةةفراء والملاريةةا 

كةةةالبعوض  وتوالةةةدها خصةةةاب بعةةةض الحشةةةراتإالتةةة  تنتقةةةل عةةةن طريةةةق 

والبراغيةةث فةة  المنةةاطق والأوقةةات التةة  يكةةون فيهةةا معةةدل درجةةة الحةةرارة 

-00درجةةةة مئويةةة  ونسةةةبة الإخصةةاب تكةةةون أعلةةى بةةةين 13الشةةهرية فةةوس 

درجةةه مئويةةة  كةةذلك تلقةةى يرقةةات الأنةةوفيل  علةةى سةةط  الميةةاه الراكةةدة   053

ملةة  فةةة  السةةةنة 1333وتسةةتل م كميةةةة مةةن المطةةةر السةةةنوي بمةةا لا يقةةةل عةةةن 

 م(.0330الخفاف  عل   ع
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 (3تدول  

 م2015-2007العبقة بين التغير في درتة الحرار  وبعض ادمراض في محافظة الخليل خبل الفتر   

 الجرب الكبدالتهاب  الالتهاب السحائي السعال الديكي المبريا ادمراض الجلدية الحمى الوردية الإنفلونزا الح بة المرض

 3.000 3.505 3.030 3.500 3.500 3.505 3.010 3.011 3.000 الحرارة

 /http://www.moh.psال حة الفلسطينية  وزار -2ادرصاد الجوية الفلسطينية       دائر -1الم در:

 

 ( 2شكل  

 م2015-2007محافظة الخليل للفتر  يبين اتجاه الحرار  وعدد المرضى في 

 

 ادرصاد الجوية الفلسطينية      دائر -1الم در:

 /http://www.moh.psال حة الفلسطينية  وزار -2

  ويتسةارع %33 علىوتحتاج البعوضة نفسها إلى درجة رطوبة نسبية ت يد 

النمةةو الطفيلةة  بارتفةةاع درجةةة حةةرارة الجةةو وتقصةةر دورة نمةةوه  ففةة  درجةةة 

فة  درجةة حةرارة  عليةهدرجة مئويةة يتضةاعف توالةدها عمةا هةو  03حرارة 

درجه مئوية  كذلك ي داد تعداد البعوض الناقل بازدياد توالةدها إذا زادت  03

و ي يةد مةن التفةاعلات المساحات المروية  كمةا أن ارتفةاع درجةة حةرارة الجة

الغذائية فة  جسة  الحشةرات الناقلةة للأمةراض  فتة داد حاجتهةا للغةذاء وتقةوم 

مرات أكثر لترخذ غذاءها من دمه  وت داد كمية البيوض التة   الإنسانبعضَّ 

تضعها  وقد ية داد انتشةار أمةراض سةارية أخةر  كمةرض النةوم الةذي تنقلةه 

فيروسةة  الةةذي ينقلةةه البعةةوض ذبابةةة تسةة  تسةة   ومةةرض التهةةاب الةةدماغ ال

 م(.1111عالبيات   عدنان  

( أن هنةةا  علاقةةة طرديةةة موجبةةة بةةين 0ويلاحةةم مةةن الجةةدول السةةابق رقةة ع

التغيةةر فةة  درجةةة الحةةرارة وجميةةع الأمةةراض فةة  محافظةةة الخليةةل  ف يةةادة 

درجات الحرارة تساعد ف  تكةاثر الحشةرات التة  لهةا دور فة  نشةر العةدو  

ع دورات حياة الناقل  وقد يؤدي أيضا إلى خفةض فتةرة بين الناس وإلى تسار

حضةانة الطفيليةةات أو الفيروسةةات التةة  تقةةوم بنقةةل هةةذه الأمةةراض  التةة  تفُقةةد 

البيئةةة الداخليةةة للجسةة  توازنهةةا الةةداخل  ممةةا تعمةةل علةةى اضةةطرابات نفسةةية 

عصةةبية مثةةل الشةةعور بالضةةيق والتعةةب وارتفةةاع ضةةغى الةةدم وإفةةراز العةةرس 

 وسوء الهض .

الأمةةراض فةة   ( التغيةةر فةة  درجةةات الحةةرارة علةةى انتشةةار0بةةين الشةةكل عي

محافظةةةة الخليةةةل حيةةةث تعمةةةل زيةةةادة الحةةةرارة علةةةى انتشةةةار أمةةةراض مثةةةل 

الحصةةبة  السةةعال الةةديك   وتوجةةد أمةةراض ي يةةد انتشةةارها بانخفةةاض درجةةة 

الحةةرارة مثةةل أمةةراض الحمةة  الورديةةة  الأمةةراض الجلديةةة  الإنفلةةون ا  هةةذا 

ة فةة  تحديةةد درجةةات الحةةرارة لأعلةةى انتشةةار للمةةرض وذلةةك وتوجةةد صةةعوب

 بسبب تقدم الخدمات الصحية ف  المحافظة.

 ادمطار:

إلى عرقلة إمدادات المياه العذبةة ممةا  ويسه  التغير ف  أنماط هطول الأمطار

يؤدي إلةى زيةادة مخةاطر الأمةراض المنقولةة بالميةاه  كمةا أن زيةادة الأمطةار 

الأمةةةراض لمسةةةاحات واسةةةعة  وتةةةؤدي ظةةةواهر  رتسةةةاعد علةةةى زيةةةادة انتشةةةا

الطقةة  المتغيةةرة بجبهاتهةةا المختلفةةة الحةةارة والبةةاردة  وبقطاعاتهةةا الهوائيةةة 

  فقد تحدث الآلام الإنسانالمتنوعة من حارة وباردة إلى ترثيرات على صحة 

(  فتؤدي تغيرات الطقة  0333تصاحب تقلبات الطق عأبو راض   فتح   

الشديدة إلى اضةطراب العمليةات الحيويةة فة  الجسة   فتتغيةر مةثلا  خصةائص 

الةةدم الغري يةةة  ويةة داد تخثةةره قبيةةل مةةرور الجبهةةة البةةاردة  وتشةةتد عمليةةة 

 ية الباردة.الدموية بعد مرور الجبهة الهوائ تالتخثراانحلال 

( أن هنةةا  علاقةةة طرديةةة بةةين التغيةةر فةة  كميةةة 0يتضةة  مةةن الجةةدول رقةة ع

الأمطار وت ايد عدد المرضى ف  محافظة الخليل وخاصةة أمةراض الحصةبة 

والإنفلةةون ا والحمةةى الورديةةة والأمةةراض الجلديةةة فيسةةبب التغيةةر فةة  سةةقوط 

  كمةةا الأمطةةار إلةةى انتشةةار الأمةةراض الصةةدرية وأمةةراض الجهةةاز التنفسةة 

تؤدي البرودة الشةديدة إلةى حةدوث هةذه الأمةراض بالإضةافة لأمةراض القلةب 

والسكتة القلبية وأمراض الأوعية الدموية الت  تنةتج مةن تغيةرات فة  تركيةب 

والتة  يلاحةم أنهةا تحةدث  نتيجةة تغيةرات  (A.J. Mcmichael, 2003)الةدم 

م وتجميةةع الطقةة  الشةةديدة فةة  شةةهور الشةةتاء والربيةةع حيةةث سةةرعة تخثةةر الةةد

 الصفائ  ف  الأوعية الدموية وتضيقها للتقليل من فقدان الحرارة.

 (5خريطة  

 م2015-1996 ظة الخليل خبل الفتر المعدل السنوي لكمية ادمطار  ملم( في محاف 

 

الفلسطينيةالمصدر: إعداد الباحث بالاعتماد على بيانات دائرة الأرصاد الجوية 

http://www.moh.ps/
http://www.moh.ps/
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 ( 4تدول  

 م2015-2007 العبقة بين التغير في كمية ادمطار وادمراض في محافظة الخليل خبل الفتر 

 الجرب التهاب الكبد الالتهاب السحائي السعال الديكي المبريا ادمراض الجلدية الحمى الوردية الإنفلونزا الح بة المرض

 3.351 3.000 3.300 3.330- 3.300 3.010 3.510 3.530 3.503 الأمطار

 /http://www.moh.psال حة الفلسطينية  وزار -2ادرصاد الجوية الفلسطينية       دائر -1الم در:

( اتجةةاه الأمطةار وعةةدد المرضةى فة  محافظةةة الخليةل ف يةةادة 0يبةين الشةكل ع

الإنفلةةون ا  تسةةاقى الأمطةةار تعمةةل علةةى زيةةادة انتشةةار بعةةض الأمةةراض مثةةل 

  والحمى الوردية والأمراض الجلدية  وكذلك تعمةل الأمطةار علةى والحصبة

 تناقص انتشار الملاريا  والسعال الديك .

 ( 3شكل  

 م2015-2007اتجاه ادمطار وعدد المرضى في محافظة الخليل خبل الفتر   نيبي

 

 ادرصاد الجوية الفلسطينية  دائر -1الم در:

 /http://www.moh.psال حة الفلسطينية  وزار -2

 الرطوبة النسبية:

و التة  يمكةن  الإنسانتعتبر الرطوبة من عناصر المُناخ الت  تؤثر ف  صحة 

ف  الإصةابة بةبعض الأمةراض  فتلعةب الرطوبةة النسةبية دورا   تكون سبباأن 

فةة  مةةد  الإحسةةاس بالراحةةة أو بالضةةيق  فةة ذا كانةةت كميةةة الرطوبةةة  مهمةةا  

النسةبية فةة  الجةو منخفضةةة فة ن هةةذا يةةؤدي إلةى زيةةادة وسةرعة عمليةةة تبخيةةر 

  تبريةد الجسة   أمةا إذا كانةت   وهذا له أثةره الفعةال فةالإنسانالعرس من جلد 

الرطوبة النسبية ف  الجةو مرتفعةة ومقترنةة بارتفةاع درجةة حةرارة الجةو فة ن 

هذا يؤدي إلى زيادة عملية التعرس إلى الحد الذي يبدأ فيه العرس يتصةبب مةن 

الجسةة  دون أن يتبخةةةر  لأن الهةةةواء فةةة  هةةةذه الحالةةةة لا يسةةةتطيع أن يرخةةةذ أو 

م(  كمةةا أن الجةةو 1101عفايةةد  يوسةةف   نالإنسةةايحمةةل أي عةةرس مةةن جسةة  

الرطب يساعد على نمو البكتيريا والجةراثي  التة  لهةا دور فة  انتشةار بعةض 

 الأمراض.

وتةةؤثر الحةةةرارة والرطوبةةةة علةةةى وظةةائف الجسةةة   فةةةالحرارة المرتفعةةةة مةةةع 

الرطوبةةة المرتفعةةة ت يةةد مةةن توصةةيل الحةةرارة مةةن الجةةو إلةةى الجسةة   وفةة  

النةةاتج علةةى هيئةةة عةةرس  لةةذا فةة ن الجسةة  لا يبةةرد  الوقةةت نفسةةه تعةةوس التبخةةر

بسةةرعة وتصةةب  حرارتةةه م عجةةة  أمةةا خةةلال الطقةة  البةةارد فةة ن الرطوبةةة 

العالية ت يد من توصيل الحرارة من الجس  إلى الجو المحيى به  الأمةر الةذي 

يجعل الجسة  يفقةد جة ءا  مةن حرارتةه فة  وقةت هةو أحةوج فيةه إلةى مثةل هةذه 

م(  كمةا يعتبةر الجةو الرطةب مةن أسةوأ 0330لع ية   الحرارة عشرف  عبد ا

أنواعةةه و يسةةاعد علةةى نمةةو الميكروبةةات والجةةراثي   ويسةةاعد علةةى الخمةةول 

والكسةل  أمةا الهةةواء ذو الرطوبةة المعتدلةةة ف نةه صةح  ومةةري  للجسة   وهةةو 

 أفضل بكثير من الهواء الجاف جدا  والرطب جدا .

 

أي خلةل فة   نَّ  ومةع ذلةك فة ماء الثلث  وزنة من  على الإنسانويحتوي جس  

 إلةىسوف يةؤدي  %1قل من المستو  الاعتيادي بمقدار أهذه النسبة أكثر أو 

لا يسةةتطيع  الإنسةةانمةةن هةةذه الكميةةة يجعةةل  %13 في يائيةةة  ففقةةدانمتاعةةب 

لا يسةةتطيع الاسةةتمرار فةة   الإنسةةانفةة ن  %03وإذا مةةا بلةةح الفقةةدان  الحركةةة 

 .م(0330وقت قياس  قصير عالخفاف  عل   الحياة ما ل  يتناول الماء ف  

 (6خريطة  

 م2015-1996 ظة الخليل خبل الفتر ( في محاف%للرطوبة  المتوسط السنوي  

 

 الم در: سعداد الباحث بالاعتماد على بيانات دائر  ادرصاد الجوية الفلسطينية.
 

  الإنسةةانكةةذلك الهةةواء الحةةار إذا كانةةت رطوبتةةه منخفضةةة جةةدا  ف نةةه لا يلائةة  

حيث إن الجفاف الشديد يؤذي الجلد ويؤدي إلى تشققه  كما يؤدي إلةى جفةاف 

لن لات البرد  وعلى كل حةال فة ن أنسةب  الإنسانالأنف والحلق وي يد قابلية 

 .%33و %03درجات الرطوبة ه  ما تتراوح بين 

وللرطوبةةة كةةذلك علاقةةة بةةبعض الأمةةراض وعلةةى الأخةةص أمةةراض الجهةةاز 

لتهةةاب الرئةةة والتهةةاب القصةةبة الهوائيةةة والإنفلةةون ا  ويةة داد التنفسةة  مثةةل ا

انتشار هذه الأمراض ف  فصل الشتاء  ولا يعود ذلةك إلةى انخفةاض درجةات 

الحرارة بقدر ما يعود إلةى انخفةاض الرطوبةة النسةبية داخةل البيةت والمكاتةب 

 صةفر   والشركات والهيئات  فلو افترضنا أن درجة الحرارة خارج البيةوت

م أو أكثةر فة ن ذلةك  033هذا الهواء عندما تت  تدفئته داخل البيوت ليصةب   ف ن

يجعله أكثةر جفافةا  مةن ريةاح الصةحراء  وبالتةال  يةؤدي إلةى جفةاف الأغشةية 

 الخاصة بالقضية الهوائية أو تشققها.

أثنةةاء مةةرور الجبهةةة الحةةارة فةة  كمةةا تةة داد أمةةراض الرئةةة والقصةةبة الهوائيةةة 

للانخفاض الحاد فة  الرطوبةة النسةبية والارتفةاع الشةديد بفصل الربيع  نظرا  

ف  درجات الحةرارة وكثةرة الرمةال والأتربةة المثةارة التة  تحملهةا معهةا مةن 

م(  وللانخفةةاض الشةةديد فةة  1110قلةةب الصةةحراء الكبةةر   عسةةال   طةةارس  

 وصةحته الإنسةانالرطوبة النسبية عن المعدلات العامة آثار سيئة على راحةة 

تشةةقق الجلةةد وخاصةةة الأجةة اء المع رضةةة للجةةو مباشةةرة كالوجةةه  فتةةؤدي إلةةى

واليةةدين  كمةةا أن الرمةةال والأتربةةة تكةةون وسةةطا  صةةالحا  لحمةةل الميكروبةةات 

 وانتقالها من مكان لآخر.

http://www.moh.ps/
http://www.moh.ps/
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( أن هنةةا  علاقةةة عكسةةية بةةين معةةدل الرطوبةةة 5ويتضةة  مةةن الجةةدول رقةة ع

النسةةبية وأغلةةب الأمةةراض فةة  محافظةةة الخليةةل  فتعمةةل الرطوبةةة المنخفضةةة 

أثنةاء شةهور الشةتاء  ف  على زيادة انتشار هذه الأمراض ف  منطقة الدراسة 

بقةةدر مةةا يعةةود إلةةى انخفةةاض  ةالحةةرارفةةلا يعةةود ذلةةك إلةةى انخفةةاض درجةةات 

طوبة النسبية ف  المنطقة التة  تةؤدي إلةى شةعور الجسة  بالإجهةاد والتعةب الر

والاضةةطرابات النفسةةية كمةةا يسةةاعد هةةذا الجةةو علةةى نمةةو البكتيريةةا والجةةراثي  

 الت  لها دور ف  انتشار هذه الأمراض.

 (5تدول  

 م2015-2007العبقة بين الرطوبة النسبية وادمراض في محافظة الخليل خبل الفتر   

 الجرب التهاب الكبد الالتهاب السحائي السعال الديكي المبريا ادمراض الجلدية الحمى الوردية الإنفلونزا الح بة المرض

 3.003- 3.130 3.010 3.000- 3.031- 3.013- 3.000- 3.003- 3.005- الرطوبة النسبية

 /http://www.moh.psال حة الفلسطينية  وزار -2ادرصاد الجوية الفلسطينية       دائر -1الم در:

 (4شكل  

 م2015-2007يبين اتجاه الرطوبة النسبية وعدد المرضى في محافظة الخليل خبل الفتر  

 

 ادرصاد الجوية الفلسطينية  دائر -1الم در:

 /http://www.moh.psال حة الفلسطينية  وزار -2

الأمةراض فتوجةد  على انتشةار وأثرها الرطوبة النسبية ( اتجاه0يبين الشكل ع

مثةةل أمةةراض  أمةةراض يةة داد انتشةةارها مةةع زيةةادة معةةدل الرطوبةةة النسةةبية 

السعال الديك   الحصبة  وتوجد أمراض يقل انتشارها ب يةادة الرطوبةة مثةل 

الأمةةراض الجلديةةة  الحمةة  الورديةةة  الإنفلةةون ا  الملاريةةا للأسةةباب السةةالفة 

 الذكر.

 الرياح:

فةةة  محافظةةةة  الإنسةةةانوللريةةةاح دور بةةةالح الأهميةةةة فةةة  التةةةرثير علةةةى صةةةحة 

رور الجبهةةة البةةاردة ترخةةذ جةة ءا  مةةن الخليةةل  حيةةث إن الريةةاح فةة  مرحلةةة مةة

بطريقةةة التوصةةيل  وهةةذه الحةةرارة المفقةةودة تتناسةةب  الإنسةةانحةةرارة جسةة  

طريا  مع سرعة الرياح الباردة الت  مصدرها المنطقة القطبية شةديدة البةرودة 

م(  فتةةةؤدي إلةةةى الإصةةةابة بمةةةرض الرعشةةةة 0333عأبةةةو راضةةة   فتحةةة   

دي بةدوره إلةى زيةادة حةالات الوفةاة والانخفاض الحاد ف  ضربات القلةب فيةؤ

 خاصة عند الأطفال وكبار السن.

أثنةاء الجبهةات الحةارة خصوصةا  فة  المنخفضةات فة  كما تؤثر الرياح أيضا  

  حيةث إنهةا ترفةع مةن درجةة الإنسةانالخماسينية الت  تةؤثر سةلبيا  عةل صةحة 

س حرارة الجس  فجرة مع جفاف الهواء  فتةؤدي إلةى زيةادة سةرعة تبخةر العةر

بعةدها بةالبرودة الشةديدة  ويرتةاح بعةد ذلةك بسةبب  الإنسانمن الجس   فيشعر 

شةاقة  نسبة العرس المفقودة  إلا أن الأفراد الذين يعملون ف  تلك الفترة أعمالا  

تعتمد على المجهود العضل  يصابون بالأمراض  وتكثر حالات الوفاة بيةنه  

 إذا استمروا ف  العمل.

عةن التغيةرات المُناخيةة فة  محافظةة  الناجمةةالسةيئة وتؤثر الظروف الجوية  

الخليل على أج اء خاصة مةن الجسة   فينطبةق ذلةك علةى الأغشةية المخاطيةة 

للأنف حيث ت داد مساميتها نتيجة لظجهاد الحراري المصحوب برياح دافئةة 

أو حةةارة  فيسةةهل بةةذلك دخةةول الميكروبةةات مةةن خلالهةةا  وكلمةةا زاد جفةةاف 

هةةةذه الأغشةةةية بسةةةبب تبخةةةر مياههةةةا  فتتشةةةقق بشةةةقوس الهةةةواء زاد جفةةةاف 

ميكروسةكوبية تةدخل مةن خلالهةةا الميكروبةات  وتة داد إفرازاتهةا كلمةةا زادت 

بةرودة الجةةو وزاد جفافةه  كمةةا أن الأجة اء المكشةةوفة مةن الجلةةد إذا تعرضةةت 

لأشةعة الشةم  لمةدة طويلةةة تصةاب بالالتهةاب  وقةةد يتطةور التهابهةا وتصةةاب 

م(. كمةةا أن الريةةاح 0310ن الجلةةد عالشةةهاب   عاصةة   بمةةرور الوقةةت بسةةرطا

أثنةاء مةرور الجبهةات البةاردة علةى محافظةة الخليةل فة  العاصفة الت  تحةدث 

وراحتةةه خصوصةةا  فةة   الإنسةةانلهةةا تةةرثير مباشةةر وغيةةر مباشةةر علةةى صةةحة 

نهةا تةؤدي إلةى تكسةر أفةرع إلية والجنوبية من المحافظة  حيث الأج اء الشما

الأشةةجار مةةع اقةةتلاع بعضةةها وانهيةةار بعةةض المسةةاكن القديمةةة نتيجةةة سةةرعة 

وخلخلة الهواء بجدرانها مما يتسبب ف  إصةابة الأفةراد بالكسةور وفة  بعةض 

 خاصة مع صغار السن وكبار السن. الوفاةالحالات 

 معايير الراحة المُناخية في محافظة الخليل:

بالراحةة يؤخةذ بعةين الاعتبةار  الإنسانض  لحساب شعور لا يوجد قانون ريا

  رغة  اخةتلاف الإحسةةاس الإنسةانكةل العناصةر المُناخيةة المةؤثرة فةة  راحةة 

دبةةالحرارة والرطوبةةة مةةن شةةخص إلةةى آخةةر   بعةةض القةةوانين التةة   فس ةةتع3ُت م 

فرة للوقوف على طبيعة تةرثير المُنةاخ علةى اتتوافق مع البيانات المُناخية المتو

 ف  محافظة الخليل وه : وصحته الإنسانة راح

                        لتحديةةةةةةةةد درجةةةةةةةةة  Thomمعادلةةةةةةةةة تةةةةةةةةوم  طُب قةةةةةةةةت أولاً: قرينححححححححة تححححححححوم:

   وذلك عنةد اسةتخدام درجةة الحةرارة المئويةة والرطوبةة النسةبية الإنسانراحة 

 THI (DI) = T - 0.55 (1 - h) ( T .: ( 14.5 ع

=درجةة DI  Tقرينة الحرارة والرطوبة أو قرينةة الان عةاج THI  ن إحيث 

 =الرطوبة النسبية.hالحرارة المئوية  

 

 

 

 

 

http://www.moh.ps/
http://www.moh.ps/


 الدعاجنة                                                 11 – 30العلوم الإنسانية:  ( 1ع 00مجلد  (0301عمجلة جامعة بنغازي العلمية 

16 
 

 (6تدول  

 م2015 –م 2007قة الدراسة للفتر  نتائج تطبيق قرينة توم على محطات منط 

 

 ديسمبر نوفمبر أكتوبر سبتمبر أغسطا يوليو يونيو مايو سبريل مار  فبراير يناير

 13.0 15.0 10.5 03.1 03.0 00.0 01.1 10.0 15.1 11.0 1.0 0.5 توم

 عدم راحة عدم راحة الدلالة
ان عاج 

 متوسى

ان عاج 

 متوسى

راحة 

 نسبية
 راحة تامة راحة تامة راحة راحة تامة

راحة 

 نسبية

ان عاج 

 متوسى

ان عاج 

 متوسى

 د الباحث.االم در: سعد 

مةةن خةةلال تطبيةةق معادلةةة تةةوم علةةى المتوسةةطات الشةةهرية والسةةنوية لدرجةةة 

ةةلالحةةرارة والرطوبةةة النسةةبية فةة  محافظةةة الخليةةل للفتةةرة المحةةددة  إلةةى  توُُصِ 

(  فتبةةين أن 3بالمُنةةاخ كمةةا يتضةة  فةة  الجةةدول ع الإنسةةانوإحسةةاس  THIقةةي 

ف  عدم الراحة ظهر خلال شهري يناير وفبرايةر حيةث  المتمثلالمُناخ البارد 

( علةى التةوال  ويرجةع ذلةك إلةى انخفةاض 1.0و 0.5سجلت قيمة دليةل تةوم ع

 درجة الحرارة بهذه الفترة عن تسع درجات مئوية نتيجة لعامل الارتفاع.

                   إن الفتةةةةةةةرة المريحةةةةةةةة مناخيةةةةةةةا  فةةةةةةة  محافظةةةةةةةة الخليةةةةةةةل هةةةةةةة  شةةةةةةةهور 

يونيةةو وأغسةةط  وسةةبتمبر( بينمةةا تمثلةةت فتةةرة الراحةةة النسةةبية فةة  شةةهور ع

نهةا إمتوسةى أي  ان عاجالمتبقة فه  فترات  السنةعمايو وأكتوبر(  أما أشهر 

غير مريحة مناخيةا  وهة  عينةاير ومةارس وإبريةل ونةوفمبر وديسةمبر( وذلةك 

 لانخفاض قي  القرينة فيها أو لارتفاعها.

ل الحةرارة والرطوبةة فة  محافظةة الخليةل خةلال فتةرة إن المعدل السنوي لدلي

( على التةوال   وهةذا يةدل علةى أن الحالةة 3140  1543الدراسة تراوح بين ع

المُناخية لمحطات منطقة الدراسةة فة  هةذه الفتةرة إجمةالا  هة  مريحةة مناخيةا  

ويرجةةع ذلةةك إلةةى متوسةةطات كةةل مةةن الحةةرارة والرطوبةةة التةة  سُةةجلت فةة  

 الفترة. المنطقة ف  تلك

 ثانياً: قرينة اوليفر:

                              الإنسةةةةةةةةةةةةانلقيةةةةةةةةةةةةاس راحةةةةةةةةةةةةة  Oliverوليفةةةةةةةةةةةةر أمعادلةةةةةةةةةةةةة  طُبِ ق ةةةةةةةةةةةةت3 

    الت  تستند إلى درجة الحرارة الفهرنهيتية والرطوبة النسبية.

THI = T - (0.55 - 0.55 Rh) (T-58)  

= درجةةةةةةة الحةةةةةةرارة  T= قرينةةةةةةة الحةةةةةةرارة والرطوبةةةةةةة   THIن إحيةةةةةةث 

 =الرطوبة النسبية. Rhبالفهرنهايت   

 (7تدول  

 م2015 –م 2007نتائج تطبيق قرينة اوليفر على محطات منطقة الدراسة للفتر   

 ديسمبر نوفمبر أكتوبر سبتمبر أغسطا يوليو يونيو مايو سبريل مار  فبراير يناير الشهر

 30.0 51.1 30.0 00.0 31.5 03.0 33.0 30.0 50.1 50.1 00.0 01.1 اوليفر

 راحة تامة ان عاج ان عاج ان عاج ان عاج الدلالة
راحة 

 نسبية

راحة 

 نسبية

راحة 

 نسبية

راحة 

 نسبية
 راحة تامة ان عاج راحة تلمة

 الم در: سعداد الباحث.

( 35-33الحرارة والرطوبة الذي تتةراوح قيمتةه بةين عير  أوليفر أن معامل 

( تشةةير إلةةى قلةةة 05-35تشةةير إلةةى راحةةة الجةةو لأفةةراد المجتمةةع  والقيمةةة ع

الذين يستشعرون قلة الراحة المُناخيةة  ة المُناخية لبعض أفراد المجتمع الراح

( فهةذا معنةاه أن حالةة 05-05بلغت قيمة معامل الحرارة والرطوبة ع إذابينما 

 جو تسبب الضيق وقلة الراحة لكل أفراد المجتمع.ال

ومةن خةةلال تطبيةةق قرينةةة أوليفةةر علةةى بيانةةات منطقةةة الدراسةةة تبةةين أن أمثةةل 

تتمثةل فة  شةهور عمةايو  الإنسةانالشهور فة  محافظةة الخليةل بالنسةبة لراحةة 

( علةى 30.0 30.0  30.0ع THIوأكتوبر وديسةمبر( حيةث بلغةت قةي  دليةل 

م(  مةع ارتفةاع  10.13التوال  علمةا  بةرن المتوسةى الشةهري لدرجةة الحةرارة ع

(  ويبةدأ معامةل الحةرارة %31.5ف  معدلات الرطوبة النسبية وصةلت إلةى ع

والرطوبةةة بالارتفةةاع اعتبةةارا  مةةن شةةهر مةةايو إلةةى سةةبتمبر  فةة  حةةين تشةةكل 

للراحةةة الحراريةةة  ا  بر ان عاجةةشةةهور ينةةاير وفبرايةةر ومةةارس وإبريةةل ونةةوفم

 لد  الناس نتيجة لانخفاض درجات الحرارة وتغير الأحوال المُناخية.

   ثالثا: قرينة تريجورسك:

بالحالةةة  الإنسةةانلتحديةةد إحسةةاس  Gregorczukمعادلةةة جويجورسةةك  طُب قةةت3 

 (:(Gregorczuk, M., K., 1967, p 145-149المُناخية

ET = T - 0.4 (T - 10) (1- Rh/100) 

= معدل حةرارة الهةواء بالمئويةة   T= قرينة الحرارة المؤثرة   ETن إحيث 

Rh .الرطوبة النسبية = 
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 (1تدول  

 يةبالحالة المُناخ الإنساندرتة الحرار  المرثر  وسحسا   

 بالحالة المُناخية الإنسانشعور  حدود الحرار  المرثر 

 بارد م عج 15أقل من 

 انتقال  غير مري  15

 مري  10

 انتقال  دافئ غير مري  05

 حار م عج 00

 حار مرهق 01

 مرهق جدا  وقد يتسبب ف  ترثيرات ضارة فركثر 00

 

علةةى بيانةةات محطةةات الدراسةةة فةة   مةةن خةةلال تطبيةةق قرينةةة جريجورسةةك

( يتبةين أن شةهور نةوفمبر وديسةةمبر 1محافظةة الخليةل والمبينةة فة  الجةةدول ع

ن الحةرارة إويناير وفبراير ومارس وإبريةل تتمية  بمُنةاخ بةارد مة عج حيةث 

( وارتفةةاع فةة  متوسةةى الرطوبةةة النسةةبية وصةةل إلةةى 10.1فيهةةا لا تتجةةاوزع

يونيةو ويوليةو وأغسةط  وسةبتمبر (  ف  حين تتمي  شةهور مةايو و%35.0ع

وأكتوبر بالمُناخ المري  لظنسان حيث وصلت أعلةى درجةة حةرارة فة  شةهر 

(  ويتبةةين مةةن ذلةةك أن المتوسةةى السةةنوي تةةراوح بةةين 00.1ع إلةةى أغسةةط 

فضةةل درجةةات الراحةةة أشةةهر الربيةةع والصةةيف أالانتقاليةةة والراحةةة وكانةةت 

 لظنسان ف  منطقة الدراسة.

 

 ( 9تدول  

 م2015-1996نتائج تطبيق قرينة تريجورسك على محطات منطقة الدراسة للفتر  

 ديسمبر نوفمبر أكتوبر سبتمبر أغسطا يوليو يونيو مايو سبريل مار  فبراير يناير الشهر

 13.0 10.1 10.0 10.0 00.1 00.0 03.1 13.1 10.1 13.0 0.3 0.0 تريجورسك

 الدلالة
بارد 

 م عج

بارد 

 م عج

بارد 

 م عج

بارد 

 م عج
 مري  مري  مري  مري  مري  مري 

بارد 

 م عج

بارد 

 م عج

 الم در: سعداد الباحث.

  رابعاً: قرينة تيرتنج:

دِم   ةةةةتخ3ُ أو مةةةةا يعةةةةرف بالتصةةةةنيف  Terjung  معيةةةةار الراحةةةةة لتيةةةةرجنج اس3

الفسيولوج  وذلك لسهولة استخدام لوحة الراحةة القياسةية  حيةث اسةتخدم فة  

تصةةةنيفه متوسةةةطات الحةةةرارة بالفهرنهيةةةت علةةةى المحةةةور الأفقةةة  ومعةةةدلات 

الرطوبة النسبية على المحور العمةودي  وصةولا  لتحديةد الحالةة المُناخيةة فة  

 كل شهر من أشهر السنة.

 (10تدول 

 الحالة المُناخية الشهرية السائد  لمحطات الدراسة حسب دياترام تيرتنج

 ديسمبر نوفمبر أكتوبر سبتمبر أغسطا يوليو يونيو مايو سبريل مار  فبراير يناير

-2 -2 -2 -2 -1 0 0 0 0 -1 -2 -2 

 الم در: سعداد الباحث.

من خلال تطبيق قرينة دياجرام تيرجنج على منطقةة الدراسةة وجةد أن الحالةة 

االمُناخية ف  أشهر الشتاء تميل إلى البةرودة  بينمةا تمية   ر  مةايو وأكتةوبر  ش ةه3

بحالة مناخية مريحةة أو معتدلةة  فة  حةين تمية ت أغلةب شةهور السةنة بحالةة 

 مناخية دافئة.

 النتائج:  .9

 وصححته الإنسحانهل ترثر التغيرات المُناخية بتغيراتها الف لية علحى راححة 
 في محافظة الخليل؟

يةةؤدي التغيةةر فةة  الظةةروف المُناخيةةة السةةائدة فةة  محافظةةة الخليةةل زيةةادة  -1

الأمةةراض السةةارية كةةالحمى الصةةفراء والملاريةةا التةة  تنتقةةل عةةن طريةةق 

كةةالبعوض والبراغيةةث فةة  المنةةاطق وتوالةةدها إخصةةاب بعةةض الحشةةرات 

درجةة  13والأوقات الت  يكون فيها معدل درجة الحةرارة الشةهرية فةوس 

 درجه مئوية. 053-00مئوية  ونسبة الإخصاب تكون أعلى بين 

ت يد أمراض الحساسية خاصة الربو واضةطرابات الجهةاز التنفسة  ذات  -2

 النباتات.الصلة بالتلوث الهوائ  نتيجة الضباب والدخان ولقاحات 

 يمكةن أن الحةرارة متوسةى فة  مئوية درجة 1,1 زيادة أن الدراسة أكدت -3

 لانتشةار يةؤدي مما جغرافية جديدةف  مناطق  البعوض توالد دائرة يوسع

 الوفيات. معدلات الأمراض وارتفاع

 هل يوتد تأثير مباشر وغير مباشر لعناصر المُناخ على الجسم البشري؟

هنا  علاقة طردية بين الإشعاع الشمس  وبعض الأمراض ف  محافظةة  -1

الخليةةةل وخاصةةةة أمةةةراض الحمةةةى الورديةةةة والملاريةةةا والسةةةعال الةةةديك  

إلةةى عرقلةةة  الشمسةة  تةةؤديوالتهةةاب الكبةةد والجةةرب  ف يةةادة الإشةةعاع 

عملية التوازن الحراري للجس  ومن ث  إصابته بالأمراض  ف  حين تقةل 
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نفلةةةون ا والأمةةةراض الجلديةةةة ب يةةةادة الإشةةةعاع أمةةةراض كالحصةةةبة والإ

 .عكسية علاقة الشمس  فتسجل

هنةةةا  علاقةةةة طرديةةةة موجبةةةة بةةةين التغيةةةر فةةة  درجةةةة الحةةةرارة وجميةةةع  -2

الأمراض ف  محافظة الخليل  ف يادة درجات الحةرارة تسةاعد فة  تكةاثر 

إلةى تسةارع دورة الحشرات الت  لهةا دور فة  نشةر العةدو  بةين النةاس و

التةة  تةةؤدي أيضةةا إلةةى خفةةض فتةةرة حضةةانة الطفيليةةات أو حيةةاة الناقةةل 

الفيروسات الت  تقوم بنقل هذه الأمراض  الت  تفُقد البيئة الداخلية للجسة  

توازنها الداخل  مما تعمل على اضطرابات نفسةية عصةبية مثةل الشةعور 

لهضة   حيةث بالضيق والتعب وارتفاع ضغى الدم وإفراز العرس وسةوء ا

تعمل زيادة درجات الحرارة على انتشار أمراض مثةل الحصةبة  السةعال 

الةةديك   وتوجةةد أمةةراض ي يةةد انتشةةارها بانخفةةاض درجةةة الحةةرارة مثةةل 

 أمراض الحم  الوردية  الأمراض الجلدية  الإنفلون ا.

هنا  علاقة طردية بين التغير فة  كميةة الأمطةار وت ايةد عةدد المرضةى  -3

يةةةل وخاصةةةة أمةةةراض الحصةةةبة والإنفلةةةون ا والحمةةةى فةةة  محافظةةةة الخل

الوردية والأمراض الجلدية فيسبب التغير ف  سقوط الأمطار إلى انتشةار 

الأمةةةراض الصةةةدرية وأمةةةراض الجهةةةاز التنفسةةة   كمةةةا تةةةؤدي البةةةرودة 

الشةةديدة إلةةى حةةدوث هةةذه الأمةةراض بالإضةةافة لأمةةراض القلةةب والسةةكتة 

تنتج مةن تغيةرات فة  تركيةب الةدم  القلبية وأمراض الأوعية الدموية الت 

خاصةةة فةة  شةةهور الشةةتاء والربيةةع حيةةث تسةةرع مةةن تخثةةر الةةدم وتجميةةع 

 الصفائ  ف  الأوعية الدموية وتضيقها للتقليل من فقدان الحرارة.

لاقةةة عكسةةية بةةين معةةدل الرطوبةةة النسةةبية وأغلةةب الأمةةراض فةة  هنةةا  عِ  -4

انتشةةار هةةذه محافظةةة الخليةةل  فتعمةةل الرطوبةةة المنخفضةةة علةةى زيةةادة 

أثنةاء شةهور الشةتاء  فةلا يعةود ذلةك إلةى انخفةاض درجةات ف  الأمراض 

الرطوبةةة النسةةبية فةة  المنطقةةة التةة   انخفةةاضالحةةراة بقةةدر مةةا يعةةود إلةةى 

والتعةةب والاضةةطرابات النفسةةية كمةةا  بالإجهةةادتةةؤدي إلةةى شةةعور الجسةة  

شةار يساعد هذا الجةو علةى نمةو البكتيريةا والجةراثي  التة  لهةا دور فة  انت

هذه الأمراض في داد انتشار أمراض السعال الديك  والحصبة مةع زيةادة 

معدل الرطوبة النسبية ويقل انتشار الأمةراض الجلديةة  الحمة  الورديةة  

 الإنفلون ا  الملاريا ب يادة الرطوبة.

أثناء الجبهةات الحةارة خصوصةا  فة  المنخفضةات ف  يؤثر هبوب الرياح  -5

  فتعمةةل علةةى رفةةع درجةةة حةةرارة الإنسةةانالخماسةةينية سةةلبيا  علةةى صةةحة 

الجس  فجرة مع جفاف الهواء  فيؤدي ذلك إلى زيادة سةرعة تبخةر العةرس 

بعةدها بةالبرودة الشةديدة  كمةا تةؤثر الظةروف  الإنسةانمن الجس   فيشعر 

الجويةة السةيئة الناجمةة عةن التغيةرات المناُخيةة فة  محافظةة الخليةل علةى 

علةةى الأغشةةية المخاطيةةة للأنةةف  أجةة اء خاصةةة مةةن الجسةة   فيةةؤثر ذلةةك

حيث ت داد مساميتها نتيجة لظجهاد الحراري المصحوب برياح دافئةة أو 

حارة مما يسهل دخول الميكروبات من خلالها  وكلمةا زاد جفةاف الهةواء 

زاد جفةةةةةاف هةةةةةذه الأغشةةةةةية بسةةةةةبب تبخةةةةةر مياههةةةةةا  فتتشةةةةةقق بشةةةةةقوس 

ازاتهةةا كلمةةا ميكروسةةكوبية تةةدخل مةةن خلالهةةا الميكروبةةات  وتةة داد إفر

 زادت برودة الجو وزاد جفافه.

هل يمكن تحديد ادشحهر المريححة للإنسحان محن خحبل تطبيحق معحايير الراححة 
 ؟الحرارية

من خلال تطبيق معادلة توم على المتوسةطات الشةهرية والسةنوية لدرجةة  -1

المحةةددة تبةةين أن الحةةرارة والرطوبةةة النسةةبية فةة  محافظةةة الخليةةل للفتةةرة 

المتمثل ف  عدم الراحةة ظهةر خةلال شةهري ينةاير وفبرايةر المُناخ البارد 

( علةى التةوال  ويرجةع ذلةك إلةى 1.0و 0.5حيث سجلت قيمة دليةل تةوم ع

انخفاض درجة الحرارة بهذه الفترة عن تسع درجات مئوية نتيجةة لعامةل 

دراسةة هة  شةهور الارتفاع  كما أن الفتةرة المريحةة مُناخيةا  فة  منطقةة ال

عيونيو وأغسط  وسبتمبر( بينما تمثلت فتةرة الراحةة النسةبية فة  شةهور 

متوسةى أي  ان عةاجعمايو وأكتوبر(  أما أشهر السنه المتبقة فه  فتةرات 

نها غير مريحة مناخيا  وه  عيناير ومارس وإبريل ونةوفمبر وديسةمبر( إ

 وذلك لانخفاض قي  القرينة فيها أو لارتفاعها. 

 

من خلال تطبيق قرينة أوليفر علةى بيانةات منطقةة الدراسةة أن أمثةل  تبين -2

تتمثل فة  عمةايو وأكتةوبر وديسةمبر( حيةث بلغةت  الإنسانالشهور لراحة 

( علةةى التةةوال  علمةةا  بةةرن المتوسةةى 30.0  30.0  30.0ع THIقةةي  دليةةل 

م(  مةةع ارتفةةاع فةة  معةةدلات الرطوبةةة  10.13الشةةهري لدرجةةة الحةةرارة ع

(  فة  حةةين تشةكل شةةهور عينةاير وفبرايةةر %31.5ت إلةةى عالنسةبية وصةل

للراحةة الحراريةة لةد  النةاس نتيجةة  ا  ومارس وإبريةل ونةوفمبر( ان عاجة

 لانخفاض درجات الحرارة وتغير الأحوال المُناخية.

تبين من خلال تطبيق قرينة جريجورسةك علةى بيانةات محطةات الدراسةة  -3

مةةارس وإبريةةل( تتميةة  أن شةةهور عنةةوفمبر وديسةةمبر وينةةاير وفبرايةةر و

( وارتفةاع فة  10.1ن الحرارة فيها لا تتجةاوزعإبمُناخ بارد م عج حيث 

(  فة  حةين تتمية  شةهور %35.0متوسى الرطوبةة النسةبية وصةل إلةى ع

عمةةايو ويونيةةةو ويوليةةةو وأغسةةةط  وسةةةبتمبر وأكتةةةوبر( بالمُنةةةاخ المةةةري  

ن (  ويتبةي00.1عإلةى لظنسان فوصلت أعلى درجة حرارة فة  أغسةط  

مةةن ذلةةك أن المتوسةةى السةةنوي تةةراوح بةةين الانتقاليةةة والراحةةة  وكانةةت 

درجةةات الراحةةة لظنسةةان فةة  منطقةةة  أفضةةلعالربيةةع والصةةيف(  أشةةهر

 الدراسة.

تبةين مةةن خةةلال تطبيةةق قرينةةة ديةةاجرام تيةةرجنج علةةى منطقةةة الدراسةةة أن  -4

االحالةةة المُناخيةةة فةة  أشةةهر الشةةتاء تميةةل إلةةى البةةرودة  بينمةةا تميةة   ر   ش ةةه3

عمايو وأكتوبر( بحالة مناخية مريحة أو معتدلةة  فة  حةين تمية ت أغلةب 

 شهور السنة بحالة مناخية دافئة.

عيةةةة بسةةةبب الجفةةةاف والتصةةةحر والفيضةةةانات ار الةةةنظ  ال انهيةةةاريةةةؤدي  -5

المدمرة والأمطار الجارفة إلى نقص كبير ف  الأغذية الأساسية وخاصةة 

انيةة ممةا يةنج  عنةه أمةراض سةوء الحبوب ونقص كبيةر فة  الثةروة الحيو

 التغذية.

 :التوصيات .10

 وآثةةةاره المُنةةةاخ  بةةةالتغير والإرشةةةاد والتوعيةةةة والمعرفةةةة الةةةوع  زيةةةادة -1

 .وغيرها والبيئية والاقتصادية والاجتماعية الصحية

 علةةةى المُنةةةاخ  التغيةةةر تجةةةاه والبيئةةة  والاقتصةةةادي السياسةةة  الالتةةة ام -2

 .والدول  والإقليم  الوطن  المستو 

 ذلةك فة  بما تشكل الت  العامة الصحة آليات خاصة الصح  النظام تقوية -3

 والاسةتعداد البيئةة وصحة المعدية الأمراض ف  والتحك  الوبائ  الترصد

 التغيةةةر آثةةةار حةةةول الصةةةحية والتوعيةةةة الموسةةةع والتحصةةةين للطةةةوار 

 .المُناخ 

 اسةتخدام على جيدا   فنيا   تدريبا   المدربة البشرية للقدرات الأمثل الاستغلال -4

 الرصةةةد بعمليةةةات القيةةةام أجةةةل مةةةن وذلةةةك علميةةةا   والمؤهلةةةة التكنولوجيةةةا

 قةد التة  للظاهرة الدقيق التنبؤ على الحصول وبالتال  والتحليل والمراقبة

 .كارثة إلى تؤدي

 المراتع: .11

مجلةة الأرصةاد  المرتقبةة (  بعةض التغيةرات المُناخيةة 0330حمادة  إيملة  ع .1

 القاهرة.( 10ع 3 الجوية

(  أثر المُناخ علةى الثةروة الحيوانيةة فة  محافظةة 0315الدعاجنة  حجازي. ع .2

 (  لبنان.10عية  الإنسانوأريحا والأغوار  مجلة جيل  العلوم الاجتماعية 

(  جغرافيةةة فلسةةطين  جامعةةة القةةدس المفتوحةةة  0310عحسةةن. عبةةد القةةادر   .3

 عمان.

 رام الله.(  0315دائرة الأرصاد الجوية الفلسطينية. ع .4

بمنطقةةة المدينةةة  الإنسةةانراحةةة  علةةى(  أثةةر المُنةةاخ 0330طلبةةة  شةةحاته. ع .5

 ( القاهرة.03  ع00المجلة الجغرافية العربية   المنورة 

(  جغرافية فلسطين  وزارة الثقافةة الفلسةطينية  رام 0310الحروب  صقر. ع .6

 الله.
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وأشةةهر الراحةةة وكفةةاءة العمةةل فةة  مصةةر   خ(  المُنةةا0330عطةةارس. سةةال    .7

 ( القاهرة.01عالعربية  المجلة الجغرافية 

  مجلة فيلادلفيةا الإنسانالمُناخ على صحة  (  ترثير0310الشهاب   عاص . ع  .1

 عمان. الثقافية 

فة  الجغرافيةا الطبيةة   الإنسةان(  البيئةة وصةحة 0330شرف  عبد الع ي . ع .9

 ندرية.مرك  الإسكندرية للكتاب  الإسك

  الطبعةة الأولةى  الإنسةانو خ( المُنةا0330خضةير  ثعبةان. ع– علةىالخفاف   .10

 عمان. والطباعة دار المسيرة للنشر والتوزيع 

التربيةةة    مجلةةة الإنسةةان(  الطقةة  والمُنةةاخ وصةةحة 1111البيةات   عةةدنان. ع .11

 (  قطر.101ع

دار والبيئةةة ومشةةكلاتهما المعاصةةرة   خ(  المُنةةا0310أبةةو راضةة   فتحةة . ع .12

 المعرفة الجامعية  الإسكندرية.

 (  رام الله.0315وزارة الصحة الفلسطينية. ع  .13

(  جوانةةب مةةن منةةاخ الأردن  جامعةةة بيةةروت العربيةةة  1101فايةةد  يوسةةف. ع .14

 بيروت.
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