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 مجلة جامعة بنغازي العلمية

 

 يُطقة في انًخبزية انتحبنيم خلال يٍ انصحية وآثبرِ الإَظبٌ جظى في انشَك َقص دراطة

 انواحبت
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1
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 .جٔؼةصٝ غةُعد – بًو٠ِ٠ةء كغَ 1
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  :انًهخص

 بًضٓصن ٓلص  ٓغحد ُغسٚٛ عٌٜ ٓلؾ أّ أسدٓة بًذسبعد ٗزٕ ؿـٞ بًِٔةعٞ، بًػ٘ةص هـةءخ ٙسؿع بلأُشبض، ُلةُٙد عٌٜ كذسزٖ ؿٞ بلإٓغةّ ًصؿد كصٚٛ أ٠ِٗد ًٌضٓن

 ؿصٞ ٓلص  ًصذٟ٘ة بًع٠ٔصةذ ُصْ%  48 ؾصٚبًٞ أّ بًٔسصةئع أظ٘صشذ ٙكصذ بًٚبؾصةذ، جِٔطلصد بًسؿة٠ًصي ُعةُصي ؿصٞ ع٠ٔصد 304 ًعذد إؾصةئٞ ٙعشض بًٚبؾةذ، ُٔطلد ؿٞ

 46 إًصٜ بًصزهٚس ًصذٛ بًِسٚعػ بسزـع ج٠ِٔة ،ة  عةُ 32 ؾٚبًٞ أعِةسْٗ ُسٚعػ أّ بلإؾصةئ٠د بًذسبعد ٙج٠ٔر بلإٓةش، ُْ بًٔغحد ٗزٕ ضٌطٞ ؾٚبًٞ ٙأّ بًضٓن، عٔصش

 أٙ بًضٓصن عٌصٜ بًِؿسٟٚصد بلأدٟٙصد جسٔصةٙى أٙ بًصضٙبظ، عصْ ؿصٞ أٙ بًِشبٗلصةذ ًٌحٔصةذ لا عص٠ِة جةًضٓصن بًؼ٠ٔصد بلأػزٟصد زٔصةٙى ظصشٙسخ إًٜ بًذسبعد أشةسذ ًٙ٘زب ،ة  عةُ

 ُٔصع جةلإُوصةّ ٟوصّٚ ٙكصذ بًؼزبئ٠د بًِوِلاذ ٙؾسٜ بًطح٠د بلأدٟٙد زٔةٙى ج٠ْ بًضٓن ًٔل  بًِغسخذُد بًعلاغةذ ٙزسشبٙؼ بلأسجع٠ْ، عْ ؿٚف بًشغةى ٙهزًن ُوِلازٖ

 ُٙصصةدس بًضٓصن، عٔصصش أ٠ِٗصد عصْ بًذسبعد ٗزٕ ؿٞ ٙزؿذضٔة. ٙصؿ٠د ُسٔٚعد ُسٚبصٟد، زؼزٟد عٌٜ بًؿـةظ غشٟق عْ بًضٓن ٓل  أُشبض ُْ ُع٠ٔد أٓٚبع زطٚس

 بًِٚغصٚدخ بًسؿة٠ًصي ُعةُصي ُصْ بًع٠ٔةذ خزذأ ٙكذ. بًـةئذخ ًسعَ ٙبًششؼ جةًسٚظ٠ؽ ًـؿصٖ بًلاصُد ٙبًسؿة٠ًي بًٔل  ٗزب ٙعلاظ ٓلصٖ إًٜ جةلإظةؿد ع٠ٌٖ، بًؿصٚى

 A-Faith automatic child body microelement analyzer أغ٘صضخ بًِعةُصي ٗصزٕ ٙزغسخذٍ. ٙبًشبشذخ ٙبًششؽ، ٙبًعشف، بًٌحد،: ٙٗٞ ،غةًٚ ُذٟٔد جأؾ٠ةء

test for blood بًٔسةئع ٙزؿ٠ٌي بًسؿ٠ٌي غ٘ةص ؿٞ ٙٙظعٖ بًِصي، ٙزػ٠٘ض بًِشهضٝ، بًطشد غ٘ةص جةعسخذبٍ ًٌـؿ  ٙزؿع٠شٗة بًذٍ، ع٠ٔةذ غِع جعذ. 

 :انًفتبحية انكهًبت

 .بلإؾصةئ٠د بًذسبعد – بًِٔةعٞ بًػ٘ةص – بلأُشبض ُلةُٙد – بًضٓن ٓل 

Abstract 

Zinc is of paramount importance to human health in its ability to resist diseases and raise the efficiency of the immune system. In this 

study, we wanted to determine the level of zinc deficiency in the oasis region, and a statistical presentation of 304 samples in the analysis 

laboratories in the oasis region. The results showed that about 48% of the samples have a deficiency in zinc, and about two-thirds of this 

percentage are females, and the statistical study showed that their average age is about 32 years, while the average for males increased to 

46 years, and for this the study indicated the need to eat foods rich in zinc, especially for teenage girls or at the age of marriage. , or by 

taking zinc-containing medicines or supplements, as well as men over the age of forty, and the treatments used for zinc deficiency range 

from taking medical drugs to nutritional supplements, and it may be possible to prevent the development of certain types of zinc 

deficiency diseases by maintaining a balanced, varied and healthy diet. In this study, we talked about the importance of zinc, the sources 

of obtaining it, in addition to its deficiency, the treatment of this deficiency, and the necessary analyzes to examine it with clarification 

and explanation for the benefit. The samples were taken from the analysis laboratories located in the neighborhoods of the city of Gallo, 

which are: Al-Labba, Al-Erak, Al-Sharaf, and Al-Rashidah. These laboratories use A-Faith automatic child body microelement analyzer 

test for blood devices after collecting blood samples, preparing them for examination using a centrifuge, preparing the serum, placing it 

in the analysis device and analyzing the results. 
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 :انًقذية .1

بًضٓن عٔصش أعةعٞ ُْ بًعٔةصش بًٔةدسخ ؿٞ بًػغصَ ؾ٠صص ٟشُصض ًصٖ جصةًشُض 

Zn ٝ65.37، ٙٙصٓصٖ بًصصزس 
 [1]
غصصَ  2.5-1.5ٟٙؿسصصٚٝ غغصَ بلإٓغصصةّ عٌصصٜ. 

%( ُصصْ بًضٓصصن ٟٚغصصذ ؿصصٞ هشٟصصةذ بًصصذٍ 75ّ )إؿصصٞ بًصصذٍ ؿصص أُصصةبًضٓصصن.  ُصصْ

%( 3(، ٙأُصصة ُصصصة زحلصصصٜ ُٔصصصٖ )Serum%( ؿصصصٞ ُصصصصي بًصصصذٍ )22بًؿِصصشبء، )

ؿ٠ٚغصصذ ؿصصٞ هشٟصصةذ بًصصذٍ بًح٠عصصةء 
[2].
ؿصصٞ زشه٠صصث بلأٓضِٟصصةذ، ٟصصذخي بًضٓصصن  

عصةُلا  ي ؿصٞ زشه٠صث بلأٓغص٠ًْٚ، ٟٙعصذعٌٜ زوْٟٚ بًوٚلاغ٠ْ، ٟٙصذخ ٟٙغةعذ

أعةعصص٠ة ًٌٔعصصع بًػٔغصصٞ. هِصصة ٟغصصةعذ بًخلاٟصصة عٌصصٜ بًل٠صصةٍ جٚظةئـ٘صصة بًِٔةع٠صصد، 

ٟٙعسحش عةُلا ظشٙسٟة ًٌِٔٚ 
[3].

 

 

 

ٟٙغصصسخذٍ ؿصصٞ ع٠ٌِصصد أٟصصط خلاٟصصة بلاُسصصصةم، ضصصَ ٟصصشزحػ ُصصع بلأًحصص٠ُْٚ،  

ٟٙخضّ ؿٞ بًوحذ 
[4] .

ؿٞ بًعذٟصذ ُصْ بلأػزٟصد بًؿ٠ٚب٠ٓصد ٙبًٔحةز٠صد  هِة ٟٚغذ
[5] .

]عٌصصٜ بعصصسللات بًحشٙز٠ٔصصةذ، ٙبًوشج٠ٗٚصصذسبذ، ٙبًصصذّٗٚ  ٟٙغصصةعذ
6] .

ٙٓلصص  

صصةجد إ٘ة ِٟوْ أّ ٟصددٝ إًصٜ صٟصةدخ ؿشصصد أضٔةء ؾٌِ ؿٞ بًضٓن ؿٞ غغَ بلأٍ

بًِٔصصٚبًػٔصص٠ْ جةًسشصصٚٗةذ بًخٌل٠صصد، ٙبخصصسلاى 
. [7]

ًلأغـصصةى بًِصصصةج٠ْ ٖ ةًٙصصٙزٔ 

ٟؿغْ كذسبزَ٘ بًعل٠ٌصد  ٖجٔلص
[8,9,10]
ةٍ ؾشهصد بًؿ٠ٚبٓصةذ عٌصٜ بٓس ص ٟغصةعذٙ 

  ٘صة جؿةًصصد غح٠ع٠صدئبًِٟٔٚصد، ٙجلة
[11].

إًصٜ ؾصصةلاذ بًسلصضَٟ ؿصصٞ  ٖٟٙصددٝ ٓلصصص 

شبٗل٠ْ، ٙزصصأخش بًِٔصصٚ بًػٔغصصٞ، ٙزعصصخَ بًوحصصذ، ٙبلأ٠ِ٠ٓصصة بًؿصصةدخ بلأٙلاد بًِصص
[12] .

جو٠ِد هةؿ٠د ُْ ُصةدسٕ بًؼزبئ٠د، ٟعذ أؾذ أٗصَ بلأعصحةت  ٖٙإّ عذٍ زٔةًٙ

 ًٔلصٖ ؿٞ بًػغَ
[13]
ٙغٚد بًـةٟسةذ ٙبلأ٠ًةؽ بًسٞ زشزحػ جةًضٓن ؿإٓ٘صة زلٌصي  .

  ُْ بُسصةصٖ
[14]
.
  

ُْٙ أعصشبض ٓلص  بًضٓصن بًسعصث، ٙبلإسٗصةف، ٙزصأخش 

 بًِٔصصصٚ. ٙبًحٌصصصصٚع، ٙبًعصصصصعؾ بًػٔغصصصصٞ، ٙبلإعصصصص٘ةى، ٙٓلصصصص  بًصصصصٚصّ
 [15]
 ،

  ٙبلإصصصصةجد جةًعصصصذٙٛ
[5].

إًصصصٜ خٌصصصي  ٖٟٙصصصددٝ بٓخـصصصةض ُعصصصذى بُسصةصصصص 

 . ٙبًحٔوشٟةعصص٠دٙبظصصطشبت ؿصصٞ دٙسخ بًضٓصصن بًِعٟٚصصد 
[2] 

ِٟٙوصصْ أّ ٟصصددٝ 

 ؾِذٝ عحذ بًحةكٞ ُطشإًٜ: ًٌِشبعلاذ  *

 بًحشٟذ بلإًوسشٙٓٞ: 

hamdy.matter@gmail.com 
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ًٌصصزْٟ ٟسٔةؿغصصةّ عٌصصٜ بلاُسصصصةم إًصصٜ زٔصصةٙى ُوِصصلاذ بًوةًغصص٠ٍٚ أٙ بًؿذٟصصذ ب

  زل٠ٌي ُغسٟٚةذ بًضٓن جشوي هح٠ش أٟعة
[6]

. ٙأّ ُصذُٔٞ بًوؿصٚى ٟسعشظصّٚ 

بًضٓصصنًخطصصش بًصصٔل  ؿصصٞ ُغصصسٟٚةذ 
. [13].

صصي عصصْ ٓلصص  بًضٓصصن ٟ  ًٌٙوشصصؾ   َِ ع

ؿؿ  دٍ ًِغسٚٛ بًضٓن 
[15] ،

 ٙبًحٚى
[16] 

  ، ٙبًـٚعـةزةص بًلٌٚٝ، ٙبلأًح٠ُْٚ
[13]

زٔصصةٙى أٟصصد أغعِصصد زؿسصصٚٝ عٌصصٜ بًٔؿصصةط عٔصصذ زٔةًٙصصن . ُٙصصْ بًِ٘صصَ عصصذٍ 

 ًِوِلاذ بًضٓن، إر ٟلٌي بًٔؿةط ُْ بُسصةم بًضٓصن
[17].
ِٟوصْ بًؿصصٚى ٙ 

 عٌٜ بًضٓن ؿٞ بًِغسؿعشبذ بًذٙبئ٠د: أعحةسزةذ
 [17,18,19,20,21]
 . 

زؿغصص٠ْ عِصصي بًػ٘صصةص بًِٔصصةعٞ ٙزخـ٠صصؾ بلإعصص٘ةى : ُٙصصْ ؿٚبئصصذ ؾحصصٚت بًضٓصصن

ٙزغصصصصشٟع بًساصصصصةٍ بًػصصصصشٙؼ ٙزل٠ٌصصصصي خطصصصصش بلإصصصصصةجد ٙعصصصصلاظ ٓصصصصضلاذ بًحصصصصشد 

 جةلأُشبض بًِضُٔد ٙبًسخٌ  ُْ ؾث بًشحةت ٙصٟةدخ بًخصٚجد عٔذ بًشغةى
[22]

بًؿِصصي عٔصصذ بًٔغصصةء، ٙبًِٔصصٚ بًػغصصذٝ، ٙبًلةج٠ٌصصد ًوصصصةجد، ٙبًسطصصٚس ، ٙ

بًغصصصٌٚهٞ بًعصصصصحٞ ُصصصْ بًٚظصصصةئؾ بًؿشغصصصد بًسصصصٞ زسصصصأضش جسؼزٟصصصد بًضٓصصصن 
[29] .

ٞ ًؿٍٚ بًؿ٠ٚبٓةذ ُطي: ًؿٍٚ بًحلش، ٙبًؼصَٔ، ٙهصزًن بًؿ٠ٚٝ ؿ بًضٓنؿش بٟسٚٙ

ؿٞ جعط بًحل٠ًٚةذ ُطي بًحةصلاء 
[30].
بًضٓن ظصشٙسٝ ُصْ بًٔةؾ٠صد بًؼزبئ٠صد ٙ 

ٙلا ػٔصصٜ عٔصصٖ ًٌِٔصصٚ ٙبًسطصصٚس ٙصصص٠ةٓد بًٚظصصةئؾ بًحشصصشٟد
[31]، 

ٟؿِصصٞ ٗصصٚ ٙ

أٓٚبع صصة عذٟصصذخ ُصصْ بًخلاٟصصة ُصصْ ُصصشض ُصصٚذ بًخلاٟصصة بًِحصصشُع بًٔصصةغَ عصصْ 

ًِٚذ بًخلاٟة بلأهغذخ بًِغحث
.[32]

ٌضٓن بًؿش دٙس ؿصٞ ٓلصي أٓصٚبع ُخسٌـصد ًٙ  

ُصصْ إشصصةسبذ بًضٓصصن ؿصصٞ بًخلاٟصصة ؾل٠ل٠صصد بًٔصصٚبخ ٙعٚبُصصي بًٔغصصخ
 [33] 
ٟعصصذى ٙ ،

بلأ٠ٟٓٚصصصد ؿصصصٞ ُغصصصةس بًٔشصصصةغ  بًضٓصصصن أٙ ٟؿغصصصْ أٙ ٟطصصصحػ بًعذٟصصصذ ُصصصْ بًلٔصصصٚبذ

بًـغ٠ًٚٚغٞ 
[34]

 ؿصٞ بلأٓ ِصد بًسوة٠ٌُصدٖ زؿةؿع ٓةكلاذ بًضٓن عٌصٜ زٚبصٓص، ٙ 

، ٙإخشبغ٘صة ٗصزٕ بًِؼصزٟةذ بًذك٠لصد بلأعةعص٠دُْ خلاى بًصسؿوَ ؿصٞ بُسصصةم 

ٙأٟعصصصة ُصصصْ خصصصلاى زٔ صصص٠َ بًضٓصصصن جصصص٠ْ بلأععصصصةء، ٙدبخصصصي بًخلاٟصصصة، ًسٌح٠صصصد 

بلاؾس٠ةغصصةذ بًٚظ٠ـ٠صصد
 [35] ،
أٟعصصة جخطصصش بلإصصصةجد جةًػ٘صصةص ٖ ٟصصشزحػ ٓلصصصٙ 

ن بًسٔـغٞ بًعصذٙٛ. ج٠ِٔصة ٗٔصةم أدًصد زشص٠ش إًصٜ ٙغصٚد علاكصد جص٠ْ ٓلص  بًضٓص

.ٙبٓسشصصةس بًِلاسٟصصة، ٙبًؿصصصحد، ٙؿ٠صصشٙط ٓلصص  بًِٔةعصصد بًحشصصشٟد، ٙبًغصصي
[36]
 

ش عٌٜ ج٠ةٓةذ غذٟذخ ؾٚى بعصسللات بًضٓصن ؿصٞ بًسغصحث ؿصٞ ُصشض خط٠صش طع  

ٟعشؽ جسعـْ بًذٍ 
[37]
،
 
زأخش بًِٔصٚ، ٙٓلص  بًِٔةعصد، ٙبٓسوصةط  ٖٟغحث ٓلصٙ

بًخلاٟصصة بًعصصصح٠د 
[38]
جخصصصٚم بًسصصٚسغ ُصصْ  أ هس شِصصؾَ ، ُٙصصْ بًِدُصصي أّ ُصصة  

ؿصٞ عصشغةّ بًطصذٝ عصسوّٚ كةجٌصد ًٌسطح٠صق ؿصٞ  ٙعٔصش بًضٓنٓةكلاذ بًضٓن، 

بًِغصصسلحي ؿصصصٞ زؿل٠لصصصةذ بًغصصصشغةٓةذ بلأخصصصشٛ
 [39].
ُصصصْ بًٔسصصصةئع بًِشظصصص٠د ٙ 

بًِشزحطد جٔل  بًضٓن ُطي بًع٠ٚت بًخٌل٠د، ٙزصأخش بًِٔصٚ، ٙظصعؾ ٙظصةئؾ 

ٙظصصعؾ بًػ٘صصةص بًِٔةعصصد، ٙصٟصصةدخ بًسعصصشض ًٌعصصذٙٛ، ٙبظصصطشبجةذ بًػٌصصذ، 

بًعصصصحٞ بًِشهصصض
 [40] .

ٙكصصذ ٟع٠صصذ بًضٓصصن بًؼصصزبئٞ زشصصو٠ي ٗصصزٕ بًسؼ٠٠صصشبذ ُصصع 

ٟش٠ش  بلاًس٘ةج٠د بًِٔةع٠د ُِةبًضٓن ٟؿغْ بلاعسػةجد  بًصؿ٠د، لأّبًش٠خٚخد 

بًسـةعصي ًٌؿصصٚى عٌصٜ شص٠خٚخد صصؿ٠د، ٙغصٚى  بًضٓصن ؿصٞإًٜ أ٠ِٗد غص٠ْ 

ؿٞ بًعِش
 [41].
بسزحةغ ٙ ٙزصٌث بًششب٠ْٟ،ٓل  بًضٓن  بسزحةغ ج٠ْ ٟٚغذ هِة 

بعصصسسحةت بًضٓصصن جضٟصصةدخ ُغصصسٟٚةذ بلإغ٘صصةد بًسأهغصصذٝ، ٙزؿصصشٟط بًسؼ٠صصشبذ 

ٞ زسعٌصصق بًػ٠ُٚٔ٠صصد، ٙبًحشٙز٠ٔ٠صصد، جصصصٚسخ ٙبعصصعد بًٔطصصةف ؿصصٞ بلأُصصشبض بًسصص

. جةًلٌث، ٙبلأٙع٠د بًذُٚٝ
[42] 

بًضٓن ٟغسؿص إشصةسبذ بًخلاٟصة بًعصصح٠د أٙ ٙ 

بًضٓصن ج٘صة ًٌصسعٌَ ًٌٙصزبهشخ، ٙبًٔٚجصةذ،  ُٚذ بًخلاٟة بًعصح٠د، ٙه٠ـ٠د بسزحةغ

ٙٓلص  بًسشٟٙصد، ُٙصشض بًضٗصةِٟش
 [43].
ٟٙصذعَ ُشصةسهد بًضٓصن ؿصٞ بًسعصذٟي  

بًلشصصصصشٟد بًٌذٙٓصصصصد  بًسؿذٟصصصصذ ؿصصصصٞبًعصصصصصحٞ، ٙعٌصصصصٜ ٙغصصصصٖ 
[44].
ةلاهساصصصصةت، ؿ 

ُصشبض بًسصٞ ٟغصحح٘ة ٓلص  شغ بًؿشهد، ٙٓل  بلآسحصةٕ، ُصْ بلأٙبظطشبت ؿ

 ٠د دٙس هح٠ش ؿٞ علاظ ٗزٕ بلأُصشبضبًضٓن، ًٌٙضٓن ُٙوِلازٖ بًح٠ًٚٚغ
[45] .

ٙٗٔصصةم أدًصصد ُسضبٟصصذخ عٌصصٜ بًصصذٙس بًِؿصصٚسٝ ًصصٔل  بًضٓصصن ؿصصٞ جذبٟصصد ُصصشض 

ٙبًضٗصصةِٟش ٙأعصصشبض زطصصٚس ُصصشض بًضٗصصةِٟش، ٙٗٚبًشصصوي بلأهطصصش  ؽ،شبًخصص

د بظصطشبت ؿصٞ ُغصسٟٚةذ بًضٓصن رًن ٗٚ ٙغصٚ ٙبًذ٠ًي عٌٜش٠ٚع ة ًٌخشؽ. 

بًصصذُةع ٙبلأغصصضبء بًطشؿ٠صصد ؿصصٞ ُصصشض بًضٗصصةِٟش  ؿصصٞ
[46]. 

Zn ؾ صصٞكصصذ ٙ
2+ 

جةٗسِصصةٍ هح٠صصش، جةعسحصصةسٕ أٟصصّٚ إشصصةسخ، ٙٙعصص٠ط ة ًٌعصصشس ؿصصٞ ٓلصص  زشٟٙصصد 

Zn بًذُةع، ؾ٠ص ٟسشبهَ
2 +

ؿٞ بًخلاٟة بًعصح٠د بًسةًـد جعصذ ٓلص  بًسشٟٙصد ؿصٞ 

َ٘ جطصصشف ُسٔٚعصصد ؿصصٞ غق بًصصذُةع بلأُصصةُٞ ًٌطصصذ٠ٟةذ، ٟٙغصصبًوط٠صصش ُصصْ ُٔصصة

صةجد جصةلأُشبض بًعصصح٠د بلإ
[47]. 

بًِغصدٙى عصْ  بًوحصذ ٗصٚ بًععصٚ بًصشئ٠ظٙ

بعسللات بًضٓن، ُٙصْ ٓةؾ٠صد أخصشٛ ؿصإّ ٓلص  بًضٓصن ٟصدضش عٌصٜ بًعذٟصذ ُصْ 

 بًِخسٌـصصد زصصدضش عٌصصٜ بعصصسللات بًضٓصصنٖ ظصصٙظصصةئؾ بًوحصصذ، ٙأُشب
[48] ،

ٙٗٔصصةم 

علاكصد جص٠ْ بعصسسحةت بًضٓصصن ٙبًؿـصةظ عٌصٜ ٓغصحد بًغصصوش ؿصٞ بًصذٍ، ؾ٠صص ٟصصدضش 

ٓصصةكلاذ بًضٓصصن ؿصصٞ  ُصصشض بًغصصوشٝ عٌصصٜ زصصٚبصّ بًضٓصصن دبخصصي بًخلاٟصصة ٙدٙس

ُغصصةس إؿصصشبص بلأٓغصص٠ًْٚ، ٙزأض٠شٗصصة عٌصصٜ ؾِةٟصصد خلاٟصصة ج٠سصصة بًحٔوشٟةعصص٠د
 [49].
 

ؿ٠ٌظ ُصْ بًِغصسؼشت أّ زصشزحػ بًعذٟصذ ُصْ بظصطشبجةذ بًعص٠ْ جسؼ٠٠صش زصٚبصّ 

ب ًعصصصلاظ أُصصصشبض ُطصصصي بًعصصصِٚس بًحلعصصصٞ ٖ ٙأصصصصحؿر ُوِلازصصص بًضٓصصصن، خ٠صصصةس 

 ِصصشزحػ جةًشصص٠خٚخدبً
[50] ، [51] .

إؾصصذبش عصصٌٚم دُدٟصصذ إًصصٜ  ٖٟصصددٝ ٓلصصصٙ

 ًلاهساةتد هِة ٟؼ٠ش ُْ ؿعة٠ًصد ُعصةدبذ بلاهساصةت
 [52].
ُصْ  ٖهِصة ٟلٌصي ٓلصص 

بًحشٙعصصسةذ جةه٠ٌصصر بهغصص٠ي ؿصصٞ خلاٟصصة عصصشغةّ  ؿعة٠ًصصد
[53] .

ٙٓلصص  بًضٓصصن 

، ٟٙعطصي بًسطصٚس بًؼزبئٞ بًؿةد كحي بًؿِي ٟعش جحشُػد بًحٟٚعةذ بًلاغ٠ٔ٠د

]بًػ٠ٔٔصصٞ 
54] .

ِٟوصصْ أّ ٟصصددٝ إًصصٜ زؼ٠٠صصشبذ ؿصصٞ ٓلصصي بًؿذٟصصذ  ٖأّ ٓلصصص هِصصة

بًؿذٟصصصذ ُِصصصة ٟغصصص٘ي زصصصشبهَ  بًسٔ ٠ِ٠صصصد،ٙبًسخصصصضْٟ ٙبًحشٙز٠ٔصصصةذ 
[55]

. ٙزٌعصصصث 

صصة ؿصصٞ زطصصٚس ز٠ٌصصؾ بًوحصصذ، HSCبًخلاٟصصة بًٔػ٠ِصصد بًوحذٟصصد )  ِ ب ُ٘  ؿ٘صصٞ( دٙس 

بًسوصّٚ ب٠ًٌـصٞ زخعصع ُصذس سئ٠ظ ًٌِصـٚؿد خةسظ بًخ٠ٌد، ٙخصلاى ع٠ٌِصد 

ًع٠ٌِصصد زٔشصص٠ػ زس٠ِصصض جضٟصصةدخ بلآسشصصةس، ٙزخ٠ٌصصق بًوصصٚلاغ٠ْ، ٙزحصص٠ْ أّ بًسصصأض٠ش 

 بًٔصةغَ عصْ ٓلص  بًضٓصن HSCبًِعةد ٠ًٌصؾ ًِوِصلاذ بًضٓصن عٌصٜ زٔشص٠ػ 
[56]

ّ بٓـصةٍ بًشخص٠د ٓةزع عْ زأض٠ش ٓل  بًضٓصن بًؿٌِصٞ عٌصٜ بلأغٔصد أ. ٙ

بًِعشظد ٙسبض٠ ة
 [57] .
إًصٜ بًعذٟصذ ُصْ أُصشبض بًوحصذ  ِٖٟٙوْ أّ ٟصددٝ ٓلصص 

بًِضُٔصصد، ٟعصصذ ُصصشض بًوحصصذ بًصصذٗٔٞ ػ٠صصش بًوؿصصًٚٞ أؾصصذ أهطصصش أُصصشبض بًوحصصذ 

صصصة ؿصصصٞ بًسغصصصحث دٙس   ٖشصصص٠ٚع ة ؾ٠صصصص ٌٟعصصصث ٓلصصصص  ِ ًِشض جصصصةب ُ٘
[58] .

زشصصص٠ش ٙ

بًذسبعةذ إًٜ ٙغٚد ٓل  ؿٞ بًضٓن ًذٛ ُشظٜ ؿشي بًلٌصث، ًٙسلصذَٟ ًِؿصد 

ًٟٚٚغ٠صد بًِشظص٠د ٙبًٚجةئ٠صد ً٘صزب بلاسزحصةغ عةُد عْ بًػٚبٓث بًـ٠ض
[59] .

ٙإّ 

بًِٔةعصصصد بًحشصصصشٟد،  ٓلصصص  أٟصصصّٚ بًضٓصصصن كصصصذ ٟضٟصصصذ ُصصصْ زوصصصةضش ؿ٠صصصشٙط ٓلصصص 

ٟٙععؾ بًِٔةعد بًخٌٟٚد، ٟٙغصشع ُصٚذ بًخلاٟصة بًِحصشُع ًٌخلاٟصة بًِشصةسهد 

ؿٞ بلاعسػةجةذ بًِٔةع٠د
 [60].
ًٙٔل  بًضٓن دٙس أعةعٞ ؿصٞ بًِشظصٜ بًصزْٟ  

بًسصصصزٙف ُػ٘صصٚى بًغصصحث، ٙؿ٠ِصصصة ٟسعٌصصق جٔشصصةغ بلإٓصصصضَٟ ٟعصصةّٓٚ ُصصْ ظصصعؾ 

 بًِؿٚى ًلأٓػ٠ٚزٔغ٠ْ
[61]
. 

 وانطزق: وانًواد انًيذاَية انذراطة .2

 وصف انًُطقة ويجتًع انذراطة: 2-1

زِر ٗزٕ بًذسبعد جِٔطلد بًٚبؾةذ جةًسؿذٟذ ؿٞ ٓطةف ُذٟٔد )غةًٚ( ٙٗٞ زلصع 

صٝ ٙزسوصّٚ ُذٟٔد جٔؼةه٠ٌٚ ُسش غٔٚت  450ؿٞ غٔٚت ششف ٠ًح٠ة، عٌٜ جعذ 

ج٠ةٓصةذ  رعصَِِ غ   ٗٞ: )بًٌحد، بًعشف، بًششؽ، سبشذخ(.ُْ أسجع ُٔةغق سئ٠غد 

دٍ زصصَ أخصصزٗة ؾغصصث بًطصصشف بًطح٠صصد ع٠ٔصصد  304عصصذد عصصْ عٔصصصش بًضٓصصن ُصصْ 

ُْ بلأشخةم بًِسشددْٟ عٌٜ ُعةُي بًسؿة٠ًي جِٔطلصد بًذسبعصد غصةًٚ بًِسحعد 

ؾسصصٜ شصص٘ش ٠ٟٓٚصصٚ ُصصْ عصصةٍ  ٍ 2020ُصصة جصص٠ْ شصص٘ش ٠ٟٓٚصصٚ ُصصْ عصصةٍ ؿصصٞ بًـسصصشخ 

ُٙخسحصش  ُْ بًِخسحشبذ بًسة٠ًد: ُخسحش بًطلد ُٙصؿد بًؿ٠ةخ رعَ ِِ غ  ٍ.  2021

 ُْ بًغوةّ. %1ؾٚبًٞ  بًسٞ زِطيبً٘لاى بلأؾِش جةًِذٟٔد 

 تحضيز عيُبت انذو نهفحص: 2-5

  بًِصصصيserum ٞحٚجصصد ؿةسػصصد ًصص٠ظ ج٘صصة ُصصةٓع زػٌصصػ أٓ: ٟٚظصصع بًصصذٍ ؿصص

ٙزسصصشم ؾسصصٜ ٟصصسػٌػ بًصصذٍ ٙزٚظصصع ؿصصٞ غ٘صصةص بًطصصشد بًِشهصصضٝ ؿسسشعصصث 

 ٗٞ بًِصيٙبًػٌطد ٙزسوّٚ بًطحلد بًع٠ٌة 
[23].

 

  جلاصُةplasma ٞٓحٚجصد ج٘صة ُصةٓع زػٌصػ )ب٠ً٘حصةسْٟ( ؿصٞ أ: ٟٚظع بًذٍ ؿ

 3ؾةًد عةئٌد ضَ ٟٚظع ؿٞ غ٘ةص بًطشد بًِشهضٝ ًعذخ دكةئق ؿ٠وّٚ بًذٍ 

غحلصصةذ ٙٗصصٞ غحلصصد بًع٠ٌصصةء ٙأخصصشٛ عصصـٌٜ ٙغحلصصد سك٠لصصد جصص٠ْ بًطحلسصص٠ْ 

ٞ بًحلاصُة ٙزسوصّٚ ُصْ ٙزوّٚ بًطحلد بًع٠ٌة ربذ بًٌّٚ بلأصـش بًحةٗر ٗ

 ُصصلاؼ ربئحصد ؿصصٞ بًِصةءأجشٙز٠ٔصةذ ٙ
[24]

ؿصٞ ؾصصةلاذ ٓصةدسخ ع٠ٔصصد بًحصصٚى ٙ ،

َِ ز   عةعد 24عٌٜ ُذبس  عػ
 [25].

 

 تحهيم انُتبئج 2-6

 A-Faith automatic child body microelementٟغصسخذٍ غ٘صةص 

analyzer test for blood ٙ ،هةٓصر ٓسصةئع بًـؿص   إربؿصٞ زؿ٠ٌصي بًع٠ٔصةذ

أعٌٜ ُْ بًِغسٟٚةذ بًطح٠ع٠صد ؿلصذ ٟوصّٚ بًغصحث ٙبؾصذب أٙ أهطصش ُصْ بًعٚبُصي 

(، أٙ Diabetes insipidusبًػـصصةؽ أٙ ُصشض بًغصصوشٝ بًوصصةرت ) بًسة٠ًصد:

ؿصصٞ إؿصصشبص بً٘شُصصّٚ بًِعصصةد لإدسبس بًحصصٚى  صصصذُةذ بًصصشأط ُصصع بٓخـصصةض

(ADH - Antidiuretic hormone ٛٚأٙ ُغصس ،)ُشزـصع غصذ ب، أٙ  عصوش

ُغصسٚٛ صصٚدٍٟٚ ُشزـصع غصذ ب، أٙ بًسٔصةٙى بًِـصشغ ًٌوؿصٚى، أٙ ب٠ًِطصصةٓٚى، أٙ 

https://www.webteb.com/diabetes
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( أٙ عٔصصصذ إعطصصصةء بًِصصصة٠ٓسٚى عحصصصش Ethylene glycolغلاٟوصصٚى بلإض٠ٌصصص٠ْ )

 ( ،أٙ زشبغع ٙظةئؾ بًوٌٜ.Mannitolبًٚسٟذ )

ٓسةئع بًـؿ  أكي ُْ بًِغسٟٚةذ بًطح٠ع٠د ؿلذ ٟوّٚ بًغصحث ٙبؾصذب هةٓر  إربٙ

أٙ أهطش ُْ بًعٚبُي بًسة٠ًد: ششت ه٠ِةذ هح٠شخ ُصْ بًِصةء، أٙ ٟوصّٚ ُغصسٚٛ 

٘ٚسُصصّٚ بًِعصصةد لإدسبس بًصصٚدٍٟٚ ُصصٔخـط غصذ ب، أٙ إؿصصشبص ػ٠صصش ُسٚبؿصق ًٌ

، أٙ أُصصشبض بًػ٘صصةص بًغصصشغةّبًحصصٚى، أٙ ٙغصصٚد أُصصشبض بًشئصصد، أٙ أُصصشبض 

 بًعصحٞ بًِشهضٝ
[25]
. 

 وانًُبقشة: انُتبئج .3

 َتبئج انُظبة انعبية نتحهيم انشَك: 3-1

ؾةًصصصد ُصصصْ ُخسحصصشبذ بًطلصصصد ٙبً٘صصصلاى بلأؾِصصصش  304ُصصْ خصصصلاى غِصصصع ع٠ٔصصةذ 

أّ عصذد بًؿصةلاذ بًِصصةجد جصٔل  بًضٓصن  (1انجذول )ُٙصؿد بًؿ٠ةخ، ٟٙح٠ْ 

%. أٝ ُة ٟلشت ُْ ٓصؾ عذد بًؿصةلاذ، ٟٙحص٠ْ 48ؾةًد جٔغحد  145كذ جٌغ 

عؾ عصذد ٓةش ٟلسشت ُْ ظٓةش، ٙأّ عذد بلإٓغث بًزهٚس ٙبلإ بًػذٙى أٟعة

  بًسؿ٠ٌي ؿٞ زٌن بًـسشخ ُْ بًذسبعد. أغشٙبٚس بًزْٟ بًزه

 و2021يوضح َتبئج انُظبة انعبية نتحهيم انشَك بًُطقة انواحبت نظُة  .1جذول 

 انعذد انحبلات
انُظبة 

 انًئوية
 انعذد انجُض

 110 بًزهٚس %52 159 بًؿةلاذ بًطح٠ع٠د

 194 بلإٓةش %48 145 بًضٓن ؾةلاذ ٟعةّٓٚ ُْ ٓل 

 304 بًِػِٚع %100 304 بًؿةلاذُػِٚع 

 

( سعِة ج٠ة٠ٓة ًٌؿةلاذ بًطح٠ع٠صد ٙبًؿصةلاذ بًسصٞ ٟعصةّٓٚ ُصْ ٓلص  1هِة ٟح٠ْ بًشوي )

 بًضٓن.

 2021ٍٟٚظؽ ٓسةئع بًٔغحد بًعةُد ًسؿ٠ٌي بًضٓن جِٔطلد بًٚبؾةذ عٔد  .1شكم 

 توسيع َظب َقص انشَك عهي انجُظيٍ: 3-2

بلإٓصصةش أهطصصش ُصصْ بًصصزهٚس ؾ٠صصص جٌؼصصر بزعصصؽ ًٔصصة أّ عصصذد ؾصصةلاذ بًصصٔل  ؿصصٞ 

سعصِة  (2)(، ٟٙحص٠ْ بًشصوي 2) % هِة ٗٚ ُح٠ْ ؿصٞ بًػصذٙى65بًٔغحد ًذْٟ٘ 

ج٠ة٠ٓة ُٚظؿة زٌن بًٔغث ج٠ْ بًزهٚس ٙبلآةش ٙٗصٞ ٓغصث ُسٚبؿلصد زلشٟحصة ُصع 

أعصصصذبدْٗ بًِشزـعصصصد ؿصصصٞ بًسؿة٠ًصصصي ٙزحصصص٠ْ بًضٟصصصةدخ بًٔغصصصح٠د ًعشظصصصد بًٔغصصصةء 

 لأُشبض ٓل  بًضٓن عْ بًزهٚس:

 

 

 

 

 يوضح توسيع َظب حبلات َقص انشَك عهي انجُظيٍ .2جذول 

 انُظبة انًئوية عذد انحبلات انجُض

 %35 51 بًزهٚس

 %65 94 بلإٓةش

 %100 145 بًِػِٚع

 

 

 يوضح توسيع َظب حبلات َقص انشَك نكلا انجُظيٍ .2 شكم 

توسيعععع انفئعععبت انعًزيعععة نهحعععبلات انتعععي تععععبَي َقعععص فعععي انشَعععك نكعععلا  3-3

 انجُظيٍ:

( ٙٗصصٚ أؾصصذ بًػصصذبٙى بًسوشبسٟصصد ًٌـاصصةذ بًعِشٟصصد هصصي عشصصش 3بًػصصذٙى )حصص٠ْ ٟ

عصصٔد ؿِصصة ؿصصٚف ٙبلإٓصصةش ُصصْ بًـاصصد  70أّ بًصصزهٚس ُصصْ بًـاصصد بًعِشٟصصد  عصصٔٚبذ،

لأُشبض ٓلص   دبلأهطش عشظّ ةعٔد ِٗة بًـاس 30-20بًعِشٟد ُة ج٠ْ عِش 

عصٔد  10 -0ِٗة ُْ  لأُشبض ٓل  بًضٓن دعشظّ بلأكي ة، ج٠ِٔة بًـاسبًضٓن

( زٌصن بًٔغصث ًٌـاصةذ 4،3)ّ هِصة ٟحص٠ْ بًشصولا عٔد ًوٓةش. 70 -60ًٌٙزهٚس 

( 5ٟٙحص٠ْ بًشصوي ) ةٓٞ ُْ ٓل  عٔصش بًضٓن هي عٌصٜ ؾصذخبًعِشٟد بًسٞ زع

( ٓسصصصةئع بًسؿ٠ٌصصصي بلاؾصصصصةئٞ ًٌػصصصذٙى 4هِصصصة ٟحصصص٠ْ بًػصصصذٙى ) .ُعصصصة ْبًـاسصصص٠

 :بًسوشبسٝ ًؿةلاذ ٓل  بًضٓن ًولا بًػٔغ٠ْ ُٙٔ٘ة

 ٙٓؿصي ع٠ٌٖ ُْ بًعلاكد:  CVؾغةت ُعةُي بلاخسلاؽ 

   
 

 
     

 ٙٓؿصي ع٠ٌٖ ُْ بًعلاكد: بلآؿشبؽ بًِع٠ةسٝ Sؾ٠ص 

  √
∑(    )     

∑   
 

ٙX  ٞٙٗصصٚ بًِسٚعصصػ بًؿغصصةجٞ ًٌلصص٠َ، ٙٓؿصصصي ع٠ٌصصٖ ُصصْ  بًٚعصصػ بًؿغصصةج

 بًعلاكد:

  
∑   

∑ 
 

زشز٠ح٘صة زٔةص٠ًصة أٙ زٔةص٠ًصة ٙٗصٚ بًل٠ِصد بًسصٞ زسٚعصػ بًلص٠َ جعصذ .Med ٙبًٚع٠ػ

                            ٙٓؿصي ع٠ٌٖ ُْ بًعلاكد:

             
 

 
  

     
   

ٙبًِٔصصٚبى ٙٗصصٚ بًل٠ِصصد بلأهطصصش شصص٠ٚعة ٙزوصصشبسب، ٙٓؿصصصي ع٠ٌصصٖ ُصصْ بًعلاكصصد:  

Mod. = A+ x 

52% 
48% 

 الحالات الطبيعية

حالات يعانون 
 من نقص

35% 

65% 
 الذكور

 الإناث

https://www.webteb.com/cancer/diseases/السرطان
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بء بًِٔؿٔصٜ بًح٠صةٓٞ عصْ ، ٟٙحص٠ْ بًسصٚ SK1ُٙعةُي بلاًسٚبء جٚبعصطد بًِٔصٚبى 

ُٔؿٜٔ بًسٚصٟع بًطح٠عٞ، ًح٠ةّ بزػةٕ بً ةٗشخ غ٘د ب٠ِ٠ًْ ٙٗٚ بًسٚبء ُٚغصث 

 أٙ غ٘د ب٠ًغةس ٙٗٚ بًسٚبء عةًث ٙٓؿصي ع٠ٌٖ ُْ بًعلاكد:

    
      

 
 

 ٙٓؿصي ع٠ٌٖ ُْ بًعلاكد: . SK2ُٙعةُي بلاًسٚبء جٚبعطد بًٚع٠ػ 

    
      

 
 

 (: يوضح انفئبت انعًزية نحبلات انُقص نذى انجُظي3ٍ)جذول 

 انًجًوع 100-90 90-80 80-70 70-60 60-50 50-40 40-30 30-20 20-10 10-0 انفئة انعًزية

 51 4 5 5 5 2 6 7 10 6 1 بًزهٚس

 94 2 2 3 3 7 5 17 33 18 4 بلآةش

 

 

 ( يوضح َقص انشَك في انذكور3شكم )

 

 يوضح َقص انشَك في الإَبث (4) شكم

 

 انجُظيٍ(: يوضح انفئبت انعًزية نحبلات انُقص نذى 5)شكم 

 والإَبث ( يبيٍ انعًهيبت الإحصبئية نعيُبت َقص انشَك في انذكور4جذول )

انًقبيي

 ص
X Med. Mod. M.D. S C.V. SK1 SK2 

 0.45 0.88 %50 23 20.4 25.7 42.5 46 بًزهٚس

 0.75 0.38 %57 18 14 25 27.5 32 بلإٓةش

 

 انًُبقشة: 3-4

ُصصْ  110) 304ع٠ٔصصةذ  بزعصصؽ ُصصْ خصصلاى بًذسبعصصد بًسصصٞ غِصصع ؿ٠٘صصة إغِصصةًٞ

سؿ٠ٌصي بًِسعٌصق جل٠صةط ٓغصحد بًضٓصن بً ٙبغشأشخ   ُْ بلإٓةش( 194بًزهٚس 

عصةٍ. ؾ٠صص  70بًسٞ زشبٙؾصر أعِصةسَٗ ُصْ أكصي ُصْ بًعصةٍ إًصٜ عصْ ُصة ؿصٚف 

% ُصْ ُػِصٚع بًؿصةلاذ. ُِصة ٟشص٠ش إًصٜ أّ ُصة ٟلصشت 48جٌؼر ٓغحد بًٔل  

بًضٓصصن.  ُصْ ٓصصصؾ بًغصوةّ ُعشظصصّٚ ًلأُصشبض بًٔةزػصصد عصْ ٓلصص  عٔصصش

ٙكذ ج٠ٔر بًذسبعد صٟصةدخ ٓغصحد بلإٓصةش عصْ بًصزهٚس ؾ٠صص جٌؼصر بًٔغصحد ًصذْٟ٘ 

%. ٙسجِصصة ٟشغصصع بًغصصحث ؿصصٞ صٟصصةدخ ٓغصصحد بًصصٔل  ًصصذٛ بلإٓصصةش ؿصصٞ ٗصصزٕ 65

بًسؿة٠ًي إًٜ عذخ عٚبُصي ؿغص٠ًٚٚغ٠د ًصذٛ بلإٓصةش لا زٚغصذ عٔصذ بًصزهٚس ُٔ٘صة 

ضٓصصصن ًسٌح٠صصصد ؾ٠صصصص زصصصضدبد بلاؾس٠صصصةظ ًٌ ،بًصصصذٙسخ بًشصصص٘شٟد ٙبًؿِصصصي ٙبلإٓػصصصةت

ّ ٓلص  ٗصزب بًعٔصصش كصذ ٟصددٝ إًصٜ إصصةجد بًػٔص٠ْ إ٠ْٔ، ؾ٠ص بؾس٠ةغةذ بًػ

جةًسشصصٚٗةذ بًخٌل٠صصد ٙبخصصسلاى بًِٔصصٚ. ٙأٙظصصؿر بًذسبعصصد أّ ُسٚعصصػ أعِصصةس 

ج٠ِٔصة بسزـصع ٗصزب  ة  عةُص 32بلإٓةش بًلازٞ ًصذْٟ٘ ٓلص  ؿصٞ عٔصصش بًضٓصن جٌصغ 

ٓةش ًٌضٓن ؿٞ ؿسشخ ُِة ٟش٠ش إًٜ ؾةغد بلإ ة  عةُ 46بًِسٚعػ ؿٞ بًزهٚس إًٜ 
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بًشحةت ٙبًِشبٗلد ج٠ِٔة ٟؿسةغٖ بًزهٚس جعصذ عصْ بلأسجعص٠ْ ٙزلصذٍ بًعِصش. ٙكصذ 

 18( =Sأّ ك٠ِصصصد بلآؿصصصشبؽ بًِع٠صصصةسٝ )إًصصصٜ أشصصصةسذ بًٔسصصصةئع بلإؾصصصصةئ٠د 

ًٌٔسصصةئع ؿصصٞ ع٠ٔصصةذ بلإٓصصةش أكصصي ُصصْ بًصصزهٚس ُِصصة ٟشصص٠ش إًصصٜ زلصصةست بلأعِصصةس 

ج٠ِٔصصصة جٌصصصغ  ة  عةُصصص 32=( Xبًِصصصصةجد جصصصٔل  بًضٓصصصن ُصصصْ بًٚعصصصػ بًؿغصصصةجٞ )

ٙٗصٚ أعٌصٜ ُصْ ع٠ٔصةذ بلإٓصةش  S=23 بلآؿشبؽ بًِع٠ةسٝ ؿصٞ بًصزهٚس إًصٜ 

 46(= Xُِصصة ٟشصص٠ش إًصصٜ زحةعصصذ بًلصص٠َ ٙعصصذٍ زػةٓغصص٘ة عصصْ بًٚعصصػ بًؿغصصةجٞ )

(= CVٓسصصةئع بلإٓصصةش ٙبًصصزهٚس ) ُعةُصصي بلاسزحصصةغ ُسلةسجصصة ؿصصٞٙهصصةّ أَ عةُصص

 % عٌٜ بًسشز٠ث.%50 57ٙ

 الاطتُتبجبت 3-5

أهطش إصةجد جٔل  بًضٓن ُْ بًزهٚس، ؾ٠صص هةٓصر ٓغصحد بلإصصةجد  بلإٓةش .1

% ؿلصػ، ٙٗصٞ 35%، ج٠ِٔة هةٓصر ٓغصحد بلإصصةجد ًصذٛ بًصزهٚس 65ًذْٟ٘ 

ٓغحد أعٌٜ ُْ ٓغحد أعذبدْٗ ؿٞ ٓغث بًسؿ٠ٌصي لاسزحصةغ بًصٔل  جع٠ٌِصةذ 

 بًؿِي، بًٚلادخ، ٙبًؿ٠ط بًخةصد جةلإٓةش.

بلأعصِةم ًحعصذ بًِذٟٔصد  لا عص٠ِةن أّ عذٍ زٔةٙى بلأػزٟد بًؼ٠ٔد جةًضٓص ٓعسلذ .2

د، ٙبسزـصةع ٓغح٠ة عْ بًحؿش ٙعذٍ دخٚى بلأعصِةم ظصِْ بًعصةدبذ بًؼزبئ٠ص

َ ؿصٞ صٟصةدخ ٓغصحد بلإصصةجد جصٔل  بًضٓصن جِٔطلصد ِ٘ غأععةس أدٟٙد بًضٓن ٟ  

 .٠ًح٠ة-بًٚبؾةذ 

بًضٓن ؿٞ بًػغَ ؿٞ عٔٚبذ ُحوصشخ ؿصٞ بلإٓصةش ُسٚعصػ أعِصةس  ٓل ٟحذأ  .3

 .ة  عةُ 46زهٚس ُسٚعػ أعِةسج٠ِٔة ؿٞ بً ة  عةُ 32

خصصلاى ٓسصصةئع بلآؿصصشبؽ بًِع٠صصةسٝ لأعِصصةس بًصصزهٚس ٙبًٔغصصةء بًصصزْٟ  ُصصْ .4

٠ِصصد ٟعصصةّٓٚ ُصصْ ٓلصص  بًضٓصصن زحصص٠ْ زلصصةست أعِصصةس بًٔغصصةء لآخـصصةض ك

صصةجسْ٘ جصأعشبض ٓلص  بًضٓصن ؿصٞ إًصٜ إبلآؿشبؽ بًِع٠ةسٝ ُِة ٟش٠ش 

 ًٜ عْ ب٠ًأط.إشبٗلد ؾسٜ بٓس٘ةء بًطِص ٙبًٚصٚى ُشؾٌد بًِ

بلأهطصصصصش عشظصصصصد ًوصصصصصةجد جصصصصٔل  بًضٓصصصصن ٗصصصصَ بلأغـصصصصةى،  بلأشصصصصخةم .5

ٙبًِشبٗلّٚ، ٙهحةس بًغْ، ٟٙسح٠ْ رًن ُْ خلاى بسزـصةع ك٠ِصد بلآؿصشبؽ 

 بًِع٠ةسٝ ًٌزهٚس.

 انًزاجع .4

 :انعزبيةأولا: انًزاجع 

( ٍ، بًسؼزٟصصصد بًعلاغ٠صصصد، 2015عٟٚعصصصد، عصصصصةٍ جصصصْ ؾغصصصْ ؾغصصص٠ْ، ) .1

 .101بًطحعد بلأًٜٙ، بًشٟةض، بًعح٠وةّ، م 

( ٍ، أعةع٠ةذ زؼزٟد بًذٙبغْ، ًحٔصةّ، 2013عِةع٠ي خ٠ٌي، )إإجشب٠َٗ،  .2

 .199-198دبس بًوسث بًع٠ٌِد، م

ِٟصصةّ محمد إعصصٚٓٞ، ٗةًصصد أؾِصصذ بًغصص٠ذ إعصصِةع٠ي، عحصصذبًلةدس، ُٔصصٜ خ٠ٌصصي  .3

( ٍ، أعةعصص٠ةذ عٌصصَ بًسؼزٟصصد، بًطحعصصد بلأًٙصصٜ، بًلصصةٗشخ، 2005)، صصصةًؽ

 .244-243ُػِٚعد ب٠ًٔي بًعشج٠د، م

( ٍ، ه٠ِ٠ةء 2021ّ ؿ٠صي، بًضج٠ذٝ عض بًذْٟ خضعي، )ُؿغْ، ػغة .4

بًؼزبء ٙبًسؼزٟد، بًطحعصد بلأًٙصٜ، عِصةّ، دبس بًخٌص٠ع ًٌٔشصش ٙبًسٚصٟصع، 

 .155م

 (2021غح٠شصصصصةذ، عصصصصشْٟ، أٟصصصصْ ٟٚغصصصصذ بًضٓصصصصن ؿصصصصٞ بًطعصصصصةٍ، ) .5

https://mawdoo3.com 

( 2020ُؿِصصصصصٚد، دٟٔصصصصصة، هصصصصصَ ُعصصصصصذى بًضٓصصصصصن بًطح٠عصصصصصٞ جةًػغصصصصصَ، )  .6
https://www.almrsal.co 

( ٍ، صصؿد بلأٍ ؿصٞ ؿسصشخ بًؿِصي ُٙصة جعصذ 2013ع٠غٜ غصٚبد هصةظَ، ) .7

 44بًؿِي، ُشهض بًوسةت بلأهةدِٟٞ، م

 (2021ُسصصصصشٙم، أعصصصص٠ي، بًضٓصصصصن ًلأغـصصصصةى: ؿٚبئصصصصذ ُٙصصصصصةدس، )  .8

https://baby.webteb.co 

( 2021بًِصصصصةًوٞ، شصصصصشٙف، زعصصصصشؽ عٌصصصصٜ ؿٚبئصصصصذ بًضٓصصصصن ًٌشصصصصعش، ) .9
https://www.webteb.com 

( 2020ذ بًضٓصصصصصصصصن ًٌشصصصصصصصصعش ٙبًحشصصصصصصصصشخ، )ؾغصصصصصصصصةّ، ُصصصصصصصصشؼ، ؿٚبئصصصصصصصص .11
https://esteshary.com 

( 2000غغصصصصصصصصصصصصصصصر ؿصصصصصصصصصصصصصصصٚد، ؿٚبئصصصصصصصصصصصصصصصذ بًضٓصصصصصصصصصصصصصصصن ًٌػصصصصصصصصصصصصصصصٔظ، ) .11
https://www.justfood.tv 

ٍ، أعةع٠ةذ زؼزٟد بلإٓغصةّ، بًطحعصد 2009عٟٚعد، عصةٍ جْ ؾغْ،  .12

 ( 333-332بًطةًطد، بًشٟةض، بًعح٠وةّ، م

( 2021ُصصصصصصصصصصصصطـٜ، سٓصصصصصصصصصصصذب، أعصصصصصصصصصصصشبض ٓلصصصصصصصصصصص  بًضٓصصصصصصصصصصصن، )  .13
https://mawdoo3.com 

 https://alrai.com(. 2013ٙٗةت، ًٚسب، بًؿذٟذ ٙبًضٓن، ) .14

( 2021أجصصصصٚ ب٠ً٘ػصصصصةء، دِٟصصصصد، أعصصصصشبض ٓلصصصص  بًضٓصصصصن ٙبًؿذٟصصصصذ، ) .15
https://www.webteb.com 

 https://www.webteb.com( 2019ػةًث، عةسخ، زؿ٠ٌي بًضٓن، ) .16

 (2021عصصصصصلاظ ٓلصصصصص  بًضٓصصصصصن ٙبًؿذٟصصصصصذ، ) بًغصصصصصعٚد، أؿٔصصصصصةّ،  .17

https://www.webteb.com 

 https://www.webteb.com)ٟٙث غث، ُعذّ بًضٓن(  .18

( 2020عحصصصصصذ بًؿ٠ِصصصصصذ، سٓصصصصصذب، أعصصصصصِةء أدٟٙصصصصصد بًضٓصصصصصن ًلأغـصصصصصةى، ) .19
https://mqaall.com 

( 2021ٟٙصصصصث غصصصصصث، ؿٚبئصصصصصذ ؾحصصصصصٚت بًضٓصصصصصن أهطصصصصصش ُِصصصصصة زسخ٠صصصصصي، ) .21
https://www.webteb.com 

 https://www.webteb.comضٓن، ٟٙث غث، ُعذّ بً .21

( 2021بًػٌصصصصصصصخ، ػـصصصصصصصشبّ، ؿٚبئصصصصصصصذ ٙأظصصصصصصصشبس ؾحصصصصصصصٚت بًضٓصصصصصصصن، ) .22
https://www.webteb.com 

(، عصصؿث ع٠ٔصصةذ بًصصذٍ لإغصصشبء بًسؿة٠ًصصي 2019بًطح٠صصث، محمد عصصةُش، ) .23

 .22-8بًطح٠د، بًطحعد بًشبجعد، م

عضٟصصض، غصصةسف، عٌصصَ أُصصشبض بًصصذٍ بًػصصضء بًعٌِصصٞ، بًٌِِوصصد بًعشج٠صصد   .24

 .5-3( م2000غةُعد أٍ بًلشٛ، ه٠ٌد بًعٌٍٚ بًسطح٠ل٠د، )بًغعٚدٟد، 

 https://www.webteb.comٟٙث غث، ؿؿ  بًضٓن،   .25
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