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 مجلة جامعة بنغازي العلمية

  

 بنغازي جامعة طلبة من عينة لدى المستقبل بقلق وعلاقته الحياة عن الرضا

 " ليبيا. بنغازي جامعة. الآداب كلية. النفس علم بقسم. تخرج مشروع أفضل مسابقة في الفائز الليسانس درجة على للحصول مقدم بحث "

                 * 1 الرفادي يونس أحلام 1 المصراتي رعبد القاد ندى

 ليبيا. بنغازي جامعة. الآداب كلية. النفس علم قسم 1

  0401/  40/  40 القبول:تاريخ  0401/  40/  26 الاستلام:تاريخ 

  :الملخص

 متن متغيتر كتل ومستتوى. بنغازي جامعة طلبة من عينة لدى المستقبل وقلق الحياة عن الرضا بين الارتباطية العلاقة طبيعة على التعرف إلى الحالية الدراسة هدفت

 وطالبتة طالبتا  ( 104) متن مكونتة متاحتة عينتة علتى الدراستة أجريتت وقد. المتغيرين كلا في( التخصص – النوع)لـ  العائدة الفروق معرفة كذلك الدراسة، متغيرات

 منيتر إعتداد متن المستتقبل قلتق ومقيتاس (،1991) الدستوقي إعتداد متن الحيتاة عتن الرضا مقياس وهما البيانات لجمع استخُْدِمت أداتان وقد. بنغازي جامعة طلبة من

 لمتغيتر تعتىى إحصتائية دلالتة ذات ا  فروقت تجتد ولتم ،العينتة أفتراد لتدى المستتقبل وقلتق الحيتاة عتن الرضتا متن مرتفعتة درجتة وجود إلى الدراسة توصلت (،0442)

       ،  المستتقبل وقلتق الحيتاة عتن الرضتا متغيتر بتين إحصتائيا   دالتة ارتباطيتة علاقتة توجتد لا وكتذلك ،المستتقبل وقلتق الحيتاة عتن الرضتا متن كتل في( التخصص- النوع)

م   ذلك ضوء وفي  .المقترحة والدراسات التوصيات من عدد قدُ ِ

 :الكلمات المفتاحية

  .المستقبل قلق – الحياة عن الرضا

Abstract 

The current study aimed to identify the nature of the correlation between life satisfaction with and anxiety of the future a 

simple of Bengahzi University students.  to identify And the level of each variable of the study, also knowing the 

differences related to (gender - specialization) in both variables. The study has been made available from (140 students) 

from Bengahzi University students.Two instruments were used to collect the data, The study found high level of life 

satisfaction and high level of future anxiety Also there were no relationship between the two variables the study suggested 

some recommendations. 

Keywords: satisfaction - anxiety of the future.  

 

 :الدراسة مشكلة إلى مدخل .1

( أحتتتتد أهتتتتم Life Satisfactionيعتبتتتتر موضتتتتوع الرضتتتتا عتتتتن الحيتتتتاة )

الموضوعات التي تناولتها العلوم النفستية علتى اعتبتار أن الرضتا عتن الحيتاة 

ن رضتا الفترد أتدلل على تمتع الفرد بالصحة النفسية الستليمة، وعلامة مهمة 

عن الحياة يعني تحمسه وتوجهه نحو الحياة والمستتقبل، وهتو مصت لش ي تير 

 الإحباطتاتإلى أقصى ما ي مش إليه الفرد العاقل الراشد، وذلك بهدف تحمتل 

ء  علتتى والصتراعات النفستتية والقلتتق التتذي ينتابتته نتيجتة انفعالاتتته المختلفتتة بنتتا

المواقتتا التتتي يمتتر بهتتا ال تتخص، إذ لا يمكتتن للحيتتاة أن تستتير علتتى وتيتترة 

واحتتتدة، بتتتل تعتريهتتتا بعتتتي الصتتتعاب التتتتي تتتتنقص علتتتى الإنستتتان ستتتعادته، 

 .(1)وتجعله يعيش مهموما  لفترة ما قد ت ول أو تقصر 

موضتوع الرضتا عتن  Pivot & Diner ،1991ولتذلك يعتبتر بيفتوت ودينيتر 

يم المهمة لحياة الفرد وصحته النفسية فسلامة الجستد والتنفس الحياة من المفاه

ي تير إلتى الكيفيتة  وهتوهما وجهان لعملة واحدة ويؤثر كل منهمتا فتي الآ تر 

يتكتون  التقتويمالتي يقيم بها الأفراد حياتهم من وجهة نظترهم الخاصتة، وهتذا 

 تقتتتويمهممتتن جتتتانبين، الجانتتتم الأول: معرفتتتي ويتم تتتل فتتتي إدرا  الأفتتتراد و

جوانم محددة من الحياة م تل: الرضتا عتن الحيتاة،  تقويمللحياة ب كل عام أو 

والرضا عن الدراسة، والرضا عن التخصص، والرضا عن الىواج، وأيضتا  

الأفتراد  تقتويمي ويتم تل فتي كيفيتة تقتويمالرضا عن المهنة، والجانم ال تاني: 

لستعادة والفتر ، أو لحياتهم بناء  على تكرار الأحداث السارة التي تستبم إمتا ا

التوتر، والقلق، والاكتئاب، وبالتالي ال تعور بالرضتا أو عتدم الرضتا يختلتا 

 .(0)بين الأفراد بدرجات مختلفة ومتفاوتة 

وللرضتا عتن الحيتاة رثتار إيجابيتة محفتتىس علتى استتمرار إنتاجيتة الفترد ورفتتع 

مستتتتوى ال متتتو  والت لعتتتات المستتتتقبلية لديتتتها حيتتت  ي تتتار إلتتتى ال تتتخص 

الراضتتي عتتن حياتتته بتمتعتته بالصتتحة النفستتية وال م نينتتة وهتتذا لا يعنتتي أن 

ال تتتخص الراضتتتي عتتتن حياتتتته لا يعتتتاني متتتن القلتتتق والصتتتراع، والم تتتاعر 

السلبية، ولكن ما يميىس هتو طريقتته فتي مواجهتة هتذس الم تاعر والصتراعات 

 .(1)ا بالحكمة والابتعاد عن التردد والتوتر فهو يواجه

ثتورة فتي علتم التنفس المعاصتر فتي  Seligman ،1919وقد أحدث سيلجمان 

ثمانينيات القرن الع رين عندما وجه الأنظار إلتى ضترورة دراستة الجوانتم 

الإيجابية لل خصية الإنسانية، مع إبقاء الاهتمام بالجوانم السلبية لل خصتية، 

فتتي القتترن الحتتالي، فتتي  مهتتملتتنفس يمكتتن أن يضتت لع بتتدور ورأى أن علتتم ا

 .(0)مساعدة الناس على الإقبال على الحياة، والم اركة في الحياة المدنية 

التتنفس الإيجتتابي منتتذ  الاهتمتتام بعلتتم، إلتتى تىايتتد 0441وي تتير عبتتد الختتالق، 

علتى الجوانتم الإيجابيتتة  بتدورس ركتىم لتع القترن الحتادي والع ترين، التذي 

متتن حيتتاة الإنستتان كالستتعادة، والرضتتا عتتن الحيتتاة، والأمتتل، وجتتودة الحيتتاة 

وتعتبتتر كتتل هتتذس المفتتاهيم لهتتا صتتلتها القريبتتة متتن مفهتتوم الرضتتا عتتن الحيتتاة، 

بينهتا يعتد بستي ا ، وجميعهتا تتؤثر علتى التوافتق والصتحة النفستية  والا تلاف

 .(0)للأفراد 

رد بالرضا عتن الحيتاة، يترتبب مباشترة  بعمليتة تكيفته أن شعور الففي ولاشك 

ال خصي والاجتماعي، كما يعكس نظرته الخاصة إلى العالم، ويم تل بالتتالي 

المميتىة ل خصتيته، كمتا يترتبب بمتا أنجتىس وتمكتن متن  المهمةإحدى السمات 

تحقيقتته فعتتلا ، ويعكتتس بالتتتالي نظرتتته وتقتتديرس التتذاتي للمستتافة الفاصتتلة بتتين 

 ل الفترق بتين متا يصتبوءوال مو ، وكلما صغرت هذس المسافة وتضتاالواقع 

إليه الفرد وي مش للوصول إليه من جهة أ رى، وبين ما يتمكن من الوصول 

 أحلام يونس الرفاديإلى: للمراسلات  *
 :  لكترونيالإ البريد
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، فتتالأفراد الراضتتون عتتن حيتتاتهم (2)إليتته فتتي أرو الواقتتع متتن جهتتة أ تترى 

يستمتعون بكل ما يحيب بهم من جمال في هذس الحيتاة وينظترون لكتل الأشتياء 

 أك تترفتتي مجتتالاتهم المهنيتتة وحيتتاتهم العمليتتة متتن زاويتتة إيجابيتتة لكتتي يبتتدعوا 

فال تعور بالرضتا عتن الحيتاة  ،فريسة أمتام المواقتا المحب تة اوحتى لا يقعو

فتتالأفراد التتذين لتتديهم تقتتدير ذات مرتفتتع لتتذواتهم هتتو نتتوع متتن تقتتدير الأفتتراد 

كفتتاءة اجتماعيتتة ويصتتلون بستترعة لحتتل أك تتر يفكتترون بجيجابيتتة ويكونتتون 

مستتتقبلية، فهتتذا المفهتتوم متتن المفتتاهيم  ا  م تتكلاتهم حتتتى لا تستتبم لهتتم أضتترار

التتتي تستتاعد علتتى زيتتادة الإحستتاس بالتقبتتل وال م نينتتة، وبنتتاء جستتور متتن 

، وكتل ذلتك يستاعد علتى الاستتمرار (0) بهتم متع المحي تينالعلاقات الإيجابية 

والم تتابرة والتفكيتتر الصتتحيش و لتتق الانستتجام والألفتتة والتنتتا م التتذي يكونتته 

 .أصدقائه ومجتمعه وتكيفه الدراسي وتنمية الذات وفهمهاالفرد مع 

وقد بين لنا القررن الكريم في الك ير من رياته الكريمة أهميتة مصت لش الرضتا 

له من مدركات وحقائق تفيد الأفراد لكي يحيوا ستعداء ليرضتى عتنهم لما يحم

الله عى وجل ويرضوا هم عن أنفسهم وأيضا  عن المحي ين بهم ليعي توا فتي 

سلام ووئام، قال تعالى: }رضي الله عنهم ورضوا عنته ذلتك الفتوز العظتيم  

 ( وهتتذا التتدليل القتتوي التتذي ي بتتت صتتحة حتتدي نا عتتن مفهتتوم01- 00، التوبتتة)

 الرضا عن الحياة.

الفترد لنوعيتة  تقتويمأن الرضا عتن الحيتاة هتو   1991كما أوضش الدسوقي، 

علتى مقارنتة الفترد  التقتويمحياته التي يعي ها وفقتا  لنستقه القيمتي ويعتمتد هتذا 

 .(1)لظروفه الحياتية بالمستوى الأم ل الذي يعتقد أنه مناسم لحياته  

لتدى ال التم الجتامعي إلتى كونته وترجع أهميتة موضتوع الرضتا عتن الحيتاة 

يكتسم أهمية كبيرة في أهتم مرحلتة متن المراحتل التتي تمتر فتي حيتاة  ا  شعور

 .(9)الإنسان وهي الدراسة ويت ثر بالتحصيل ويؤثر فيه 

فالمرحلة الجامعية قد تعتبر  برة جديدة يمر بها ال تلاب بعتد إتمتام دراستتهم 

التتي تحتتم علتى ال لبتة مواجهتهتا ما قبل الجامعة، ففيها الك يتر متن الخبترات 

والتكيا معها م ل التعرف على أنظمة الجامعة ولوائحها، والتعامل متع عتدد 

أكبتتتر متتتن الأقتتتران، وا تيتتتار التخصتتتص المناستتتم التتتذي يتتتؤهلهم للو يفتتتة 

المستقبلية التي ير بون فيها، وما إلى ذلك من أمور مهمتة تتؤثر فتي مستتقبل 

الرضتتا يحصتتلون  مرتفعتتوهتتا، فتتال لاب ال لبتتة وجتتودة حيتتاتهم ورضتتاهم عن

على مخرجات حياتيتة أفضتل بمتا فيهتا النجتا  المتادي والتحصتيل الأكتاديمي 

وتقدير الذات والكفاءة الذاتية والصحة النفسية والعلاقتات الداعمتة والمستايرة 

الرضتا يكتون  فمنخفضتوالفعالة والصتحة الجستمية، وعلتى النقتيي متن ذلتك 

لديهم مستويات مرتفعة متن القلتق والاكتئتاب ويمترون بخبترات أك تر  اصتة  

 .(14)بالم كلات السلوكية والوجدانية 

يؤثر علتى دراستتهم وبتذلك يت تتت  ال لبة قدإن الانخفاو في مستوى رضا 

انتبتتاههم وتتتتدهور بعتتد ذلتتك صتتحتهم بستتبم  تتوفهم علتتى مستتتقبلهم الدراستتي 

ال لبتة إلتى مرحلتة متن الختوف متن  لدار، ومن ثم يتد ي سيصبش في انحالذ

المستتتقبل المجهتتول ومتتاذا ستتيحدث لهتتم متتن أحتتداث  يتتر ستتارة، بتتذلك يتولتتد 

 لديهم عدم الاستقرار.

أن انخفتتاو درجتتة الرضتتا عتتن الحيتتاة يتتدل علتتى  1999ويتترى ال تتعراوي، 

 عدم التوافتق النفستي والتت زم عنتد مواجهتة ضتغوط الحيتاة، والحيتاة الجامعيتة

بجوانبهتتا المتعتتددة، فقتتد تكتتون إحتتدى مصتتادر الضتتغوط التتتي يتعتترو لهتتا 

أثنتتاء هتتذس المرحلتتة هتتي الأستترة والمجتمتتع، ومتتن ثتتم فتتجن هتتذس فتتي ال تتلاب، 

 العوامل يمكن أن تؤثر على توافقهم وصحتهم النفستية ورضتاهم عتن حيتاتهم

(11). 

 1990ا عبتد الل يتا، 0440وفي هذا الصدد قد أوضتحت دراستة الأبتيي، 

أن مستتتوى الرضتتتا عنتتد ال تتتلاب يم تتل عتتتاملا  أساستتيا  فتتتي تكتتيفهم وتقتتتبلهم 

، كمتتا أ هتترت نتتتائ  (10)للمواقتتا والأحتتداث الجامعيتتة والحياتيتتة المختلفتتة 

جوهريا  مرتفعا  عتن  ا  تقويميمتلكون بعي الدراسات ب ن طلبة الجامعة الذين 

أو الاجتماعيتة  ذواتهم يكونون أك ر سعادة ورضا عتن الحيتاة ستواء الدراستية

. ويمكتتن تفستتير ذلتتك كمتتا أشتتار Judge ،1990كمتتا أشتتار إلتتى ذلتتك جتتودج 

مهما  وكبيرا  متن  ا  ن ال لبة يدركون ب نهم حققوا جىءب  Oishi ،1999أويش 

 .(11)في الرضا عن الحياة  ية  عال تقويمهمأهدافهم وطموحاتهم تكون درجة 

والعمتتراتا ال وابيتتتة،  0441كمتتا أ هتترت نتتتائ  دراستتة كتتل متتن النبهتتان، 

إلى أن الرضا التام عتن الحيتاة هتو شتيء م تالي  0441وعبد الخالق،  0411

 ولا يكون في كل الأوقات حي  يتعرو طالم الجامعة إلى منغصتات ك يترة

أثنتتتاء دراستتتته فتتتي الجامعتتتتة، فهتتتو يتعتتترو لضتتتغوط المحاضتتتترات،  فتتتي

ىملائتتته والامتحانتتتات، وتوقعتتتات الأهتتتل متتتن دراستتتته، وضتتتغوط علاقاتتتته ب

وأساتذته والتفكير في المستتقبل ومتا يعانيته متن قلتق نتيجتة لتذلك ممتا يتنعكس 

على مدى تقتدير طتلاب الجامعتة لتذواتهم ويقعتون ضتمن المستتوى المتوستب 

 .(11)من الرضا عن الحياة 

فقتتد تبتتين وجتتتود فتتروق دالتتة إحصتتائيا  بتتين متوستتت ات  (10)وفتتي دراستتة لتتـ

وديين فتي جامعتة الملتك ستعود عتن تقديرات مستوى رضا ال تلاب  يتر ستع

جتودة الحيتاة الجامعيتتة وتتفتق هتتذس النتيجتة متع دراستتة كتل متتن عبتد الم لتتم، 

ا كا م 0411ا عبد الله، 0411ا سليمان 0410ا العمرات والرفوع، 0410

 .0442والبهداولي، 

إن ت ثير المستوى المنخفي متن رضتا الفترد عتن حياتته لته انعكاستات ستلبية 

نعكاسات هو قلتق المستتقبل، فال لبتة التذين تقتل لتديهم درجتة ومن بين تلك الا

الرضا عن حياتهم سرعان ما يكونون أك ر عرضتة لقلتق المستتقبل والختوف 

أن توقتتع فتتي  كلا شتتب نتته  Coleman ،1902متتن المجهتتول. ويتترى كولمتتان 

الفرد لأحداث مستقبلية قد تحدث له وما تن وي عليها من تهديتد وتهيتؤس لتلتك 

قلتتق ن شتت نها أن ت يتتر فتتي نفتتس الفتترد القلتتق متتن المستتتقبل، ويعتتد الأحتتداث متت

 .(10)ة للقلق المستقبل أحد الأنواع الرئيس

أنتته لتتيس الان تتغال بالمستتتقبل أمتتراُ إلتتى  0411وكمتتا أشتتار المنتتومي ونعتتيم، 

عرضتتياُ بتتل ثمتترة حتميتتة لمتتا يفكتتر فيتته الأفتتراد لتنظتتيم حيتتاتهم استتتنادا  إلتتى 

 0441أهدافهم المستمدة من فهمهتم لمستتقبلهم وتخ تي هم لته. وأكتد الأحمتد، 

أن الفترد ي تعر بقيمتة التىمن إذا استت اع أن يستت مرس جيتدا ، ويقتودس هتذا إلتى 

 .(10)كانته، وبالتالي الإحساس بهويته ووجودس الإحساس بقيمته وم

أن الستتبم فتتي  هتتور قلتتق المستتتقبل هتتو ك تترة  0440وقتتد أوضتتش مرستتي، 

الحروب والدمار والصراعات التي زادت زيتادة محىنتة  صوصتا  بتين دول 

العتالم النتتامي وك تترة فتتي الستتنوات الأ يتترة، وهتتذس الىيتتادة ستترعان متتا أثتترت 

ببت لهتم العديتد متن الاضت رابات ومتن بينهتا قلتق سلبا  على حياة الأفتراد وست

 .  (12)المستقبل 

ن المرحلتة الجامعيتة تعتبتر الأ يترة بالدراستة وبعتدها أ 0449وبين العلوان، 

وتكتوين  – وزواج-يعتمد الفرد على نفسه في جميع نواحي حياته متن )مهنته 

ت تتار أستترة( وهتتذا متتا يىيتتد متتن مستتتوى قلتتق المستتتقبل لتتدى ال لبتتة وأيضتتا  ان

ق المستتقبلا ويترى العبتادي، الب الة يعد الستبم الرئيستي لتىايتد أعتراو قلت

ن قلتتتق المستتتتقبل لتتتيس مرضتتتا  بتتتل هتتتو قلتتتق موضتتتوعي اعتيتتتادي أ 0414

و تتتارجي المن تتت  إن الفتتترد أدر  أستتتبابه وهتتتذا الأمتتتر التتتذي جعلتتته ين تتتب 

 .(10)لمواجهته 

قتد ولتدت متن  0410فنق ة البداية لمفهوم قلق المستتقبل كمتا يترى ال تمري، 

منظتتور فلستتفي إذ تحتتدث تبتتيلاردي شتتاردن عتتن مفهتتوم المستتتقبل فتتي كتابتته 

إلا أن الأك تتتتر ورودا  فتتتتي الكتابتتتتات الأدبيتتتتة  1920مستتتتتقبل الإنستتتتان عتتتتام 

 1904والنفستتية هتتو متتا طرحتته ألفتتين تتتوفلر عتتن مفهتتوم صتتدمة المستتتقبل 

رعة التغيتر وصدمة المستقبل هي   اهرة زمنية من نتاج المعدل الم رد لس

معته ولتيس المجتمتع في المجتمع ، إنها الصدمة ال قافية للفرد فتي نفسته ومجت

أن  David & Passing ،0441قتتد لاحتتف ديفيتتد وباستتين   الأجنبتتي فقتتبا و

اهْتتتمُ  الاهتمتتام بدراستتة المستتتقبل قتتد زاد عقتتم الحتترب العالميتتة ال انيتتة حيتت  

دة المستتتتقبلية ممتتتا زاد بدراستتتة زمتتتن المستتتتقبل ومنظتتتورس فضتتتلا  عتتتن القيتتتا

 .(11)الاهتمام باستراتيجيات التعلم وأدوات القياس الفرعي بالمستقبل 

ب تتكل  0440ا ال يتتم، 1991ويت تتور قلتتق المستتتقبل كمتتا يبتتين شتتيهان،  

تتتدريجي متتع التتىمن ومتتع ازديتتاد المختتاوف والمستتببات التتتي تتتؤدي إلتتى هتتذا 

الإحساس بالخوف من المستتقبل القلق يتىايد بىيادة القلق من المستقبل، ويبدأ 

                   (، ويتتتتىداد فتتتتي ستتتتن%0.1( عامتتتتا  وذلتتتتك بنستتتتبة )10 – 11متتتتن ستتتتن )

              (، ويكتتتون أعلتتتى تكتتترار لتتته فتتتي عتتتام %10.0( عامتتتا  بنستتتبة )19 – 10)

( يكون أك تر 09 – 04أن العمر من ) (، ويبدو%01.0(  بنسبة )09 – 04)
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ذلتك بستبم مستتوى النضت  والخبترات الستابقة عتن للقلتق و ة  المراحل عرضت

 .(19)النجا  والف ل والمسؤولية 

لبلتتو   ا  إلتتى أن المستتتقبل بعتتد أن كتتان مصتتدر Molin ،1994وأشتتار متتولين 

         للختتوف، الأهتتداف، وتحقيتتق الآمتتال، قتتد يصتتبش عنتتد بعتتي ال لبتتة مصتتدرا  

، ومصت فىأو الرعم، وهذا المصتدر يعتد أساستا  لقلتق المستتقبل )أبتو  تالي 

متتتتن إلتتتتى أن انعتتتتدام الأ Seligman ،1919(، كمتتتتا ي تتتتير ستتتتيلجمان 0412

الذي يكون قلق المستقبل أحد أسبابه وله نتائ    يرة ممتا يدفعته إلتى النفسي 

 .(04)العجى والاستسلام والنظر لكل من حوله ك نهم مصدر تهديد 

 & Passingي هتذا الصتدد ت تير الدراستات ومنهتا دراستة باستين  وديفيتد وف

David ،0411   إلتتى أن قلتتق المستتتقبل فتتي حتتد ذاتتته يم تتل موضتتوعا   صتتبا

ومن موضوعات الاهتمام الحدي ة والمعاصرة نسبيا  علتى المستتويين المحلتي 

 . (01)والعالمي 

ي المجتمتع، ن ال باب فوإذا كان القلق من المستقبل ينت ر لدى فئات عديدة م

لتته هتتي الفئتتة التتتي متترت بخبتترات انفعاليتتة ستتلبية  ة  فتتجن الفئتتة الأك تتر عرضتت

، وبذلك يؤدي هذا القلق متن المستتقبل المجهتول بال لبتة (00) كالف ل الدراسي

إليتته  أشتتارتإلتتى الت تتاقم وقلتتة ال قتتة بتتالنفس والتفكيتتر  يتتر العقلانتتي هتتذا متتا 

ا هنتتتر وكتتومينر، 0410ا الغامتتدي، 0414، معبتتد الحلتتيالدراستتات التاليتتة: )

 .(01)الم ار إليهم في 0440

وجود قلتق مرتفتع لتدى عينتة متن طلبتة الجامعتة ويتىداد  (00) كما بينت دراسة

ابق ك يتترا  متتع دراستتة قلتتق المستتتقبل بك تترة بعتتد التختترج وهتتذس النتيجتتة تت تت

 & Schonwetterدراستتة شتتنوويتير وديتيتترج  أشتتارتقتتد ، و1992جاستتم

dieter ،1990 تبتتاع اي القلتتق المرتفتتع  يتتر قتتادرين علتتى إلتتى أن ال لبتتة ذو

التعليمات الدراستية التتي تتنظم العمتل دا تل الحترم الجتامعي بتذلك يقتل تت ثير 

الدراستتة إلتتى ضتترورة الاهتمتتام بدراستتة  أشتارتبيئتة التتتعلم بالنستتبة لهتتم وقتتد 

 .(00)القلق من المستقبل سواء في المدارس أو الجامعات 

وفقتتا   إحصتتائيةذات دلالتتة  أنتته لتتيس هنتتا  فتتروق  ( 12)أ هتترت دراستتة كمتتا 

الإنتتاث( ولصتتالش الإنتتاث فتتي قلتتق المستتتقبل، وهتتذس  –لمتغيتتر النتتوع )التتذكور

ا ودراسة لنستون 0441ا محمد، 1992النتيجة تتناقي مع دراسة ال افعي، 

Lewinson,et.al  ،1991ور رون. 

قد أصبش التفكير في المستتقبل والتنبتؤ بته متن الأمتور التتي تهتم المجتمعتات و

وال تتعوب المتحضتترة، وقلتتق المستتتقبل  تتاهرة تستتتحق الدراستتة بتتين طتتلاب 

الجامعة لأن الحياة الجامعية تع  بالظروف الم يرة للقلق سواء علتى الصتعيد 

هتم مستتقبل  ، وشباب اليتوم ونعنتي طلبتة الجامعتة(02)الدراسي أو الاجتماعي 

ويفكتترون ب تتكل كبيتتر فتتي  هتتاوازدهار الغتتد يتحملتتون مستتؤولية تقتتدم بلادهتتم

مستتتتقبلهم، وهتتتو راجتتتع لستتترعة تتتت ثرهم بمتتتا يتتتدور حتتتولهم متتتن تغيتتترات 

وتحولات، فهم يعي ون جملة من التحتديات التتي قتد تولتد فيهتا بعتي حتالات 

التتي الإحباط، وهذا يختلا من شخص لآ تر تبعتا  لمجموعتة متن المتغيترات 

يمتلكها الفرد من حي  قدرته على مواجهة تلك التحديات وحلها، ومتن عدمته 

 .(00)فقد يجعله قلق متخوف من المستقبل المجهول 

عتتن الحيتتاة وقلتتق المستتتقبل متتن الموضتتوعات  إن الرضتتا :وهنتتا يمكتتن القتتول

قلق المستتقبل علتى رضتا  الر م ت ثيرالمؤثرة جدا  في حياة كل الأفراد وعلى 

كلات جمة على دراستهم فجنته ة في حياتهم أو العكس، وما يسببه من م ال لب

إلا بالقدر الضئيل من الاهتمام محليا  وعربيا  وعالميا ، فيوجتد قلتة متن  حْف  لم ت  

الدراسات التي دمجت بين هاتين المفهومين ف  لم الدراسات سل ت الضتوء 

 وم الآ ر.على كل مفهوم من هذس المفاهيم ودرسته بمعىل عن المفه

 علاى للإجاباة محاولاتهاا في الحالية الدراسة مشكلة تحديد يمكن سبق ومما
 :التالي الرئيس التساؤل

 طلباة مان عيناة لدى المستقبل وقلق الحياة عن الرضا بين العلاقة طبيعة ما
 بنغازي؟ جامعة

 

 

 :الدراسة أهمية .2

 :النظرية الأهمية: أولاا 

 :في الحالية الدراسة أهمية تكمن

 الصتتحة مجتال فتي حتدي ا   مفهومتا   تناولتت التتي الدراستات متن تعتبتر نهتاأ -1

 .الحياة عن الرضا وهو ألا الإيجابي النفس وعلم النفسية

 إلتى تتؤدي التتي الاضت رابات متن يعد الذي المستقبل قلق لمفهوم تناولها -2

 الأستتترية وحياتتتته والعقليتتتة الجستتتمية وصتتتحته الفتتترد حيتتتاة علتتتى التتتت ثير

 .تخصصه ومجال مهنته في وإبداعه ون اطه

 العربيتة، بالمكتبتات المعرفة مجال إثراء في الحالية الدراسة تسهم قدأنها  -3

 والصتحة النفستي، الإرشتاد ميتدان فتي للمهتمين سيكولوجية معرفة وتقدم

 .الإيجابي النفس وعلم الإيجابية، النفسية

 حتول النظتري الت صتل متن ستتىيد علميتة إضتافة الدراسة هذس تعتبرأنها  -4

 .الجامعة طلبة من عينة لدى المستقبل وقلق الحياة عن الرضا موضوع

 لفاعليتتة البنتتاء الإيجتتابي التتدور ت كيتتدها فتتي أهميتهتتا الدراستتة تستتتمدأنهتتا  -5

 الجامعتة طلبتة يتتمكن حتتى المستتقبل قلتق مواجهتة فتي الحياة عن الرضا

 .والمستقبل الحاضر تحديات مواجهة على والقدرة الحياة في النجا  من

  :التطبيقية الأهمية: ثانياا 

 النفستية الصتحة مجتال فتي للعتاملين توصتيات تقتديم في الدراسة هذس تسهم قد

 التتتي الإرشتتادية البتترام  بوضتتع يقومتتوا أن فتتي النفستتي، والعتتلاج والإرشتتاد

 ووضتتع ال لبتتة، لتتدى وجتتودس حالتتة فتتي المستتتقبل قلتتق متتن التقليتتل علتتى تعمتل

 ال لبتتة لتتدى الحيتتاة عتتن الرضتتا وزيتتادة أ  تتارس، لتفتتادي الوقائيتتة البتترام 

 ب ضتترار ال لبتة توعيتة هتو والبترام  التور  هتذس هتدف ويكتون الجتامعيين،

 .المستقبل قلق

 :الدراسة أهداف .3

 :إلى الدراسة هذس تهدف

 .المستقبل وقلق الحياة عن الرضا بين العلاقة طبيعة على التعرف -1

 لتتدى المستتتقبل وقلتتق الحيتتاة، عتتن الرضتتا متتن كُتتل    مستتتوى علتتى التعتترف -2

 .الدراسة عينة أفراد

 عتتن الرضتتا فتتي( التخصتتص – النتتوع)لتتـ  العائتتدة الفتتروق علتتى التعتترف -3

 .الحياة

 .المستقبل قلق في( التخصص – النوع)لـ  العائدة الفروق على التعرف -4

 تحديد مصطلحات الدراسة: .4

 أولاا: الرضا عن الحياة:

  الرضتتتا عتتتن الحيتتتاة ب نتتته 0441الختتتالق، يعتتترف عبتتتد  التعريااال النظاااري:

 التقتتدير التتذي يضتتعه الفتترد لنوعيتتة حياتتته بوجتته عتتام اعتمتتادا  علتتى حكمتته 

 .(0)ال خصي  

حصتتل عليهتتا الفتترد علتتى مقيتتاس وهتتو  الدرجتتة التتتي ي التعرياال ارجرائااي:

 الرضا عن الحياة المستخدم في الدراسة .

 ثانياُ: قلق المستقبل:

نتته   بتترس أقلتتق المستتتقبل علتتى  1999شتتكري، رف يعتت التعرياال النظااري:

انفعالية  يتر ستارة تحتدث نتيجتة الاستتغراق فتي التفكيتر أو الن تاط اتجتاس متا 

يتوقع حدوثه في المستقبل لأك ر بعتدا  مصتحوبا  بتتوتر وضتيق وفقتدان الآمتن 

 .(00)وال م نينة نحو ما سيحدث في المستقبل  

يحصل عليها الفترد علتى مقيتاس قلتق وهو  الدرجة التي  التعريل ارجرائي:

 المستقبل المستخدم في الدراسة .
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 :منهج الدراسة وإجراءاتها .5

 أولاا: منهج الدراسة:

وذلتك  المقتارن،استخدمت الباح ة المنه  الوصفي ب قية الارتباطي والستببي 

 لمناسبته لأهداف الدراسة.

 

 جراءات المنهجية:ثانياا: ار

 -التالي: تتحدد إجراءات الدراسة على النحو 

                 طالبتتتتتا  وطالبتتتتتة  104عينتتتتة الدراستتتتتة: وهتتتتي عينتتتتتة متاحتتتتة تكونتتتتتت متتتتن 

                  همتتتتتتتتتا متتتتتتتتتن كليتتتتتتتتتتين أدبيتتتتتتتتتتين  اْ تيِتتتتتتتتترُواأن تتتتتتتتتى(  21 -ذكتتتتتتتتترا   00)

الهندستة(. والجتتدول  –همتا )العلتتوم القتتانون( وكليتتين علميتتتين  –ليتىي)الإنج

 التالي يبين توزيع أفراد عينة الدراسة.

 

 الدراسة عينة أفراد توزيع( 1) جدول

 الـــــــــــــــــــــــتـــخـــــصــــص الـعــــدد

 

 

 
104 

 

 عـــــــــــــــــلمي أدبــــــــــــــــــــي

 الهندسة العلوم القانون الإنجليىي

 إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور

11 10 11 10 11 10 11 10 

04 04 

 

 الدراسة:أدوات  .6

اعتمتتتدت الباح تتتة علتتتى المقتتتاييس  الحاليتتة،لغتترو تحقيتتتق أهتتتداف الدراستتتة 

 التالية:

 (.1991إعداد مجدي الدسوقي ) مقياس الرضا عن الحياة: -أ

 ( فقرة تقيس الرضا عن الحياة.09يتكون المقياس من ) وصل المقياس:

 المقياس:طريقة تصحيح 

شُ  تتح  المقيتتاس فتتي اتجتتاس الرضتتا عتتن الحيتتاة بحيتت  تع تتى التتدرجات علتتى  يصُ 

 النحو التالي:

= لا  1= لا تن بتق     0متا = إلتى حتد  1= تن بتق     0= تن بق دائمتا    0 

 تن بق أبدا.

 صدق المقياس:

معتد المقيتاس صتدق المقيتاس ب ريقتة صتدق الاتستاق التدا لي حيت  قتام  ق د ر

بحستاب معتاملات الارتبتاط بتتين درجتة كتل فقترة والدرجتتة الكليتة للبعتد التتذي 

وقتد تبتين أن جميتع الارتباطتات  الحيتاة،تندرج تحته على مقياس الرضتا عتن 

 .4.41عند مستوى  إحصائيةقد حققت دلالة 

ين درجتتة كتتل بعتتد والدرجتتة الكليتتة لمقيتتاس معتتاملات الارتبتتاط بتت حستتمكمتتا 

وقد اتضش أن جميع معاملات الارتباطات قد حققتت دلالتة  الحياة،الرضا عن 

ممتتا ي تتير إلتى صتتدق محتتتوى كتتل بعتتد بالنستتبة  4.41إحصتائيا  عنتتد مستتتوى 

 للدرجة الكلية.

 ثبات المقياس:

معامتل  محستمعد المقياس ثبات المقياس ب ريقة التجىئة النصفية حيت   ق د ر

الارتبتتاط بتتين مجمتتوع درجتتات الفقتترات الفرديتتة ومجمتتوع درجتتات الفقتترات 

( 4.000الىوجية لمقياس الرضا عن الحياة حيت  بلتم معامتل الارتبتاط )ر= 

بتراون  –ثم استخدم معادلتة ستبيرمان  ،4.41وهو دال إحصائيا  عند مستوى 

بتتتراون  –لتعتتتديل طتتتول الا تبتتتار وقتتتد تبتتتين أن معامتتتل ارتبتتتاط ستتتبيرمان 

 كرونبتتال للمقيتتتاس –كمتتا قتتام بتقتتتدير معامتتل ألفتتا  (،4.124للا تبتتار )ر= 

 (.a=4.090وكانت قيمة ألفا )

الباح تة  قتدرتهمافقتد  فاي الدراساة الحالياة: وثباته وبالنسبة لصدق المقياس

( أن تى 10( ذكترا  و)10طالبتا  وطالبتة ) 14على عينة است لاعية بلم قوامهتا 

 وكانت مؤشرات الصدق وال بات على النحو التالي:

 أولاا: الصدق:

معامتل  حستبتالباح ة صدق المقيتاس ب ريقتة الاتستاق التدا لي حيت   ق د رت

والجتدول التتالي  للمقياس،ارتباط كل فقرة من فقرات المقياس بالدرجة الكلية 

 يبين نتيجة هذا التحليل.
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 (33=)ن الحياة عن الرضا لمقياس الداخلي الاتساق صدق يوضح( 2) الجدول

 بعد الحذف قبل الحذف الفقرة بعد الحذف قبل الحذف الفقرة

1 4.09 4.04**  15 4.10 4.10**  

2 4.21 4.21**  16 4.11 - 

3 4.20 4.20**  11 4.21 4.20**  

4 4.04 4.04**  11 4.441-  - 

5 4.21 4.20**  11 4.09 4.09**  

6 4.01 4.01**  23 4.10 - 

1 4.00 4.00**  21 4.01 4.00*  

1 4.00 4.00**  22 4.11 - 

1 4.20 4.20**  23 4.01 4.01**  

13 4.24 4.24**  24 4.12 - 

11 4.02 4.00**  25 4.04 4.01**  

12 4.21 4.21**  26 4.04 4.04**  

13 4.00 4.00**  21 4.01 4.01**  

14 4.01 4.01**  21 4.01 4.09**  

/ / / 21 4.00 4.00**  

 3.31 دلالة مستوى عند*          3.35 دلالة مستوى عند**

-00-04-11-12) الفقتتراتحُتذِفت  قتد أنتته الستابق الجتدول  تتلال متن يتضتش

 أعُِيتدو حُتذِفتْ  وقتد ،حصتائيةالإ الدلالتة مستتوى إلتى تصل لم لأنها نظرا  ( 00

 وكانتتتت الكليتتة، والدرجتتة المقيتتاس فقتتترات بتتين الارتبتتاط معتتاملات حستتاب

 متتن مرضتتية بدرجتتة يتمتتتع المقيتتاس بتت ن ي تتير ممتتا إحصتتائيا   دالتتة جميعهتتا

  .الصدق

 :الثبات: ثانياا 

 :ب ريقة المقياس ثبات الباح ة ق د رت

 كرونباخ. – ألفا 

 .التحليل هذا نتيجة يبين التالي والجدول

 كرونباخ – ألفا ثبات معامل يوضح( 3) جدول

 قيمـة الـثبـات نـــوع الاخــتبار العينة

كرونبال –ألفا  33  4.94 

 

 .ال بات من مرضية بدرجة يتمتع المقياس أن يتبين الجدول  لال من

 (.2336) منير سناء إعداد من: المستقبل قلق مقياس -ب

 .المستقبل قلق تقيس فقرة( 14) من المقياس ويتكون :المقياس وصل

 

 :المقياس تصحيح طريقة

ش  ح   النحتو علتى التدرجات تع تى بحيت  المستتقبل قلتق اتجتاس فتي المقياسيصُ 

 :التالي

 .علي تن بق لا= 1   حيانا  أ علي تن بق= 0   علي تن بق = 1 

  :المقياس صدق

 جميتع أن تبتين وقتد الدا لي الاتساق ب ريقة المقياس صدق المقياس معدق د ر 

 نإ أي ،4.41 مستتتوى عنتتد إحصتتائية دلالتتة حققتتت قتتد الارتباطتتات معتتاملات

 .مرات عدة اسْتخُْدِم   وقد عال   صدق لديه المقياس

 :المقياس ثبات

 ال بتات قيمتة بلغتة وقتد الا تبار إعادة ب ريقة المقياس ثبات المقياس معدق د ر 

 يتدل متا وهتو (،4.01) كرونبتال – ألفتا ثبتات قيمتة بلغت فقد وكذلك( 4.01)

 .مرتفعة ثبات بدرجة يتمتع المقياس أن على

 الباح تة ق تد رتهما فقتد :الحالياة الدراساة فاي وثباته المقياس لصدق وبالنسبة

 أن تى،( 10) ذكترا ،( 10) وطالبتة طالبا   14 قوامها بلم است لاعية عينة على

 :التالي النحو على وال بات الصدق مؤشرات وكانت

 :الصدق: أولاا 

 معامتل حستبت حيت  التدا لي الاتستاق ب ريقتة المقيتاس صدق الباح ة ق د رت

 يبتتين التتتالي والجتتدول للمقيتتاس، الكليتتة بالدرجتتة المقيتتاس فقتترات كتتل ارتبتتاط

 .التحليل هذا نتيجة
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 (33=ن) المستقبل قلق لمقياس الداخلي الاتساق صدق يوضح( 4) الجدول

 بعد الحذف قبل الحذف الفقرة بعد الحذف قبل الحذف الفقرة

1 4.01 4.00**  10 4.00 4.01**  

0 4.14 4.14**  11 4.01 4.01**  

1 4.10 - 19 4.00 4.00**  

0 4.01 4.00**  04 4.04 4.01**  

0 4.00 4.02**  01 4.01 4.01*  

2 4.12 4.12**  00 4.02 4.02**  

0 4.11 4.11**  01 4.04 4.01**  

1 4.00 4.00**  00 4.11 4.19**  

9 4.01 4.00**  00 4.00 4.02**  

14 4.04 4.01**  02 4.09 4.04**  

11 4.12 4.10**  00 4.40-  - 

10 4.09 4.09**  01 4.42-  - 

13 0.59 **0.60 29 0.44 **0.44 

14 0.21 **0.21 30 0.39 **0.39 

15 0.28 **0.29 / / / 

16 0.46 **0.47 / / / 

 3.31*عند مستوى دلالة           3.35**عند مستوى دلالة 

 نظترا  ( 01-00-1) الفقترات حُتذِف ت قتد أنته الستابق الجتدول  تلال متن يتضش

 حستتاب حُتتذِف تْ وأعُِيتتد   وقتتد ،حصتتائيةالإ الدلالتتة مستتتوى إلتتى تصتتل لتتم لأنهتتا

 دالتة جميعهتا وكانتت. الكليتة والدرجتة المقياس فقرات بين الارتباط معاملات

 .الصدق من مرتفعة بدرجة يتمتع المقياس ب ن ي ير مما إحصائيا  

 :الثبات: ثانياا 

 :ب ريقة المقياس ثبات الباح ة ق د رت

 كرونباخ – ألفا. 

  .التحليل هذا نتيجة يبين التالي والجدول

 كرونباخ – ألفا ثبات معامل يوضح( 5) والجدول

 قيمة الثبات نوع الاختبار العينة

14 

 
كرونبال –معامل ألفا   4.09 

 

 .مرتفع ب بات يتمتع المقياس أن يتبين الجدول  لال من

 ومناقشتها وتفسيراتها النتائج عرض

 ومعتاملات المعياريتة، والانحرافتات المتوست ات يبتين جتدولا   يلتي فيما نورد

   توة الإجتراء هتذا يم تل إذ الدراستةا عينة لدى الدراسة، لمتغيرات الالتواء

 الاعتتدالي التوزيتع تتبتع نهتاأ من والت كد البيانات، توزيع نمب تحديد في أولية

 .منه تقترب أو

 ودلالتها الالتواء( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات 6جدول )

 

 المتغير

 

المتوسطات 

 الحسابية

 

الانحرافات 

 المعيارية

 

 الالتواء

 

الالتواءدلالة   

-4.01 10.02 140.01 الرضا عن الحياة   ير دال 

-4.01 14.41 20.19 قلق المستقبل   ير دال 

 

 إلتتتى تصتتل لتتم الالتتتواء معتتاملات أن( 2) رقتتتم الستتابق الجتتدول متتن يتضتتش

 إحصتتتاءات لإجتتتراء تصتتتلش بيانتتتات أمتتتام أننتتتا يعنتتتي ممتتتا الدلالتتتة، مستتتتوى

 .باراميترية

 وقلتتق الحيتتاة عتتن الرضتتا متتن كُتتل    مستتتوى علتتى التعتترف :الأول الهاادف -1

  الدراسة عينة أفراد لدى المستقبل

 المعيتتاري والانحتتراف الحستتابي المتوستتب احْتسُِتتم   الهتتدف هتتذا متتن وللتحقتتق

 وقلتتتق الحيتتتاة عتتتن للرضتتتا ا  مقياستتت أن تتتى 21، ذكتتترا   00= ن الدراستتتة لعينتتتة

 التحليل هذا نتيجة يبينان التالي الإحصائي وال كل والجدول المستقبل،
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 (143=ن) المستقبل الحياة وقلق عن الرضا من كل لمقياس الدلالة ومستوى ت وقيمة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط يبين( 1) جدول

ةالمتوسطات الحسابي المتوسط الفرضي درجة الحرية المتغير  مستوى الدلالة قيمة ت الانحرافات المعيارية 

 4.4441 12.00 10.02 140.01 72 119 الرضا عن الحياة

 4.4441 0.02 14.41 20.19 54 119 قلق المستقبل

 

 

 

               
              )قلق المستقبل(                                               الحياة(  )الرضا عن                        

               
 حصائي يتبين أن:من  لال الجدول والرسم الإ

المتوسب الحسابي لمقياس الرضا عن الحياة لدى عينتة متن طلبتة الجامعتة قتد 

( وهتتتو متوستتتب حستتتابي 10.02( بتتتانحراف معيتتاري )140.01بلتتم قيمتتتته )

 (. 00( للمقياس الذي تساوي قيمته ))النظريأعلى من المتوسب الفرضي 

                                             وتتفتتتتتتتتق هتتتتتتتتذس النتيجتتتتتتتتة متتتتتتتتع متتتتتتتتا جتتتتتتتتاء فتتتتتتتتي بعتتتتتتتتي الدراستتتتتتتتات

                                                       ،(9) 1990الستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتابقة كدراستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة عبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدالل يا

متتتن  ل  جراهتتتا كُتتتأوكتتتذلك الدراستتتة التتتتي  ،(01) 0449ودراستتتة طتتته ول فتتتي 

Padmaia, Mohapatra, Vanlahruaiia, Rrana, Tiamonglai 0410 
، التي أ هرت (10) 0411، ودراسة حمدانه (9) 0410، ودراسة الد يلي (10)

 كل هذس الدراسات أن مستوى الرضا عن الحياة كان مرتفعا .

( التتي بينتت أن 0410بينما ا تلفت نتائ  هذس الدراسة متع دراستة العمترات )

 .(09)درجة رضا ال البات عن الحياة الجامعية جاء بتقدير متوسب

رضتاهم عتن حيتاتهم بدرجتة كبيترة كتان ويمكن تفسير ذلك ب ن إقبال ال لبة و

متم تل  تته مترتبب بمتا حققته متن إنجتاز مهتم   عائدا  إلى أن رضا الفترد عتن حيا

كما أنته كلمتا ازدادت نستبة المستاندة والتدعم  ،بقبوله بكلية معينة وبعمر معين

الاجتماعي من المحي ين بهم تقدم ال الم وتفوق وازدادت لديه نسبة الرضتا 

ع الفترد بالصتحة النفستية وشتعورس بالستعادة عتن الحيتاة دليتل عن الحياة، فتمتت

ذاته وقدرس المحيب الاجتماعي التذي يعتيش فيته  على رضاس، وكلما قدر الفردِ 

للحيتتاة  ا  فتتالفرد كلمتتا كتتان متحمستت ،ارتفعتتت لديتته درجتتات الرضتتا عتتن الحيتتاة

 ولديته إقبتال علبهتتا ارتفعتت لديتة درجتتة الرضتا عتن حياتتته وتقبتل الفترد لذاتتته

ولأستلوب الحيتتاة التتي يحياهتتا فتتي المجتال الحيتتوي المحتتيب بته، وبتتذلك يكتتون 

متوافقا مع ربه وذاته وأسرته وسعيدا  فتي عملته، متقتبلا  لأصتدقائه وزملائته، 

راضتتيا  عتتن إنجازاتتته الماضتتية مت لعتتا  لمستتتقبله مستتي را  علتتى بيئتتته فهتتو 

ور الفتترد صتتاحم القتترار وقتتادر علتتى تحقيتتق أهدافتته كتتل هتتذا يىيتتد متتن شتتع

 بالرضا عن الحياة.

الحسابي لمقياس قلق  ( أن المتوسب0كما يتبين من الجدول السابق ذكرس رقم)

( بتتتانحراف معيتتتاري 20.19المستتتتقبل لتتتدى طلبتتتة الجامعتتتة قتتتد بلتتتم قيمتتتته )

( وهو متوستب حستابي أعلتى متن قيمتة المتوستب الحستابي الفرضتي 14.41)

العينة لديها أيضا  درجة عالية من ( مما ي ير إلى أن 00)النظري( للمقياس )

 قلق المستقبل.

 ،(04) 1992حتاتم وهذس النتيجة تتفق بما جتاء فتي الدراستات الستابقة كدراستة 

               ا(10) 0440الع تتتتتتتري  ،(11)طتتتتتتتاهر والى اليتتتتتتتل  ،(14) 0441العكاشتتتتتتتي 

ا (11) 0449ا ال نيتتان (04) 0440ا الستتبعاوي (14) 0440المحاميتتد السفاستتفة 

                ا (10) 0410أحمتتتتتتتتتادي وستتتتتتتتتالمي  ،(10) 0410الحوامتتتتتتتتتدي وبلمستتتتتتتتتعود 

التتتتتي أ هتتتترت نتائجهتتتتا أن  ،(10) 0411ا شتتتتريا والجمعتتتتان (12)كرمتتتتا  

 مستوى قلق المستقبل مرتفع.

                    ،(11) 0411بينمتتتتتتا ا تلفتتتتتتت نتتتتتتتائ  هتتتتتتذس الدراستتتتتتة متتتتتتع دراستتتتتتة  ليتتتتتتل 

التتي بينتت وجتود  ،(04) 0410ودراستة الم تاقبة  ،(19) 0410ودراسة زقاوة 
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 مستوى بسيب من قلق المستقبل.

ويمكن تفسير هتذس النتيجتة التتي تتدل علتى ارتفتاع فتي مستتوى قلتق المستتقبل 

لتدى طلبتة الجامعتة دليتل علتى ضتغوط الدراستة، بتالتىامن متع أنته لتيس لتدى 

م الظتروف ال لبة مهارات التعامل مع الم كلات التتي تتواجههم، كتذلك بستب

التي تمر بها البلاد، فكل هذا وأك ر من ش نه أن يتؤثر علتى مستتوى دافعيتتهم 

ودراستهم مما يىيد من قلقهم اتجاس المستقبل المجهول بنظرهم، كتذلك فالبيئتة 

النفستتية والاجتماعيتتة التتتي تتتىداد فيهتتا الضتتغوطات قتتد تىيتتد متتن نستتم قلتتق 

مستتتقبل ب تتكل أكبتتر عنتتدما المستتتقبل لتتدى ال لبتتة، وقتتد يتم تتل القلتتق متتن ال

يتصور ال الم الجامعي أنه لن يحصل على عمل في المستقبل، ولاسيما فتي 

 تتل تىايتتد أعتتداد الختتريجين فتتي الا تصاصتتات المختلفتتة، والتنتتافس ال تتديد 

متن  همتا يحملتعلى الو ائا المحدودة، و ياب فرص العمل المناسبةا مقابل 

 مؤهل علمي.

التخصتص( فتي  –)النتوع لـ التعرف على الفروق العائدة الهدف الثاني:  -2

   الرضا عن الحياة:

قيمتة ا تبتار  ت  للعينتتين والجتدول التتالي  حُسِتب تْ وللتحقق من هتذا الهتدف 

 يبين نتيجة هذا التحليل.

 (143عن الحياة حسب متغير النوع )ن=( يوضح الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة في الرضا 1جدول )

 المتغيرات ن المتوسط الحسابي الانحراف المعياري قيمة ت مستوى الدلالة

 1.28 * ير دال

 ذكور 72 109.13 12.99

 النوع

 إناث 68 105.94 16.37

 

 (143=ن)الأكاديمي التخصص متغير حسب الحياة عن الرضا في الدراسة عينة درجات متوسطات بين الفروق يوضح( 1) جدول

 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي ن المتغيرات

 التخصص

 70 106.64 14.03 ذكور

 * ير دال 0.35-

 70 107.81 15.28 إناث

 

أن المتوسب الحسابي للتذكور كتان  9-1يلاحف من  لال الجدول السابق رقم 

فقتتد ( أمتتا المتوستتب الحستتابي ل نتتاث 10.99( بتتانحراف معيتتاري )149.11)

( وللمقارنتتتة بتتتين المتوستتت ين 12.10( بتتتانحراف معيتتتاري )140.90بلتتتم )

( 1.01الا تبتتار التتتائي لعينتتتين مستتتقلتين، أن قيمتتة ت المحستتوبة )استتتخُْدِم  

بتين  إحصائية ةنه لا توجد فروق ذات دلالإأي  ،حصائيا  إوهي قيمة  ير دالة 

متوستتب أفتتراد عينتتة الدراستتة علتتى مقيتتاس الرضتتا عتتن الحيتتاة تعتتىى لمتغيتتر 

إنتتاث( كتتذلك الأمتتر بالنستتبة لمتغيتترات التخصتتص فقتتد بلتتم  –النتتوع )ذكتتور 

( بتانحراف معيتاري 142.20المتوسب الحسابي ل تلاب التخصتص الأدبتي )

( 140.11(، وقد بلم المتوسب الحسابي ل لاب التخصتص العلمتي )10.41)

(  يتتتتر دالتتتتة -4.10(، فقتتتتد كانتتتتت قيمتتتتة ت )10.01حراف معيتتتتاري )بتتتتان

بتتتين  إحصتتتائية دلالتتتةإحصتتتائيا ، ممتتتا ي تتتير إلتتتى عتتتدم وجتتتود فتتتروق ذات 

 متوس ات طلاب التخصص الأدبي والعلمي في الرضا عن الحياة. 

 ،(01) 0440قتاروت  ،(0) 1990اتفقت هذس النتيجة مع دراسة كيتت وزملائته 

إلتى  أشتارتالتتي  ،(00) 0412ستة يتانم وزنتق وكتو ودرا ،(0) 0410الىعبي 

 عدم وجود فروق بين الجنسين في الرضا عن الحياة.

بينما ا تلفت نتائ  الدراسة الحالية مع بعتي الدراستات الستابقة منهتا دراستة 

التتي بينتت وجتود فتروق فتي  ،(1) 0411ودراسة العفانتة  ،(2) 0411ميخائيل 

 متغير النوع لصالش الإناث.

التتي توصتلت إلتى عتدم  1990اتفقت هذس النتيجتة متع دراستة كيتت وزملائته 

كمتتا اتفقتتت متتع دراستتة  ،(0)تعتتىى للنتتوع إحصتتائية دلالتتةوجتتود فتتروق ذات 

في  إحصائية دلالة( التي توصلت إلى عدم وجود فروق ذات 0440قاروت )

وأيضتا   ،(01)مقياس الرضا عن الحياة عائدة للتخصص والنوع لتدى ال البتات

( التتتي بينتتت عتتدم وجتتود فتتروق دالتتة جوهريتتا  بتتين 0410راستتة الىعبتتي )د

ودراستتة يتتانم  ،(0)متوستتب درجتتات التتذكور والإنتتاث فتتي الرضتتا عتتن الحيتتاة

إلتى عتدم وجتود فتتروق بتين الجنستين فتتي  أشتتارت( التتي 0412وزنتق وكتو )

 .(01)الرضا عن الحياة

ستابقة منهتا دراستة بينما ا تلفت نتائ  الدراسة الحالية مع بعتي الدراستات ال

( التي توصلت إلى وجود فتروق دالتة إحصتائيا  وأن الفتروق 0411ميخائيل )

( التي بينت وجود فروق في متغير 0411ودراسة العفانة ) (،2)لصالش الإناث

 .(1)النوع لصالش الإناث

وقد يرجع عدم وجود فتروق بتين التذكور والإنتاث فتي )النتوع والتخصتص(  

لمتغير الرضا عن الحياة، إلتى عتدم وجتود ا تتلاف جتوهري بينهمتا فكلاهمتا 

 التتي جعلتتبسبم ت ورات العصر  الحياة،يت ابهان في درجات الرضا عن 

فم لمتتا  بيتتنهم،نستتبة التكتتافؤ فتتي فتترص العمتتل ومستتؤوليات الحيتتاة متقاربتتة 

متن عمتل  تضت  بالمستؤوليات المترأةلرجل يتحمل المسؤولية أصبحت حيتاة ا

   ودراسة وقيادة السيارة وتكوين أسرة.

كذلك يمكن تفسير عدم وجود فروق بين طلاب التخصصات الأدبية والعلمية 

في مستوى الرضا عن الحياة، فالمواد الدراسية التخصصتية فتي المجتالين لتم 

فكرة الفرد عن الحياة وتكوين اتجتاس بالرضتا عنهتا يكن لها أي ت ثير في تغير 

لم يكن للتخصص أي ت ثير على درجة رضا ال لاب عتن حيتاتهم  عدمه،من 

 ها كان متساويا  لدى طلاب التخصصات المختلفة.تقويمفمت لبات الحياة و

التخصتص( فتي  –)النتوع لـ التعرف على الفروق العائدة الهدف الثالث:  -3

 قلق المستقبل:

قيمتة ا تبتار  ت  للعينتتين والجتدول التتالي  حُسِتب توللتحقق من هتذا الهتدف 

 يبين نتيجة هذا التحليل.
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 (143( يوضح الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة في قلق المستقبل حسب متغير النوع )ن=13جدول )

 

 (143=ن) الأكاديمي التخصص متغير حسب المستقبل قلق في الدراسة عينة درجات متوسطات بين الفروق يوضح( 11) جدول

 مستوى الدلالة تقيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي ن المتغيرات

 التخصص

 10.02 65.21 70 أدبي

  ير دال* 0.41

 10.17 64.52 70 علمي

 

( 20.19) بلتتم قتد للتذكور الحستابي المتوستب أن 11-14 الجتدول متن يلاحتف

( 20.20)  بلتتمف ل نتتاث الحستتابي المتوستتب أمتتا( 14.40) معيتتاري بتتانحراف

 الا تبتتار اسْتتتخُْدِم   المتوستت ين بتتين وللمقارنتتة( 14.40) معيتتاري بتتانحراف

 دالتة  ير قيمة وهي( 4.10-) المحسوبة ت قيمة أن ،مستقلتين لعينتين التائي

 عينتة أفتراد متوستب بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا نهإ أي ،احصائيا  

 كتذلك( إناث – ذكور) النوع لمتغير تعىى المستقبل قلق مقياس على الدراسة

 المتوستتب قيمتتة كانتتت فقتتد( علمتتي - أدبتتي) التخصتتص لمتغيتتر بالنستتبة الأمتتر

 وطتتتلاب( 14.40) معيتتتاري بتتتانحراف( 20.01) الأدبتتتي ل تتتلاب الحستتتابي

 دالتتة  يتتر وهتتي( 14.10) معيتتاري بتتانحراف( 20.00) العلمتتي التخصتتص

 بتتتين إحصتتتائيا   دلالتتتة ذات فتتتروق وجتتتود عتتتدم علتتتى ي تتتير وهتتتذا إحصتتتائيا ،

 .المستقبل قلق في والعلمي الأدبي التخصص طلاب متوس ات

 ،(11) 0414 معبتتتد الحلتتتي ،(01) 0441 أمتتتل دراستتتة متتتع النتيجتتتة هتتتذس اتفقتتتت

                             ،(10) 0412 الجاجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتان ،(00) 0410 وبوقصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة بوزيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتان

 دلالتتتة ذات فتتتروق وجتتتود لعتتتدم أشتتتارت التتتتي ،(00) 0411 ستتتالمي ودراستتتة

  .الإناث درجات ومتوسب الذكور درجات متوسب بين إحصائية

 ،(11) 0414 معبتتتد الحلتتتي ،(01) 0441 أمتتتل دراستتتة متتتع النتيجتتتة هتتتذس اتفقتتتت

                             ،(10) 0412 الجاجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتان ،(00) 0410 وبوقصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة بوزيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتان

 دلالتتتة ذات فتتتروق وجتتتود لعتتتدم أشتتتارت التتتتي ،(00) 0411 ستتتالمي ودراستتتة

 .الإناث درجات ومتوسب الذكور درجات متوسب بين إحصائية

 دراستة ومنهتا السابقة الدراسات بعي مع الحالية الدراسة نتائ  ا تلفت بينما

                 . (02) 0410 يحيتتتتتتتتا بتتتتتتتتن ودراستتتتتتتتة. (14) 0440 والسفاستتتتتتتتفة المحاميتتتتتتتتد

 بتين إحصتائية دلالتة ذات فتروق   وجود بينت التي ،(12) ت ب محمد، ودراسة

 .المستقبل قلق مقياس على والإناث الذكور

 و تروف المستتقبلا توقعتات فتي تتؤثر قتد الحاضتر مع يتات ب ن هذا ويفسر

 علتتى قاستتية الحيتتاة  تتروف كانتتت فتتجذا الغتتدا نحتتو التوجتته فتتي تتتؤثر قتتد اليتتوم

 الأفتتتراد فتتتجن والاجتماعيتتتة الاقتصتتتادية بالم تتتكلات وتعتتت  والإنتتتاث التتتذكور

 بعتتتدم وي تتعرون حيتتاتهم، مت لبتتات مواجهتتتة علتتى نقتتادري  يتتر يصتتبحون

 مستتتقبلهم، متتن الختتوف شتتعور يكتنفتته ثتتم ومتتن الراهنتتة، حيتتاتهم عتتن الرضتتا

 .المستقبلية الأحداث إزاء سلبية توقعاتهم وتصبش

              المستتتتقبل بتتتين قلتتتق مستتتتوى فتتتي فتتتروق وجتتتود عتتتدم إرجتتتاع يمكتتتن كتتتذلك

 عتتدم بستتبم والعلميتتة الأدبيتتة التخصصتتات ل تتلاب تعتتىى( والإنتتاث التتذكور)

 والسياستية الاقتصتادية الظتروف نفتس متن لمعانتاتهم الجنستين بتين الا تلاف

 صتتتورة وضتتتو  فعتتتدم ،مستتتتقرةال  يتتتر الأمنيتتتة والأوضتتتاع والاجتماعيتتتة

 العمتل وفترص الحياة وت ورات ،الدراسي الصعيد على يؤثر لديهم المستقبل

. جتدا   متقاربتة بينهمتا تكون  الحياة أدوار جعلت والإناث الذكور بين المتكافئة

 وتتترى أفضتتل، لمستتتقبل والآمتتال وال موحتتات الت لعتتات نفتتس لديتته وكلاهمتا

 لأن نظترا   المستتقبل قلتق فتي ر تر على لتخصص فضليةأ يوجد لا أنه الباح ة

 .م تركة حياتيه لظروف يخضعون الجميع

 وقلتق الحيتاة عتن الرضتا بتين العلاقة طبيعة على التعرف: الرابع الهدف -4

 :المستقبل

 التتي التدرجات بتين بيرسون الارتباط معامل اسْتخُْدِم ذلك صحة من وللتحقق

 ومقيتتاس الحيتاة، عتتن الرضتا مقيتاس علتتى الدراستة عينتة أفتتراد عليهتا حصتل

 .التحليل هذا نتيجة يوضش التالي والجدول المستقبل، قلق

 لدى المستقبل وقلق الحياة عن الرضا درجة بين الارتباط معامل قيمة يوضح( 12) الجدول

 :الدراسة عينة

 مستوى الدلالة معامل الارتباط بيرسون ن المتغير

 الرضا عن الحياة

104 4.14-   ير دالة 

 قلق المستقبل

 

أن قيمة معامل الارتباط بين درجتة الرضتا  11يتضش من  لال الجدول رقم 

( -4.14عتتن الحيتتاة وقلتتق المستتتقبل لتتدى عينتتة متتن طلبتتة الجامعتتة قتتد بلغتتت )

مما ي تير إلتى عتدم وجتود ارتبتاط بتين الرضتا  إحصائيا ،وهي قيمة  ير دالة 

زاد عتدد عن الحياة بقلق المستقبل وهتذا بستبم صتغر حجتم العينتةا لأن كلمتا 

ن لتتم يكونتتا يويتتدل أيضتتا  علتتى أن المغيتتر أفضتتل،العينتتة  رجنتتا بتقتتديرات 

 مرتب ين لدى عينة الدراسة.

 لم تتفق نتائ  هذس الدراسة مع أي من الدراسات السابقة.

 ،(01) 0410 علتىا (00) 0411بينما تختلا نتائ  الدراسة مع دراسة إبتراهيم 

الرضتا والتي تهدف لوجتود علاقتة دالتة إحصتائيا  بتين مستتوى قلتق المستتقبل 

عتن الحيتاة كلمتا ارتفعتت درجتات الرضتا عتن الحيتاة انخفضتت درجتات قلتتق 

 المستقبل. 

 المتغيرات ن المتوسط الحسابي الانحراف المعياري قيمة ت مستوى الدلالة

 0.84- * ير دال

 ذكور 72 64.19 10.02

 النوع

 إناث 68 65.62 10.07
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ويمكتتتن تفستتتير هتتتذس النتيجتتتة بستتتبم صتتتغر حجتتتم عينتتتة الدراستتتة فلتتتم تظهتتتر 

وأحيانتا  لا  المستتقبل،علاقة بين الرضا عن الحياة وقلتق  حصائيةالمحكات الإ

 فقتد يكتونُ  الرضتا،يكون قلق المستقبل المرتفع لدى ال لبتة هتو المؤشتر لعتدم 

أو قتد يكتون قلقهتم  المستتقبل،عن حياتهم ولا يعانون من قلتق  ن  يالأفراد راض

 يسبم لهم عدم الرضا. ا  ولكن هذا قد لا يكون مؤشر ا  على مستقبلهم مرتفع

 :الخلاصة .1

 عتن الرضتا بتين الارتباطيتة العلاقتة طبيعتة علتى التعترف هتو الدراستة هدف

 معرفتتة وأيضتتا   بنغتتازي، جامعتتة طلبتتة متتن عينتتة لتتدى المستتتقبل وقلتتق الحيتتاة

 عتن الرضتا متن كتل فتي( التخصتص – النتوع)لتـ  العائتدة والفتروق المستتوى

 تناولهتتا فتتي الدراستتة أهميتتة وتكمتتن. العينتتة أفتتراد لتتدى المستتتقبل وقلتتق الحيتتاة

 الفتترد شتتعور يتضتتمن التتذي الحيتتاة عتتن الرضتتا وهتتو حتتدي  يجتتابيإ لمفهتتوم

 التتذي المستتتقبل قلتتق لمفهتتوم وتناولهتتا ،يعي تتها التتتي بالحيتتاة وتمتعتته بالستتعادة

 فتيمكن ،الأسرية وحياته والعقلية الجسمية صحته وعلى الفرد حياة على يؤثر

 وستيىيد العربيتة بالمكتبتات المعرفة مجال إثراء في الحالية الدراسة تسهم أن

 وقتد، المستتقبل وقلتق الحيتاة عتن الرضتا موضتوع حتول النظري الت صل من

 والإرشتتتاد النفستتتية الصتتتحة مجتتتال فتتتي للعتتتاملين توصتتتيات تقتتتديم فتتتي يستتتهم

 التقليتل علتى تعمتل التي الإرشادية البرام  بوضع يقوموا أن النفسي والعلاج

 متتن تىيتتد التتتي والبتترام  ،ال لبتتة لتتدى وجتتودس حالتتة فتتي المستتتقبل قلتتق متتن

 طالبتتا  ( 104) متتن تكونتتت متاحتتة عينتتة واْ تيِتترت. لتتديهم الحيتتاة عتتن الرضتتا

 لجمتتتع واستتتتخُْدِمت أدات تتتان. والعلميتتتة الأدبيتتتة الكليتتتات علتتتى مقستتتمة وطالبتتتة

 ومقيتاس (،1991) الدستوقي إعتداد الحيتاة عتن الرضتا مقيتاس وهمتا البيانات

 الحىمتتة الدراستتة هتتذس فتتي استتتخدم وقتتد(. 0442)منيتتر المستتتقبل إعتتداد لقلتتق

 الحستتتتتابية المتوستتتتت ات: ومنهتتتتتا( spss) الاجتماعيتتتتتة للعلتتتتتوم حصتتتتتائيةالإ

 وأيضتا   الواحتدة للعينتة T.test( ت) التتائي والا تبتار المعياريتة والانحرافات

 متغيتترات بتتين العلاقتتة لإيجتتاد الارتبتتاط معامتتل وحستتاب. المستتتقلة للعينتتات

 هتتو يعتبتتر الحيتتاة عتتن فالرضتتا(. المستتتقبل وقلتتق الحيتتاة عتتن الرضتتا) البحتت 

 إيجابيتة م تاعر مجموعتة وهتو الإنستاني، للستلو  والأساسي الأول المحر 

 بينتت فقتد الفترد، يتقدم لكي لها حاجه لا التي السلبية الم اعر  ياب في تتولد

. ا  مرتفع كان حياتهم عن ال لبة رضا مستوى أن 1990 الل يا، عبد دراسة

 مضت را   نفسته يجتد التتي الستلبية، الجوانتم متن ك يترا   حياتته في يكابد فالفرد

 وال تعور التكيتا، متن مناستبة درجتة إلى للوصول عليها والتغلم لمواجهتها

. والعقليتة والجسمية النفسية بالصحة الفرد تمتع على دلالة الحياة عن بالرضا

 علاقتات لبنتاء مؤشرا   يعتبر الحياة عن إن الرضا نقول أن ال بيعي من نهإ إذ

 لديته متا أقصتى ليبتذل بتالفرد ويدفع والمودة لفةوالأ الترابب يسودها اجتماعية

 حلمتتته، ليحقتتتق إليتته للوصتتتول ي متتتش التتذي ال ريتتتق لتتتذلك ليصتتل جهتتتد متتن

 ومهنتتته وبيئتته وعمتترس تخصصته حستم الآ تتر عتن فترد كتتل رضتا اختلتوي

 متن العديد به هتما المفهوم هذا ولأهمية مكان، كل من يتلقاها التي والم يرات

 وتوافقتته الفتترد ستتلامة لأن النفستتية والصتتحة التتنفس علتتم مجتتال فتتي نالبتتاح ي

 يت تور بالستعادة ال تعور لديته التذي فتالفرد حياته، عن رضاس من يبدأ وتكيفه

 يتدفع إيجتابي متؤثر الحيتاة عتن الرضتا أن م لمتا ولكتن. بالرضتا ال تعور لديه

 بتين إحصتائيا   دالتة علاقتة وجتود( 0410) علتى دراسة بينت فقد للتقدم بالفرد

 عتن الرضتا درجتات ارتفعتت كلمتا الحيتاة عتن الرضاو المستقبل قلق مستوى

 الحيتتاة عتتن الرضتتا متغيتتر ويعتبتتر المستتتقل، قلتتق درجتتات انخفضتتت الحيتتاة

 تبتين وقتد. الحيتاة فتي تقدمته ويعرقتل الفترد لدى انخفي إذا يؤثر ا  سلبي ا  مؤثر

 وبستبم الضتا  ة، الحياة و روف التراكمات بسبم يظهر المستقبل قلق أن

 دائترة في دائما   وتجعلنا والاطمئنان بالسلام تب ر لا التي العصر هذا أوضاع

 يم تل بنظترس شتيء كتل متن  ائفتا   الفترد فيهتا يكون انفعالية حالة فهو التفكير،

 التتي بالتجتارب سابقة  برة بسبم تتكون الأفكار وهذس وتهديد،   ر مصدر

 ا  متدرك يكتون الفترد ولكتن من قيتة  يتر أفكتار الفترد لتدى تكتون الفرد بها مر

 قلتتق وينت تر عتتام، ب تكل القلتتق مترو عتن يفرقتته متا وهتتذا ودوافعته ب ستبابه

 كتتدتأ كمتتا  تتاص ب تتكل الجامعتتة وطلبتتة ال لبتتة جميتتع لتتدى بك تترة المستتتقبل

 علتى ا  تت ثير والاجتماعيتة النفسية للبيئة أن ترى التي 0440 الع ري، دراسة

 فتتي ويتتد ل الفتترد يتتىداد لا حتتتى مستتتعجل لحتتل يحتتتاج فهتتو. المستتتقبل قلتتق

 .لعلاج سيحتاج الذي والمىمن والحاد المتوسب القلق درجات

  :التوصيات .1

 علتى الت كيتد علتى تستاعد التتي بتالبرام  والتعلتيم التربية مسؤولي اهتمام -1

 فتي الانختراط قبتل المبكرة التعليمية المراحل منذ الحياة عن الرضا تنمية

 .الجامعية المرحلة

 لدى الحياة عن االرض من مرتفع مستوى إلى توصلت قد النتائ  أن ر م -2

 زيتتادة تهـتـدف إرشتادية عمتـل وور  بعقتد نـتتـدوات توصتي فجنهتا العينتة

 تمتتعهم أجـتـل مـتـن الحيتاة عتن الرضتا ب هميـة الجامعــات طلبـة توعيــة

 .سوية نفسية بصحة

 مواقتـا مواجهتـة إلتـى تهتـدف التتـي الأنتـ  ة فـي الأمور أولياء إشرا  -3

 وعتن أنفستهم عتن رضتاهم رفتع لىيادة عليها والتغلـم الـضا  ة الحيـاة

 .حياتهم

 الرسـتتتـوم مـتتتـ كلة علـتتتـى للتغلـتتتـم لل لبـتتتـة المـتتتـالي الـتتتـدعم تـتتتـوفير -4

 متتتن القلتتق م تتتكلة لتتديهم وتىيتتد أمتتتامهم عائقتتا   ت تتتكل التـتتـي الدراسـتتـية

 .المستقبل

 رو  وتنميتتتة والعلميتتتة الأدبيتتتة الأقستتتام متتتن ال لبتتتة دوافتتتع إثتتتارة زيتتتادة -5

 الحاليتة بالمجتمعتات تعصتا التتي الأحتداث بوجته للوقتوف لديهم التحدي

 .مستقبلهم تعيق لا حتى

 :المقترحات  .1

 وقلتق الحيتاة عن الرضا في وال البات ال لاب بين مقارنة دراسة إجراء 

 .المستقبل

 الأ ترى الديمو رافية المتغيرات بعي وإضافة الدراسة هذس م ل إجراء 

 (.النفسية الضغوط) م ل

 طلبتتتة المتقاعتتتدين، )عينتتة م تتتل أ تترى عينتتتات تتنتتاول دراستتتات إجتتراء 

 (.العاملة المرأة ال انوية،

 ال التم لتدى ال خصية وسمات الحياة عن الرضا تتناول دراسات إجراء 

 .الجامعي

 ال التتم حيتتاة فتتي المستتتقبل لقلتتق والاجتماعيتتة النفستتية التتت ثيرات دراستتة 

 .الجامعي

 المراجـع: .13

 :العربية المراجع: أولاا 

 لتتدى المستتتقبل بقلتتق وعلاقتتته الحيتتاة عتتن الرضتتا(. 0411) دعتتاء عبيتتد، أبتتو .1

  يتتتر) ماجستتتتير رستتتالة.  تتتىة ق تتتاع إلتتتى المبعتتتدين المحتتتررين الأستتترى

 . ىة جامعة التربية، كلية ،(من ورة

 العتام التعلتيم معلمتي لدى الحياة عن والرضا التسامش(. 0410) فهد الحربي، .2

 أم جامعتة التربيتة، كليتة ،(من تورة  يتر) ماجستتير رسالة. النبهانيه بمحافظة

                    .القرى

 بالرضتا وعلاقتهتا المعلمتين لتدى النفستية الضتغوط(. 0410) فتراس قري ع، .3

 .012 - 000 ،(0) 11. التربوية العلوم في الأردنية المجلة. الحياة عن

 الحيتاة عتن والرضتا التتدين متن بكتل وعلاقتهتا الستعادة(. 0410) كامل كتلو، .4

 العلتوم دراستات مجلتة. المتتىوجين الجتامعيين ال تلاب متن عينة لدى والحم

 .209- 221 ،(0) 00 التربوية،

 طلبتة لتدى التذات بتقتدير وعلاقتته الحياة عن الرضا(. 0410) أحمد الىعبي، .5

   .94- 01 ،(10) 10 البع ، جامعة مجلة دم ق، جامعة التربية، كلية

 الجامعتة طلبتة من عينة لدى الحياة عن الرضا(. 0411) م انيوس ميخائيل، .6

 11 التنفس، وعلم للتربية العربية الجامعات اتحاد مجلة. وبري انيا سوريا في

(1)، 10 -149. 

 المتتدر  الاجتمتتاعي والتتدعم الحيتتاة عتتن الرضتتا(. 0410) رامتتي ط تت و ، .1

 فتي الأردنيتة المجلتة. ال تدي سترطان مريضتات من عينة لدى بينهما والعلاقة
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 .020- 00 ،(0) 11 التربوية، العلوم

 لتدى الحيتاة عتن بالرضتا وعلاقتته الانفعتالي التنظتيم(. 0411) محمتد العفانة، .1

 ،(من ورة  ير) ماجستير رسالة.  ىة بمحافظات الفلس ينية الجامعات طلبة

  . ىة جامعة التربية، كلية

 الجتامعي ال التم لتدى الحيتاة عتن الرضتا مستتوى(. 0410) ابتسام الد يلي، .1

 الإنستتانية العلتتوم كليتتة ،(من تتورة  يتتر) ماجستتتير رستتالة. دراستتيا   المتفتتوق

    .بسكرة –  يضر محمد جامعة والاجتماعية،

 الكبيترة الخمسة والعوامل الجامعية الحياة عن الرضا(. ت ب) إيناس  ريبة، .13

 كليتتة. الستتعودية العربيتتة بالمملكتتة  التتد الملتتك جامعتتة لتتدى طلبتتة لل خصتتية

 .الىقازيق جامعة التربية،

 لتدى بالأمتل وعلاقتته الحياة عن الرضا(. 0410) حسام ومن د، عدنان جبر، .11

 0 كتتربلاء، جامعتتة الأساستتية، التربيتتة كليتتة الأستتتاذ، مجلتتة. الجامعتتة طلبتتة

(010)، 110 -102.    

 جامعتتة فتي الستتعوديين  يتر ال تتلاب رضتا مستتتوى(. 0411) همتام حمدانتة، .12

- 21 ،(10) 11 سعود، الملك جامعة. الجامعية الحياة جودة عن سعود الملك

10. 

 طلبتة لتدى التذات بتقتدير وعلاقتته الحياة عن الرضا(. 0410) أحمد الىعبي، .13

 01 ،(10) 10 البع ، جامعة مجلة دم ق، جامعة التربية، كلية. التربية كلية

-94.                             

 عينتة لتدى المستتقبل بقلتق وعلاقتها الإيجابية مستوى(. 0411) عفراء  ليل، .14

 .920- 900 ،(1) 11 التربوية، العلوم دراسات مجلة. الجامعة طلبة من

 كليتتة طلبتة لتدى المستتقبل قلتق فتي الفتروق دراستة(. 0412) ياستر الجاجتان، .15

  .00- 01 ،(0) 11 البع ، جامعة مجلة. المتغيرات بعي ضوء في التربية

 المتغيترات بتبعي وعلاقتته ال تباب عنتد المستتقبل قلتق(. ت ب) هبتة محمتد، .16

 التربيتة، كليتة والنفستية، التربويتة البحتوث مجلتة. الرياو مدينة في الجامعية

 متتتا  ،100 – 100 ،(00 – 02) التترحمن، عبتتد بنتتت نتتورة الأميتترة جامعتتة

  .www.novapdf.com :عبر

 لتتدى المستتتقبل قلتتق  فتتي فتتي الانفعتتالي العتتلاج أثتتر(. 0410) نتتادرة حمتتد، .11

  .012- 009 ،(049) 1الأستاذ، مجلة. الجامعة طلبة

 طلبتتة لتدى ال متتو  بمستتوى وعلاقتتته المستتقبل قلتتق(. 0410) أستعد حبيتم، .11

 للعلتوم التربيتة كليتة ،(الإنستانية العلوم) البصرة أبحاث مجلة. البصرة جامعة

 .101- 140 ،(0) 19 الإنسانية،

 التتنفس علتتم استتتراتيجيات بعتتي استتتخدام فاعليتتة(. ت ب) حستتن الفنجتتري، .11

 ،(من تتورة  يتتر) ماجستتتير رستالة. المستتتقبل قلتتق متن التخفيتتا فتتي الإيجتابي

 .بنها جامعة النوعية، التربية كلية

 وعلاقتتته التربيتتة كليتة طلبتتة لتتدى المستتقبل قلتتق(. 0440) فضتتيلة الستبعاوي، .23

- 004 ،(0) 10 والعلم، التربية مجلة الموصل، جامعة. والتخصص بالجنس

000. 

 وعلاقتته المستتقبل قلتق(. ت ب) زينتم وحيتدر، رونق و انم، إستبرق  انم، .21

 (.من ورة  ير)ماجستير  رسالة. الآداب كلية طلبة لدى ال مو  بمستوى

 متتن عينتتة لتتدى المستتتقبل قلتتق مستتتوى فتتي الفتتروق(. 0410) أحمتتد الىقتتاوة، .22

 النفس، لعلم العربية المجلة. المهني والتكوين والجامعي ال انوي التعليم طلاب

(1)، 01 – 00.  

 فتي العقلانية  ير بالأفكار وعلاقته المستقبل قلق(. 0410) محمد القح اني، .23

 التنفس علتم قستم وطالبتات طتلاب لتدى الديمو رافيتة المتغيترات بعي ضوء

 والاجتماعية، نسانيةالإ العلوم مجلة. الإسلامية سعود بن محمد الإمام بجامعة

 10 ،(01) الإستلامية، ستعود بن محمد الإمام جامعة الاجتماعية، العلوم كلية

– 04.   

 طالبتات لدى المستقبل قلق(. 0410) نور وجودي، نور ومحمد، نور عيدان، .24

 .القادسية جامعة التربية، كلية. للبنات التربية كلية

 رستالة. التديمو رافي بالستلو  وعلاقته الذات تقدير(. 0410) مجذوب قمر، .25

 .ورقلا جامعة التربية، كلية ،(من ورة  ير) ماجستير

 التتذات فاعليتتة متتن بكتتل وعلاقتتته المستتتقبل قلتتق(. 0449)  التتم الم تتيخي، .26

  ير) ماجستير رسالة. ال ائا جامعة طلاب من عينة لدى ال مو  ومستوى

 .القرى أم جامعة التربية، كلية ،(من ورة

 بقلتق ت تاقم/التفتاقل ستمة ة(. علاقت0414) عائ ة والعماري، شريا زعتر، .21

 كليتة ،(من تورة  يتر) ماجستتير رستالة. عيتادي ماستتر ثانيتة ل لبتة المستقبل

 .بسكرة –  يضر محمد جامعة والاجتماعية، الإنسانية العلوم

 لتدى الحيتاة عتن بالرضتا وعلاقتته الإنترنت إدمان(. 0411) نوف الحضيا، .21

 0 والنفستية، التربويتة العلتوم مجلة. بالرس ال انوية المرحلة طالبات من عينة

(19)، 00 – 09. 

 الحيتتتاة عتتتن الرضتتتا ى(. مستتتتو0410) محمتتتد والرفتتتوع، محمتتتد العمتتترات، .21

. الأردن في التقنية ال فيلة جامعة طالبات لدى الذات بتقدير وعلاقته الجامعية

 ال فيلتتة جامعتتة المتخصصتتة، التربويتتة الدوليتتة المجلتتة. التربويتتة العلتتوم كليتتة

   .011- 022 ،(10) 1 التقنية،

 طلبتة لتدى المهني المستقبل قلق(. 0440) محمد والسفاسفة، شاكر المحاميد، .33

 التربويتتتة العلتتتوم مجلتتتة. المتغيتتترات بتتتبعي وعلاقتتتته الأردنيتتتة الجامعتتتات

 .100- 100 ،(1) مؤته، جامعة والنفسية،

 وقلتق التذات بتقتدير الجتامعي التوجيته(. 0410) على وبراجيل، أوشن نادية، .31

              ماجستتتتير رستتتالة. المتغيتتترات بعتتتي ضتتتوء فتتتي لل تتتلاب المهنتتتي المستتتتقبل

   .لخضر الحاج جامعة والاجتماعية، الإنسانية العلوم كلية ،(من ورة  ير)

 المستتتقبل قلتتق متتن بكتتل وعلاقتتته النفستتي الإنهتتا (. 0411) متتاهر ال تترافي، .32

  .الإسلامية الجامعة التربية، كلية. الأنفاق في العاملين لدى ال مو  ومستوى

 بقلتتق وعلاقتهتتا لل خصتتية الكبتترى الخمستتة العوامتتل(. 0410) أحمتتد جبتتر، .33

 ماجستتتير رستتالة.  تتىة بمحافظتتة الفلستت ينية الجامعتتات طلبتتة لتتدى المستتتقبل

  . ىة الأزهر جامعة التربية، كلية( من ورة  ير)

 ببعي وعلاقته المستقبل قلق(. 0410) عادل وبلمسعود، الساسي الحوامدي، .34

. التخترج علتى المقبلتين ال لبتة لتدى الدراستي والتخصتص الجتنس المتغيرات

 جامعتة والإنستانية، الاجتماعيتة العلتوم كليتة ،(من ورة  ير) ماجستير رسالة

  .الوادي

 وعلاقتته المهنتي المستتقبل قلتق(. 0410) مستعودة وستالمي، سهيلة أحمادي، .35

 علتى المقبلتين والتكنولوجيتة الاجتماعيتة العلتوم كلية لدى اللاعقلانية بالأفكار

 .الخضر حمه ال هيد جامعة والإنسانية، الاجتماعية العلوم كلية. التخرج

 لتتدى المستتتقبل بقلتتق وعلاقتتته النفستتي الا تتتراب(. 0412) حتتوراء كرمتتا ، .36

 التربويتة للعلتوم الأساستية التربية كلية مجلة بابل، جامعة في النازحين ال لبة

  .000- 000 ،(14) بابل جامعة الأساسية، التربية كلية والإنسانية،

 بقلتق وعلاقتهمتا التذات وتقتدير الحياة عن الرضا(. 0411) الجمعان شريا، .31

 الإنسانية، للعلوم البصرة أبحاث مجلة. الجامعي ال الم لدى المهني المستقبل

  www.org.shamaa .البصرة جامعة

 عينتة لتدى المستتقبل بقلتق وعلاقتها الإيجابية مستوى(. 0411) عفراء  ليل، .31

 .920- 900 ،(1) 11 التربوية، العلوم دراسات مجلة. الجامعة طلبة من

. المستتقبل بقلتق وعلاقتته للحيتاة ال خصتي الم تروع(. 0410) أحمتد زقتاوة، .31

 .وهران جامعة الاجتماعية، العلوم كلية ،(من ورة  ير) دكتوراس رسالة

 فتي والآداب التربية كلية طلاب لدى المستقبل قلق(. 0410) محمد الم اقبة، .43

 مجلتة ال تمالية، الحدود جامعة. والآداب التربية كلية. ال مالية الحدود جامعة

 .11- 09 ،(1) 14 التربوية، للعلوم طيبة جامعة

 عينتة لتدى ال خصتية سمات ببعي وعلاقته الرضا(. 0440) بسمة قاروت، .41

  يتتر) ماجستتتير رستتالة. المكرمتتة مكتتة بمدينتتة القتترى أم جامعتتة طالبتتات متتن

  .القرى أم جامعة التربية، كلية ،(من ورة

 طتلاب لتدى الدراستي التحصتيل علتى المستتقبل قلتق(. 0412) هتذال العتبي، .42

 أم جامعتتة التربيتتة، كليتتة ،(من تتورة  يتر) ماجستتتير رستتالة. ال انويتتة المرحلتة

 .القرى

. التختترج طلبتتة لتتدى المستتتقبل قلتتق(. 0410) وردة وبوقصتته، رستتيا بوزيتتان، .43

- مربتا  قاصتدي جامعتة والاجتماعيتة، الإنستانية العلوم كلية ميدانية، دراسة

 .ورقلة



 المصراتي والرفادي                                  01 – 14العلوم الإنسانية:  (،1) 10مجلد  (0401)مجلة جامعة بنغازي العلمية 

41 
 

 حمه ال هيد جامعة طلبة لدى المهني المستقبل قلق(. 0411) مسعودة سالمي، .44

 ،109 – 101 ،(1) 2 والتربويتتتة، النفستتتية العلتتتوم مجلتتتة. بتتتالوادي لخضتتتر

 .الجىائر الوادي، جامعة

 لتدى الاجتماعيتة بالمستاندة وعلاقتته المستتقبل قلتق(. 0410) عائ ة يحيا، بن .45

 حائل جامعة التربية، كلية. بالسعودية حائل جامعة طلبة لدى المرحلة طالبات

 .السعودية العربية المملكة

 العتام التعلتيم معلمتي لدى الحياة عن والرضا التسامش(. 0410) فهد الحربي، .46

 أم جامعتة التربيتة، كليتة ،(من تورة  يتر) ماجستتير رسالة. النبهانيه بمحافظة

         .القرى

 والرضتا المستتقبل قلتق بتين العلاقتة طبيعة على التعرف(. 0410) ريم علي، .41

 النفستي، الإرشتاد مجلتة(. الاجتماعيتة الحالتة- العمتر) متغيرين في الحياة عن

 .00- 010 ،(00) 1 الرحمن، عبد بنت نورة الأميرة جامعة التربية، كلية
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