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  :الملخص

التعرف على أكثر الإصاااباا الرياضااية حدولاى لدب  عبي ألعاق القوب يالميدان، والم،اامار، وااتراح ال،اااحيةت، وورجاةها وفتر   إلىيهدف هذا البحث الهدف: 

المنهج الوصااافي المساااحي لملاءمتع لطبيعة على واعتمد الباحثون الموضووووعات والأسوووالي : حدولها،  أساااباقحدولها ووقت حدولها والجزء الأكثر إصاااابة وأهم 

وقد  ت من مجتمع البحث.% 11.12ت  عباى وبنسااااااابة م وية ي22داف البحاث، واتاااااااتملات عينة البحث على  عبي ألعاق القوي بمدينة بنغازي والبال  عدوهم يوأها

، ن أكثر الإصاااباا حدولاى كانت التقلتاااا لم الكدمااأوأظهرا النتائج  النتائج: ااصااة بالإصاااباا لجمع المعلوماا وةحليلها، انةاسااتمدم الباحثون اسااتمار  اسااتب

التدريب، ووقت حدولها في منتتاااار فتر  التدريب، والجزء السااااافلي أكثر أجزاء  ألناءكانت ما بين المفيفة والمتوسااااطة، وفتر  حدولها كانت  الإصااااابةوورجاا 

احثون وقد أوصى الب :الخلاصة ت.إلخ، وماء بارو.. وافئ، وماء وساوناياضي يالتدليك، التأهيل الروكانت أهم الأسباق لحدولها قلة وسائل  الجسام ةعرضاا لاصاابة،

لما لع من  بالكافي قبل البدء بالتدريب وقبل بداية المنافساااا، ومراعا  الفروح الفروية بين اللاعبين، والتدرج بالةااد  عند أواء التمارين بالتدري على إجراء الإحماء

 صاباا.وور في ةمفيض مستوب الإ

 .الإصاباا الرياضية،  عبي ألعاق القوب، الميدان والم،مار وااتراح ال،احية :المفتاحية الكلمات

Abstract 

Objective: This research aims to identify the most common sports injuries among athletics players (field, track, and cross-

country), their degrees, period of occurrence, time of occurrence, the most injured parts, and the most significant reasons for 

their occurrence. Subjects and methods: The researchers relied on the descriptive survey approach to suit the nature and 

objectives of the research, and the research sample included (29) athletics players in the city of Benghazi, with a percentage 

of (41.43%) of the research population. The researchers used a questionnaire about injuries to collect and analyze information. 

Results: The results showed that the most frequent injuries were contractures and then bruises and the degrees of injury 

ranged from light to medium. Additionally, the period of their occurrence was during training, and the time of their occurrence 

was in the middle of the training period, with the lower part of the body the most exposed to injury. The most important 

reasons for the occurrence of injury were the lack of sports rehabilitation means (massage, sauna, warm water, cold water, 

etc). Conclusion: The researchers recommended a sufficient warm-up before starting training and before the start of the 

competitions, taking into account the individual differences between players, and graduating in intensity when performing 

exercises in training because of its role in reducing the level of injuries. 

Keywords: Pharmacy Accreditation, Standards, Pharmaceutical Service. 

 

 :ومشكلة البحث المقدمة .1

ةعد الإصااااااباا الرياضاااااية من أهم المواضااااايع الطبية الرياضاااااية التي باةت 

واسااااااعة ا نتةااااااار بين الرياضاااااايين في ا ونة الأاير  و ساااااايما في بعض 

من  ال  عفاء  البدنية العالية ومستوي الك إلىالمساابقاا الرياضاية التي ةحتاج 

 ن ةساااااهم في حدو أالتي من الممكن مع كثر  فتراا التدريب المتبعة  الأواء

ن ةسااليا ال،ااوء على الإصاااباا الرياضااية التي أالإصاااباا الممتلفة وكما 

يرتد في كيفية اةماذ الإجراءاا  أون يسهم أةحد  في ةلك المساابقاا ممكن 

 اللازمة للحد من وقوع الإصاباا وم،اعفاةها.

بااتلاف عوامل عديد  الإصااااباا الرياضاااية ومكان حدولها ر طبيعة وةمتل

ذ   ةقتتاااااار إ، التدريبي المسااااااتوبمنها نوع المسااااااابقة وعمر المتساااااااب  و

معين من المتسااابقين و  على فتر  المنافساااا فقا  مسااتوبعلى  الإصاااباا

 بل قد ةحد  في التمارين وممارسة الأنةطة الترويحية والترفيهية الأارب، 

 

 

 

 

وةزواو نسااابة الإصااااباا نتيجة للتدريباا عالية الةاااد  وكذلك الأواء الماطئ 

 الإحماءعوامل اارجية كأرضاااااية الملعب وساااااوء الأحوال الجوية وعدم  أو

اا  ، وةعتبر الإصاااب الإصاابةحدو   إلىمن الأساباق التي ةدوي  إلخ.الكافي 

يالمياادان والم،ااااااامااار  بالمعوقاااا التي ةواجااع  عبي ألعاااق القو إحاادب

 وااتراح ال،احيةت وةدلر سلبا عليهم في التدريباا والمنافساا.

عداو البدني يقة ساااليمة في الإن ةدريب اللاعب بطرإت 1221رياض ي ويذكر

وةنمية عناصااااااار اللياقة البدنية الممتلفة مثل القو  الع،ااااااالية العاام والما  

والجلد الدوري التنفساااااي والسااااارعة والتواف  الع،ااااالي العتااااابي والمرونة 

ن إلأواء بةاااااكل علمي ومتكامل ومن م فوباقي العناصااااار البدنية المرةبطة با

ن اري إذا لم يتم ةقنيأة كبير  ومن ناحية ةقل بدرج الإصاااابةمعد ا احتمال 

ع لإمكانياة مل التدريب للاعب من حيث الةااااااد  والحجم والكثافة المناساااااابةح

ب الرياضاااااااية في التدري الإصاااااااابةاطر  إلىنع يتعرض إالوظيفية والبدنية ف

 ت1ي والمنافسة.

 نأن نسابة حدو  الإصاباا في الألعاق ممتلفة وأت 2771محمد ي كما ةذكر

 ض يلة لحدو  أولكل نوع من الأنواع الرياضية ةوجد احتما ا كبير  

 لناءأ، وةتوقر هذه ا حتما ا لحد كبير على ةن يم السااابل الوقائية الإصاااابة

الإصااباا ن أت 2777ويةاير محمد بكري ي ت2ي .في المنافسااا أوالتدريباا 

عملية التطور في مراحل التدريب  أمامالرياضاااااية ةعتبر العائ  الأسااااااساااااي 

 فرج محمد سالم الفيتوريإلى: للمراسلاا  *

 faragelfaitouri80@gmail.comالبريد الإلكتروني: 

http://www.sjuob.uob.edu.ly/
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  ت3ي ةحقيقها.الرياضي مما يحول وون ةحقي  الأهداف الرياضية المستهدف 

ةساليا ال،اوء على الإصاباا الرياضية التي ةحد  في ألعاق القوب ن أكما 

يسااهم ويرتااد ن أيمسااابقاا الميدان، والم،اامار، وااتراح ال،اااحيةت يمكن 

كيفية اةماذ الإجراءاا اللازمة لاساعافاا الأولية ونقل المتاق وكذلك  إلى

لتفاوي وقوعها مساااتقبلا  ووقتها معرفة نوع وأساااباق حدو  ةلك الإصااااباا

للارةقاء بالمساااااااتوب الرقمي والتدريبي للاعبي ألعاق القوب بمدينة بنغازي، 

الأكثر حدولا  جراء هذه الدراسااة لتحديد الإصااابااأالباحثون  ارةأب ناهمن و

طريقة إعداو اللاعبين والوقاية  وأساابابها حتى ةكون مدتاارا لإعاو  الن ر في

 من الإصاباا مستقبلا. 

 أهمية البحث:  .2

مساااااابقاا ألعاق القوب من المساااااابقاا الرياضاااااية التي ازواوا  أصااااابحت

متااابعتهااا حول العااالم بةاااااااكاال كبير في السااااااانواا الأاير  نتيجااة  هتمااام 

ةحاو ألعاق القوب بها وزياو  عامل التنبد والإلار  وساااارعة الممتتااااين في ا

عوبتها القوانين وصوةطوير  الأواء وةحطيم الأرقام القياسية المفاج ة، وةغيير

وةطور التاااااافاا البدنية والوظيفية والجساااااامية المرةبطة بهذه المسااااااابقاا، 

لك ذالأواء بتاااااور  ةكاو ةكون مثالية، ول إةقانوالذي يسااااااعد المتسااااااب  في 

الأجهز  والأوواا المساااعد  الحديثة  أف،االصاابم من ال،ااروري اسااتمدام أ

في ةاادريااب ألعاااق القوب لتطوير مساااااااتوياااا اللاعبين ومواكبااة التطور في 

منتااااااا التتويج ورفع  إلىالعالم لتحقي  الأهداف المرجو  والوصاااااول بهم 

راياا بلاوهم، ونتيجة لذلك أصاابحت هنالك ضااغوط على اللاعبين في جميع 

فتراا التدريب و ساايما المنافساااا ف،االاى عن النواحي النفسااية وا سااتعداو 

المسااااااااابقااة  أوالباادني، ووعي اللاعااب وإوراكااع لمطور  الحركااة المدوا  

يفياة ةفااويها والحد من وكاذلاك معرفتاع بك الإصااااااااباةوإمكاانياة التساااااااباب في 

وقوعها، ون را لقلة الأبحا  في الإصاااباا  الرياضااية بالميدان والم،اامار 

 – 2712وااتراح ال،ااااااحية ، ومتابعة المساااااابقاا في الموسااااام الماضاااااي 

هناك أعداو   يسااااااتهان بها من الإصاااااااباا  الرياضااااااية لما ن أةبين  2727

 وعا مما وهذا ؛يةت،اااااامنع هذه المسااااااابقاا من مجهوو ع،اااااالي وبدني قو

ضااااااارور  القيااام بهااذا البحااث للتعرف على أكثر الإصااااااااباااا   إلى البااحثون

لدب  عبي الميدان والم،اامار وااتراح ال،اااحية  تاايوعاى حدولاى والرياضااية 

وأسااااابابها ، وأكثر اطراف الجسااااام ةعرضاااااا لاصاااااابة وفتر  وتاااااد  ووقت 

ا ومن هنا برزا حدولها. لمحاولة ةسااااليا ال،ااااوء عليها والعمل على ةفاويه

 أهمية هذا البحث.

 أهداف البحث: .3

متساااابقي ألعاق  بالإصااااباا الرياضاااية لد أنواع وورجااالتعرف على  .1

 القوب يالميدان والم،مار وااتراح ال،احيةت.

متساااااابقي  لدب حدولهاووقت  الإصاااااباا الرياضاااايةالتعرف على فتر   .2

 ألعاق القوب يالميدان والم،مار وااتراح ال،احيةت. 

متساااابقي ألعاق  لدب الرياضاااية الإصااااباا حدو  أساااباقالتعرف على  .3

 القوب يالميدان والم،مار وااتراح ال،احيةت.

 تساؤلات البحث: .4

متساااااابقي ألعاق القوب يالميدان حدولاى ل ما أكثر الإصااااااباا الرياضاااااية .1

 والم،مار وااتراح ال،احيةت؟

متساااابقي الإصااااباا الرياضاااية ووقت حدولها بين  ما أكثر فتر  لحدو  .2

 ألعاق القوب يالميدان والم،مار وااتراح ال،احيةت؟

متساااااابقي ألعاق القوب  لدب حدو  الإصااااااباا الرياضاااااية أساااااباق ما .3

 يالميدان والم،مار وااتراح ال،احيةت؟

 المصطلحات المستخدمة بالبحث: .5

الجساااام الممتلفة لمدلراا  أنسااااجةهي ةعرض الإصووووابات الرياضووووية:   .1

ي فساايولوجية ف أوحدا  ةغيراا ةةااريحية إ إلىواالية ةدوي  أواارجية 

   ت4ي".وظيفة ذلك النسيج أومما يعطل عمل  الإصابةمكان 

ن الاااذين يماااارساااااااون ألعااااق الميااادان وهم اللاعبألعووواب القوى:  ولاعب .2

 لدبن ون والمنت مووسااااباقاا ااتراح ال،اااااحية والمسااااجل والم،اااامار

. 2721-2727ا ةحااااو الفرعي لألعااااق القوب بماااديناااة بنغاااازي لعاااام 

 جرائيت إيةعرير 

 الدراسات السابقة: .6

ت "الإصاااباا  الرياضااية الةااائعة لدب  عبي 2771وراسااة مجلي وآارون ي

التعرف على الإصااااباا  الرياضاااية  إلىألعاق القوب" وهدفت هذه الدراساااة 

ية لجنس ونوع الفعالالعرق ةبعا لمتغير االةاااااااائعاة لادب  عبي ألعاق القوب 

أكثر الأجزاء عرضاااة لاصاااابة ووقت  إلى، وكذلك ولبت، يرمي، م،ااامار

وأكثر الأساااباق المدوية لحدولها ، وةكونت عينة الدراساااة   الإصاااابةحدو  

 عباااى و عبااة من ممتلر الاادول العربيااة المةااااااااركين في البطولااة  11من 

إنا  ،  20ذكور و 12القوب للعموم ، منهم العربية المامساااة عةااار  لألعاق 

وقد ةم اساااتمدام اساااتمار  ااصاااة بالإصااااباا  الرياضاااية ةم اساااتمدامها في 

  انتةاار الإصاااباا إلىالعديد من الدراسااا الساابقة ،وأتااارا نتائج الدراساة 

الريااضااااااايااة بين  عبي ألعاااق القوب العرق ، وأن أكثر أنواع المساااااااابقاااا 

غير مت إلىلياا الرمي ويليع الولب ، أما بالنساااابة عرضااااة لاصااااابة هي فعا

الجنس فلا يوجد فروح بين الذكور والإنا  في الإصاااباا  الرياضاااية ، وأن 

أكثر الإصاااااباا  حدولا كانت في أوقاا التدريب عنها في المنافساااااا ، كما 

 الإحماءأظهرا نتائج الدراساة ان أكثر الأساباق المدوية لاصاباا هي عدم 

ج ضرور  ا هتمام بنتائ إلىا فراط في التدريب. وأوصاى الباحثون  الجيد و

الكااافي للاعااب  الإحماااءالادراساااااااة من قباال الماادربين وااااصاااااااة في إعطاااء 

 ت5ي .وا هتمام بسلامة الأواء الفني للمهاراا الحركية المركبة

ت "وراساااة ةحليلية لأسااباق الإصااااباا  2770وراسااة مجلي، والتااالميبينما 

الرياضاااية عند  عبي المنتمباا الوطنية ةبعاى لفتراا الموسااام الرياضاااي في 

الأساباق المدوية لاصاباا  علىالتعرف  إلىالأرون " وهدفت هذه الدراساة 

الرياضاااية ونساااابتها ، وأكثر المناط  عرضاااة لاصااااابة وأنواع الإصاااااباا  

لعلاج المساااااااتمدم عند  عبي أكثر أنواع ا إلىالريااضاااااااياة ، كاذلاك التعرف 

ا المنتمباااا الوطنيااة الأولى ةبعاااى لفتراا الموسااااااام الرياااضاااااااي في و عبااا

الأرون وةبعاااا لمتغير الجنس ونوع اللعباااة والعمر التااادريبي ، واساااااااتمااادم 

الباحثان المنهج الوصاااافي بأساااالوبع المسااااحي ، وةكون مجتمع الدراسااااة من 

حيث مثلت العينة ما  2771/2770ت  عباى و عبة للموسااام الرياضاااي 221ي

من مجتمع الدراسااة ، وجاءا أهم النتائج  أن أكثر الأسااباق  % 00.1نساابتع 

الإصاااااااباا  الرياضااااااية عند  عبي المنتمباا الوطنية هو عدم  إلىالمدوية 

ذاا وأن هناك فروقا  % 1.23القياام بالفحوصااااااااا الطبية الدورية بنسااااااابة 

باا  أكثر الإصا أنو لة إحتاائية لتالم الذكور ولتائم الألعاق الفروية، و

من المجموع العام.  % 12.17الرياضاااية انتةااااراى فكانت التقلتااااا بنسااابة 

كما  % 17.37وةبين أن الكاحل أكثر المناط  عرضااااة لاصااااابة؛ وبنساااابة 

، وأن % 01.12ةبين أن أكثر الإصاباا حدولا كانت في فتر  الإعداو بنسبة 

، وأوصى % 03.17أكثر أنواع العلاج اساتمداما هو العلاج الطبيعي بنسابة 

الباحثان ب،ااااارور  إلزام ا ةحاواا الرياضاااااية بإجراء الفحوصااااااا الطبية 

الدورية للاعبين، وكذلك القيام بعمل ساااااااجل وجواز سااااااافر طبي لكل  عبي 

مب لكل منتالمنتمباا الوطنية، وضاااارور  ةوفير طبيب ومعالج متمتاااا  

 وطني وةعميم نتائج هذه الدراسة على اللجنة الأولمبية وا ةحاواا الرياضية.
 ت6ي

 لناءأت "الإصاباا الرياضية التي يتعرض لها التلاميذ 2770وراساة عيسى ي

جراء امتحان التربية البدنية والرياضية " وةهدف هذه الدراسة للتعرف على إ

ر جراء ااتباإ ألناءأنواع الإصااااااااباا الرياضاااااااية التي يتعرض لها التلاميذ 

التربية الرياضاااااية ومعرفة الأماكن المعرضاااااة لاصاااااابة الرياضاااااية، حيث 

اىت، ةلميذ 127اساااااااتمدم الباحث المنهج الوصااااااافي، وكانت عينة الدراساااااااة ي

وجاءا أهم النتائج من أكثر الأماكن المعرضاااة لاصااااباا عند التلاميذ هي 

الكااحال والفماذ، وأ لاب الإصااااااااباا التي ةعرض لها التلاميذ هي الجرو ، 

 ت7ي المدوش، التةنجاا وا لتواءاا.

ت "وراساااااة ةحليلية لاصااااااباا الرياضاااااية 1220وراساااااة مجلي، واويلة ي

 التعرف إلىوب في الأرون" وهدفت الدراسااااة الةااااائعة لدب  عبي ألعاق الق
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 ،لدب  عبي ألعاق القوب في الأرونتاايوعاى  الإصاااباا الرياضاايةعلى أكثر 

في كال فعالية من فعالياا ألعاق  الإصاااااااابااا تااااااايوعااوالتعرف على أكثر 

والتعرف على أكثر مناط  الجساااام ةعرضاااااى لاصااااابة وأسااااباق هذه  القوب،

من  عبي أنادياة الادرجة  ت  عبااى 11وةكونات عيناة البحاث من ي الإصااااااااباة،

أن التقل  الع،ااااااالي من أكثر  إلىوةوصااااااال الباااحثااان  الأرون،الأولى في 

وان الحوض والطرف الساااافلي من أكثر أجزاء الجساااام  الإصاااااباا تاااايوعاى،

الغير كافي من أكثر الأساااااباق في حدو   الإحماءعرضاااااة لاصاااااابة، وأن 

 ت8ي فراط في التدريب.يليها الإ الإصابة

 :إجراءات البحث .7

سااااااتمدم الباحثون المنهج الوصاااااافي المسااااااحي لملاءمتع امنهج البحث:  .1

 .البحث وأهدافعطبيعة 

يتكون مجتمع البحاااث من جميع  عبي ألعااااق القوب  :مجتمع البحوووث .2

يالميدان، والم،اامار، وااتراح ال،اااحيةت بمدينة بنغازي والبال  عدوهم 

ت  عباااى والمنت مين والمساااااااجلين لاادب اةحاااو ألعاااق القوب لسااااااانااة 07ي

2727-2721. 

ت  عباى، 22ةم ااتيار عينة البحث بالطريقة العمدية بواقع ي عينة البحث: .3

اساااااااتطااعوا الباحثون التواصااااااال معهم وكانت نسااااااابتهم الم وية  والاذين

 ت من مجتمع البحث.% 11.12ي

 

 N  =22للمتغيرات الأساسية حس  نوع المسابقة )الفعالية(.  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء والعدد والنسبة المئوية ( يبين1جدول رقم )

 

 ت
 المتغيرات الاحصائية النسبة العدد المسابقة

 المتغيرات الأساسية

 الطول )سم( الوزن )كجم( العمر )سنة(

 

1 
 % 20.02 1 الميدان

Mean 20 70.50 1.02 

Standard Deviation 1.00 1.20 7.11 

Skewness 7.02 7.21 -7.02 

 

2 
 % 11.21 12 الم،مار

Mean 22.83 66.92 1.70 

Standard Deviation 4.11 9.01 0.82 

Skewness 1.23 0.11 -7.71 

 

2 
 % 21.72 2 ااتراح ال،احية

Mean 24.22 62.67 1.68 

Standard Deviation 0.71 12.03 7.12 

Skewness 7.22 7.00 -1.01 

 % 111 22 المجموع

 

ةجااانس عينااة البحااث من ناااحيااة العمر والوزن  (1جوودول رقم )ال يوضووووووو 

 ت.2ي±والطول ووجد ان العينة متجانسة حيث وقعت قيمة التجانس ما بين 

 البحث:مجالات  .4

                             2721- 1-2: باااادء الااباااااحااثااون فااي الاابااحااااث ماان الوومووجووووال الوو موونووي .1

 م. 2721- 1- 11 إلى

 جميع  عبي ألعاق القوب بمدينة بنغازي. : المجال البشري .2

: قام الباحثون بتوزيع أوا  جمع البياناا الماصااااة بالبحث المجال المكاني .3

 وأجميع  عبي ألعاق القوب بمدينة بنغازي كل حسب مكان ةدريبع على 

 .ةواجده

 وسائل جمع البيانات:  . 5

قااام الباااحثون بجمع البياااناااا عن طري  ةتاااااااميم اساااااااتمااار   الاسوووووووتبووانووة:

بالإصااااباا الرياضاااية وأساااباق حدولها للاعبي ألعاق القوب عرضااات على 

الرياضة وإاراجها بتورةها مجموعة من المبراء في التربية البدنية وعلوم 

 النهائية وةوزيعها على العينة قيد البحث.

 صدق وثبات الاستبيان:

هو قياس لمدي ةمثيل ا ساااااتبيان لنواحي  المحتوي: أوالصووووودق الم ووووومون 

الجانب المقاس عن طري  ةحليل عناصاااااار ا سااااااتبيان ةحليلا منطقيا لتحديد 

عتمد ا سااتبيان بأكملع وي إلى الوظائر والجوانب المتمثلة فيع ونساابة كل منها

 هذا يقيسااها، التي للمواقر ا سااتبيان ةمثيل مدبهذا النوع من التاادح على 

 :من التدح النوع هذا لتقنين يلي ما على الباحثون اعتمد وقد

 والمتمتتين في  المبراء المةابهة، وحكم والدراسااا العلمية المراجع

 .مجال التربية البدنية وعلوم الرياضة

 ةمتع هذا ا ستبيان بنسب عالية من ا ةفاح  (2الجدول رقم )ويت،م من 

  بين المبراء المتمتاااتاااين بالإصااااباا والقياس والتقويم وألعاق القوب

 مما يجعلع صالم للاستعمال في هذه الدراسة.

 الم وية بالنسب ا ةفاح صيغة باستمدام الباحثون قام ذلك لأجل  

نسبة ا ةفاح =  
 ا ةفاح

ا ةفاح +  عدم ا ةفاح 
  ×177 

 (N=8للاستبيان )( يبين نسبة الاتفاق لصدق المحكمين 2جدول )

 البحث قيد الاستبيان

 الخبراء والمختصين

 نسبة الاتفاق

 الغير موافقون الموافقون

8 1 111% 

 

 ثبات الاستبيان:

 Test - Retestاساااااااتماادم الباااحثون طريقااة ا اتبااار وإعاااو  ا اتبااار 

ت أيام 17للحتااول على لباا ا سااتمار  بإعاو  ةطبيقها بفاصاال زمني قدره ي

ت 3بين التطبي  الأول والثااني على عينة من  عبي ألعاق القوب مكونة من ي

 عبين من مجتمع البحاث ومن ااارج العينااة، وقاد أوضاااااااحاات النتاائج لباااا 

ستمراج ن  ا ساتمار  حيث ةم اساتمدام معامل ارةباط بيرساون بين التطبيقي

ت وهو وال % 20.3معاااماال الثباااا للاساااااااتمااار  ككاال حيااث بلغاات قيمتااع ي

، ومن الال ذلك فان عباراا ا ستمار  ت7.70و لة ي مستوبإحتاائيا عند 

 ةعبر على لباا عال.
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 الدراسة الأساسية: .6

يان استمار  ا ستبوزعت بعد التأكد من صدح ولباا استمار  جمع البياناا، 

 2721-1-20 إلىم  2721-1-10عيناة الدراساااااااة في الفتر  من  أفراوعلى 

عينة  أفراوبطريقة صاااااحيحة من قبل  عب تت اساااااتمار  22عدو ي جمعحيث 

 الدراسة.

 المعالجات الإحصائية: . 7

اسااااااتمدم الباحثون بعد جمع ا سااااااتبياناا والتأكد من صاااااالاحيتها للتحليل، 

ا البحااث ةم اساااااااتماادام وةفري  البياااناااا وةحليلهااا، لاجااابااة على ةساااااااا  

 المعالجاا الإحتائية التالية:

 المتوسا الحسابي. .1

  ا نحراف المعياري. .2

   معامل ا لتواء. .3

 .الم وية النسبة .4

 معامل ا رةباط.  .5

 الوسا الحسابي المرجم.   .6

   ت9ي النسبي.الوزن  .7

 عرض النتائج ومناقشتها. 8

 :ولالتساؤل الأ نتائج عرض وتحليل -أ

 :الرياضية الإصابة نوع حس  عرض وتحليل .1

 

 N=22والوسط الحسابي المرج  والوزن النسبي  ( يوض  نوع الإصابات الرياضية التي يتعرض لها لاعبي ألعاب القوى بمدينة بنغازي والتكرارات3جدول رقم )

 الإصابة ت

 الاستجابة

 الترتي  الوزن النسبي الوسط الحسابي المرج 

 لا حد ما إلى نعم

 2 % 30.02 1.20 11 1 17 الكدماا 1

 1 % 07.11 2.17 1 17 11 التقلتاا 2

 0 % 01.02 1.00 21 7 1 الكسور 2

 1 % 03.22 1.32 12 11 2 ةمزح الع،لاا 1

 0 % 01.02 1.00 11 3 0 ةمزح الأوةار 0

 1 % 10.12 1.11 27 3 2 ةمزح ا ربطة 3

 2 % 32.22 1.27 11 17 1 التواء الكاحل 0

 11 % 20.22 1.11 23 2 1 الرباط التليبي ا مامي 1

 17 % 22.71 1.10 20 2 1 الرباط التليبي الملفي 2

 2 % 12.31 1.21 21 0 1 الع،لة الرباعية 17

 0 % 11.21 1.10 12 0 2 الع،لة ال،امة 11

 3 % 12.12 1.11 27 1 0 الع،لة الملفية 12

 12 % 20.32 1.70 20 2 7 أارب 12

*  1.02 
 

07.03%  
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الوساااااا الحساااااابي المرجم والوزن النسااااابي ( 3الجدول رقم ) من يت ووووو 

كثر تااااايوعاى التي العينة على نوع الإصااااااباا  الرياضاااااية الأ أفراولإجاباا 

ألعاااق القوب ، حيااث بل  الوساااااااا الحسااااااااابي المرجم  ويتعرض لهااا  عب

،  ت% 07.03ت، والوزن النسااااااابي للمجموع الكلي ي1.02للمجموع الكلي ي

م اة،اا الإصااابةالنساابية حسااب نوع  وبمقارنتع بالأوساااط المرجحة والأوزان

وجوو و لة علي ان أكثر انواع الإصاااباا تاايوعاى حسااب الترةيب التساالساالي 

ت، حيث كانت قيمة الوساااااا الحساااااابي المرجم 0، 0 ،1، 2، 2، 1هي رقم ي

والوزن النساابي لاصااااباا السااابقة اكبر من قيمة الوساااا الحساااابي المرجم 

 والوزن النسبي للمجموع الكلي.

 الرياضية: الإصابة درجة حس  عرض وتحليل .2

يوض  التكرارات والنس  المئوية لدرجة الإصابات الرياضية الأكثر  (4)جدول رقم 

 حدوثاً 

الوسائل 

 الاحصائية

  الرياضــــية الإصابة درجــــــــــة

 شديدة متوسطة خفيفة المجموع

 22 1 11 11 التكرار

 %177 % 2.10 % 11.21 %11.21 النسبة الم وية

 

 حساااب ورجة الإصااااابااالمعني بتحليل النتائج  (4)من الجدول رقم  يت ووو 

المفيفة والمتوساااطة كانت كل ان الإصااااباا  للاعبي ألعاق القوبالرياضاااية 

ت وهما الأكثر حدولا بدرجاا الإصااااااااباا، بينما % 11.21منهما بنسااااااابة ي

كاانات الإصاااااااابااا الةااااااادياد  هي الأقال من حياث حادولهاا مقاارناة باالمفيفة 

 ت.% 2.10والمتوسطة وجاءا بنسبة ي

 :التساؤل الثاني نتائج عرض وتحليل -ب

 :الإصابةفترة حدوث  حس  عرض وتحليل .1

 الإصابةيوض  التكرارات والنس  المئوية لفترة حدوث  (5) ول رقمجد

 الوسائل الاحصائية

 الإصابةفتــــــــرة حــــــــــــــدوث 

 المجموع

 المنافسة أثناء التدري  أثناء
التدري   أثناء

 والمنافسة

 22 2 2 22 التكرار

 %177 %17.21 %17.21 %02.21 النسبة الم وية

 

للاعبي ألعاق  الإصاااااابةفتر  لحدو  بان أكثر (5)من الجدول رقم  يت ووووو 

ت، بينما كانت فتر  % 02.21وجاءا بنساااابة يالتدريب  ألناءهي فتر   القوب

المنافساااااااة والناء التدريب والمنافساااااااة هي الأقل من حيث فتر  حدو   ألنااء

 ت.% 17.21وجاءا بنسبة ي الإصابة

 :الإصابةوقت حدوث  حس  عرض وتحليل .2

 

 الإصابةيوض  التكرارات والنس  المئوية حس  وقت حدوث  (6) جدول رقم

 

 الوسائل الاحصائية

 الإصابةوقــــــــــــــــت حــــــــــــــــــــدوث 
 

 المجموع
 في نهاية المنافسة في نهاية التدري  ةالمنافسفي منتصف فترة  في منتصف فترة التدري  في بداية المنافسة في بداية التدري 

 22 77 1 2 12 0 3 التكرار

 % 177 77 % 12.02 % 3.27 %11.21 %10.2 %27.3 النسبة الم وية

 

للاعبي ألعاق  الإصااابةوقت حدلت فيع ن أكثرأب (6)يت،اام من الجدول رقم 

ت، بينما % 11.21يوجاءا بنسااااااابة لتدريب هي في منتتااااااار فتر  ا القوب

ت، % 27.32يكاانات في باداياة التادرياب في المرةباة الثاانية وجاءا بنسااااااابة 

ت % 10.21يوبينما كانت في بداية المنافساة في المرةبة الثالثة وبنسابة م وية 

نهاية التدريب وفي منتتااااار فتر  المنافساااااة في المرةبة الرابعة  وجاءا في

ت، وهي الأقل % 3.27، % 12.02يلي وبنساااابة م وية والمامساااة على التوا

وجااءا في نهااياة المنافساااااااة في المرةبة  الإصااااااااباةمن حياث وقات حادو  

 الأاير  ولم ةحد  فيها أي إصابة حسب العينة قيد البحث.

 الج ء الأكثر إصابة: حس  عرض وتحليل

لاصااااااابة للاعبي  الأكثر ةعرضاااااااى  ن الجزءأب (7)يت،اااااام من الجدول رقم 

ت، بينما كان الجزء % 12.33الجزء السااافلي وجاء بنسااابة يهو  ألعاق القوب

 ت.% 17.21وجاء بنسبة ي الإصابةالعلوي هو الأقل من حيث حدو  

يوض  التكرارات والنس  المئوية للج ء الأكثر إصابة من  (7) جدول رقم

 الإصابات الأكثر شيوعاً 

 

 الوسائل الاحصائية

  الجـــــــــــ ء المصـــــــــــــاب

 الج ء السفلي الج ء العلوي المجموع

 22 23 2 التكرار

 %177 % 12.33 %17.21 النسبة الم وية

 

لها اللاعبين  يتعرض الإصوووابات التي أسوووباب نتائج أهم عرض وتحليل -ج

التساؤل الثالث
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الحسابي المرج  والوزن  المئوية والوسط ألعاب القوى بمدينة بنغازي والتكرارات والنسبة ولاعب لها يتعرض التي الإصابات الرياضية أسباب أهم( يوض  8(جدول رقم

 N=22النسبي. 

 

ت التكراراا والوساااا الحساااابي المرجم والوزن 1يت،ااام من الجدول رقم ي

الإصاااااباا  الرياضااااية التي  أسااااباقالعينة على أهم  أفراوالنساااابي لإجاباا 

يتعرض لهااا  عبي ألعاااق القوب، حيااث بل  الوساااااااا الحسااااااااابي المرجم 

ت ، % 21.20ت، والوزن النسااااااابي للمجموع الكلي ي2.12للمجموع الكلي ي

حدو   أساااااااباقالنسااااااابية لأهم  الأوزانوبمقاارنتاع باالأوسااااااااط المرجحة و 

لإصاباا  حسب حدو  ا أسباقان أكثر  الإصااباا  اة،م وجوو و لة علي

ت حيااث كاااناات 13،10، 10، 11، 17، 1، 3، 0، 1،  2، 1،2الترةيااب هي ي

قيمة الوساااا الحساااابي المرجم لأسااااباق الإصااااباا  السااااابقة اكبر من قيمة 

   الوسا الحسابي المرجم للمجموع الكلي.

 مناقشة النتائج وتفسيرها:

 :التساؤل الاول نتائج مناقشة وتفسير .1

 :الرياضية الإصابة نوع مناقشة وتفسير -أ

اى كثر حدولالأ الإصااباا الرياضاايةبنوع   ت المتعل2يت،ام من نتائج جدول ي

 الإصااااااباا الرياضااااايةنواع أن أكثر أألعاق القوب،  والتي يتعرض لها  عب

حدولاى جاءا التقلتاااااا في المرةبة الأولى وجاءا بوسااااا حسااااابي مرجم 

قلااة  إلىاحثون ذلااك ، ويعزو البات% 07.11 ،2.17مقاداره يووزن نسااااااابي 

وكذلك عدم  الإحماءعطااء المادربين ا هتماام لعملياة إالكاافي وعادم  الإحمااء

و سااااااايما لإعداو وةهي ة الع،ااااااالاا العاملة  الإحماء ألنااءمراقباة اللاعبين 

 والمرةبطة بنوع النةاط الرياضي الممارس وكذلك الحمل الزائد الذي

على ان  ت10ي، وت8وي، ت6يو ت،5ييتعرض لع اللاعب، واةفقت وراساااااة كل من  

 الجيد، وجرعاا التدريب الزائد . الإحماءسبب التقلتاا هو عدم 

وجاءا الكدماا في المرةبة الثانية بوسااااااا حسااااااابي مرجم ووزن نساااااابي 

ساااااااوء الأرضااااااايااة  إلىت، ويعزو البااحثون ذلااك % 30.02، 1.20مقاداره ي

ن ساااااوء الأرضاااااية أ، على ت11يوالأوواا وةتف  هذه الدراساااااة مع وراساااااة 

  بالكدماا. الإصابةوالأجهز  والأوواا ةسهم بةكل كبير في 

وجاء التواء الكاحل في المرةبة الثالثة بوسااااا حسااااابي مرجم ووزن نساااابي 

ساوء الأرضية والأحذية لت، ويعزو الباحثون ذلك % 32.22 ،1.27مقداره ي

نتيجة  الرياضااااااية لما لع من وور في حماية اللاعبين من الإصاااااااباا وكذلك

 ت3يللقفز المتكرر والنزول على قدم واحد . وةتف  هذه الدراسااااة مع وراسااااة 
عرضاة لاصاباا الرياضية عند  عبي المنتمباا الوطنية  عأكثر المواقن أب

وجاء ةمزح الع،ااالاا في المرةبة الرابعة بوساااا مرجم ووزن  هو الكاحل.

عدم ا هتمام  إلىت. ويعزو الباحثون ذلك % 03.22 ،1.32نساااااابي مقداره ي

وعدم الوصول باللاعبين  الإحماء ألناءوعدم مراقبة اللاعبين  الإحماءبعملية 

فتر  ا عداو العام والما ،  ألناءمساااااااتويااا عاالياة من النااحياة البادنية  إلى

من  الإحماءن ضعر اللياقة وقلة فتر  أب ت11يدراسة مع وراسة واةفقت هذه ال

 .ةمزح الع،لاا أسباق

 مرجم الكسااور وةمزح ا وةار في المرةبة المامسااة بوسااا حسااابيوجاءا 

ت، ويعزو الباحثون ذلك لقلة فتر  % 01.02 ،1.00يووزن نسااااااابي مقاداره 

وضااااعر اللياقة البدنية والمجهوو الزائد وضااااعر المرونة والإطالة  الإحماء

ن ضعر اللياقة وقلة فتر  أب ت11يدراساة مع وراسة للع،الاا، واةفقت هذه ال

 ةمزح الع،لاا والأوةار.  أسباقمن  الإحماء

بينما جاءا باقي أنواع الإصاااباا  الرياضااية  بوسااا حسااابي مرجم ونسااب 

 ،م والنسااااابة الم وية للمجموع الكليقل من الوساااااا الحساااااابي المرجأم وية 

ت، ونسبة 1.11 - 1.70حيث ةراوحت ما بين وساا حساابي مرجم مقداره  ي

بالوسا الحسابي المرجم  مقارنة، ت% 12.12،  % 20.32م وية مقدارها ي

 لااب أن أالكلى والوزن النسااااااابي .وهااذا ياادل من وجهااة ن ر الباااحثون على 

الإصاااباا الرياضااية التي ةتاايب  عبي ألعاق القوب ليساات من الإصاااباا  

المطير  ، ولكن ليسااات ببسااايطة حيث جاءا بوساااا حساااابي مرجم ووزن 

 الإصابة ت
الوسط الحسابي  الاستجابة

 المرج 
 الترتي  النسبي الوزن

 لا حد ما إلى نعم

 1 % 21.20 2.12 7 0 21  ير الكافي الإحماء 1

 1 % 21.20 2.12 7 0 21 الإفراط في التدريب يالحمل الزائدت 2

 2 % 23.30 2.27 7 2 23 انمفاض مستوب اللياقة البدنية أوةدني  2

 1 % 21.20 2.12 1 2 20 عدم مراعا  الفروح الفروية 1

 2 % 20.17 2.13 7 1 20 عدم التدرج في زياو  الحمل 0

 2 % 20.17 2.13 1 2 23 منت مالتدريب  ير  3

 0 % 22.17 2.02 7 3 22 عدم ا ستمرار في التدريب 0

 1 % 21.20 2.12 7 0 21 عدم التقييد ببرنامج ةدريبي واضم 1

 0 % 22.17 2.02 7 3 22 متعلقة بأرضية الميدان والم،مار أسباق 2

 1 % 21.20 2.12 7 0 21 ا ستمرار في التدريب والمنافساا عند حدو  إصابة 17

 0 % 12.33 2.32 2 0 22 همال علاج الإصاباا البسيطةإ 11

 3 % 21.20 2.03 2 1 20 الإصابةالسما  للاعب بالعوو  للتدريب قبل الةفاء من  12

 3 % 21.20 2.03 7 0 22 عدم ا سترااء الجيد بعد التمرين 12

11 
قلة استمدام وسائل التأهيل الرياضي يالتدليك، ساونا، ماء وافئ 

 تإلخوماء بارو.. 
20 2 7 2.22 20.07 % 1 

 1 % 21.20 2.12 1 2 20 عدم التقييد بقواعد ا من والسلامة 10

 2 % 23.30 2.27 7 2 23 للرياضيعدم وجوو فتر  اعداو  13

 2 % 23.30 2.27 7 2 23 عدم وضو  التمطيا 10

  %24.27 2.83 المجمـــــــــــــــوع
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ا قد لأنه ،جاب الحاذر وةجناب وقوعهاانسااااااابي يثير القل  والموف وباالتاالي ي

 نهائياى . ةق،ى وةحرم البعض من ممارسة ألعاق القوب

 الرياضية: الإصابة مناقشة وتفسير درجة -ب

تالمتعل  بدرجة الإصااااااااباا  الرياضاااااااية التي 1يت،ااااااام من نتاائج جادول ي

  الإصااااااااابااةيتعرض لهااا  عبي ألعاااق القوب ، حيااث جاااءا أكثر ورجاااا 

ت ، بينما كانت ورجة % 11.21المفيفة والمتوسااااطة وكليهما بنساااابة م وية ي

ت ويعزو الباحثون ذلك % 2.10الةااااديد  بنساااابة قليلة حيث بلغت ي الإصااااابة

ب الإصااااااباا  كانت عدم وجوو احتكاك بين اللاعبين وأي،اااااا لكون ا ل إلى

ما إكدماا وةقل  وةمزح  وهي إصااابة  نما بيةراوحت  يفي الع،االاا فه

ن الإصااااباا  المفيفة والمتوساااطة هي أ، وهذا وليل على أو متوساااطةافيفة 

، بينماا الإصاااااااابااا  الةاااااااديد  ناور  ثر حادولاا عناد  عبي ألعااق القويالأك

نسابة إصاابة اللاعبين حسب   عبي ألعاق القوي وهذا ما أكدةع لدبالحدو  

 العينة قيد البحث. 

 :التساؤل الثاني نتائج مناقشة وتفسير .2

 :الإصابةمناقشة وتفسير فترة حدوث  -أ

للاعبي ألعاق  الإصااااابةفتراا حدو  ن أكثرأب (5)يت،اااام من الجدول رقم 

ت، بينما كانت فتر  % 02.21وجاءا بنساااابة يالتدريب  ألناءهي فتر   القوب

المنافساااااااة والناء التدريب والمنافساااااااة هي الأقل من حيث فتر  حدو   ألنااء

عدم التدرج  إلىت ويعزو الباحثون ذلك % 17.21وجاءا بنسااابة ي الإصاااابة

أو  عداو البدني ال،ااااعيراللياقة البدنية بساااابب الإ مسااااتوبفي الحمل وةدني 

للمسااااتوي المطلوق لأواء الجرعاا التدريبية  للوصااااول باللاعبين  ير كاف  

 اللازمة.

 :الإصابةمناقشة وتفسير وقت حدوث  -ب

للاعبي ألعاق  الإصابةبأن أكثر وقت حدلت فيع  (6)يت،ام من الجدول رقم 

، بينما ت% 11.21يوجاءا بنسااااااابة هو في منتتااااااار فتر  التدريب  القوب

ت، %27.32وجااءا بنسااااااابة ي كاانات في باداياة التادرياب في المرةباة الثاانياة

 الأحمالالكافي وعدم وضااو  ةمطيا  الإحماءعدم  إلىويعزو الباحثون ذلك 

ت بان أكثر وقت 23-22: 0هذا ما أكدةع وراسااااااة يوالتدريب  ير المنت م، و

 للاعبي المبارز  هو وقت التدريب وكان بنسااااابة م وية الإصاااااابةحدلت فيع 

ت، وبينماا كاانت في بداية المنافساااااااة في المرةبة الثالثة وبنسااااااابة % 13.10ي

نهاية التدريب وفي منتتاااار فتر  المنافسااااة  وجاءا فيت %10.21م وية ي

، % 12.02في المرةباة الرابعاة والماامساااااااة على التوالي وبنسااااااابة م وية ي

ويعزو الباحثون ذلك  الإصاااااابةت، وهي الأقل من حيث وقت حدو  3.27%

ا ساااتمرار في التدريب والمنافسااااا عند  أواللياقة البدنية  مساااتوبةدني  إلى

نهاية المنافسااااة في المرةبة الأاير  ولم ةحد  ، وجاءا في الإصااااابةحدو  

 فيها أي إصابة حسب العينة قيد البحث.

 مناقشة وتفسير الج ء الأكثر إصابة: -ج

لاصااااااابة للاعبي  ن الجزء الأكثر ةعرضاااااااى أب (7)يت،اااااام من الجدول رقم 

ت، بينما كان الجزء %12.33الجزء الساااافلي وجاء بنساااابة يهو  ألعاق القوب

ت، ويعزو %17.21وجاء بنسبة ي الإصاابةالعلوي هو الأقل من حيث حدو  

البااحثون ذلاك لطبيعاة النةااااااااط المماارس في ألعااق القوي و سااااااايما العدو 

،  عتماوها على الجزء السااافلي إلخوالجري وااتراح ال،ااااحية والحواجز...

ماا يجعل ا لب الإصااااااااباا في الجزء السااااااافلي، وةتف  هذه بادرجاة كبير  م

لاصابة هو  بان الجزء الأكثر ةعرضاى  ت21ي، وت6يالدراساة مع وراسة كل من 

 الجزء السفلي. 

 :التساؤل الثالث نتائج مناقشة وتفسير .3

الإصااااباا الرياضاااية التي  أساااباقت المتعل  بأهم 8يت،ااام من نتائج جدول ي

الإصاااباا الرياضااية كانت  أساباقأكثر  أن يتعرض لها  عبي ألعاق القوب،

 كالتالي: 

 

 –جاء في المرةبة الأولى يقلة اسااااتمدام وسااااائل التأهيل الرياضااااي يالتدليك 

ت، وجاءا بوسااا حسااابي مرجم ووزن إلخماء وافئ وماء بارو ...  –ساااونا 

ت، ويعزو الباحثون ذلك بسبب قلة الإمكانياا %20.07-2.22نسبي مقداره ي

 .ابةالإصو الإجهاو إلىوكذلك عدم استةفاء اللاعبين بعد التدريباا يووي 

انمفاض مساااااااتوب اللياقة البدنيةت، ويعدم  أووجااء في المرةباة الثانية يةدني 

وجوو فتر  اعداو للرياضيت، ويعدم وضو  التمطيات، وجاء بوسا حسابي 

 إلىت، ويعزو الباحثون ذلك %23.30-2.27ي مقاداره يمرجم ووزن نساااااااب

عداو وةمطيا م معرفاة المادربين باأهمية فتر  الإعاداو وعادضاااااااعر فتر  الإ

 للاعبين في بداية الموسم. الأحمال

بينماا جااء في المرةبة الثالثة يعدم التدرج في زياو  الحملت، ويالتدريب  ير 

                      ماانااتاا اامت، وجاااااء بااوساااااااا حسااااااااااابااي ماارجاام ووزن نسااااااابااي مااقااااداره 

ت، ويعزو البااااحثون ذلاااك لعااادم التمطيا الجياااد للموسااااااام %20.1 -2.13ي

 .   عئومباو الرياضي وقتور في فهم المدربين بأسس التدريب الرياضي

ت، ويالإفاراط فااي الاناااااقا  الإحاماااااءمااااا فاي الامارةابااااة الاراباعااااة جاااااء يأ

التادريابت،ويالحمال الزائادتت،ويعادم مراعاا  الفروح الفروياةت،ويعدم التقييد 

ببرناااامج ةااادريبي واضااااااامت، ويعااادم التقيياااد بقواعاااد ا من والسااااااالاماااةت، 

 ويا سااتمرار في التدريب والمنافساااا عند حدو  إصااابةت ، بوسااا حسااابي

ن أ إلىت، ويعزو الباحثون ذلك %21.20 -2.12مرجم ووزن نسبي مقدارهي

ت ن كانإأكثر المادربين كاانوا  عبين ساااااااابقين ويدربون حساااااااب ابراةهم و

همال المدربين وعدم إو  ااط ة، وعدم وجوو مدربين متمتااااااتااااااين علمياى 

باا  الما لع من وور في التقليل من الإصااا  الإحماءفتر   ألناءمراقبة اللاعبين 

الإصااااباا الرياضاااية بوساااا حساااابي  أساااباقبينما جاءا باقي ؛ الرياضاااية

ت، ووزن نسااااااابي يتراو  مااااا بين 2.03-2.32مارجام ياتراو  مااااا بين ي

ت، مقارنتاى بالوساااااا الحساااااابي المرجم الكلى والوزن %21.20-%12.33ي

 .ت12ي ت%21.20 –2.12النسبي الذي بل  ي

 :الاستنتاجات والتوصيات .8

 الاستنتاجات:أولا: 

ناقةاااتها، وفي حدوو عينة الدراساااة التي لم ةمدم في ضاااوء عرض النتائج وم

ن باعتبارها صاااغير  ولم يتحتااالوا على عينة أكبر لعدم ةواجد يطمو  الباحث

العينااة في أماااكن التاادريااب لكي يساااااااتمرجوا الفروح في الإصااااااااباااا  أفراو

الرياضااية بين  عبي ألعاق القوي يالميدان والم،اامار وااتراح ال،اااحيةت، 

 ةية:ا ستنتاجاا ا  إلىةمكن الباحثون حسب العينة قيد البحث من الوصول 

نواع الإصاااباا الرياضااية حدولاى لدب  عبي ألعاق القوب كانت أأكثر  .1

والكدماا، والتواء الكاحل، وةمزح الع،االاا  على التوالي التقلتاااا

 –% 01.02وا وةاااار، والكساااااااور وةراوحااات نسااااااابتهاااا ماااا بين ي

 ت.07.11%

أكثر ورجااا الإصااااااااباا الرياضاااااااية التي يتعرض لها  عبي ألعاق  .2

 .ت%11.21القوب هي المفيفة والمتوسطة وجاءا بنسبة م وية ي

بة التدريب وجاءا بنس ألناءصااباا كانت ان أكثر فتر  ةحد  فيها الإ .3

 ت.%02.21م وية ي

ان أكثر وقت حدلت فيها الإصااااباا كانت في منتتااار فتر  التدريب  .4

 .ت%11.21وجاءا بنسبة م وية ي

هو  أكثر أجزاء الجساااااام ةعرضااااااا لاصااااااابة لدب  عبي ألعاق القوب .5

 .ت%12.33الجزء السفلي وجاءا بنسبة م وية ي

الإصااااباا الرياضاااية لدب  عبي ألعاق  إلىأهم الأساااباق التي ةدوي  .6

القوب في مدينة بنغازي هي يقلة اسااااتمدام وسااااائل التأهيل الرياضااااي 

ت، وةدني مستوب اللياقة إلخماء وافئ وماء بارو...  –سااونا  –يالتدليك 

البدنية، وعدم وجوو فتر  إعداو للرياضااااااي، وعدم وضااااااو  التمطيا 

 .ت%23.30-%20.07ة م وية ما بين يوةراوحت بنسب
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 انيا: التوصيات:ث

قباال الباادء بااالتاادريااب وقباال باادايااة  الكااافي الإحماااءالتااأكيااد على إجراء  .1

 المنافساا.

ا هتمااام برفع مساااااااتوب اللياااقااة الباادنيااة، وإعطاااء فتر  اعااداو كااافيااة،  .2

ومراعااا  الفروح الفرويااة بين اللاعبين، والتاادرج بااالةااااااااد  عنااد أواء 

 بالتدريب لما لع من وور في ةمفيض مستوب الإصاباا.التمارين 

وضاع اطا للتدريب وأهداف واضحة للموسم ككل حتى ةكون الر ية  .3

 واضحة للاعبين والمدربين.  

جراء ووراا ةاااأهياال للماادربين في علوم الريااااضااااااااة كااالتااادرياااب، إ .4

والفسااايولوجي، وا اتباراا، وعلم النفس، والإصااااباا وا ساااعافاا 

 ية من الإصاباا. الأولية للوقا

التقيااد بقواعااد ا من والسااااااالامااة واااال أماااكن التاادريااب لتفاااوي وقوع  .5

 الإصاباا. 

ا هتماام باأجراء المزياد من الادراسااااااااا في ألعااق القوي وعلى عينة  .6

أكبر لمعرفة الإصاااباا الرياضااية الةااائعة في كل ةمتاا  على حدا 

 والعمل على ةقليل هذه الإصاباا قدر الإمكان.

 :المراجع .2

، 1. الطب الرياضي وإصاباا الملاعب، طت1221ي رياض، أساامة. .1

 وار الفكر العربي.

 . إصاباا الرياضيين ووسائل العلاج ت2771يمحمد، سمعية اليل.  .2

 جامعة بغداو. والتأهيل، كلية التربية الرياضية للبناا،
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 . الإصااااااباا الرياضاااااية. ا كاويميةت2770ي محمد، سااااامعية اليل. .4

 .الرياضية العراقية، بغداو

الرياضااية الةاااائعة لدب  ات. الإصااابا2771وآارون. يمجلي، ماجد  .5

الإنساااانية،  والعلوم للأبحا  النجا  جامعة  عبي ألعاق القوب، مجلة

 1071-1321،   ت3ي، ع 22مج 

ةحليلية  ت. وراساااة2770يمجلي، ماجد فايز، والتاااالم، ماجد ساااليم.  .6

 المنتمباا الوطنية ةبعاى  لأساااااباق الإصااااااباا الرياضاااااية عند  عبي

 التربوية، العلوم لفتراا الموساااام الرياضااااي الأرون، مجلة وراساااااا
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