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  ذمالذا د المرا ق   لُالا لعال َة ال لسذة وا ق    ب لا زان 

ذمة إبن   سم اذل رَ
 المزاحر -ا  بة -م معة ب مُ مخ  ر -كمذة الآداب والعموم الإ س  ذة والام م اذة -قسم امم ال لس 

 

 الممخص.

                      تػػػػػػػ ـال ن ػػػػػػػد المراهػػػػػػػؽ   ل ام فعػػػػػػػلػػػػػػػ : تكضػػػػػػػ ح نلا ػػػػػػػ  الصػػػػػػػح  ال فسػػػػػػػ    ػػػػػػػ متزاف إ الح ل ػػػػػػػ هػػػػػػػد ت الدراسػػػػػػػ  

   الصح  ال فس  . كذلؾ مح كل  امستف دة مف مل ػ س الصػح    ن أس س  ان تأث ر التف نؿ    هم  لككف ن صر امتزاف  عد ك هـ

                          ػػػػػػ لتعرؼ نم همػػػػػػ  كتط  لهمػػػػػػ  نمػػػػػػ  ن  ػػػػػػ  الدراسػػػػػػ ، المػػػػػػراهل ف الأ تػػػػػػ ـ هػػػػػػذ  الف ػػػػػػ    ل ام فعػػػػػػال فسػػػػػػ   كمل ػػػػػػ س امتػػػػػػزاف 

                        هػػػػػػػػػ  كػػػػػػػػػكف المرحمػػػػػػػػػ  العمر ػػػػػػػػػ  حس سػػػػػػػػػ  كالكضػػػػػػػػػع   امجتم ن ػػػػػػػػػ  لهػػػػػػػػػ  جػػػػػػػػػد حس سػػػػػػػػػ .  يه ػػػػػػػػػتـالتػػػػػػػػػ  تحتػػػػػػػػػ ج الػػػػػػػػػ  أف 

ن ػػد المػػراهل ف   ل ام فعػػ: هػػؿ تكجػػد نلا ػػ   ػػ ف الصػػح  ال فسػػ   كامتػػزاف  ل التػػمشػػكم  الدراسػػ  نمػػ  ال حػػك  صػػ  ىتلهػػذا 

 :  ل التالأ ت ـ؟ للإج    نف مشكم  الدراس  كضعت الفرض  ت 

 ن د المراهل ف الأ ت ـ.  ل ام فعتكجد نلا     ف الصح  ال فس   كامتزاف  -

    درج ت المراهل ف الأ ت ـ نم  مل  س الصح  ال فس   حسب مت  ر الج س. إحص    تكجد  ركؽ ذات دمل   -

 حسب مت  ر الج س.  ل ام فع   درج ت المراهل ف الأ ت ـ نم  مل  س امتزاف  إحص    تكجد  ركؽ ذات دمل   -

 د اتت رت  طر ل  نمد   لمضركرة ( س  ، ك 14ك 11أنم رهـ م    ف ) تتراكح  ن  ت م  ن ( مراهل26تألفت ن    الدراس  مف )ف=

كمػػ كيػػلان ال حث ػػ . كمػػ  شػػمؿ مكػػ ف إجػػرائ الدراسػػ   ت  " ػػكراس الكػػ مم " ك"م مػػكف  ل مػػف مؤسسػػ  "جمع ػػ  العممػػ ئ المسػػمم ف" كاط

ت رى نم "  كم     لم . كك ل  لط  ع  الدراس   الم هج الكصف  امرت  ط ، ك تجسد هذا الم هج    كصؼ مت  رات الدراس   ات 

تيمدى كالكشؼ نف امرت  ط    ه .  نم  أدات ف هم : مل  س الصح  ال فس   لػػ: "محمػد محمػد   ػكم  تم ػؿ" كمل ػ س امتػزاف  ان 

دمىت  لػ: "ن دؿ محمد محمكد العدؿ". كم    ل  فعام لمحصكؿ نم   ت  ج الدراسػ  كهػ : اتت ػ ر "ت"،  إحص     ب ل أس استيت 

 مع مؿ امرت  ط ل  رسكف، المتكسط الحس    كام حراؼ المع  رم.
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 :   ل التإل  ال ت  ج  تيكيصؿى كا طلا   مف معط  ت هذ  الدراس  

 ن د المراهل ف الأ ت ـ.  ل ام فعكجكد نلا   ارت  ط   مكج     ف الصح  ال فس   كامتزاف   -

 كجكد  ركؽ دال  إحص        درج ت المراهل ف الأ ت ـ نم  مل  س الصح  ال فس   حسب مت  ر الج س لص لح الذككر. -

حسػػػب مت  ػػر الجػػػ س لصػػػ لح   ل ام فعػػامتػػػزاف  كجػػكد  ػػػركؽ دالػػ  إحصػػػ      ػػ  درجػػػ ت المػػراهل ف الأ تػػػ ـ نمػػػ  مل ػػ س -

 الذككر.

 .ت ـال المراهؽ  - ل ام فعامتزاف  -الكمم ت المفت ح  : الصح  ال فس  

Abstract. 

The importance of Our study in trying to understand the concept of emotional balance 

and the need to enjoy it to return positively to the psyche of adolescents to achieve mental 

health in general, and enables us to study the theoretical and applied to the meaning of the 

variables considered to be important variables in the new studies. As for the goals are: To 

clarify the relationship of mental health emotional balance in the orphan teenager and 

recognize the impact of bilateral interaction between them. Use the mental health scale and 

the emotional balance measure to identify them and apply them to the study sample. 

Therefore, the problem of the study was formulated as follows: Is there a relationship between 

mental health and emotional balance in the orphaned adolescents? To answer the main 

question, we have developed the following hypotheses: 

- There is a relationship between mental health and emotional balance in the orphaned 

adolescents. 

- There are statistically significant differences in the levels of adolescent orphans on the 

mental health scale by sex variable. 

- There were statistically significant differences in the scores of the orphans on the emotional 

equilibrium scale by sex variable. The study sample consisted of (n = 26) an orphaned 

adolescent aged between 11 and 14 years, and was deliberately selected for research 

necessity. The study was also carried out by the Association of Muslim Scholars and Boras Al 

Kamali and Memon Ali in the state of Kalima. According to the nature of the study, the 

descriptive descriptive approach was chosen. This approach is reflected in the study of the 
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relationship between the variables of the study. Two tools were used: the mental health scale 

of "Mohamed Mohamed Bayoumi Khalil" and the measure of the emotional balance of: "Adel 

Mohamed Mahmoud Justice." Statistical methods were used to obtain the results of the study: 

the T test, the Pearson correlation coefficient, the arithmetic mean and the standard deviation. 

Based on the findings of this study, the following results were obtained: 

- There is a positive correlation between mental health and emotional balance in the orphaned 

adolescents. 

- There were statistically significant differences in the scores of the adolescents on the mental 

health scale according to gender variable. 

- There were statistically significant differences in the scores of the adolescents on the scale of 

emotional balance according to gender variable. 

Keywords: mental health - emotional balance - orphan teenage 

 :ة لذالإشك/  َدذد 1

تشكؿ مرحم  المراهل    ندة أس س   مف ح  ة المراهؽ،  مف تلاله  تشتد    م ته لمتػأثر   لعكامػؿ المتتمفػ  المح طػ   ػه،  

            التفك ػػػػر، كم ػػػػ دئ السػػػػمكؾ،  ب ل كأسػػػػكتتسػػػػ  م كلػػػػه، كتػػػػزداد اهتم م تػػػػه، ك كتسػػػػب مز ػػػػدا مػػػػف المعر ػػػػ ، كالمفػػػػ ه ـ، كاللػػػػ ـ، 

    تكك ف شتص ته. مم    رز أهم   هذ  المرحم 

             التػػػ   ػػػد  ع شػػػه  الأ ػػػراد  ػػػ  مرحمػػػ  المراهلػػػ  تمػػػؾ ام فعػػػ مت الحػػػ دة ال  شػػػ      ل ػػػام فعكلعػػػؿ مػػػف أشػػػد مكا ػػػؼ الح ػػػ ة  

                         ك ػػػػػػػػػد  صػػػػػػػػػ حكف مضػػػػػػػػػطر  ف داتم ػػػػػػػػػ  كت رج ػػػػػػػػػ ،  سػػػػػػػػػمكك  تهـمػػػػػػػػػف نػػػػػػػػػدـ إشػػػػػػػػػ  ع ح جػػػػػػػػػ تهـ،  تػػػػػػػػػ عكس  ػػػػػػػػػذلؾ نمػػػػػػػػػ  

، الذم  دؿ نمػ  نػدـ اتػزاف كتعلػؿ. كهػ  المشػكم  التػ   جػب تشت صػه  كالك ػكؼ  ل ام فعكاضح ن    سمككهـ  ك ككف ذلؾ

                  ل ام فعػػػغ ػػػر مسػػػتلرة. ك ظػػػران لأهم ػػػ  امتػػػزاف    ل ػػػا فعن ػػػده ، كتصكصػػػ   ػػػ  هػػػذ  المرحمػػػ  العمر ػػػ  التػػػ  تتم ػػػز  تلم ػػػ ت 

               ػػػػػ  د مكمػػػػػ  الح ػػػػػ ة الشتصػػػػػ   لمفػػػػػرد كاسػػػػػتمراره    لشػػػػػكؿ الػػػػػذم  ضػػػػػمف تحل ػػػػػؽ تطكرهػػػػػ   حػػػػػك الأ ضػػػػػؿ،   ن أس سػػػػػكأثػػػػػر  

                             لػػػػػػػػػد ت  كلػػػػػػػػػه الم ظػػػػػػػػػركف كال ػػػػػػػػػ حثكف  ػػػػػػػػػ  مجػػػػػػػػػ ؿ ال حػػػػػػػػػكث ال فسػػػػػػػػػ   كانت ػػػػػػػػػرك  هػػػػػػػػػد   مهمػػػػػػػػػ   سػػػػػػػػػع  نمػػػػػػػػػـ الػػػػػػػػػ فس 

 إل  ترس ته    شتص   الفرد.
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            ع   ػػػ  الكالد ػػػ ، التػػػ   تمل هػػػ  المراهػػػؽ  ػػػ  السػػػ كات الم كػػػرة لهػػػ  أهم ػػػ  ح ك ػػػ  لمصػػػح  ال فسػػػ   كالعلم ػػػ ، كمػػػ  أف  ػػػكع ال 

                أهػػػػػـ المعػػػػػ   ر، كرن  تػػػػػه ث رهػػػػػ  العم لػػػػػ  ظػػػػػ هرة نمػػػػػ  شتصػػػػػ ته مػػػػػدل الح ػػػػػ ة، ك مثػػػػػؿ امهتمػػػػػ ـ  تر  ػػػػػ  المراهػػػػػؽ آكتظػػػػػؿ 

                جتمػػػػػ ، ممػػػػػ   حػػػػػتـ نم ػػػػػه امهتمػػػػػ ـ  رن  ػػػػػ  المػػػػػراهل ف كم سػػػػػ م  الأ تػػػػػ ـ مػػػػػ هـ. التػػػػػ   مكػػػػػف أف  لػػػػػ س  هػػػػػ  تطػػػػػكر أم م

، ك ػػػ لرغـ مػػػف مسػػػ هم  المػػػدارس كالمراكػػػز كرنػػػ  تهـ  لػػػذا   لمجتمعػػػ ت الحد ثػػػ  تصػػػب اهتم م تهػػػ ،  ػػػ  مجػػػ ؿ تر  ػػػ  الأ تػػػ ـ

                الأس سػػػ    ػػػ  ت م ػػػ   دراتػػػه المعر  ػػػ  كالعلم ػػػ ، ه ػػػ ؾ دكر الأسػػػرة الػػػذم  شػػػكؿ الدن مػػػ  المتتصػػػ   ػػػ  تلػػػد ـ الرن  ػػػ  لهػػػـ، 

  لأسػػػرة  مث  ػػػ  المفتػػػ ح الر  سػػػ  لصػػػح  المراهػػػؽ العلم ػػػ  كال فسػػػ  ، كلكػػػف ح  مػػػ   فتلػػػر هػػػذا المراهػػػؽ إلػػػ  نطػػػؼ الكالػػػد ف، 

              ، ل ام فعػػػػالتػػػػ   ػػػػد تػػػػؤدم  ػػػػدكره  إلػػػػ  اتػػػػتلاؿ امتػػػػزاف    ل ػػػػا فعك ػػػػ لأتص الأـ  ػػػػد  ػػػػؤدم  ػػػػ  ال ه  ػػػػ  إلػػػػ  اضػػػػطرا  ت 

                 هػػػػذ  امضػػػػطرا  ت  ػػػػد تسػػػػ  ه  ظػػػػركؼ     ػػػػ ، كأسػػػػر   غ ػػػػر ملا مػػػػ ، مػػػػ  سػػػػكئ مع ممػػػػ  المراهػػػػؽ، كنػػػػدـ تلػػػػد ر مشػػػػ نر ، 

    شػػ  ع ح ج تػػه  ػػ ،  تكػكف مػػف شػعكر كحرم  ػه مػػف الحػب الػػذم  عت ػر ال ػػذائ ال فسػ ،   حسػػ س الفػرد   لثلػػ  الذات ػ  كالطمأ  

                    ، ل ام فعػػػػػػػ  الح جػػػػػػػ ت كأتػػػػػػػرل  تحلػػػػػػػؽ امتػػػػػػػزاف ذشػػػػػػػ  ع هػػػػػػػإ  لمحػػػػػػػب كام تمػػػػػػػ ئ ك ت جػػػػػػػ  التػػػػػػػ  م هػػػػػػػ  الح جػػػػػػػال فسػػػػػػػ   

 كحتػػ   ػػتمكف مػػف  هػػـ المراهػػؽ كمػػ   حػػدث لػػه مػػف ت  ػػرات تػػلاؿ هػػذ  المرحمػػ  م ػػد مػػف ملاحظػػ  المحػػ ط الػػذم  عػػ ش   ػػه، 

                    متػػػػػػػػزاف ضػػػػػػػػركرة لتحل ػػػػػػػػؽ التك مػػػػػػػػؿ ال فسػػػػػػػػ  كتك مػػػػػػػػؿ نمم ػػػػػػػػ ت التفك ػػػػػػػػر كالشػػػػػػػػعكر  طػػػػػػػػرؽ م ظمػػػػػػػػ  كمت  سػػػػػػػػل  كػػػػػػػػكف ا

 إل  تحل ؽ أهداؼ صح  .

   مكاجه  م   ع   ه مف  لص  ػ  إشػ  ع ح ج تػه،  هػك إمػ   ستسػمـ للإح ػ ط ك ضػطرب  ت ـال كه   ت رز  درة المراهؽ  

تػػه، ك ع ػػر ن هػػ   صػػكرة   ضػػج  متز ػػ   ع ػػدان نػػف التهػػكر كام ػػد  ع، كت ػػ كؿ الأمػػكر  أ ػػ ة كصػػ ر، ، أك  ضػػ ط ا فع م  ل ػػا فع

تسػػمح  تك ػػؼ امسػػتج    تك فػػ ن ملا مػػ ن   تهػػ   ػػه إلػػ  التكا ػػؽ  كمتتػػذان امسػػتج    الم  سػػ   التػػ  تتفػػؽ كملتضػػ  ت المك ػػؼ، 

 . ل  فعامكالشعكر   لرض  كالسع دة محلل ن  ذلؾ م   سم ه   متزاف 

ركػػػف أسػػػ س لتك مػػػؿ الشتصػػػ   كشػػػرط ر  سػػػ  لمصػػػح  ال فسػػػ   لػػػذا أصػػػ ح مػػػف   ل ام فعػػػلهػػػذا  مكػػػف  اللػػػكؿ  ػػػأف امتػػػزاف 

ظركؼ اجتم ن    تكا رل ت ـال م س م  ن د المراهؽ    ل كام فعالضركرم الكشؼ نف أهم   هذا ال عد    ح  ة الفرد ال فس   

 :   ل التت ص  مف ذلؾ أمكف ص  غ  المشكم  

  ن د المراهل ف الأ ت ـ؟  ل ام فعهؿ تكجد نلا     ف الصح  ال فس   كامتزاف 
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 : و  داف   /   مذة الدراسة2

كم لػه مػف   ل ام فعػت رز أهم   دراس  هذا المكضكع    مح كل  تسم ط الضكئ نم  مفهكـ امتزاف   /   مذة الدراسة:2-1

 كا د تعكد   ن ج ب نم   فس   المراهؽ، كم  تسهـ هػذ  الدراسػ   ػ  الفهػـ ال ظػرم لمع ػ  المت  ػرات المدركسػ  لأ هػ  تعت ػر 

 ػػ  تحل ػػؽ الصػػح  ال فسػػ   ن مػػ  ن ػػد الأ ػػراد  مهمػػ ن  عػػد  عػػدا   ل ام فعػػامتػػزاف  مسػػ م  أفمػػف المت  ػػرات الجػػد رة   مهتمػػ ـ 

مػػػف ح ػػػ ة الفػػػرد )المراهلػػػ ( كا ترا هػػػ   كضػػػع    مهمػػػ ذا تعمػػػؽ الأمػػػر  مرحمػػػ  نمر ػػػ  إ  هػػػذا المفهػػػكـ اسػػػك ػػػزداد امهتمػػػ ـ  در 

 (.ـ تال اجتم ن    ع شه   رد مع ف دكف سكا  )

ك ػ رزا  ػ  تكػك ف شتصػ    مهمػ ن  مع ػ ف دكرا  المػذ فكالصػح  ال فسػ     ل ام فعػتسم ط الضػكئ نمػ  مفهػكـ امتػزاف 

 المراهؽ كالفرد  صف  ن م .

 تهدؼ هذ  الدراس  إل :/   داف الدراسة: 2-2

   لصح  ال فس   ن د المراهل ف الأ ت ـ كالتعرؼ نم  تأث ر التف نؿ الث        هم .  ل ام فعتكض ح نلا   امتزاف  -

  مػف تػلاؿ الملػ   س المسػتتدم تػ ـال تمت   هم  المراهؽ   المذ فكالصح  ال فس     ل ام فعالكشؼ نف مستكل امتزاف  -

   د الدراس .

   / فرىذ ت الدراسة:3

 :للإج    نف مشكم  الدراس  أمكف ص  غ  الفرض  ت الآت  

 كالصح  ال فس   ن د المراهل ف الأ ت ـ.  ل ام فعتكجد نلا     ف امتزاف  -

 حسب مت  ر الج س.  ل ام فع   درج ت المراهل ف الأ ت ـ نم  مل  س امتزاف  إحص    تكجد  ركؽ ذات دمل   -

    درج ت المراهل ف الأ ت ـ نم  مل  س الصح  ال فس   حسب مت  ر الج س. إحص    تكجد  ركؽ ذات دمل   -
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 الم  ب ال ظري لمدراسة: 

 ة لم لذرات الدراسة: الإمراحذ/ ال ع رذف 1

                      اللػػػػػػػدرة نمػػػػػػػ  ت ػػػػػػػ كؿ الأمػػػػػػػر  ػػػػػػػ تزاف كث ػػػػػػػ ت كرزا ػػػػػػػ ،  (2006"ابمممممممد ا " )هػػػػػػػك حسػػػػػػػب  : لُالا لعممممممم/ الا مممممممزان 1-1

                    ال  ػػػػػرة ك ػػػػػ  دكا عػػػػػه. كهػػػػػ  مكتسػػػػػ   مػػػػػف نمم ػػػػػ  الت شػػػػػ  ، ك الكراه ػػػػػ ، ك  ػػػػػ لفرد  ػػػػػتحكـ  ػػػػػ  ا فعػػػػػ مت ال ضػػػػػب، التػػػػػكؼ، 

 كتعت ر سم  تم ز الأ راد ال  جح ف المتكا ل ف اجتم ن  ، كم  ع  كف مف صران ت داتم   ك  ت أـ ت رج  . 

 المستتدـ    الدراس .  ل ام فعنم  مل  س امتزاف  ت ـال حصؿ نم ه  المراهؽ هك الدرج  الت    :ال عرذف الإمراحُ

كامسػػتلرار كالأمػػف كالسػػلام  ال فسػػ   كان  ػػ ؿ نمػػ  الح ػػ ة  تف نػػؿ هػػ  الشػػعكر   لراحػػ  كالطمأ   ػػ  / ال ممَة ال لسممذة: 1-2

ك ضػـ هػذا المصػطمح  ػ  الدراسػ   )1984("مَممد مَممد بذمومُ خمذمل"  مل  س الصػح  ال فسػ   لمك ػ ر لػػ:  تيلى س، إ ج   

 مفهكم ف هم :

مػػدل سػػلام  الفػػرد  فسػػ   كتمتعػػه   لح ك ػػ  ال فسػػ  ، كتمػػك  مػػف الصػػراع كاللمػػؽ كامضػػطرا  ت  / السمم مة ال لسممذة:1-2-1

 كالأمراض ال فس   كالعضك  . 

    ج   ػمػدل تف نػؿ الفػرد مػ  الآتػر ف كمػ  مكا ػؼ الح ػ ة   (1984"خمذمل" ) ػرا  ممع الَذم ة:  ذم بُ/ ال ل ال الإ1-2-2

 مه أ در نم  تحل ؽ أهدا ه كامستمت ع  ح  ته  صكرة ط  ع  . محلل  التكا ؽ السكم م  الح  ة  شكؿ  جع

 نم  مل  س الصح  ال فس   المعتمد    الدراس . ت ـال حصؿ نم ه  المراهؽ هك الدرج  الت    :الإمراحُال عرذف 

                  هػػػػػ   تػػػػػرة مط  لػػػػػ  لمتتمػػػػػؼ إسػػػػػ  مػػػػػف أ هػػػػػ   تػػػػػرة صػػػػػتب كمشػػػػػكلات  ػػػػػؿ مصػػػػػطمح  حمػػػػػؿ مع ػػػػػ  أك / المرا قمممممة: 1-3

مه ـ ال مك الت  تع      ال ه    تحد ػد المسػتل ؿ الػذم  أتػذ  ػ ف امنت ػ ر كػؿ الكظػ  ؼ ال فسػ  ، أم التك ػؼ مػ  التحػكمت 

     (2005"مذزاب" )الجسم  ، ك   ئ الهك   كالتف نلات، كالتمكف امجتم ن ، كالتطكر المعر  . 
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  ك  تهم .أك كم هم  حد كالد ه أهك مف  لد  ت ـال  الح ل     الدراس   : ذمالذ/ 1-4

  ولا: ال َة ال لسذة:

ه :  درة الفرد نم  الس ر    شكؿ م سػجـ ك عػ ؿ  "SHULTZ''سو ل ز نف  (2007"زذدي" )نف / ال َة ال لسذة: 1

 م  مكاجه  المكا ؼ كالأزم ت الصع    مرك  ، كاللدرة نم  استرج ع التكازف. 

    مؤشرات أهمه : (1999"الدا ريي العبذدي" )حدده  نمم ئ ال فس حسب / مع ذذر ال َة ال لسذة: 2

  .تل ؿ الفرد الكا ع  لحدكد إمك    ته 

 . مرك   السمكؾ كالتع مؿ كامستف دة مف الت رات الس  ل ، م  تحل ؽ التكا ؽ امجتم ن 

  الػػػػذم  مثمػػػػه تحكػػػػـ الفػػػػرد  ػػػػ  ا فع متػػػػه حسػػػػب مػػػػ  تفرضػػػػه الظػػػػركؼ كمػػػػ   ت  سػػػػب مػػػػ  ام فعػػػػ مت،  ل ام فعػػػػامتػػػػزاف                

 نلام  الصح  ال فس  .   ل ام فعكامستلرار    ل ام فعث  ت امستج     (2009"قطذش تي ال ل" )كم  انت ر 

 (1999" َمد" ).  ت جاللدرة نم  العمؿ كان  

 (2005" برلي شرذت" )  انح  ط، م  التك ؼ لمح ج ت الداتم   كالت رج  . اللدرة نم  مكاجه  

  رض  ه    تزاف.  (2003"المذ دي" )ك رل  التكا ؽ الشتص ،  درة الفرد نم  التك  ؽ   ف دكا عه المتص رن  كاط

 / مل وم الا لع ل:3

ع ػ  تػأثر،  لػد نػرؼ مجمػ  الم ػ  العر  ػ  ا فعػؿ "ام فعػ مت جمػ  ا فعػ ؿ كام فعػ ؿ مػأتكذ مػف الفعػؿ ا فعػؿ  م / للة:3-1

 (2009"ابرا ذم" )كم فعؿ  ػ تأثر  ه ا  س ط  أك ا ل  ض ." 

"ن ػػػ رة نػػػف أم ت ػػػػرة ذات شػػػعكر  ػػػكم كغ ل ػػػ  مػػػػ   صػػػ حب هػػػذ  الت ػػػػرة  (1989"العذسمممموي" )حسػػػب / ا مممط َ : 3-2

تع  رات جسم   ك ضطراب الدكرة الدمك   كالت فس ك   ال  لب م  تص حب  أ ع ؿ  هر   ن  ف  أك كث ف  أك شد دة    ل ام فع

 أك ح دة كنكس ام فع ؿ الهدكئ كامسترت ئ." 

 : لُالا لعث  ذ : الا زان 

مع      لكسط   كهك امنتداؿ    إشػ  ع الفػرد لح ج تػه ال  كلكج ػ ،  (2009"الخ لدي" ) حدد  : لُالا لع/ مل وم الا زان 1

 كال فس  ، كامنتداؿ    تحل ؽ   م  أك تحل ؽ الج  ب الركح  مف الشتص   ذلؾ الج  ب الذم أهممه الآتركف. 
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كا ػ  كت ػرات أك هك ح ل   تمكف   ه  الشتص إدراؾ الجكا ب المتتمف  لممكا ؼ، ثـ الر ط    ه  ك  ف م  لد ه مف د

كتجػ رب سػػ  ل  مػف ال جػػ ح كالفشػؿ، تسػػ ند  نمػ  تع ػػ ف  ػكع امسػػتج    كط  عتهػ  المتفلػػ  كمجر ػ ت المك ػػؼ الػراهف كتسػػمح 

  تهػ   ح لػ    فسػه    ػ   شػ طه ، ك ػ  الك ػت ج    تكث ؼ استج  ته تك ف    ته    لفرد نم  التكا ؽ م  ال     كالمس هم  ان

  دة. مف الشعكر   لرض  كالسع

                      دراؾ كاع، ذاتػػػػػ  لمشػػػػػ نر اللمػػػػػؽ،  صػػػػػ ح ه  اسػػػػػتث رة لمجهػػػػػ ز العصػػػػػ   الجسػػػػػدم". "ح لػػػػػ  تتسػػػػػـ  ػػػػػ : لُالا لعمممممالثبممممم ت 

                        : "اللػػػػػػػػػدرة نمػػػػػػػػػ  ت ػػػػػػػػػ كؿ الأمػػػػػػػػػر  ػػػػػػػػػ تزاف، كث ػػػػػػػػػ ت، كرزا ػػػػػػػػػ .(2006"ابمممممممممد ا " )أك هػػػػػػػػػك حسػػػػػػػػػب ( 2009"السمممممممممذد )

                                    ػػػػػػػػػػػػ لفرد  ػػػػػػػػػػػػتحكـ  ػػػػػػػػػػػػ  ا فعػػػػػػػػػػػػ مت ال ضػػػػػػػػػػػػب، التػػػػػػػػػػػػكؼ، ال  ػػػػػػػػػػػػرة ك ػػػػػػػػػػػػ  دكا عػػػػػػػػػػػػه. كهػػػػػػػػػػػػ  مكتسػػػػػػػػػػػػ   مػػػػػػػػػػػػف الت شػػػػػػػػػػػػ  ،

 كتعت ر سم  تم ىز الأ راد ال  جح ف المتكا ل ف اجتم ن  ، كم  ع  كف صران ت داتم   أك ت رج  ." 

               ذ  صػػػدر ن هػػػ إه: صػػػم ـ العمم ػػػ  التكا ل ػػػ  كمهػػػ  أ ػػػ (1995) "العمممدل" ػػػ  كتػػػ ب  "سممم مذة القطممم ن" ػػػ  حػػػ ف تػػػرل       

أك   عكس     ه    الأمر كؿ شكؿ مف أشك ؿ التكا ؽ  ت تدئ  ػ  مجػ ؿ مػف مجػ مت التكا ػؽ السػك   أك درجػ  مػف درجػ ت 

أشػػ ه مػػ   كػػكف الشػػتص   لسػػ طرة نمػػ  الػػذات  ػػ  ظػػ هرة   ػػ دة ال  ػػر   ل ام فعػػاللاسػػك   ممػػ   ػػ عكس  ػػدكر  نمػػ  امتػػزاف 

أم مسػػػ طرا نمػػػ  ذاتػػػه متحكمػػػ    هػػػ  تػػػزداد  درتػػػه نمػػػ    ػػػ دة المكا ػػػؼ    ل ػػػا فعكالمكا ػػػؼ،   لػػػدر مػػػ   كػػػكف الشػػػتص متز ػػػ  

 لطػػ  مػػ  مػػف كسػػط تحكمػػ  كسػػ طرة نمػػ  الػػذات تتػػ ح لصػػ ح ه  أف  حتػػؿ مك  ػػ   ػػ    ل ام فعػػكالآتػػر ف، ه ػػ   كػػكف امتػػزاف 

 متصؿ. 

أحػػد الأ عػػ د الأس سػػ    ػػ  الشتصػػ    متػػد نمػػ  شػػكؿ متصػػؿ مسػػتمر مػػف  (2005"بممن ذممو س" ) ػػ  حػػ ف  ػػرا  

إل  الس لب الذم تمثمه العص   ، كأف أم شتص  د  كػكف  ػ  أم مكػ ف نمػ    ل ام فعاللطب المكجب الذم  مثمه امتزاف 

               الشػػػتص الهػػػ دئ،   ل ام فعػػػ، كأف جم ػػػ  المكا ػػػ  محتممػػػ ، ك مثػػػؿ امتػػػزاف هػػػذا المتصػػػؿ, ك مك  ػػػ  أف  صػػػفه ط لػػػ  لمك  ػػػه

 الرز ف الث  ت، الم ض ط، غ ر العدكا  ، المتف  ؿ، الد  ؽ. 

التػ   عػكد اتتلا هػ  إلػ  اتػتلاؼ كجهػ   ظػر العممػ ئ كال ػ حث ف إلػ  امتػزاف تلاص  م  سػ ؽ مػف تعػ ر ؼ متتمفػ  

          ر الكاضػػح لمعتلػػدات ك مسػػف  كثل  ػػ  كػػؿ   حػػث نمػػ  حػػدة إم أ هػػ  ك  ػػت متفلػػ   ػػ  كث ػػر مػػف الجكا ػػب  ت جػػ  الأثػػ  ل ام فعػػ

 تضػػمف التكا ػػؽ كالتك مػػؿ كامسػػتلرار كالكحػػدة ال فسػػ    ػػدرجته  المتتمفػػ  كمػػ   تضػػمف   ل ام فعػػك ػػد ركػػزت نمػػ  أف امتػػزاف 

 (2010"َمممدان" ) دت هػػذ  التعر فػػ ت  ػػ  الكصػػكؿ إلػػ  تعر ػػؼ الأسػػ س ال فسػػ  الػػذم  لػػكـ نمػػ    ػػ ئ الشتصػػ  . ك ػػد أ ػػ
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: "نمػػ  أف  كػػكف لػػدل الفػػرد اللػػدرة نمػػ  الػػتحكـ كالسػػ طرة نمػػ  ا فع متػػه كمرك ػػ   ػػ  التع مػػؿ مػػ  المكا ػػؼ  ل ام فعػػامتػػزاف 

 م  س   لممكا ؼ الت  تستدن  هذ  ام فع مت."    ل ام فعكالأحداث الج ر    ح ث تككف استج  ته 

 وبعض المل  ذم ال لسذة:  لُالا لع/ الا زان 3

المم ز لمرحم    ل ام فعهك: "الدرج  الت   تتم    ه  الفرد نف السمكؾ  "ا ممش وا ممش"حسب  : لُالا لع/ ال ىج 3-1

الصػػف ت الر  سػػ   لمشػػتص ال  ضػػج  ػػ :  " ول مممورث"الم  سػػب لمرحمػػ  الرشػػد"، )كتحػػدد   ل ام فعػػالطفكلػػ  ك ظهػػر السػػمكؾ 

أشػػػمؿ   ل ام فعػػػ درتػػػه نمػػػ  التػػػدرج  ػػػ  اسػػػتج  ته الكجدا  ػػػ ، كنمػػػ  تأج ػػػؿ  عػػػض اسػػػتج   ته. ك لاحػػػظ أف مفهػػػكـ ال ضػػػج 

 .  ل ام فعكأكضح كأنـ مف مفهكـ امتزاف 

  (1987" )" بو زذد"الشعكر  درج  م  س   مف الأمف ال فس  كامطم   ف.  : لُالا لع/ الأمن 3-2

            ػػػأف لمصػػػح  ال فسػػػ   نلامػػػ ت كمؤشػػػرات تكضػػػحه ،  (1995"ز مممران" )  ػػػرلوال مممَة ال لسمممذة:   لُالا لعممم/ الا مممزان 3-3

                            مػػػػػػف الصػػػػػػح  ال فسػػػػػػ  ،    ل ػػػػػػنذ تشػػػػػػ ر إلػػػػػػ  مظػػػػػػ هر سػػػػػػمكك   محػػػػػػددة تػػػػػػكا ر الكث ػػػػػػر م هػػػػػػ  لػػػػػػدل مػػػػػػف  تمتػػػػػػ   درجػػػػػػ  إ

،  ل ام فعػػكهػػ  مؤشػػرات  كن ػػ  م هػػ  مػػ  هػػك ذاتػػ  م  شػػعر  هػػ  إم صػػ ح ه  كالآتػػر تػػ رج   دركػػه ال  ػػر، م هػػ : امتػػزاف 

كالث  ت الكجدا   كاستلرار امتج ه ت ك ضج ام فعػ مت إلػ  حػد  ع ػد ك ع ػ  كجػكد ح لػ  مػف   ل ام فع  تسـ الفرد   متزاف 

                                     ؿ ال ػػػػػػػػػػػػػػ تج ن ػػػػػػػػػػػػػػه،  ػػػػػػػػػػػػػػ ذا تضػػػػػػػػػػػػػػ  ؽ شػػػػػػػػػػػػػػعر  ػػػػػػػػػػػػػػ للمؽ كالضػػػػػػػػػػػػػػ ؽ، التم ثػػػػػػػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػػػػػػػ ف  ػػػػػػػػػػػػػػكع الم  ػػػػػػػػػػػػػػه ك ػػػػػػػػػػػػػػكع ام فعػػػػػػػػػػػػػػ 

ف    مه ش ئ س ره   شعر   لفرح كال شكة.  كاط

 : مالذث لث : 

 : ذمالذ/  عرذف 1

             لػػػـ   مػػػغ الحمػػػـ،  إذا: الفػػػرد ككػػػؿ شػػػ ئ  عػػػز  ظ ػػػر ، كهػػػك  تػػػ ـ ك ػػػتـ تػػػ ـال ك   لضػػػـ هػػػك  لػػػداف الأب، : مِ  ن الذِممم" / للمممة:1-1

                ك ػػػػػ  المعجػػػػػـ الكسػػػػػ ط: " تػػػػػ ـ  تمػػػػػ ن ا فػػػػرد، ك ػػػػػتـ   ػػػػػتـ  تمػػػػػ  ك تمػػػػػ ن: أن ػػػػػ  كأ طػػػػػأ، " بممممم دي" كجمعػػػػه أ تػػػػػ ـ ك تػػػػػ م  ك تمػػػػػه." 

 ( 1972" "  ذس" )هك الص  ر الذم  لد أ    مف ان س ف. ت ـال ك 
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هذا امسـ أف  ل  نم  الص  ر كالك ػ ر ل لػ ئ مع ػ  ام فػراد نػف الآ ػ ئ.  "مف م ت أ ك     فرد ن ه، كحؽ :/ ا ط َ ً 1-2

             إم أ ػػػه  ػػػد غمػػػب أف  سػػػمكا  ػػػه   ػػػؿ أف   م ػػػكا م مػػػغ الرجػػػ ؿ  ػػػ ذا مػػػ  اسػػػت  كا ن ػػػؾ ا مػػػك  ػػػ  ـ نمػػػ هـ زاؿ هػػػذا امسػػػـ نػػػ هـ، 

 (1985"َوى" )م  تـ  عد الحمـ."    ؿ رسكؿ المّه صم  المّه نم ه كسمـ 

 :/ را ذة الأذ  م فُ الإس م2

 رن    الأ ت ـ تشمؿ ثلاث  كاح ر  س   ه :

                       أك ان فػػػػػػػ ؽ نم ػػػػػػػه،  تػػػػػػػ ـال ه ػػػػػػػ ؾ الآ ػػػػػػػ ت كالأح د ػػػػػػػث التػػػػػػػ  تحػػػػػػػض نمػػػػػػػ  رن  ػػػػػػػ  أمػػػػػػػكاؿ : ة لذمممممممالم/ الرا ذمممممممة 2-1

                     مػػػػػف  ػػػػػ ض  ت مػػػػػ ن  ػػػػػ ف المسػػػػػمم ف إلػػػػػ  طع مػػػػػه كشػػػػػرا ه : " نػػػػػف ال  ػػػػػ  صػػػػػم  الله نم ػػػػػه كسػػػػػمـ أ ػػػػػه  ػػػػػ ؿ مم هػػػػػ  مػػػػػ  رك 

 (1981"الخذ ط" )حت      ه الله تع ل ، أكجب الله تع ل  له الج   ال ت  لأف  عمؿ ذ   ن م   فر له" )ركا  الترمذم( 

                     دنػػػػ  انسػػػلاـ إلػػػػ  رنػػػ  تهـ اجتم ن ػػػػ ن كضػػػمهـ ككفػػػػ لتهـ، )كالكف لػػػ  تع ػػػػ  الضػػػم    كالك  ػػػػؿ  / الرا ذمممة الام م اذممممة:2-2

  ؿ رسكؿ : "    صح حه نف "أ   هر رة" رض  الله ن ه   ؿه(. ك د ركل "ا ف م جت ـال هك الذم  تعهد رن    الص  ر أك 

، هإل كشر   ت    المسمم ف   ت   ه  ت ـ  س ئ  هإل ف   ت   ه  ت ـ  حسف ت ر   ت    المسمم "الله صم  الله نم ه كسمـ: 

 (1995"سوذد" )   الج   كه ت ف  ش ر  أص ع ه".  ت ـال أ   كك  ؿ 

إل  الح ج ت ال فس   كالع طف   كتعت ػر مػف الح جػ ت  ت ـال تتعدل رن     (1981"الخذ ط " ) رأم / الرا ذة ال لسذة: 2-3

             الأس سػػػػػ   لػػػػػه،  هػػػػػك  ح جػػػػػ  إلػػػػػ  الأمػػػػػف كامطم  ػػػػػ ف كالحػػػػػب كام تمػػػػػ ئ، كحػػػػػث انسػػػػػلاـ نمػػػػػ  مع ممتػػػػػه مع ممػػػػػ  ط  ػػػػػ ، 

                           مرانػػػػػػػػ ة ل فسػػػػػػػػ ته، لأ ػػػػػػػػه حػػػػػػػػ ف  لػػػػػػػػد أ ػػػػػػػػ   شػػػػػػػػعر   لح جػػػػػػػػ  إلػػػػػػػػ  مػػػػػػػػف  حم ػػػػػػػػه، ك لػػػػػػػػكم نز متػػػػػػػػه، كشػػػػػػػػعر   م كسػػػػػػػػ ر،

            ك ػػػد كػػػ ف  جػػػد  ػػػ  أ  ػػػه مم  ػػػ ن لمػػػ   ر ػػػد،  ممػػػ   لػػػد  كشػػػعر  ػػػذلؾ كػػػ ف م ػػػد مػػػف التعػػػك ض نم ػػػه لػػػ لا   شػػػأ م طك ػػػ ن م عػػػزمن،

  ظرة سم    لم  س.  اذ

   : (1996"الق حمُ" ) ذكره  :   ذمالذ/ َ م ت المرا ق 4

 ل   د ؿ الأـ أك الأب.إ مس م  ج  إل  التعمؽ كالت ع   الح ج  إل  المح   كالح  ف. م  الح -
 الح ج  إل  المكاس ة    ه ك  ف أ را ه مف الأ  رب أك الزملائ. -
 الح ج  إل  الض ط كالس طرة    مل  ؿ الح ج  إل  تأك د الذات. -
 أث  ئ تر  ته.    كندـ جرح مش نر   ت ـال الح ج  إل  رن     -
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 را ذة الأذ  م ومؤسس    : ب لذ س/ 5

                     رن  ػػػػ  الأ تػػػػ ـ مػػػػف أ ضػػػػؿ الأنمػػػػ ؿ التػػػػ   تلػػػػرب  هػػػػ  ان سػػػػ ف إلػػػػ  ر ػػػػه، إلػػػػ  أف  (1981"الخذمممم ط" )ك شػػػػ ر 

                        .د عػػػػػػػ  هإل ػػػػػػػك ػػػػػػػد أكلػػػػػػػ  انسػػػػػػػلاـ هػػػػػػػذا الأمػػػػػػػر أهم ػػػػػػػ  ت صػػػػػػػ ،  ك  ػػػػػػػت التكج هػػػػػػػ ت اللرآ  ػػػػػػػ  كال صػػػػػػػ  ح ال  ك ػػػػػػػ  تػػػػػػػد   

كرن  ػػ  الأ تػػ ـ  رد ػػ  كاجػػب، أمػػ  مػػف   ػػؿ الدكلػػ   ػػأمر م ػػد م ػػه ن ػػد الح جػػ ، كلػػذلؾ كػػ ف إ شػػ ئ دكر لي تػػ ـ أمػػرا مشػػركن  

مػػف رنػػ  تهـ كتعمػػ مهـ     تػػ مهـالع   ػػ   كـال ػػمستحسػػ  ، كانت رتػػه اللػػكا  ف الحد ثػػ  مػػف مهػػ ـ الدكلػػ  الع مػػ ، كنمػػ  مسػػمم  

                        كسػػػػػػػػػ م  مشػػػػػػػػػركن  ك  شػػػػػػػػػ ئ دكر الأ تػػػػػػػػػ ـ كالمػػػػػػػػػدارس كالملاجػػػػػػػػػئ، كغ رهػػػػػػػػػ . كاط عػػػػػػػػػ دهـ نػػػػػػػػػف التشػػػػػػػػػرد كالضػػػػػػػػػ  ع  كػػػػػػػػػؿ 

 تػػكا ر ػػ  ك ػػؼ أسػػرة تل ػػ ،   شػػأ مػػ  أ    هػػ ،  ع مػػؿ كمػػ   عػػ ممكف، لأف الملاجػػئ م  تػػ ـال ف كػػ ف مػػف الأ ضػػؿ أف  عػػ ش اط ك 

 الح  ف ك لأسرة، مهم  ك ف ط    الل  م ف نم ه . 

مة:  مالذ/   مذة ال َة ال لسذة لممرا ق و أثذر 6  امذ   فُ  ذل المرَ

ممو" )تتحػدد أهم ػػ  الصػح  ال فسػػ    ػػ  المراهلػ  حسػػب  مػػف تػػلاؿ ظهػكر مؤشػػرات لهػػ  ن ػد الفػػرد م هػػ :  (2005"الرَ

               ال  ػػػر،نطػػػ ئ مع ػػػ  لح  تػػػه  كضػػػ  أهػػػداؼ   رادتػػػه  سػػػع  لتحل لهػػػ ،  درتػػػه نمػػػ  التعػػػ طؼ مػػػإتػػػه كحػػػدكد ، إدراكػػػه لحر 

كام تمػ ئ كتل ػؿ الػذات كتحل ػؽ  كالطمأ   ػ كاملتزاـ  ل ـ نم   ك لت ر كالحؽ... كمف شأف هذ  المؤشرات أف تتمػؽ انحسػ س 

 ك ج حه    تحل ؽ أهدا ه، كمف ثـ تحل ؽ الصح  ال فس   له.  انمك    ت

                     ػػػػ لمتمت    لصػػػػح  ال فسػػػػ   لد ػػػػه اللػػػػدرة نمػػػػ  تفسػػػػ ر الت ػػػػرات  طر لػػػػ  م طل ػػػػ  تمك ػػػػه مػػػػف المح  ظػػػػ  نمػػػػ  الأمػػػػؿ 

                     كاسػػػػػػػتتداـ مهػػػػػػػ رات معر  ػػػػػػػ  م  سػػػػػػػ   لمكاجهػػػػػػػ  الأزمػػػػػػػ ت كحػػػػػػػؿ المشػػػػػػػكلات كهػػػػػػػك  ػػػػػػػ در نمػػػػػػػ  اسػػػػػػػتتداـ اسػػػػػػػترات ج  ت 

 (2000"مبمل" ). الفػرد المتمتػ    لصػح  ال فسػ   حسػب (2009"الع م  ُ" ) كط ال فسػ  . معر    م  س   لمتتمص مػف الضػ

              (2010"زغذمممر" )متكا ػػؽ مػػ  ذاتػػػه أم الػػذم لػػػـ تسػػت فذ الصػػػران ت  ػػ ف  ػػػكا  الداتم ػػ  كط  تػػػه ال فسػػ  . كمػػػ  تجعمػػه حسػػػب 

                               مح كلػػػػػػػػػػػػػ  الت مػػػػػػػػػػػػػب نم هػػػػػػػػػػػػػ .  ػػػػػػػػػػػػػدرة نمػػػػػػػػػػػػػ  الث ػػػػػػػػػػػػػ ت كالصػػػػػػػػػػػػػمكد ح ػػػػػػػػػػػػػ ؿ الشػػػػػػػػػػػػػدا د كالأزمػػػػػػػػػػػػػ ت كمكاجهتهػػػػػػػػػػػػػ  ك  أكثػػػػػػػػػػػػػر

                          . كمػػػػػػػ  تعمػػػػػػػؿ نمػػػػػػػ  ز ػػػػػػػ دة  درتػػػػػػػه نمػػػػػػػ  الػػػػػػػتعمـ  تػػػػػػػ جح ك ػػػػػػػ  كاط  ػػػػػػػ م نمػػػػػػػ  الح ػػػػػػػ ة، كأ ػػػػػػػدر نمػػػػػػػ  المثػػػػػػػ  رة كان أكثػػػػػػػر

   (2000"مبل" )كاكتس ب المع رؼ كالت رات. 
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  فسه ك   ته، كاجتم ن  ن م    ل كا فع شتص  ن  متكا ل ن  الفرد   ه   ككف  س    دا م  ح ل  ه  ال فس   كاذا ك  ت الصح 

 مػف أ را ػه  ل ػ  نف تتتمؼ طفكل   ع ش لأ ه الص ر، م ذ التمت   ه  مرحم  إل   صؿ أف إل  الح ج  أمس    هك ت ـ ل  

 تمؾ    ك رل كل  ؤ   لمس الرشد، لذال  المراهل  ثـ إته ل صؿ شتص  تشك ؿ    تس هـ اجتم ن   م ظكم     كجكد  تلاؿ

  (2011"المَدلُ" )ح  ة الطفؿ.  مف المهم  المرحم 

  عض الأنراض الت  تظهر نم  الطفؿ  س ب ك  ة أحد كالد ه م ه : (2001"الق حمُ" )ك ذكر 

             الكآ ػػ ،ك ال شػػرة،  اصػػفرارك  التػػكتر،ك  الجسػػـ، ذ ػػكؿك  الت ذ ػػ ، سػػكئك  كال شػػ ط، الشػػه    لػػداف :الح  ت ػػ  الأنػػراض -

، كندـ اللمؽك   .  لأمراض للإص    التعرضك  ال كـ

مك   ػ  كذك  ػه الطفػؿ ذهػف  ػؤثر نمػ   ر ػب مػكت كال فسػ  : الذه  ػ  الأنػراض -             الػذك ئ، ا تفػ ض مسػتكل كاط

 . فس   ك تتؿ متزف،  ص ح سمككه غ ر ك د كالأهداؼ، الرؤ      كت  ر الدراس ، المستكل ككذا

 كالشػعكر ام طكائك  ال ضب، سرن ك المفرط ،  كالحس س   الح د، اله ج ف ,الأمف،    عداـ الشعكر الع طف  : الأنراض -

 .كالعدكاف كالع ؼ   لكآ  ،

            كالعلا ػػ ت، التع مػػؿ كامضػػطراب  ػػ  كالتمػػرد، كالعصػػ  ف المحػػ ط، مػػ  ام سػػج ـ نػػدـ سػػمكك  : أنػػراض -

 كالمظهر.    لشكؿ امهتم ـ كندـ إهم ؿ ال ظ   ، كر م  دنمهـ، ككسب ال  ر أ ظ ر لمفت كالتك ر

م   تجػد  مف ال  ػر أ ؿ أ ه لشعكر  كذلؾ الكالد ك  ة تص حب اجتم ن   أنراض ن  ه  ؾ أف (2010"الخطذب" )ك ض ؼ 

 ك د  ظر     كذلؾ اللكة مصدر  فلد   شعر ت  ؼ لأ ه كهك ،ر حذ معهـ  تع مؿ أك معهـ، التحدث أك م هـ  حب ام تراب

 كاجتم ن .   فس  تدتؿ إل  تحت ج سمكك  ت تص ح  الأنراض هذ  تتطكر

 الم  ب ال طبذقُ فُ الدراسة:

 الدراسة: إمراءات ولا: 

ت رى الم  ج المس خدم فُ الدراسة:  /1  :  ل التالم هج  ات 

 ػ ف المت  ػرات  ػ  إطػ ر كتحم مػه  تجسػد  ػ  دراسػ  امرت ػ ط  (2004"الراشمدي" )ن ػد  / الم  ج الو لُ الار بم طُ:1-1

          الظػػ هرة المدركسػػ ،   لدراسػػ  امرت  ط ػػ  تع ػػ  كجػػكد ارت ػػ ط  ػػ ف مت  ػػرات ك ع ػػر نػػف درجػػ  هػػذ  العلا ػػ   مع مػػؿ امرت ػػ ط، 
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تػػرت ط  ػػدرج ت  ػػ  مػػدل معػػ ف ارت ػػ ط  ػػ ف مت  ػػر ف، هػػذا  ع ػػ  أف الػػدرج ت  ػػ  مػػدل معػػ ف   ل سػػ   لمل ػػ س مػػ   جػػدى  ػػ ذا كي 

   ل س   لمل  س آتر،   لدراس ت امرت  ط   ترصد الكا   الفعم   تلازـ المت  رات كم تحدد نلا  ت س    . 

 َدود الدراسة:/ 2

                   ذكػػػػػػػكر(،  10،  ثػػػػػػػأ  16مراهلػػػػػػػ   ت مػػػػػػػ  مػػػػػػػف الج سػػػػػػػ ف ) (26شػػػػػػػممت الدراسػػػػػػػ  ن  ػػػػػػػ  )ف= / الممممممممم ل البشمممممممري:2-1

 ( س  .12,5( س  .  متكسط نمرم  لدر  ػ: )41ك11تتراكح أنم رهـ م    ف )

أك الج را ػػ  الػػذم أجر ػػت   ػػه الدراسػػ ، شػػمؿ مكػػ ف الدراسػػ  مؤسسػػ  "جمع ػػ  العممػػ ئ المسػػمم ف" / المممم ل المكمم  ُ: 2-2

كم كم "  كراس الك مم ه ل كاط  " م مكف نم "   مد     لم  كم     لم . ه ل كاط

 الدراسة وكذلذة اخ ذ ر  :/ اذ ة 3

              ذكػػػكر(  10،   ثػػػأ  16( المػػػراهل ف الأ تػػػ ـ )26ن  ػػػ  تمثمهػػػ    ػػػ  الطم ػػػ  )ف= / العذ مممة الرحذسمممذة )فحمممة الممممرا قذن(:3-1

تيمدىت  س  (  12.5س  (  متكسط نمر ) 14ك 11 ت م  الأب كالأـ تتراكح أنم رهـ م    ف )    الدراس  الأس س   كط ػؽ  ان 

             لمحصػػػػػكؿ نمػػػػػ  درجػػػػػ ت الع  ػػػػػ  كتحد ػػػػػد مت  ػػػػػرات الدراسػػػػػ .   ل ام فعػػػػػعهػػػػػ  مل ػػػػػ س الصػػػػػح  ال فسػػػػػ   كمل ػػػػػ س امتػػػػػزاف م

ت رىتك د   الع     طر ل  نمد  . ات 

            "انتمػػ د ال  حػػث إجػػرائ الدراسػػ  نمػػ    ػػ  مع  ػػ ، ك ػػد  كػػكف هػػذا التعمػػد منت ػػ رات نمم ػػ  العذ ممة العمدذممة  و المق ممودة:*

أك غ ػػر نمم ػػ ، مػػف أمثمتػػه أف  حػػدد ال  حػػث ن  ػػ  ال حػػث معتمػػدا   ػػ ئ نمػػ  انت ػػ رات نمم ػػ  كجػػكد أدلػػ  أك  ػػراه ف م طل ػػ  

تؤكد أف هذ  الع    تمثؿ المجتمػ   ػ  هػذ  الح لػ  تكػكف  تػ  ج الدراسػ  مل كلػ ، أمػ  مػف أمثمػ  انتمػ د ال  حػث إجػرائ الدراسػ  

  رات غ ػر نمم ػ   ػ ف ذلػؾ  تمثػؿ  ػ  سػهكل  الكصػكؿ إلػ  الأ ػراد، أك أ هػـ مكجػكدكف  ػ للرب م ػه نم      مع    نم  انت ػ

  (2004"الراشدي" )أك مف المك ف الذم  عمؿ   ه،    هذ  الح ل  تل ؿ  ت  ج الدراس  نمم  ". 

 ( مف الج س ف. 26ـ )ف=الع    الر  س   لمدراس  كتتككف مف مراهل ف أ ت ـ الأب كالأ: الَ لذةاذ ة الدراسة 2-3/ 

 :  ل التاستتدمت ال  حث  الأدكات  دوات الدراسة: 4/  

  تككف المل  س مف  عد ف هم : (1984) "مَمد مَمد بذومُ خمذل"لػ  /  و ف مقذ س ال َة ال لسذة:4-1

 ل س مدل سلام  الفرد  فس  ، كتمتعػه   لح ك ػ  ال فسػ   كتمػك  مػف الصػراع، كاللمػؽ، كامضػطرا  ت،  الس مة ال لسذة: - أ

 كالأمراض ال فس   كالعضك  ، كالع ه ت الحس  .
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 حلػؽ لمفػرد التكا ػؽ  إ جػ    ل س مدل تف نؿ الفرد مػ  ال  ػر، كمػ  مكا ػؼ الح ػ ة  شػكؿ  مع الَذ ة: ذم بُال ل ال الإ -ب

 ح  ة  شكؿ  جعمه أ در نم  تحل ؽ أهدا ه كامستمت ع  ح  ته  صكرة ط  ع  .  السكم م  ال

دا ؿ امسػتج    ( ن  رة، كتلدر استج   ت الأ راد نم ه ت ع  ل 60 ضـ المل  س ) مل  ح  قدذر الاس م ب ت امب المقذ س: *

ا(  درجػػ  كاحػػدة هػػذا   ل سػػ   لمع ػػ رات المكج ػػ . ( ك) ػػ در 2( ك)أح   ػػ (  ػػػ )3ذ تلػػدر امسػػتج    )دا مػػ (  ػػػ )إالمحػػددة تػػدر ج   

 -32 -31 -30 -29 -28 -26 -25 -24 -17 -13 -12 -10 -9 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1كهػػػػػػػ : )

33- 35- 36- 38- 40- 41- 42- 44- 46- 48- 52- 53- 54- 56- 58.) 

                        ( درجػػػػػػػ  )أح   ػػػػػػػ ( كدرجػػػػػػػ  كاحػػػػػػػدة )دا مػػػػػػػ ( 2( درجػػػػػػػ ت ك)3: اسػػػػػػػتج    ) ػػػػػػػ درا( ) ل ك لتػػػػػػػكتلػػػػػػػدر امسػػػػػػػتج   ت السػػػػػػػ ل   

-47-45-43-29-27-24-27-23-22-21-19-18-16-15-11: )   ل ػػػالتت عػػػ  لمع ػػػ رات التػػػ  تحمػػػؿ الأر ػػػ ـ 

 (. أم  الدرج  الكم   نم  كؿ  عد  تحسب  ح صؿ جم  التلد رات. 49-51-55-57-59-60

حسب صدؽ التكك ف كث  ت المل  س  طر ل  إن دة امتت  ر  ك ف مع مؿ الث  ت   ال َة ال لسذة: وثب  ت  دق المقذ س *

 ( مف طرؼ "  كم ". 0.95 س كم )

                    حسػػػػػػػػ ب التصػػػػػػػػ  ص السػػػػػػػػ ككمتر    ػػػػػػػػ  دراسػػػػػػػػ   ع ػػػػػػػػكاف:  اسػػػػػػػػتيع فى  فممممممممُ الدراسممممممممة: وثب  ممممممممت*  ممممممممدق المقذمممممممم س 

     دراسػػػ  م دا  ػػػ    لمؤسسػػػ  العمكم ػػػ  لمصػػػح  الجكار ػػػ    ػػػدا رت  الل طػػػرة  -"تػػػأث ر الصػػػكـ نمػػػ  الصػػػح  ال فسػػػ   لمممرضػػػ ف 

( 20" لمتأكػػػد مػػػف صػػػلاح   أداة الدراسػػػ  كزع المل ػػػ س نمػػػ  ن  ػػػ  تل ػػػ ف تضػػػـ )-ك طكللػػػ    ػػػؿ كأث ػػػ ئ ك عػػػد شػػػهر رمضػػػ ف

 م   م :  كحيسبى س س   )المراهل ف ام ت ـ( ممرض  كذلؾ   ؿ تط  ؽ المل  س نم  الع    الأ

 :مف المع لـ الر  سػ   الع مػ  التػ   لػكـ نم هػ  امتت ػ ر ال فسػ  كالصػدؽ هػك أف  لػ س  (1978"السذد " ) عت ر   ال دق

 امتت  ر م  كض  لل  سه. كحسب الصدؽ الذات   حس ب الجذر التر  ع  لمع مؿ ث  ت امتت  ر كم   م :

  الث  ت√      √     ذات :مع مؿ الصدؽ ال

 .الح ل  نم  صدؽ ذات  مرتف     الدراس   تكا ر ست تج مف تلاؿ هذ  ال ت ج  أف أداة الدراس  ت

 :ذا ط لػػت مػػرت ف نمػػ   فػػس الع  ػػ  إتلرار كامتسػػ ؽ  ػػ   تػػ  ج الأداة مػػدل امسػػ (2007"معمرذممة" ) ع ػػ   ػػه  الثبمم ت         

( ممرضػ  20 طر لػ  إنػ دة امتت ػ ر نمػ  ن  ػ  تل ػ ف تضػـ ) الح ل ػ    م  س  ت متتمف .  حسب الث ػ ت  ػ  الدراسػ  
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( كم ه  ست تج أف أداة ال حث تتمت   ث  ت مرتف     حدكد الدراس . 1(، ك لاحظ أ ه  لترب مف )+0.95 ك ف  س كم )

 .الح ل     الدراس   كيظؼى  ث  تهك   عد التأكد مف صدؽ المل  س (2012"َم  ُي دغ وش" )

( ن ػ رة كهػك نػدد 1160، ) تػألؼ مػف )(1995) "ام دل مَممد مَممود العمدل"لػػ  : لُالا لعم/ و ف مقذ س الا زان 2-4

ن دة ص  غ  ن  راتػه ل صػ ح  ػ  صػكرته ال ه   ػ   عػد إ جػ د صػدؽ  الع  رات الأصم  له   ؿ التعد ؿ،   ـ ال  حث  تطك ر  كاط

( ن ػػ رة.  كػػكف التصػػح ح   نطػػ ئ درجتػػ ف للإج  ػػ  المتفلػػ  كمفػػ ت ح التصػػح ح كدرجػػ  63امتسػػ ؽ الػػداتم  لع  راتػػه  ضػػـ )

  (2006"مَمود" )( درج (. 1( درج ، م )2لإج    الت  م تتكا ؽ كمف ت ح التصح ح:  عـ )كاحدة ل

 :  ل التم هم  نم  ال حك  تـ التأكد فُ الدراسة: وثب  ت  دق المقذ س* 

 :لمتحلؽ م ه انتمد نم :  ال دق 

أسػ تذة  ػ  نمػـ الػ فس،  سػـ العمػكـ امجتم ن ػ  "ج معػ  محمػد ت ضػر   سػكرة "   حكـ المل ػ س أر عػ  دق المَكمذن: -

نمػػػ  مسػػػتكل  عػػػض الكممػػػ ت أك الصػػػ  غ  لػػػ عض  كغي ػػػرى (  مػػػ   ػػػكؽ. ℅80كأتػػػذت الع ػػػ رات المكا لػػػ  نم هػػػ   سػػػ   )

 الع  رات م  ا تراح ال د ؿ مف طرؼ الأس تذة.

 :دمىت  لمتحلػػػؽ م ػػػه  الثبممم ت                ف مجمػػػكع درجػػػ ت الطػػػلاب نمػػػ    ػػػكد المل ػػػ س، لمع  ػػػ  الأكلػػػ  مع مػػػؿ امرت ػػػ ط  ػػػ  اسػػػتيت 

            ( ط ل ػػػػػ . ك  ػػػػػت   مػػػػػ  مع مػػػػػؿ الث ػػػػػ ت  عػػػػػد إجػػػػػرائ مع دلػػػػػ  "سػػػػػ رم ف  ػػػػػراكف" 40المكك ػػػػػ  مػػػػػف )ف = )ن  ػػػػػ  الطم ػػػػػ ( 

  كضح ذلؾ:   ل الت( كه    م  دال  نم  أف المل  س  مت ز  ث  ت مرتف  ك كم كالجدكؿ 0.71)ر= 

 . لُالا لع(: ذوىح مع مل الار ب ط لدرم ت الطمبة امب مقذ س الا زان 01مدول رقم )

 مس وى الدلالة مع مل الار ب ط "سبرم ن براون" الم وسط الَس بُ المقذ س
 0.05داؿ ن د  0.71 97.1  ل ام فعمل  س امتزاف 

  (2112) "باشا"

تيمدىتالمس خدمة فُ الدراسة:  َ  حذةالإ ب لذالأس/ 5  لمع لج  ال ت  ج المتحصؿ نم ه :   ل الت ب ل الأس ان 

 .الح ل  لحس ب المتكسط الحس    لمدرج ت المتحصؿ نم ه  مف المل   س المعتمدة    الدراس   * الم وسط الَس بُ:

لمعر     م  إذا ك ف ه  ؾ ارت  ط   ف الدرج ت المتحصؿ نم هػ  مػف مل ػ س الصػح   * مع مل الار ب ط ال   بعُ "لبذرسون":

  (1999"السذدي سعد" ).  ل ام فعال فس   كالدرج ت المتحصؿ نم ه  مف مل  س امتزاف 
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لفػرؽ  هدؼ    س الفركؽ  ػ ف المتكسػط ت غ ػر المرت طػ  لمع  ػ ت غ ػر المتسػ ك  ، كتحد ػد اتجػ   ا :T. Test* اخ ب ر "ت"

   ف درج ت الج س ف لع    الدراس . 

 :وم  قش     ث  ذ : ارض    حج الدراسة

نم  الصػح  ال فسػ   لػدل المػراهل ف الأ تػ ـ كلتحل ػؽ   ل ام فعالكشؼ نف تأث ر امتزاف  الح ل  استهد ت الدراس  

 ال ت  ج الت  أسفرت ن ه  الدراس ، كمف ثـ م   شته . كستيع رىض رض  ت، سع  ال حث لمتحلؽ م ه   ص  ىت  ذلؾ 

 ارض وم  قشة    حج اللرىذ ت: 1/

  ل ام فعػتػ ص هػذ  الفرضػ   نمػ  أ ػه: "تكجػد نلا ػ   ػ ف الصػح  ال فسػ   كامتػزاف  ارض   م حج اللرىمذة الأولمب: 1-1/

سػػبى لػػدل المػػراهل ف الأ تػػ ـ"، لمتحلػػؽ مػػف صػػح  هػػذ  الفرضػػ    ط "  رسػػكف"  ػػ ف درجػػ ت ن  ػػ  الدراسػػ  نمػػ  مع مػػؿ امرت ػػ  حي

 : ل ك لت. كج ئت ال ت  ج  ل ام فعمل  س الصح  ال فس   كدرج تهـ نم  مل  س امتزاف 

             لُالا لع(: ذوىح مع مل الار ب ط بذن درم ت مقذ س ال َة ال لسذة ودرم ت مقذ س الا زان 02مدول رقم )

 للحة المرا قذن الأذ  م.

 مس وى الدلالة "ل" مع مل الار ب ط "بذرسون" /
 ال َة ال لسذة

0.50 
 داؿ ن د مستكل

  لُالا لعالا زان  0.05
 26 ن

 

( كجكد نلا   ارت  ط   مكج     ف درج ت ن    الدراس  نمػ  مل ػ س الصػح  ال فسػ   02 تضح مف الجدكؿ ر ـ )

( 0.50امرت ػ ط  ػ ف درجػ ت المػراهل ف الأ تػ ـ نمػ  هػذ ف المل  سػ ف  مػغ )،  مع مؿ  ل ام فعكدرج تهـ نم  مل  س امتزاف 

 كهذا    ف صح  الفرض  .
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تشػ ر هػذ  الفرضػػ   إلػ  كجػكد نلا ػػ  ارت  ط ػ   ػ ف الػػدرج ت المتحصػؿ نم هػ   ػػ  م  قشمة   مم حج اللرىمذة الأولممب:  2-1/

                     لػػػػػػدل ن  ػػػػػػ  المػػػػػػراهل ف الأ تػػػػػػ ـ،   ل ام فعػػػػػػمل ػػػػػػ س الصػػػػػػح  ال فسػػػػػػ   كالػػػػػػدرج ت المتحصػػػػػػؿ نم هػػػػػػ   ػػػػػػ  مل ػػػػػػ س امتػػػػػػزاف 

لػدل   ل ام فعػمف صح  هذ  الفرض   مم     ف أف انحس س   لصػح  ال فسػ    جمػب امسػتلرار ال فسػ  كامتػزاف  تيحلؽى ك د 

 مف حرم ف كالدم كمش كؿ  فس  . هإل المراهل ف الأ ت ـ مل ر    م   تعرضكف 

لػػدل طم ػػ    ل ام فعػػهػػد ه  ا جػػ د العلا ػػ   ػػ ف تلػػد ر الػػذات كامتػػزاف  Leung( "1981)"لذو ممك دراسػػ  كهػػك مػػ  أكدتػػه    

نػػف الطم ػػ  ذكم   ل ام فعػػ   ػػ  تلػػد ر الػػذات أنمػػ   ػػ  اتػػزا هـ الع ل ػػالتػػ  تكصػػمت إلػػ  أف الطم ػػ  ذكم الػػدرج ت الج معػػ  

  (2008"مب رك" )الدرج ت الم تفض     تلد ر الذات. 

كمت  ػر   ل ام فعػالت  تكصمت إل  كجكد نلا   ارت  ط   غ ر دالػ   ػ ف مت  ػر امتػزاف . (2007"مَمد" )ككذلؾ دراس     

          (1987" بمممو زذمممد" )مػػػ  دراسػػػ   الح ل ػػػ كمػػػ  اتفلػػػت كػػػذلؾ  تػػػ  ج الدراسػػػ   (2006مَممممود" ) نػػػف"ال ػػػكع لصػػػ لح ان ػػػ ث. 

لػػ  إ، كتكصػػمت الدراسػػ   ل ام فعػػ سػػ ف  ػػ  إدراكهػػـ لمػػذات كنلا تهػػ   ػػ متزاف لػػ  الكشػػؼ نػػف الفػػركؽ  ػػ ف الجإالتػػ  هػػد ت 

 .  ل ام فعكجكد نلا   دال    ف الذات كامتزاف 

   درج ت المػراهل ف  إحص    ت ص هذ  الفرض   نم  أ ه: "تكجد  ركؽ ذات دمل  / ارض    حج اللرىذة الث  ذة: 1-3

نمػػ  مل ػػ س الصػػح  ال فسػػ   حسػػب مت  ػػر الجػػ س". لمتحلػػؽ مػػف صػػحته  اسػػتتدـ اتت ػػ ر "ت" لمعر ػػ  دملػػ  الفػػركؽ  ػػ ف 

 :  ل التمتكسط ت درج ت الذككر كان  ث نم  مل  س الصح  ال فس  ، كج ئت ال ت  ج كم  هك مكضح    الجدكؿ 

               م وسط ت درم ت المرا قذن الأذ  م امب مقذ س ال َة ال لسذة(: ذوىح دلالة اللروق بذن 03مدول رقم )

 َسب ا مل الم س.

العذ ة  الم س /
 (26)ن=

 الا َراف الم وسط
 المعذ ري

 اخ ب ر
 "ت"

 مس وى الدلالة درمة الَرذة

ال َة 
 ال لسذة

 21.85 215.05 16 إ  ث
0.35 24 0.01 

 30.85 219.85 10 ذكور
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( أف متكسػػػػط درجػػػػ ت الػػػػذككر )المػػػػراهل ف الأ تػػػػ ـ( نمػػػػ  مل ػػػػ س الصػػػػح  ال فسػػػػ   03الجػػػػدكؿ ر ػػػػـ )  تضػػػػح مػػػػف

( غ ػػر أف تمػػؾ الفػػركؽ ك  ػػت 215.05( أنمػػ   مػػ لا مل ر ػػ   متكسػػط درجػػ ت ان ػػ ث )المراهلػػ ت الأ تػػ ـ( )ـ=219.85)ـ=

ك ػد جػ ئت هػذ  ال ت جػ  محللػ  لصػح  ( 0.01( كهػ    مػ  دالػ  ن ػد مسػتكل )0.35دال  إحص    ، ح ث  م ت   م  "ت" )

   لمؤسس  مك ف الدراس . تكا رالفرض   الث    .  د  رج  ذلؾ للم  ندد الذككر   ل س   للإ  ث كهك العدد الم

 ػ ف متكسػط ت درجػ ت  إحصػ    تشػ ر  تػ  ج الفرضػ   إلػ  كجػكد  ػركؽ ذات دملػ  / م  قشة    حج اللرىذة الث  ذمة: 1-4

)ذككر كاط  ث( المتحصؿ نم ه     مل  س الصح  ال فس  ،  د  رج  كجكد الفػركؽ إلػ  أف كػلا مػف الػذككر المراهل ف الأ ت ـ 

 كان  ث م  مركف   فس المراحؿ ال فس   مف الحرم ف كالدم كالمش كؿ  فس  .

كنلا تهػ   لػ  التعػرؼ نمػ  كجهػ  الضػ طإهد ت  (2010"اطذة" )تتتمؼ  ت ج  هذ  الفرض   م  م  ج ئ    دراس        

                ( مراهلػػػػ ...120  لصػػػػح  ال فسػػػػ    ػػػػ ف المػػػػراهل ف داتػػػػؿ المؤسسػػػػ ت ان كا  ػػػػ  كالمػػػػراهل ف   لأسػػػػر الع د ػػػػ  نمػػػػ  ن  ػػػػ  )

 ػػ ف  إحصػ    ( كاتضػح مػف ال تػ  ج نػػدـ كجػكد  ػركؽ ذات دملػ  1999كاسػتتدمت مل ػ س الصػح  ال فسػ   لػػػ: "الشػر  كم" )

 ػػ ث   لأسػػر الط  ع ػػ  نمػػ  مت  ػػر كجهػػ  الضػػ ط ككجػػكد  ػػركؽ الػػذككر كان ك ػػ ث   لرن  ػػ  امجتم ن ػػ  مجمكنػػ  الػػذككر كان

  (2015"اوض" )    ف المراهل ف   لرن    امجتم ن   كالمراهل ف   لأسر الط  ع  . إحص      ذات دمل  إ ج   

ت إلػػ    ػػ س الصػػح  ال فسػػ   لمطم ػػ   ػػ  المرحمػػ  التػػ  هػػد  (2009" مممر" )مػػ   تػػ  ج دراسػػ   الح ل ػػ كتتفػػؽ  تػػ  ج الدراسػػ  

 اننداد  . كتكصمت إل  كجكد  ركؽ ذات دال  إحص        الصح  ال فس   لص لح الذككر.

لػدل   ل ام فعػ   امتػزاف  إحص    ت ص الفرض   نم  أ ه: "تكجد  ركؽ ذات دمل  / ارض    حج اللرىذة الث لثة: 1-5

المػػراهل ف الأ تػػ ـ حسػػب مت  ػػر الجػػ س". لمتحلػػؽ مػػف صػػح  هػػذ  الفرضػػ   اسػػتتدـ اتت ػػ ر "ت" لمعر ػػ  دملػػ  الفػػركؽ  ػػ ف 

 : ل ك لت. ك د ج ئت ال ت  ج  ل ام فعمتكسط ت درج ت الذككر كان  ث نم  مل  س امتزاف 

                لُالا لع(: ذوىح دلالة اللروق بذن م وسط ت درم ت المرا قذن الأذ  م امب مقذ س الا زان 04المدول رقم )

 ا د فحة المرا قذن الأذ  م.

 مس وى الدلالة درمة الَرذة اخ ب ر "ت" الا َراف المعذ ري الم وسط (26)ن= الم س /

  لُالا لعالا زان 
 07.14 89.52 16 إ  ث

01.05 24 0.01 
 14.28 93.71 10 ذككر
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  ل ام فعػػػ( أف متكسػػػط درجػػػ ت الػػػذككر )المػػػراهل ف الأ تػػػ ـ( نمػػػ  مل ػػػ س امتػػػزاف 04 تضػػػح مػػػف الجػػػدكؿ ر ػػػـ )

( كك  ػػػػت هػػػػذ  الفػػػػركؽ دالػػػػ  89.52( أنمػػػػ    مػػػػ  مل ر ػػػػ   متكسػػػػط درجػػػػ ت ان ػػػػ ث )المراهلػػػػ ت الأ تػػػػ ـ( )ـ= 93.71)ـ=

 (. هذا راج  للم  ندد الذككر   ل س   للإ  ث.0.01( كه    م  دال  ن د مستكل )01.05إحص     ح ث  م ت   م  "ت" )

 ػػ ف  إحصػػ    ك ػػد جػػ ئت هػػذ  ال ت جػػ  محللػػ  لصػػح  الفرضػػ   الث لثػػ  ممػػ   ػػدؿ نمػػ  أ ػػه  كجػػد  ػػركؽ ذات دملػػ  

 لدل المراهل ف الأ ت ـ كهذا م   حلؽ الفرض   الث لث .  ل ام فعالج س ف    درج  امتزاف 

                          إحصػػػػػػػ    ت دملػػػػػػػ  تشػػػػػػػ ر  تػػػػػػػ  ج هػػػػػػػذ  الفرضػػػػػػػ   إلػػػػػػػ  كجػػػػػػػكد  ػػػػػػػركؽ ذا / م  قشمممممممة   ممممممم حج اللرىمممممممذة الث لثمممممممة:1-6

              ، ل ام فعػػػػ ػػػػ ف ان ػػػػ ث كالػػػػذككر مػػػػف المػػػػراهل ف الأ تػػػػ ـ  ػػػػ  متكسػػػػط ت الػػػػدرج ت المتحصػػػػؿ نم هػػػػ   ػػػػ  مل ػػػػ س امتػػػػزاف 

.   ػػ لام فع سػػمكك  تهـإذف   لػػذككر كان ػػ ث كحتػػ  تحػػت ك ػػ  الضػػ كط  سػػمككف  طر لػػ  مت    ػػ    مػػ   تػػص تصػػر  تهـ أك 

                           ك عػػػػػػػػػكد ذلػػػػػػػػػؾ إلػػػػػػػػػ  كػػػػػػػػػكف الج سػػػػػػػػػ ف تػػػػػػػػػلاؿ مم رسػػػػػػػػػتهـ لح ػػػػػػػػػ تهـ  كػػػػػػػػػكف ه ػػػػػػػػػ ؾ اتػػػػػػػػػتلاؼ  ػػػػػػػػػ  تعرضػػػػػػػػػهـ لمضػػػػػػػػػ ط 

                 كامحتػػػػػػراؽ ال فسػػػػػػ  أك امتػػػػػػتلاؼ  ػػػػػػ  المجػػػػػػكئ إلػػػػػػ  التكز ػػػػػػ   ػػػػػػ  الم ك   زمػػػػػػ ت الد  ن ػػػػػػ  التػػػػػػ  مػػػػػػف أهمهػػػػػػ  التسػػػػػػ م  

 كالتحك ؿ لممك ؼ الض غط.

                اله د ػػػػػ  إلػػػػػ  التعػػػػػرؼ نمػػػػػ  الفػػػػػكارؽ  ػػػػػ ف الج سػػػػػ ف  (1987" بمممممو زذمممممد" )ت  ت جػػػػػ  الفرضػػػػػ   مػػػػػ  دراسػػػػػ  اتفلػػػػػ 

 تلػػ لا لمػػذات مػػف الط ل ػػ ت،  كثػػر. كتكصػػمت إلػػ  أف الطػػلاب هػػـ الأ ل ام فعػػ ػػ  إدراؾ كػػؿ م همػػ  لمػػذات كنلا تهػػ   ػػ متزاف 

 .  ل ام فعكم  أش رت الدراس  إل  كجكد نلا   دال    ف إدراؾ الذات كامتزاف 

                 ل ام فعػػػػالتػػػػ  اسػػػػتهد ت الكشػػػػؼ نػػػػف امتػػػػزاف  (2007"مَمممممد" )مػػػػ  دراسػػػػ   الح ل ػػػػ كمػػػػ  اتتمفػػػػت  تػػػػ  ج الدراسػػػػ      

  كجكد نلا   ارت  ط غ ر دال   ػ ف مت  ػر امتػزاف لدل طم   معهد إنداد المعمم ت كالمعمم ف، ك د أظهرت  ت  ج هذ  الدراس

 (2006مَمود" ) نف"كمت  ر ال كع لص لح ان  ث.   ل ام فع
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  و ذ ت ومق رَ ت:

                               ل ام فعػػػػػػػػػػػمرانػػػػػػػػػػػ ة لم تػػػػػػػػػػػ  ج المتحصػػػػػػػػػػػؿ نم هػػػػػػػػػػػ  كجػػػػػػػػػػػد   أف الصػػػػػػػػػػػح  ال فسػػػػػػػػػػػ   لهػػػػػػػػػػػ  نلا ػػػػػػػػػػػ  كط ػػػػػػػػػػػدة  ػػػػػػػػػػػ متزاف  -

التػكؼ، ك ام طػكائ، ك  أثر   متد إل  ا سح ب المراهؽ مف ن لـ الدراس ، كم  تظهر لد ه  عض المشكلات ال فس   ك م فع ؿ، 

نمػ  مسػؤكؿ تحل ػؽ صػحته ال فسػ  ،  تػ ـال المراهػؽ  ص ح اضطرا  ت ح دة لذا كجب تعك داللمؽ، الت  إف لـ تجد نلاج  تك 

 مف تلاؿ  رامج انرش د كالتكج ه.  سمكك  تهكتحس ف 

همػ  مػف طػرؼ أحػد  تعك ضػ  لح ػ ف أحػد الكالػد ف أك كمنم  الأسر المتكفمػ   هػذ  الف ػ  أف تػكل  اهتم مػ  كرن  ػ  ت صػ  ك  -

الأتػكة أك الأ ػػ رب أك المتكفمػ ف  هػػـ رغػـ أف الع طفػػ  م  مكػف لأم كػػ ف أف  عكضػػه  لكػف كلػػك   سػب  م مػػ  تػ لص مػػف حػػدة 

 مراهؽ   لحرم ف كتز د مف تحكمهـ     ا فع متهـ.شعكر ال

 ش  نه   م   تم ش  كمع   ر المجتم .إ فس     ل ظر    ح ج ته كمح كل  نم  اكتس ب الصح  ال ت ـال مس ندة المراهؽ  -

كذلؾ امهتم ـ  ػ متزاف مف ال  ح   ال فس  ، ك  مس م الدنكة لمفت ام ت    كامهتم ـ  هذ  الف   المهم  كالفع ل     المجتم   -

 لمفرد كنلا ته   لكث ر مف المت  رات ال فس   المدنم  لمصح  ال فس  .  ل ام فع
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