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ضأغٛش ذشَحيؽ ضذسٚرٙ يقطشـ نطكغٍٛ ذؼغ جنخظحتض جنرذَٛس ٔجنٕظٛفٛس ٔجنكًٛٛحتٛس ٔأغشِ  

 يطش 800ػهٗ جنًغطٕٖ جنشقًٙ نُحشة ؾش٘ 

د. فطكٙ جيٓشٓش ٕٚعف
*
 

 أًْٛس ٔيشكهس جنركع

                     طٓةةةةةظى حنةةةةةئل حنًظقييةةةةةش حْظًخيةةةةةخً رخنغةةةةةخً رخنظَرٛةةةةةش حنزيَٛةةةةةش ٔحنَٚخٟةةةةةٛش ، ًٔنةةةةةن نهةةةةةئٍ حنٓةةةةةخو حنةةةةةٌ٘ 

طهعزّ فةٙ طًُٛةش ٔططَْٕٚةخ حنقةيٍحص حنزيَٛةش ٔحنٕظٛفٛةش ن٣عزةٍٛ ، نةٌح فقةي ٔفةَص نٓةخ ح٠يكخَٛةخص حنًخىٚةش ٔٗةـعض 

ٗ ًٚكُٓةةخ ح٢ٍطقةةخء رًٔةةظٕٖ فَقٓةةخ   نظلقٛةةق ح٠َـةةخُحص حٞرلةةخع حنعهًٛةةش ٔحنيٍحٓةةخص فةةٙ حنًـةةخل حنَٚخٟةةٙ كظةة

 ٔحٍٞقخو حنقٛخٓٛش .

                      ٔٚعظزةةةَ عهةةةى ٔظةةةخثق حٞع٠ةةةخء حنَٚخٟةةةٙ يةةةٍ حنعهةةةٕو حن٠ةةةٍَٔٚش نهعةةةخيهٍٛ فةةةٙ حنًـةةةخل حنَٚخٟةةةٙ   

نظٙ يٍ ه٣نٓخ طةظى عًهٛةش ح نًخ نّ يٍ أػَ عهٗ حنظطٍٕ فٙ ئظٕٖ حٞىحء حنزيَٙ َظٛـش حنظؤػَٛحص حنٕظٛفٛش نهظيٍٚذ 

طكٛق أؿِٓس حنـٔى حنلٕٛٚش ، كًخ أٌ ىٍحٓش حنظفخع٣ص حنكًٛٛخثٛش حنظٙ طليع ىحهم حنو٣ٚخ ٔحٞؿِٓس حنًوظهفةش يةٍ 

أْى حْٞٓ حنظٕٟٛلٛش نًعَفش ١َٚقش عًم ٌِْ حٞؿِٓس حنلٕٛٚش أػُخء يًخٍٓش حنُ٘خ١ حنَٚخٟٙ ٔييٖ قيٍس حنفَى 

ٕٓى حنزةيَٙ ، ٔٚعظزةَ  ح٢َظظةخو فةٙ حنظةيٍٚذ أكةي حٍٞكةخٌ حنـَْٕٚةش ن٠ةًخٌ طلقٛةق عهٗ ح٢ٓظًَحٍ فٙ أىحء حنًـ

ٔطَ٘ٛ َظخثؾ حنزلٕع حنعهًٛش انةٗ حَوفةخٝ حنًٔةظٕٖ حنةٕظٛفٙ نهَٚخٟةٙ َظٛـةش ح٢َقطةخش عةٍ  حنًٔظٕٚخص حنعخنٛش ،

 ( .10 : 493 ,495حنظيٍٚذ  

ًهٛةخص اه٠ةخش أؿٓةِس حنـٔةى حنلٕٛٚةش ٔكٛغ اٌ حنظةيٍٚذ حنَٚخٟةٙ يةٍ حنٕؿٓةش حنزٕٛنٕؿٛةش يةخ ْةٕ ا٢ ع

طلةةض طةةؤػَٛ أكًةةخل ريَٛةةش طةةئى٘ انةةٗ كةةئع طغٛةةَحص ٔظٛفٛةةش ٔكًٛٛخثٛةةش ٔئٍٕفٕنٕؿٛةةش ُٚةةظؾ عُٓةةخ كفةةخءس حنـٔةةى 

 ( .9 : 5ٔقيٍطّ عهٗ حنظكٛق ٔيٕحؿٓش حنًظطهزخص حنٕظٛفٛش ٔحنزيَٛش طزعخً نهُ٘خ١ حنَٚخٟٙ حنًًخٍّ  

نًٔةخفخص حنًظٕٓةطش حنظةٙ أىههةض ٞٔل يةَس ٟةًٍ ئةخرقخص يظةَ يةٍ ئةخرقخص ح 800ٔطعي ئخرقش ؿَ٘ 

، ٔعُي يقخٍَش ُيٍ ٌِْ حنًٔخرقش فٙ أٔل ىٍٔس أٔنًزٛش ٔيخ طلقةق فةٙ حنةئٍحص  1896حنئٍس حٞٔنًزٛش رؤػُٛخ عخو 

                 قةةي طلقةةق فةةٙ ئةةظٕٖ ح٠َـةةخُ  ْٔةةٌح حنظطةةٍٕ ؿةةخء َظٛـةةش عةةيس عٕحيةةم  كزٛةةَح ططةةٍٕححٞهٛةةَس ، ٣َكةةع أٌ ُْةةخل 

ٍحكةش(  –ٗةيس  –يُٓخ حٓظويحو حنٕٓخثم حنعهًٛش فٙ حنظيٍٚذ حنَٚخٟةٙ يةٍ كٛةغ طقُةٍٛ حٞكًةخل حنظيٍٚزٛةش ،  كـةى 

                       ٔحٓةةةةظويحو حنطةةةةَا حنظيٍٚزٛةةةةش حن٣ًثًةةةةش نهًظطهزةةةةخص حنزيَٛةةةةش حنوخٛةةةةش رٓةةةةٌِ حنًٔةةةةخرقش ف٠ةةةة٣ً ، عةةةةٍ ح٢عظًةةةةخى 

                   فةةةٙ حٓةةةظويحو حٞكًةةةخل حنظيٍٚزٛةةةش  ٔطقُةةةٍٛ فظةةةَحص حنَحكةةةش  ٛخثٛةةةش كًئٗةةةَعهةةةٗ حنًظغٛةةةَحص حنٕظٛفٛةةةش ٔحنزٕٛكًٛ

                                                           
*
 قٔى حنظَرٛش حنزيَٛش  حٜىحدكهٛش  
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                             ٔهٜٕٛةةةةةخً يئٗةةةةةَ يعةةةةةيل ٟةةةةةَرخص حنقهةةةةةذ ٔحنلةةةةةي حٞقٜةةةةةٗ ٢ٓةةةةةظ٣ٓل حٞكٔةةةةةـٍٛ ٔحنٔةةةةةعش حنلٕٛٚةةةةةش 

 ( .6 : 20   يع حنعًم عهٗ ططَٕٚ أَظًش حنطخقش حنوخٛش رٓخ

                          ٔرًةةةةخ أٌ حنًٜةةةةخىٍ حنٕظٛفٛةةةةش قةةةةي طزخُٚةةةةض فةةةةٙ طليٚةةةةي َٔةةةةزش حنطخقةةةةش حن٣ْةةةةٕحثٙ ٔحنٓةةةةٕحثٙ حنًٔةةةةخًْش 

أكةيح أٌ َٔةزش حنعًةم حنٓةٕحثٙ  Spenccr & Gastin (2001)يظةَ ، ا٢ أٌ ٓةـَُ ٔؿخٓةظٍ  800فةٙ أىحء ؿةَ٘ 

              حنعًةم حنٓةٕحثٙ ٔحن٣ْةٕحثٙ هة٣ل فظةَس حنٔةزخا ، ، يًةخ ٚئكةي أًْٛةش  34%ٔحنعًم حن٣ْٕحثٙ  66%ه٣ل حنٔزخا 

نٌح ٚـذ أٌ ٚظى ط٘كٛم حنلًم حنظيٍٚزٙ عهٗ ٟٕء يظطهزخص حٞىحء يٍ كٛغ حنطخقش نكٙ ٚكٌٕ طؤػَٛ حنظةيٍٚذ فعةخ٢ً 

خرقش ، ٔيظوٜٜخ ًٔح َٕعٛش عخنٛش ، أ٘ أٌ ٚكٌٕ ُْخل حهظٛخٍ ىقٛق نهقيٍحص حنزيَٛةش ٔحنٕظٛفٛةش نظطةَٕٚ ْةٌِ حنًٔة

 ( .2 : 152 ,162يظَ طقع ًٍٟ حنُظخو حنًوظه٢   800عهًخً رؤٌ ئخرقش ؿَ٘ 

فظيٍٚذ ئخرقخص أنعخد حنقٕٖ ٚعظًةي عهةٗ ٟٔةع حنزةَحيؾ حنظيٍٚزٛةش حنعهًٛةش نظطةَٕٚ ئةظٕٖ حنَٚخٟةٙ ، 

ؿةَ٘ ٔحنٕٕٛل رّ انٗ حنًٔةظٕٚخص حنعهٛةخ ، ٔنكةم ئةخرقش يٕحٛةفخص ٔيظطهزةخص هخٛةش رٓةخ ٔيةٍ رُٛٓةخ ئةخرقخص 

يظةةَ ، ٔحنظةةٙ طلظةةخؽ انةةٗ ططةةَٕٚ رعةةٞ حنٜةةفخص حنزيَٛةةش ٔأَظًةةش حنطخقةةش  800حنًٔةةخفخص حنًظٕٓةةطش ٔيُٓةةخ ؿةةَ٘ 

حنوخٛش رٓخ نهلٜٕل عهٗ حنظكٛق حنٕظٛفٙ نٟؿِٓس حنع٠ةٕٚش ٞىحء ٔطلًةم حنـٓةي حنًزةٌٔل أػُةخء حنٔةزخا نظلقٛةق 

 أف٠م ُيٍ .

أًْٛةش طةيٍٚزخص حنقةٕس ٔحنقةٕس حنًًٛةِس رخنٔةَعش  Turned et. all (2003)ٔفٙ ٌْح حنٜةيى ٚئكةي طٍَٕٛةي 

ٔطلًم حنَٔعش ٔطلًم حنقٕس نيٖ يظٔخرقٙ حنظلًم ، ٔحنظٙ طئى٘ رئٍْخ انٗ ُٚخىس يهلٕظش فٙ يؤَِخص حنطخقةش 

    ىحهم حنو٣ٚخ حنع٠هٛش يًةخ ٚةئى٘ رةئٍِ انةٗ ُٚةخىس كفةخءس حٞىحء ٔطعةي حٞٓةخّ فةٙ طلقٛةق ح٠َـةخُ حنَقًةٙ ؿةَ٘

 ( .2 : 7 ,13خ نٕ حٓظوييض ر٘كم ٛلٛق  يظَ فًٛ 800

ٔنًٕحؿٓش حنظغَٛحص حنٕظٛفٛش ٔحنزٕٛكًٛٛخثٛش حنظٙ ٚظعَٝ نٓةخ حنفةَى حنَٚخٟةٙ عُةي ٔقةٕش أكًةخل طيٍٚزٛةش 

يعُٛش أػُخء حنظيٍٚذ حنَٚخٟٙ ً٘ حن٘يس حنعخنٛش ٔحنقٜٕٖ ٔحنٌ٘ ٚظًِٛ رخٓظ٣ٓل حٞكٔةـٍٛ ٔكةئع حٟةطَحرخص 

ٖ حنظغٛةَحص حنُخطـةش عةٍ طةؤػَٛ ْةٌِ حنظةيٍٚزخص ، ْةٌح يةخ ؿعةم حنزةخكؼٍٛ أٌ ٚٓظًةٌٕ ىحهم حنو٣ٚخ ، ٚـذ يعَفش يي

رؤرلخع حنيو ٔحنئٍ حنلٕٛ٘ حنٌ٘ ٚقٕو رّ فٙ ظَٔ  حنلٛخس حٞىحثٛش ، كٛغ ٚقةٕو حنةيو رُقةم حٞكٔةـٍٛ يةٍ حنـٓةخُ 

ُفٔٙ ، َٔقم حنًٕحى حنغٌحثٛةش حنظُفٔٙ انٗ أَٔـش حنـٔى ، َٔقم ػخَٙ أكٔٛي حنكَرٌٕ يٍ أَٔـش حنـٔى انٗ حنـٓخُ حنظ

حنـٓخُ حن٠ٓةًٙ انةٗ ؿًٛةع ه٣ٚةخ حنـٔةى ، عة٣ٔس عهةٗ َقةم يوهفةخص حنظًؼٛةم حنغةٌحثٙ انةٗ أؿٓةِس  حن٠ًٕٓيش يٍ

ح٠هَحؽ ، َٔقم حنَٓيَٕخص يٍ حنغةيى حنٜةًخء انةٗ ؿًٛةع أؿةِحء حنـٔةى ، ٔٚقةٕو حنةيو رخنةيفخش عةٍ حنـٔةى ٔطُظةٛى 

 ( .11 : 38-29حن٢ٕٓ حنيحههٙ نّ  
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يظةَ عةٍ ١َٚةق ح٢ْظًةخو  800أًْٛش حنزلغ طكًٍ فٙ ايكخَٛةش ططةَٕٚ حنًٔةظٕٖ حنَقًةٙ نًٔةخرقش ؿةَ٘ ٔ

رخنٜفخص حنزيَٛش حنوخٛش ٔططَْٕٚخ رخٓظويحو رَحيؾ طيٍٚذ عهًٛش طعظًي عهةٗ طقُةٍٛ حٞكًةخل حنظيٍٚزٛةش ٔحنظُٕٚةع 

َأ عهٗ حٞؿِٓس حنٕظٛفٛش نـٔى ح٠َٔةخٌ حنٜلٛق نُظى حنطخقش ٔيَحعخس حنًظغَٛحص حنٕظٛفٛش ٔحنزٕٛكًٛٛخثٛش حنظٙ طط

 حنَٚخٟٙ أػُخء حنظيٍٚذ حنزيَٙ ً٘ حن٘يس حنعخنٛش ٔحنقٜٕٖ .

نًٔةظٕٖ ٢عزةٙ  يظخرعظةّٔيٍ هة٣ل عًةم حنزخكةغ رقٔةى حنظَرٛةش حنَٚخٟةٛش ركهٛةش حٜىحد رـخيعةش رُغةخُ٘ 

نعخنًٙ ٔحنظٙ طـيى يٍ ه٣نٓخ يظَ ٔيقخٍَظّ رخنًٔظٕٖ ح٠فَٚقٙ ٔحنعَرٙ ٔح 800حنفَٚق حن١ُٕٙ فٙ ئخرقش ؿَ٘ 

يكخَظُخ رخنًَحطذ حنًظؤهَس فبٌ ًنن ى٢نش عهٗ حنقٍٜٕ فٙ رعٞ حنزَحيؾ حنًَطزطش ربعيحى حن٣عزٍٛ َٔيٍس حنزَحيؾ 

 حنًئٍٓش ٔحنًزُٛش عهٗ أْٓ عهًٛش ٔقٛخٓخص ٔظٛفٛش ٔرٕٛكًٛٛخثٛش ىقٛقش .

 أْذجف جنركع

 يظَ، َٔلخٔل يٍ ه٣نّ حنظعَ  عهٗ : 800ٚٓي  حنزلغ انٗ ٟٔع رََخيؾ يقظَف نـَ٘  

 يظَ . 800طؤػَٛ حنزََخيؾ حنظيٍٚزٙ حنًقظَف عهٗ رعٞ حنوٜخثٚ حنٕظٛفٛش نُخٗجٙ ؿَ٘  -1

 يظَ . 800طؤػَٛ حنزََخيؾ حنظيٍٚزٙ حنًقظَف عهٗ رعٞ حنوٜخثٚ حنكًٛٛخثٛش نُخٗجٙ ؿَ٘  -2

 ؿةةةةةةَ٘ طةةةةةةؤػَٛ حنزََةةةةةةخيؾ حنظةةةةةةيٍٚزٙ حنًقظةةةةةةَف عهةةةةةةٗ رعةةةةةةٞ حنوٜةةةةةةخثٚ حنزيَٛةةةةةةش نُخٗةةةةةةجٙ  -3

 يظَ . 800

 يظَ . 800فخعهٛش حنزََخيؾ حنظيٍٚزٙ حنًقظَف عهٗ حنًٔظٕٖ حنَقًٙ نُخٗجٙ ؿَ٘  -4

 فشٔع جنركع

طٕؿةةي فةةَٔا ىحنةةش اكٜةةخثٛخً رةةٍٛ حنقٛةةخّ حنقزهةةٙ ٔحنزعةةي٘ نهًـًٕعةةش حن٠ةةخرطش فةةٙ رعةةٞ حنوٜةةخثٚ  -1

 حنزيَٛش ٔحنٕظٛفٛش ٔحنكًٛٛخثٛش .

ٔحنزعةةي٘ نهًـًٕعةةش حنظـَٚزٛةةش فةةٙ رعةةٞ حنوٜةةخثٚ طٕؿةةي فةةَٔاً ىحنةةش اكٜةةخثٛخً رةةٍٛ حنقٛةةخّ حنقزهةةٙ  -2

 حنزيَٛش ٔحنٕظٛفٛش ٔحنكًٛٛخثٛش .

َٔزش حنظلٍٔ فٙ حنًظغَٛحص حنزيَٛش ٔحنٕظٛفٛش ٔحنكًٛٛخٚش نهًـًٕعش حنظـَٚزٛش أكؼةَ يةٍ َٔةزش حنظلٔةٍ  -3

 رخنُٔزش نهًـًٕعش حن٠خرطش فٙ َفٔٓخ حنًظغَٛحص .

ش أكؼةةَ يةةٍ َٔةةزش طلٔةةٍ ُيةةٍ حنًـًٕعةةش يظةةَ ؿةةَ٘ نهًـًٕعةةش حنظـَٚزٛةة 800َٔةةزش طلٔةةٍ ُيةةٍ  -4

 حن٠خرطش .
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 جنًظطهكحش جنًغطخذيس

1- LDH  عزخٍس عٍ اَِٚى ٓكَ٘ ٚقٕو ربييحى حنع٣٠ص حنًُقز٠ش رخنطخقش ه٣ل حنظًٍَٚ كٛغ ٚٔخعي ْٕ

عهةةٗ  LDHكًٔةةظقزم نهٓٛةةئٍؿٍٛ كٛةةغ ٚعًةةم  NADفةٙ أكٔةةيس حن٣كظٛةةض انةةٗ رَٛٔفٛةةض فةةٙ ٔؿةةٕى 

 ( .12 : 277طعـٛم حنظفخعم  

حنفَٛطٍُٛ ْٕ عزخٍس عٍ ؿًٔٛخص ٛغَٛس ؿيحً ٢ ًٚكٍ ٍإٚظٓخ عخىس ا٢ رٕحٓةطش حنًـٓةَ ح٠نكظََٔةٙ ،  -2

 ( .12 : 411ٔٚظ٘كم عٍ ١َٚق طَٓذ حنليٚي حنفخثٞ يٍ حنيو  

كَٚخطٍُٛٛ ْٕ كَٚخطٍُٛٛ ٢ يخثٙ ُٚظؾ يٍ فٕٓفخص حنكَٚخطٍُٛٛ رعي فقي يـًٕعش حنفٕٓفخص ػى ًٚةَ رخنةيو  -3

 ( .3 : 226ؽ يع حنزٕل  انٗ حنكهٗ نٛوَ

 ( .2 : 119حٞنٛزٕيٍٛ أكي رَٔطُٛخص حنيو حنٌ٘ طفَُِ حنكزي ٔٚعًم عهٗ طُظٛى حنظٕحٌُ حنًخثٙ رخنـٔى   -4

 

 جنذسجعحش جنغحذقس

 ، ذؼُٕجٌ : (3) (1993)دسجعس أيحل ككٛم  -1

ٙ ضــأغٛش ذشَــحيؽ ضــذسٚرٙ يقطــشـ يخطهــف جنشــذ ػهــٗ ذؼــغ جنًطغٛــشجش جنفغــٕٛنٕؾٛس ٔجنًغــطٕٖ جنشقًــ

 نًغحذقحش جنًغحفحش جنًطٕعطس .

حنٓةي  يةٍ حنيٍحٓةةش : حنظعةَ  عهةةٗ يةيٖ طةةؤػَٛ حنزََةخيؾ حنًقظةَف يوظهةةق حن٘ةيس عهةةٗ رعةٞ حنًظغٛةةَحص 

 حنفٕٔٛنٕؿٛش ٔحنًٔظٕٖ حنَقًٙ نًٔخرقخص حنًٔخفخص حنًظٕٓطش .

                                    ١خنزةةةةةةش ،  30 حنًةةةةةةُٓؾ حنًٔةةةةةةظويو : حٓةةةةةةظوييض حنزخكؼةةةةةةش حنًةةةةةةُٓؾ حنظـَٚزةةةةةةٙ . عُٛةةةةةةش حنيٍحٓةةةةةةش :

 ١خنزش . (15)قًٔض انٗ يـًٕعظٍٛ كم يـًٕعش 

 LDHَظخثؾ حنيٍحٓش : أٟٔلض حنُظخثؾ أٌ حنظيٍٚذ حنفظَ٘ يَطفع حن٘يس ٚئى٘ انٗ طلٍٔٛ ئةظٕٖ اَةِٚى 

 ٌْٔح ٚئى٘ انٗ ُٚخىس قيٍس حنطخنزخص عهٗ حنظوهٚ يٍ كخيٞ حن٣كظٛن ٔطؤهَٛ حنظعذ .

 ، ذؼُٕجٌ : (5) (1993)أقًذ يكًٕد ػظش دسجعس عًٛس  -2

 800فؼحنٛس جنطذسٚرحش جنٕٓجتٛس ٔجنلإْجتٛس ػهٗ ذؼغ جنقذسجش جنٕظٛفٛـس ٔجنظـفحش جنرذَٛـس نـضيٍ ػـذٔ 

 يطش نهُحشثٍٛ .

يظةَ عهةٗ رعةٞ حنقٛخٓةخص  800حنٓي  يٍ حنيٍحٓش : حنظعَ  عهةٗ طةؤػَٛ رََةخيؾ طةيٍٚزٙ يقظةَف نٔةزخا 

 يظَ . 800ٍ ٓزخا حنٕظٛفٛش ٔحنزيَٛش ٔعهٗ ُي
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يُٓؾ حنزلغ حنظـَٚزٙ ، عُٛش حنيٍحٓش : أؿَٚض حنيٍحٓش عهٗ عُٛش يٍ ١هزش حنفَقش حٞٔنٗ رخنقٔى حنيحههٙ 

 ١خنزخً . 20ركهٛش حنظَرٛش حنَٚخٟٛش نهزٍُٛ رخ٠ٓكُيٍٚش ٔحنزخن  عيىْى 

                             ُفٔةةةةةٙ َظةةةةةخثؾ حنيٍحٓةةةةةش : ُْةةةةةخل طةةةةةؤػَٛ اٚـةةةةةخرٙ عهةةةةةٗ حنقٛخٓةةةةةخص حنٕظٛفٛةةةةةش حنوخٛةةةةةش رخنـٓةةةةةخُ حنظ

حنةةيٍٚ  –ػةةخَٙ أكٔةةٛي حنكَرةةٌٕ حنًُةةظؾ فةةٙ حنيقٛقةةش  –حٓةةظ٣ٓل حٞكٔةةـٍٛ فةةٙ حنيقٛقةةش  – حنظٕٓٚةةش حنَثٕٚةةش 

      حنكفخثةةش حنزيَٛةةش( ُْٔةةخل طةةؤػَٛ اٚـةةخرٙ عهةةٗ حنقٛخٓةةخص حنٕظٛفٛةةش حنوخٛةةش رخنـٓةةخُ حنةةئٍ٘  –حٞكٔةةـُٛٙ 

طَكٛةِ كةخيٞ  –يئَٗ حٓظ٣ٓل حٞكٔـٍٛ رخنُٔزش نع٠ةهش حنقهةذ  –ٟغ٢ حنيو  – يعيل َٟرخص حنقهذ 

يظةَ  حنظلًةم حنةئٍ٘  800حن٣كظٛن فٙ حنيو( ُْٔخل طؤػَٛ اٚـخرٙ عهٗ حنقٛخٓةخص حنزيَٛةش حنوخٛةش رٔةزخا 

ٜةةٕٖ نهةةَؿهٍٛ( حنقةةٕٖ حنق –حنقةةٕس حنًًٛةةِس رخنٔةةَعش  –طلًةةم قةةٕس حنةةَؿهٍٛ  –طلًةةم حنٔةةَعش  –حنظُفٔةةٙ 

 يظَ . 800ٔعهٗ ُيٍ ئخفش حنٔزخا 

 ، ذؼُٕجٌ : (7) (1997)دسجعس ؽحس  ػرذ جنؼظٛى ػرذ جنؼهٛى  -3

ــس  ضــأغٛش ذُــحء قًــم جنطــذسٚد ذحلاضؿــحِ جنًُفــشد ٔجلاضؿــحِ جنًشكــد ػهــٗ ذؼــغ جنٕظــحتف جنكٕٛٚــس ٔجنرذَٛ

 يطش ؾش٘ . 800ٔجنًغطٕٖ جنشقًٙ نًطغحذقٙ 

َٛ كًةةم حنظةةيٍٚذ رخ٢طـةةخِ حنًُفةةَى ٔحنًَكةةذ عهةةٗ رعةةٞ حنًظغٛةةَحص ْةةي  حنيٍحٓةةش : حنظعةةَ  عهةةٗ طةةؤػ

 حنفٕٔٛنٕؿٛش ٔرعٞ حنًظغَٛحص حنزيَٛش ٔحنًٔظٕٖ حنَقًٙ .

                                     حنًةةةةةةةةُٓؾ حنًٔةةةةةةةةظويو : حنظـَٚزةةةةةةةةٙ نًـًةةةةةةةةٕعظٍٛ طـةةةةةةةةَٚزٛظٍٛ ًٔ حنظٜةةةةةةةةًٛى حنقزهةةةةةةةةٙ حنزعةةةةةةةةي٘ . 

 يظةةةةةةَ طةةةةةةى حهظزةةةةةةةخٍْى رخنطَٚقةةةةةةش حنطزقٛةةةةةةةش  800رقٙ يظٔةةةةةةةخرقخً يةةةةةةٍ يظٔةةةةةةةخ 14عُٛةةةةةةش حنيٍحٓةةةةةةش : 

 حنعًيٚش .

أْى حنُظخثؾ : أٌ حنزََخيؾ حنظـَٚزٙ نهًـًٕعش حنظـَٚزٛش ًحص ح٢طـخِ حنًُفَى ٔحنزََخيؾ حنظيٍٚزٙ حنظـَٚزٙ 

                           نهًـًٕعةةةةةش حنظـَٚزٛةةةةةش ًحص ح٢طـةةةةةخِ حنًَكةةةةةذ نًٓةةةةةخ طةةةةةـؤػَٛ اٚـةةةةةخرٙ فةةةةةٙ حنًظغٛةةةةةَحص حنفٔةةةةةٕٛنٕؿٛش 

 ٔحنزيَٛش ٔحنًٔظٕٖ حنَقًٙ .

 ذؼُٕجٌ : (1) (1998)دسجعس أقًذ يكًٕد ئذشجْٛى ، يحؾذز أقًذ قًٕدز  -4

ــذٖ  ــحً نــُظى جنطحقــس ػهــٗ ذؼــغ جنًطغٛــشجش جنٕظٛفٛــس ٔجنرٕٛكًٛٛحتٛــس ن ضــأغٛش أدجء أقًــحل ضذسٚرٛــس يقُُــس ٔفق

 يطغحذقٙ ؾش٘ جنًغحفحش جنًطٕعطس .

ْةةي  حنيٍحٓةةش : طةةؤػَٛ أىحء أكًةةخل طيٍٚزٛةةش يقُُةةش ٔفقةةخً نةةُظى حنطخقةةش عهةةٗ رعةةٞ حنًظغٛةةَحص حنٕظٛفٛةةش 

 ٔحنزٕٛكًٛٛخثٛش نيٖ يظٔخرقٙ ؿَ٘ حنًٔخفخص حنًظٕٓطش
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يُٓؾ حنيٍحٓش : حٓظويو حنًُٓؾ حنظـَٚزٙ ًٔ حنظًٜٛى حنقزهٙ ٔحنزعي٘ نهًـًٕعش حنٕحكيس ، ٔعُٛةش حنيٍحٓةش 

ٓةُش يةٍ أَيٚةش ح٢طلةخى  20قش حنعًيٚش يٍ يظٔخرقٙ ؿَ٘ حنًٔخفخص حنًظٕٓةطش طلةض حهظَٛص حنعُٛش رخنطَٚ

 ح٠ٓكُيٍ٘ ، ًٕٓكش ، ٓزٍٕطُؾ ، حٞٔنًزٙ .

َظخثؾ حنيٍحٓش : حنلًم حنزيَٙ حنًقٍُ ٔفقخً نُظى حنطخقش حن٣ْٕحثٙ كخٌ أكؼَ طؤػَٛحً يٍ حنلًم حنزيَٙ حنٕٓحثٙ 

 ٛش ٔحنزٕٛكًٛٛخثٛش قٛي حنزلغ .ٔحنًوظه٢ عهٗ يعظى قٛى حنًظغَٛحص حنٕظٛف

 ، ذؼُٕجٌ : (2) (2009)دسجعس أعحيس يكًذ أذٕ جنطرم  -5

ضأغٛش جعطخذجو جنطذسٚد جنرهٕٛيطش٘ ػهٗ ذؼغ جنخظحتض جنفغٕٛنٕؾٛس نهطكًم ٔجنًشضرطـس ذـأدجء عـرح  

 يطش ؾش٘ . 800

عهٗ رعٞ حنًظغَٛحص حنفٕٔٛنٕؿٛش  حنٓي  يٍ حنيٍحٓش : حنظعَ  عهٗ طؤػَٛ حٓظويحو حنظيٍٚذ حنزٛهٕٛيظَ٘

 يظَ  ؿَ٘ (. 800ٔحنوخٛش رخنظلًم نيٖ يظٔخرقٙ 

حنًُٓؾ حنًٔظويو : حنًُٓؾ حنظـَٚزٙ   ن٣ًءيظّ نهزلغ رخٓةظويحو يـًٕعةش ٔحكةيس ٔرةبؿَحء حنقٛةخّ حنقزهةٙ 

حنًًخٍٓةٍٛ أفَحى يةٍ ١ة٣د كهٛةش حنظَرٛةش حنَٚخٟةٛش يةٍ ؿخيعةش ح٠ٓةكُيٍٚش ٔ (6)ٔحنزعي٘، ٔعُٛش حنيٍحٓش : 

 نًٔخرقخص حنًٔخفخص حنًظٕٓطش ٔئـهٍٛ رخَٞيٚش ٔح٢طلخى حنًَٜ٘ ٞنعخد حنقٕٖ .

                            أْةةةةى حنُظةةةةخثؾ : ٚعًةةةةم حنظةةةةيٍٚذ حنزٛهٛةةةةٕيظَ٘ عهةةةةٗ ُٚةةةةخىس حنقةةةةيٍس حنع٠ةةةةهٛش رفخعهٛةةةةش ٔكـةةةةى يَطفةةةةع ،

                رطَٚقةةةش اٚـخرٛةةةش عهةةةٗ رعةةةٞ حنًظغٛةةةَحص حنفٔةةةٕٛنٕؿٛش حنًَطزطةةةش رخنظلًةةةم  كًةةةخ ٚةةةئػَ حنظةةةيٍٚذ حنزهٛةةةٕيظَ٘

يظةةَ ؿةةَ٘ . ٔٚٔةةخعي  800َٔةةزش كةةخيٞ حن٣كظٛةةن( نةةيٖ يظٔةةخرقٙ  – حنلةةي حٞقٜةةٗ ٢ٓةةظ٣ٓل حٞكٔةةـٍٛ 

 يظَ . 800حنظيٍٚذ حنزهٕٛيظَ٘ عهٗ طلٍٔٛ ُيٍ ٓزخا 

 ئؾشجءجش جنركع

 يُٓؽ جنركع -1

ْٔي  حنزلغ ٔحنظلقق يٍ فَّٟٔ ، حطزع حنزخكغ حنًُٓؾ حنظـَٚزةٙ ن٣ًءيظةّ ١زٛعةش ْةٌح  رُخء عهٗ ١زٛعش 

حنزلغ ، رُخءعهٗ ًنن طى حنظًٜٛى حنظـَٚزٙ رخٓظويحو أٓهٕد حنقٛخّ حنقزهٙ ٔحنزُٛةٙ ٔحنزعةي٘ نًـًةٕعظٍٛ اكةيحًْخ 

 ٟخرطش ٔحٞهَٖ طـَٚزٛش .
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 ػُٛس جنركع

يظَ  ٢800عزخً ، طًؼم حنًـظًع حنكهٙ نُخٗجٙ ٓزخقخص  12ًٔٗهض  طى حهظٛخٍ عُٛش حنزلغ رخنطَٚقش حنعًيٚش 

يظةَ رـخيعةش حنعةَد حنطزٛةش رًيُٚةش رُغةخُ٘ ٔئةـهٍٛ رخ٢طلةخى حنفَعةٙ  ٢800عزٍٛ يٍ َخٗجٙ ؿةَ٘  6ؿَ٘ ، 

            يظةةَ  ٢800عزةةٍٛ يةةٍ َخٗةةجٙ ؿةةَ٘  6ٔ  ٞنعةةخد حنقةةٕٖ رخنًُطقةةش حن٘ةةَقٛش ، ًٔٚؼهةةٌٕ حنًـًٕعةةش حن٠ةةخرطش ،

             رـخيعةةةةش حنعةةةةَد حنطزٛةةةةش رًيُٚةةةةش رُغةةةةخُ٘ ٔئةةةةـهٍٛ رخ٢طلةةةةخى حنفَعةةةةٙ ٞنعةةةةخد حنقةةةةٕٖ رخنًُطقةةةةش حن٘ةةةةَقٛش 

 ًٔٚؼهٌٕ حنًـًٕعش حنظـَٚزٛش .

 أعرحخ جخطٛحس جنؼُٛس

 . 2009انٗ يٕٓى  2006اه٠خش عُٛش حنزلغ نزَحيؾ طيٍٚزٛش يٍ يٕٓى  -1

 نعَرٙ حنهٛزٙ ٞنعخد حنقٕٖ .عُٛش حنزلغ يٍ حنًقٛيٍٚ رخ٢طلخى ح -2

 ُٕٓحص . 4يظ٢ٕٓ حنعًَ حنظيٍٚزٙ نعُٛش حنزلغ  -3

أٌ ٚـظخُ حن٣عةذ حٍٞقةخو حنظؤْٛهٛةش ٢هظزةخٍ ٍٚخٟةٙ حنًُظـةخص حن١ُٕٛةش ٞنعةخد حنقةٕٖ فةٙ ئةخرقخص  -4

 . (1)، يَفق ٍقى  2009/2008يظَ نعخو  800حنًٔخفخص حنًظٕٓطش ؿَ٘ 

 ضؿحَظ ػُٛس جنركع

حنعًةةَ  –حنةةٌُٕ  –حنطةةٕل  –ى حنظـةةخَْ رةةٍٛ أفةةَحى عُٛةةش حنزلةةغ فةةٙ حنًظغٛةةَحص :حنٔةةٍ قةةخو حنزخكةةغ ربٚـةةخ 

 حنظيٍٚزٙ .

 طـخَْ عُٛش حنزلغ(   1ؾذٔل )

 ٔقذز جنقٛحط جنًطغٛشجش
 جنًؿًٕػس جنطؿشٚرٛس جنًؿًٕػس جنؼحذطس

 جلانطٕجء ع ٔعٛؾ يطٕعؾ جلانطٕجء ع ٔعٛؾ يطٕعؾ

 0.26 1.06 18.3 18.4 0.27 1.074 18.5 18.6 عُس جنغٍ

 0.53 4.01 168 169.8 0.521 4.029 170 170.7 عى جنطٕل

 1.52 7.30 62.4 62.2 1.51 7.513 62.5 66.3 كؿى جنٕصٌ

 1.42 0.4 4 4.16 1.53 0.5 4.5 4.5 عُس جنؼًش

 

 يؿحلاش جنركع

 جنًؿحل جنرشش٘ -1

 ، رـخيعش حنعَد حنطزٛش رزُغخُ٘ . يظَ 800َخٗجٙ أنعخد حنقٕٖ فٙ حنًٔخرقخص حنًظٕٓطش ؿَ٘ 
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 جنًؿحل جنًكحَٙ

طى اؿَحء حنقٛخٓخص حنٕظٛفٛش رخنًوظزَ حنعهًةٙ نهقٛخٓةخص حنٕظٛفٛةش رقٔةى حنظَرٛةش حنزيَٛةش كهٛةش حٜىحد ؿخيعةش  

 رُغخُ٘ .

 حنقٛخٓةةةةةةةخص حنكًٛٛخثٛةةةةةةةش عةةةةةةةٍ ١َٚةةةةةةةق يعخيةةةةةةةم كهٛةةةةةةةش حنطةةةةةةةذ نهظلخنٛةةةةةةةم حنطزٛةةةةةةةش ٔيعخيةةةةةةةم حرةةةةةةةٍ ٓةةةةةةةُٛخء 

 رزُغخُ٘ .

 ح٢هظزخٍحص حنزيَٛش ٔحنظـَرش حٞٓخٓٛش رخنًيُٚش حنَٚخٟٛش رًيُٚش رُغخُ٘ .طى ططزٛق 

 جنًؿحل جنضيُٙ

 . 2008-2009طى ططزٛق حنظـَرش حٞٓخٓٛش ه٣ل حنًٕٓى  

 أدٔجش ؾًغ جنرٛحَحش

طوظهق حٞىٔحص ٔحٞؿِٓس حنًٔظوييش فٙ ؿًع حنزٛخَخص ٔطظعيى أٓخنٛزٓخ ٔطظليى يةٍ هة٣ل ١زٛعةش فةَٔٝ  

 قي طى حهظٛخٍ ٔٓخثم ؿًع حنزٛخَخص ٔفقخً نطزٛعش يظغَٛحص حنزلغ كًخ ٚهٙ :حنزلغ ، ٔ

ٓى5َُٓٚـخص ر٣ٓظٛكٛش يقخّ  -2 ؿٓخُ حنَٓظخيٛظَ نقٛخّ حنطٕل رخنٔى . -1
3
 . 

 يخٛش انكظََٔٛش . -4 يِٛحٌ ١زٙ يعخَٚ نقٛخّ حنٌُٕ رخنكٛهٕيظَ  -3

 يخىس حنٓٛزخٍٍٚ نًُع طـه٢ حنيو . -5
ركًخٌ نظليٚي ئظٕٖ ×  5ؿٓخُ ٓظكَٔص  -6

 طَكِٛ ح٠ًَِٚخص .

 كلٕل أرٛٞ نهظطَٓٛ . -8 ٓخعش اٚقخ  يقُُش . -7

 ؿٓخُ حنطَى حنًَكِ٘ . -10 ؿٓخُ قٛخّ ٟغ٢ حنيو  آفُٛـٕيخَٕيٛظَ( -9

 كٕحٗق ٔيلخنٛم هخٛش رخنظلهٛم حنًعًهٙ . -12 أَخرٛذ حهظزخٍ هخٛش . -11

 . Oxycan/5ؿٓخُ  -14 ٓى .50ي٠ُيس حٍطفخش  -13

 كٕحٗق ٔيلخنٛم . -16 ٞ ح٠نكظََٔٙ .ؿٓخُ قٛخّ يعيل حنُز -15

 . 50انٗ  1ئطَس يَقًش يٍ  -18 ؿٓخُ حنَٔٛ حنًظلَل . -17
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 ٢َٚٗ قٛخّ رخنُٔظًٛظَ . -20 ىٍحؿش أٍؿٕيظَٚش . -19

ؿٓخُ ىُٚخيٕيٛظَ نقٛخّ قٕس ع٣٠ص  -21

 حنَؿهٍٛ .
 ُٛئا ػهؾ يـَٕٔ . -22

 حٓظًخٍس طٔـٛم رٛخَخص . -24 أَخرٛذ حهظزخٍ هخٛش نلفع عُٛخص حنيو . -23

 يقعي ٕٓٚي٘ . -26 قطٍ ١زٙ . -25

 (2)جنقٛحعحش ٔجلاخطرحسجش جنًغطخذيس يشفق سقى 

 جنقٛحعحش جنرذَٛس -1

طى طليٚي ٛفخص حنزلغ حنزيَٛش يٍ كٛغ َٕعٓخ ٔعيىْخ ٔفق ح٢عظزخٍحص حنًوظهفةش حنظةٙ طفَٟةٓخ حنًَحؿةع 

 ( ٔيٍ ه٣ل آٍحء حنوزَحء حنًوظٍٜٛ فٙ ئخرقخص ؿَ٘ حنًٔخفخص حنًظٕٓطش .3،  2،  1حنًظوٜٜش  

 يظَ نقٛخّ طلًم حنـٓخُ حنئٍ٘ حنظُفٔٙ . 1000طلًم حنـٓخُ حنئٍ٘ حنظُفٔٙ : حهظزخٍ حنـَ٘  .1

 يظَ . 300طلًم حنَٔعش : حهظزخٍ عئ  .2

طلًةةم قةةٕس حنةةَؿهٍٛ :  يةةٍ ٟٔةةع حنٕقةةٕ ، ٔحنكفةةخٌ يظ٘ةةخركخٌ ههةةق حنَقزةةش ٔحنَكزظةةخٌ يُؼُٛظةةخٌ َٜةةفٛخً ٚقةةٕو  .3

 حنًوظزَ رخنٕػذ ٞعهٗ عخنٛخً نعيس يَحص.  

 قٕس يًِٛس رخنَٔعش حٓظويو حنزخكغ حهظزخٍ حنٕػذ حنعَٚٞ يٍ حنؼزخص . .4

 حنقٕس حنقٜٕٖ نهَؿهٍٛ حٓظويو حنزخكغ ؿٓخُ حنيُٚخيٕيٛظَ نقٛخّ قٕس ع٣٠ص حنَؿهٍٛ . .5

 يظَ . 800ؿَ٘ ئخفش حنٔزخا  .6

 جنقٛحعحش جنٕظٛفٛس -2

                     ٍحص حنًوظهفةةةةةش طةةةةى طليٚةةةةةي يظغٛةةةةَحص حنزلةةةةةغ حنٕظٛفٛةةةةش يةةةةةٍ كٛةةةةةغ َٕعٓةةةةخ ٔعةةةةةيىْخ ٔفةةةةق ح٢عظزةةةةةخ 

                              ( كٛةةةةةةةغ طعكةةةةةةةْ ئةةةةةةةظٕٖ حنلخنةةةةةةةش حنٕظٛفٛةةةةةةةش 7،  5،  2،  1حنظةةةةةةةٙ طفَٟةةةةةةةٓخ حنًَحؿةةةةةةةع حنًظوٜٜةةةةةةةش  

 ٔحَلَٜص فٙ حٜطٙ :

 ٟغ٢ حنيو ح٢َقزخٟٙ ٔح٢َزٔخ١ٙ عٍ ١َٚق ؿٓخُ حنٔفٛـًٕيخَٕيٛظَ . -1

 رٕنَ .َزٞ حنقهذ ٚقخّ حنُزٞ عٍ ١َٚق ٓخعش  -2

حنلةةي حٞقٜةةٗ ٢ٓةةظ٣ٓل حٞكٔةةـٍٛ ٔحنٔةةعخص حنلٕٛٚةةش : ٚقةةخّ حنلةةي حٞقٜةةٗ ٢ٓةةظ٣ٓل حٞكٔةةـٍٛ  -3

 . Oxycan/5ٔحنٔعش حنلٕٛٚش فٙ حنؼخَٛش حٞٔنٗ عٍ ١َٚق ؿٓخُ 
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 جنقٛحعحش جنكًٛٛحتٛس

 طى طليٚةي يظغٛةَحص حنزلةغ حنكًٛٛخثٛةش يةٍ كٛةغ َٕعٓةخ ٔعةيىْخ ٔفةق ح٢عظزةخٍحص حنظةٙ طفَٟةٓخ حنًَحؿةع

 ( ٔحَلَٜص حنقٛخٓخص حنكًٛٛخثٛش فٙ :10،  7،  5،  3،  2،  1حنًظوٜٜش  

1- LDH . 

 حنفَٛطٍٛ . -2

 حنليٚي . -3

 حنكَٚخطٍُٛٛ . -4

 حٞنٕٛيٍٛ . -5

ٔطةةى قٛةةخّ ؿًٛةةع حنًظغٛةةَحص حنكًٛٛخثٛةةش عةةٍ ١َٚةةق يعخيةةم حنظلخنٛةةم ركهٛةةش حنطةةذ رـخيعةةش حنعةةَد حنطزٛةةش 

 ٔيعخيةةةةةةةةةةةةم حرةةةةةةةةةةةةٍ ٓةةةةةةةةةةةةُٛخء نهظلخنٛةةةةةةةةةةةةم رًيُٚةةةةةةةةةةةةش رُغةةةةةةةةةةةةخُ٘ ًٔنةةةةةةةةةةةةن رخ٢َظقةةةةةةةةةةةةخل انةةةةةةةةةةةةٗ يكةةةةةةةةةةةةخٌ 

 حنظيٍٚذ ، ٔأهٌص عُٛخص حنيو يٍ حنًوظزٍَٚ َٔقهض انٗ يعخيم حنظلهٛم رعي كفظٓخ رطَٚقش ؿٛيس .

 طؿشذسخطٕجش ئؾشجء جن

 جنًشقهس جنطًٓٛذٚس -1

قزم حنقٛخو رخنظـَرش ح٢ٓظط٣عٛش ٔحنظـَرش حٞٓخٓٛش ، كخٌ ٢ري يٍ حطوةخً ح٠ؿةَحءحص حنظُظًٛٛةش ٔح٠ىحٍٚةش 

 حنظخنٛش :

حهظٛخٍ حنًٔخعيٍٚ : كٛغ اٌ حنزلغ ٚظطهذ حنقٛخو رزعٞ حنقٛخٓخص حنٕظٛفٛش ٔحنزٕٛكًٛٛخثٛش ٔحنزيَٛش ٔقٛةخّ  - أ

 خٌ حنزخكغ رـ :ُيٍ حٞىحء ، فقي حٓظع

 . حنلكخو حنًقًٍٛٛ حنظخرعٍٛ ن٣طلخى حنفَعٙ ٞنعخد حنقٕٖ رخنًُطقش حنَ٘قٛش 

  ُ٘ييٍٍٓٛ ئخعيٍٚ ٔيعٛيٍٚ فٙ يـخل أنعخد حنقٕٖ رقٔى حنظَرٛش حنَٚخٟٛش كهٛش حٜىحد ؿخيعش رُغخ

. 

 . ح٢ٓظعخَش رطزٛذ ٞهٌ عُٛخص حنيو 

 ٔح٠ؿخرةةةةةةةةةش عةةةةةةةةةٍ طةةةةةةةةةى ٗةةةةةةةةةَف أْةةةةةةةةةيح  حنزلةةةةةةةةةغ نهطزٛةةةةةةةةةذ  ٔطٕٟةةةةةةةةةٛلٓخ نهًٔةةةةةةةةةخعي ٍٚ 

 حٓظفٔخٍحطٓى .

  - د

  ، (3)يشفق سقى حنزََخيؾ حنظيٍٚزٙ حنًقظَف . 
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 جنذسجعس جلاعططلاػٛس

انةٗ ٚةٕو  2008/12/16طى طليٚي يٕحعٛي حنيٍحٓةش ح٢ٓةظط٣عٛش حنٔةخعش حنظخٓةعش ٛةزخكخً يةٍ ٚةٕو حنٔةزض  

٢عزةةٍٛ ، يةةٍ هةةخٍؽ عُٛةةش حنزلةةغ حٞٛةةهٛش ٔكةةخٌ حنٓةةي  يةةٍ  (2)عهةةٗ عُٛةةش  2008/12/11حنوًةةْٛ حنًٕحفةةق 

 حنيٍحٓش حٜطٙ :

 ا٠ٚخف أًْٛش حنيٍحٓش نهطزٛذ ٔحنًٔخعيٍٚ ٔطيٍٚزٓى عهٗ حنقٛخو رٕحؿزخطٓى . -1

 طليٚي حنـَعخص حنظيٍٚزٛش يٍ كٛغ حن٘يس ٔحنظكَحٍحص ٔىقش حنظُفٌٛ . -2

 ش حٞىٔحص .طـَٚذ ٔكيس طيٍٚزٛش يٍ حنزََخيؾ حنظيٍٚزٙ ٔحنظؤكي يٍ ٣ٛكٛ -3

 جنطؿشذس جلأعحعٛس

عٍ ١َٚق حٓظويحو ٔٓخثم ؿًع حنزٛخَةخص ٔحنظةٙ قةخو ربعةيحىْخ حنًةيٍرٌٕ ٔحنًٔةئٔنٌٕ عةٍ عُٛظةٙ حنزلةغ  

أيكٍ حنظٕٛم انٗ أٌ ؿًٛع أفَحى عُٛش حنزلةغ قةي حطفقةٕح فةٙ طُفٛةٌ يكَٕةخص أٓخٓةٛش فةٙ عًهٛةش حنظةيٍٚذ حنَٚخٟةٙ 

               ٕرخً رظلهٛةةم نكةم يلظٕٚخطةةّ ، هة٣ل حنًٕٓةى ، ٔقةةي طًكةٍ حنزخكةةغ يةٍ ٟٔةع ْٛكةةم يظكخيةم نهًٕٓةةى حنظةيٍٚزٙ يٜةل

ٔقةةي حعظًةةي حنٓٛكةةم حنظةةيٍٚزٙ عهةةٗ : حنظقٔةةٛى حنؼ٣ػةةٙ نهٔةةُش حنظيٍٚزٛةةش عهةةٗ أٍرعةةش فظةةَحص يوظهفةةش يُٓةةخ فظَطةةخٌ 

 طل٠َٛٚظخٌ ٔفظَطٍٛ نهًٔخرقخص .

 . طُٕٚع ٓخعخص حنظيٍٚذ ، ٔعيى يَحص حنظيٍٚذ ، ٔطلًم ٗيس حنظيٍٚذ عهٗ فظَحص حنوطش حنظيٍٚزٛش

 حنظيٍٚذ يٍ عًم ْٕحثٙ ٢ْٕٔحثٙ .حنظُٕٚع حنِيُٙ ٔحنكًٙ نهًٕحٛفخص حٞٓخٓٛش نلـى 

 جنًشقهس جنُٓحتٛس

 جنقٛحط جنقرهٙ -1

طةةةى ططزٛةةةق حنقٛةةةخّ حنقزهةةةٙ قزةةةم حنزةةةيء فةةةٙ ططزٛةةةق حنزََةةةخيؾ حنظةةةيٍٚزٙ فةةةٙ حنفظةةةَس يةةةٍ حنٔةةةزض حنًٕحفةةةق 

كًةخ طةى قٛةخّ ح٢هظزةخٍحص حنزيَٛةش رخنًيُٚةش حنَٚخٟةٛش رًيُٚةش   2008/12/25انٗ حنوًْٛ حنًٕحفق  2008/12/20

رُغخُ٘ ، ٔحنقٛخٓخص حنٕظٛفٛش رًعًم ح٢هظزخٍحص حنٕظٛفٛش رقٔةى حنظَرٛةش حنَٚخٟةٛش ركهٛةش حٜىحد ؿخيعةش رُغةخُ٘ ، 

 ٔٓلذ عُٛخص حنيو ٔآٍخنٓخ انٗ يعخيم حنظلخنٛم ركهٛش حنطذ رـخيعش حنعَد حنطزٛش ٔيعخيم حرٍ ُٓٛخء .
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 ضطرٛق جنرشَحيؽ جنطذسٚرٙ

ًٔنةن نًةيس  2009/3/19انةٗ حنوًةْٛ  2008/12/27طى ططزٛق حنزََخيؾ حنظيٍٚزٙ فٙ حنفظةَس يةٍ حنٔةزض 

ٔكم أٓزٕش ٚلظٕ٘ عهٗ ٓةض ٔكةيحص طةيٍٚذ يةٍ ٚةٕو حنٔةزض كظةٗ حنوًةْٛ ، يةيس حنٕكةيس حنظيٍٚزٛةش  أٓزٕعآ 12

 ٓخعظخٌ عيح ٕٚو حنؼ٣ػخء فًيس حنٕكيس حنظيٍٚزٛش ٓخعش ٔحكيس ْٔٙ يظًؼهش فٙ أنعخد ؿًخعٛش رلًم هفٛق .

ه٣ل حٞٓةزٕش حنٔةخرع  طى اؿَحء حنقٛخّ حنزُٛٙ ، ًٔنن ه٣ل فظَس ططزٛق حنزََخيؾ حنظيٍٚزٙ جنقٛحط جنرُٛٙ

 . 2009/2/10كظٗ حنؼ٣ػخء  2009/2/8ٔنًيس ػ٣ػش أٚخو حرظيحءً يٍ ٕٚو حٞكي حنًٕحفق 

طى اؿَحإِ رعي َٓخٚش حٞٓزٕش حنؼخَٙ عَ٘ ، ًٔنن فٙ حٞٓزٕش حنؼخنغ عَ٘ ، فٙ حنفظَس يٍ  جنقٛحط جنرؼذ٘

 . 2009/3/26، انٗ حنوًْٛ  2009/3/21حنٔزض حنًٕحفق 

 جلإقظحتٛس جنًؼحنؿحش

رٕحٓةطش  SPSSفٙ ٟٕء ح٠ؿَحءحص حنٔخرقش طى اؿَحء حنًعخنـخص ح٠كٜخثٛش نهزلغ عةٍ ١َٚةق رََةخيؾ 

 حنلخٓذ حٜنٙ، ًٔنن نهًعخنـخص ح٠كٜخثٛش حنظخنٛش :

 حنًظ٢ٕٓ حنلٔخرٙ . -

 ح٢َلَح  حنًعٛخٍ٘ . -

 يعخيم ح٢نظٕحء . -

 T. testحهظزخٍ  -

 حهظزخٍ طلهٛم حنظزخٍٚ . -

 . Least Significance Differentاٚـخى حقم فَا يعُٕ٘  -

 َٔذ حنظلٍٔ . -

 ( نهظؤكي يٍ يعُٕٚش حنُظخثؾ ح٠كٜخثٛش .0.05ٔقي حٓظويو حنزخكغ ئظٕٖ حني٢نش عُي   -
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 ػشع جنُطحتؽ

جنًطٕعؾ جنكغحذٙ ٔجنٕعٛؾ ٔجلاَكشجف جنًؼٛحس٘ ٔيؼحيم جلانطٕجء فٙ ذؼغ جنظفحش جنًٛذجَٛس    (2)ؾذٔل 

 12ٌ =  نهؼُٛس قٛذ جنذسجعس

 يؼحيم جلانطٕجء جلاَكشجف جنٕعٛؾ جنًطٕعؾ ٔقذز جنقٛحط جنًطغٛشجش

 2 0.18 2 2.65 دقٛقس جنطكًم جنؿٓحص جنذٔس٘ جنطُفغٙ

 0.65 2.62 44.5 45.17 غحَٛس ضكًم جنغشػس

 0.26 4.61 17.25 17.04 ػذد يشجش ضكًم قٕز ػؼلاش جنشؾهٍٛ

 -0.15 0.16 2.22 2.19 عُطًطش جنقٕز جنًًٛضز ذحنغشػس

 0.51 6.56 67.5 67.08 كٛهٕؾشجو جنقٕٖ جنقظٕٖ نهشؾهٍٛ

 0.62 0.14 1.9 1.93 دقٛقس و800يغحفس جنغرح  

 

كةؤكزَ قًٛةش أ٘ أٌ  (2)كؤٛةغَ قًٛةش  (-15 ,0)أٌ ىٍؿخص يعخيم ح٢نظةٕحء طَحٔكةض رةٍٛ  (2)ٚظ٠ق يٍ حنـئل 

 يًخ ٚيل عهٗ طـخَٔٓى فٙ طهن حنٜفخص (3)حنيٍؿخص طظَحٔف رٍٛ 

جنًطٕعؾ جنكغحذٙ ٔجنٕعٛؾ ٔجلاَكشجف جنًؼٛحس٘ ٔيؼحيم جلانطٕجء فٙ جنًطغٛشجش جنٕظٛفٛس نهؼُٛس    (3)ؾذٔل 

 12ٌ =  قٛذ جنذسجعس

 طغٛشجشجنً
ٔقذز 

 جنقٛحط
 يؼحيم جلانطٕجء جلاَكشجف جنٕعٛؾ جنًطٕعؾ

 0.15 4.5 137.5 137.9 يى/ص ػغؾ جنذو جلاَقرحػٙ

 0.26 3.59 85 84.17 يى/ص ػغؾ جنذو جلاَرغحؽٙ

 0.38 8.5 177.5 176.5 ٌ/  َرغ جنقهد

 0.39 220.86 4430.5 4423.2 يهٙ / كؿى جنكذ جلأقظٗ نلأكغؿٍٛ جنُغرٙ

 1.66 0.26 3.96 4.03 نطش جنكٕٛٚس فٙ جنػحَٛس جلأٔنٗجنغؼس 

 

 كؤٛةةةةةةةغَ قًٛةةةةةةةش  (0.15)أٌ ىٍؿةةةةةةةخص يعخيةةةةةةةم ح٢نظةةةةةةةٕحء طَحٔكةةةةةةةض رةةةةةةةٍٛ  (3)ٚظ٠ةةةةةةةق يةةةةةةةٍ ؿةةةةةةةئل 

 يًخ ٚيل عهٗ طـخَٔٓى فٙ طهن حنًظغَٛحص (3)كؤكزَ قًٛش ، أ٘ أٌ حنيٍؿخص طظَحٔف رٍٛ  (1.66)ٔ 
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جنًطٕعؾ جنكغحذٙ ٔجنٕعٛؾ ٔجلاَكشجف جنًؼٛحس٘ ٔيؼحيم جلانطٕجء فٙ جنًطغٛشجش جنكًٛٛحتٛس نهؼُٛس    (4)ؾذٔل 

 12ٌ =  قٛذ جنذسجعس

 يؼحيم جلانطٕجء جلاَكشجف جنٕعٛؾ جنًطٕعؾ ٔقذز جنقٛحط جنًطغٛشجش

LDH 1/U 233 229.5 32.74 0.12 

 Ng/m 41.37 42.05 1.89 0.62 جنفٛشضٍٛ

 0.59 3.46 128.5 128.8 يٛكشٔؾشجو/ يههٛطش جنكذٚذ

 -1.06 2.79 91 89.83 يٛكشٔيٕل / نطش كشٚحضٍُٛٛ

 -0.61 0.69 5.05 4.97 ؾى/يههطش جلأنرٕٛيٍٛ

 

 كؤٛةةةةةةةغَ قًٛةةةةةةةش  (-0.61)أٌ ىٍؿةةةةةةةخص يعخيةةةةةةةم ح٢نظةةةةةةةٕحء طَحٔكةةةةةةةض رةةةةةةةٍٛ  (4)ٚظ٠ةةةةةةةق يةةةةةةةٍ ؿةةةةةةةئل 

 . يًخ ٚيل عهٗ طـخَٔٓى فٙ كم حنًظغَٛحص (3)كؤكزَ قًٛش ، أ٘ أٌ ىٍؿخص حنلَٚش طظَحٔف رٍٛ  (0.62)ٔ 

ضكهٛم جنطرحٍٚ ذٍٛ جنقٛحعحش جنػلاظ جنقرهٙ ٔجنرُٛٙ ٔجنرؼذ٘ نهًؿًٕػس جنؼحذطس فٙ جنظفحش جنرذَٛس    (5)ؾذٔل 

 6ٌ =  قٛذ جنركع

 قًٛس )ف( يطٕعؾ جنًشذؼحش دسؾس جنكشٚس يؿًٕع جنًشذؼحش يظذس جنطرحٍٚ جنًطغٛشجش

 جنطكًم جنذٔس٘ جنطُفغٙ

 0.019 2 0.039 ذٍٛ جنقٛحعحش

 0.022 15 0.334 دجخم جنقٛحعحش 0.44

  17 0.373 جنًؿًٕع جنكهٙ

 ضكًم جنغشػس

 2.89 2 5.778 ذٍٛ جنقٛحعحش

 5.5 15 83.167 دجخم جنقٛحعحش 0.6

  17 88.944 جنًؿًٕع جنكهٙ

 ضكًم قٕز جنشؾهٍٛ

 10.722 2 21.444 ذٍٛ جنقٛحعحش

 29.444 15 591.667 جنقٛحعحشدجخم  5.76*

  17 613.111 جنًؿًٕع جنكهٙ

 قٕز يًٛضز ذحنغشػس

 0.18 2 0.04 ذٍٛ جنقٛحعحش

 0.14 15 0.21 دجخم جنقٛحعحش 0.29

  17 0.24 جنًؿًٕع جنكهٙ

 جنقٕٖ جنقظٕٖ نهشؾهٍٛ

 4.17 2 8.333 ذٍٛ جنقٛحعحش

 26.94 15 404.167 دجخم جنقٛحعحش 0.86

  17 412.500 جنًؿًٕع جنكهٙ

 800يغحفس جنغرح  ؾش٘ 

 يطش

 0.02 2 0.04 ذٍٛ جنقٛحعحش

 0.03 15 0.48 دجخم جنقٛحعحش 6.59*

  17 0.52 جنًؿًٕع جنكهٙ
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عيو ٔؿٕى فةَٔا ًحص ى٢نةش اكٜةخثٛش رةٍٛ حنقٛخٓةخص حنةؼ٣ع  حنقزهةٙ ٔحنزُٛةٙ  (5)ٚظ٠ق يٍ حنـئل ٍقى 

حنقةٕٖ  –قةٕس يًٛةِس رخنٔةَعش  –طلًةم حنٔةَعش  –ٔحنزعي٘( فٙ كم يٍ حنٜفخص حنزيَٛش  حنظلًم حنئٍ٘ حنظُفٔةٙ 

هٍٛ حنقٜٕٖ نع٣٠ص حنَؿهٍٛ( رًُٛخ ظٓةَص فةَٔا ًحص ى٢نةش يعُٕٚةش فةٙ كةم يةٍ حنًظغٛةَحص  طلًةم قةٕس حنةَؿ

 يظَ( . 800ٔئخفش حنٔزخا ؿَ٘ 

ضكهٛم جنطرحٍٚ ذٍٛ جنقٛحعحش جنػلاظ جنقرهٙ ٔجنرُٛٙ ٔجنرؼذ٘ نهًؿًٕػس جنؼحذطس فٙ جنًطغٛشجش    (6)ؾذٔل 

 6ٌ =  جنٕظٛفٛس قٛذ جنركع

 قًٛس )ف( يطٕعؾ جنًشذؼحش دسؾس جنكشٚس يؿًٕع جنًشذؼحش يظذس جنطرحٍٚ جنًطغٛشجش

 ػغؾ جنذو جلاَقرحػٙ

 12.5 2 25.000 جنقٛحعحشذٍٛ 

 9.17 15 137.5 دجخم جنقٛحعحش 0.29

  17 162.5 جنًؿًٕع جنكهٙ

 ػغؾ جنذو جلاَرغحؽٙ

 26.39 2 52.778 ذٍٛ جنقٛحعحش

 16.9 15 254.167 دجخم جنقٛحعحش 0.24

  17 306.944 جنًؿًٕع جنكهٙ

 َرغ جنقهد

 61.05 2 122.111 ذٍٛ جنقٛحعحش

 51.12 15 766.833 جنقٛحعحشدجخم  3.76*

  17 888.944 جنًؿًٕع جنكهٙ

جنكذ جلأقظٗ لاعطٓلاك 

 جلأكغؿٍٛ

 1294.9 2 25887.778 ذٍٛ جنقٛحعحش

 11197.1 15 167955.833 دجخم جنقٛحعحش 0.34

  17 193845.611 جنًؿًٕع جنكهٙ

جنغؼس جنكٕٛٚس فٙ جنػحَٛس 

 جلأٔنٗ

 0.08 2 0.159 ذٍٛ جنقٛحعحش

 0.16 15 2.463 دجخم جنقٛحعحش 5.63*

  17 2.622 جنًؿًٕع جنكهٙ

 

عيو ٔؿٕى فَٔا ًحص ى٢نش اكٜخثٛش رٍٛ حنقٛخٓخص حنةؼ٣ع  حنقزهةٙ ٔحنزُٛةٙ ٔحنزعةي٘(  (6)ٚظ٠ق يٍ حنـئل ٍقى 

حنلي حٞقٜٗ ٢ٓظ٣ٓل حٞكٔـٍٛ ، رًُٛةخ  –ٟغ٢ حنيو ح٢َزٔخ١ٙ  –فٙ كم يٍ حنًظغَٛحص ٟغ٢ حنيو ح٢َقزخٟٙ 

 حنٔعش حنلٕٛٚش فٙ حنؼخَٛش حٞٔنٗ( . –ظَٓص فَٔا ًحص ى٢نش يعُٕٚش فٙ كم يٍ حنًظغَٛحص  يعيل َزٞ حنقهذ 
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ضكهٛم جنطرحٍٚ ذٍٛ جنقٛحعحش جنػلاظ جنقرهٙ ٔجنرُٛٙ ٔجنرؼذ٘ نهًؿًٕػس جنؼحذطس فٙ جنًطغٛشجش    (7)ؾذٔل 

 6ٌ =  جنكًٛٛحتٛس قٛذ جنركع

 يظذس جنرٛحَحش جنًطغٛشجش
يؿًٕع 

 جنًشذؼحش
 دسؾحش جنكشٚس

يطٕعؾ 

 جنًشذؼحش
 قًٛس )ف(

LDH 

 2667.056 2 5334.111 ذٍٛ جنقٛحعحش

 179.356 15 569.333 دجخم جنقٛحعحش 14.87*

  17 8024.444 جنًؿًٕع جنكهٙ

 جنفٛشضٍٛ

 0.389 2 0.779 ذٍٛ جنقٛحعحش

 2.51 15 37.667 دجخم جنقٛحعحش 0.86

  17 38.444 جنًؿًٕع جنكهٙ

 جنكذٚذ

 20.67 2 41.333 ذٍٛ جنقٛحعحش

 12.31 15 186.667 دجخم جنقٛحعحش 0.22

  17 226.000 جنًؿًٕع جنكهٙ

 جنكشٚحضٍُٛٛ

 17.39 2 34.778 ذٍٛ جنقٛحعحش

 17.12 15 256.833 دجخم جنقٛحعحش 0.39

  17 19.611 جنًؿًٕع جنكهٙ

 جلإٔٚيٍٛ

 0.25 2 0.49 ذٍٛ جنقٛحعحش

 0.13 15 1.947 دجخم جنقٛحعحش 6.18*

  17 2.444 جنًؿًٕع جنكهٙ

 

عيو ٔؿٕى فَٔا ًحص ى٢نش اكٜخثٛش رٍٛ حنقٛخٓةخص حنةؼ٣ع  حنقزهةٙ ٔحنزُٛةٙ ٔحنزعةي٘( فةٙ  (7)ٚظ٠ق يٍ حنـئل 

حنكَٚخطٍُٛٛ( رًُٛخ ظَٓص فَٔا ًحص ى٢نش يعُٕٚش فٙ كم يةٍ حنًظغٛةَحص  –حنليٚي  –كم يٍ حنًظغَٛحص  حنفٍََٛٛ 

 LDH – )ٍٛحٞنزٕٛي . 

 



 

113 
 

نهقٛحعحش جنػلاظ جنقرهٙ ٔجنرُٛٙ ٔجنرؼذ٘ نهًؿًٕػس جنؼحذطس فٙ جنظفحش جنرذَٛس قٛذ  LSDقًٛس    (8)ؾذٔل 

 6ٌ =  جنركع

 جنقٛحعحش جنًطغٛشجش
جنًطٕعؾ 

 جنكغحذٙ
 جنقٛحط جنرؼذ٘ جنقٛحط جنرُٛٙ جنقٛحط جنقرهٙ

ضكًم جنذٔس٘ 

 جنطُفغٙ

 0.11 0.02 --- 2.65 جنقٛحط جنقرهٙ

  --- 0.09 2.63 جنقٛحط جنرُٛٙ

 ---   2.54 جنقٛحط جنرؼذ٘

 ضكًم جنغشػس

 1.5 0.5 --- 45.5 جنقٛحط جنقرهٙ

  --- 1 45 جنقٛحط جنرُٛٙ

 ---   44 جنقٛحط جنرؼذ٘

 ضكًم جنقٕز

 4.67 2.47 --- 15.83 جنقٛحط جنقرهٙ

  --- 2.2 18.3 جنقٛحط جنرُٛٙ

 ---   20.5 جنقٛحط جنرؼذ٘

 قٕز يًٛضز ذحنغشػس

 0.11 0.08 --- 2.15 جنقرهٙ جنقٛحط

  --- 0.03 2.23 جنقٛحط جنرُٛٙ

 ---   2.26 جنقٛحط جنرؼذ٘

جنقٕز جنقظٕٖ 

 نؼؼلاش جنشؾهٍٛ

 1.63 0.83 --- 66.67 جنقٛحط جنقرهٙ

  --- 0.8 67.5 جنقٛحط جنرُٛٙ

 ---   68.3 جنقٛحط جنرؼذ٘

 يغحفس جنغرح 

 0.15 0.04 --- 1.95 جنقٛحط جنقرهٙ

  --- 0.11 1.91 جنقٛحط جنرُٛٙ

 ---   1.81 جنقٛحط جنرؼذ٘

 

حنزعةي٘(  –حنزُٛةٙ  –ٔؿةٕى فةَٔا ًحص ى٢نةش يعُٕٚةش رةٍٛ قٛخٓةخص حنزلةغ حنةؼ٣ع  حنقزهةٙ  (8)ٚظ٠ق يٍ حنـةئل 

نهًـًٕعش حن٠خرطش فةٙ حنٜةفخص  حنزيَٛةش( قٛةي حنزلةغ كٛةغ ظٓةَص فةَٔا يعُٕٚةش رةٍٛ حنقٛةخّ  حنقزهةٙ ٔحنزُٛةٙ( 

نٜخنق حنقٛخّ حنزُٛٙ ٔرٍٛ حنقٛخّ  حنزُٛٙ ٔحنزعي٘( نٜخنق حنقٛخّ حنزعةي٘ ٔرةٍٛ حنقٛةخّ  حنقزهةٙ ٔحنزعةي٘( نٜةخنق 

 حنقٛخّ حنزعي٘ .
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جنػلاظ جنقرهٙ ٔجنرُٛٙ ٔجنرؼذ٘ نهًؿًٕػس جنؼحذطس فٙ جنًطغٛشجش جنٕظٛفٛس نهقٛحعحش  LSDقًٛس    (9)ؾذٔل 

 6ٌ =  قٛذ جنركع

 جنقٛحعحش جنًطغٛشجش
جنًطٕعؾ 

 جنكغحذٙ
 جنقٛحط جنرؼذ٘ جنقٛحط جنرُٛٙ جنقٛحط جنقرهٙ

ػغؾ جنذو 

 جلاَقرحػٙ

 2.5 0 --- 136.67 جنقٛحط جنقرهٙ

  --- 2.5 136.67 جنقٛحط جنرُٛٙ

 ---   134.17 جنرؼذ٘جنقٛحط 

ػغؾ جنذو 

 جلاَرغحؽٙ

 4.17 2.5 --- 84.17 جنقٛحط جنقرهٙ

  --- 1.67 81.67 جنقٛحط جنرُٛٙ

 ---   80 جنقٛحط جنرؼذ٘

 َرغ جنقهد

 15.5 7.2 --- 177.5 جنقٛحط جنقرهٙ

  --- 8.3 170.36 جنقٛحط جنرُٛٙ

 ---   162 جنقٛحط جنرؼذ٘

 جنكذ جلأقظٗ

 92.5 51.5 --- 4304.5 جنقٛحط جنقرهٙ

  --- 41 4356 جنقٛحط جنرُٛٙ

 ---   4397 جنقٛحط جنرؼذ٘

جنغؼس جنكٕٛٚس فٙ 

 جنػحَٛس جلأٔنٗ

 0.46 0.08 --- 3.67 جنقٛحط جنقرهٙ

  --- 0.38 3.75 جنقٛحط جنرُٛٙ

 ---   4.13 جنقٛحط جنرؼذ٘

 

حنزعةي٘(  –حنزُٛةٙ  –ٔؿةٕى فةَٔا ًحص ى٢نةش يعُٕٚةش رةٍٛ قٛخٓةخص حنزلةغ حنةؼ٣ع  حنقزهةٙ  (9)ٚظ٠ق يٍ حنـةئل 

نهًـًٕعش حن٠خرطش فٙ حنًظغَٛحص  حنٕظٛفٛش( قٛي حنزلغ كٛغ ظَٓص فَٔا يعُٕٚش رٍٛ حنقٛخّ  حنقزهةٙ ٔحنزُٛةٙ( 

ٛةخّ  حنقزهةٙ ٔحنزعةي٘( نٜةخنق نٜخنق حنقٛخّ حنزُٛٙ ٔرٍٛ حنقٛخّ  حنزُٛٙ ٔحنزعي٘( نٜخنق حنقٛخّ حنزعةي٘ ٔرةٍٛ حنق

 حنقٛخّ حنزعي٘ .
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نهقٛحعحش جنػلاظ جنقرهٙ ٔجنرُٛٙ ٔجنرؼذ٘ نهًؿًٕػس جنؼحذطس فٙ جنًطغٛشجش  LSDقًٛس    (10)ؾذٔل 

 6ٌ =  جنكًٛٛحتٛس قٛذ جنركع

 جنقٛحعحش جنًطغٛشجش
جنًطٕعؾ 

 جنكغحذٙ
 جنقٛحط جنرؼذ٘ جنقٛحط جنرُٛٙ جنقٛحط جنقرهٙ

LDH 

 41.83 16.3 --- 221.17 جنقرهٙجنقٛحط 

  --- 25.5 237.5 جنقٛحط جنرُٛٙ

 ---   263 جنقٛحط جنرؼذ٘

 جنفٛشضٍٛ

 0.73 0.5 --- 42.17 جنقٛحط جنقرهٙ

  --- 0.23 42.67 جنقٛحط جنرُٛٙ

 ---   42.9 جنقٛحط جنرؼذ٘

 جنكذٚذ

 3.7 2.37 --- 129.3 جنقٛحط جنقرهٙ

  --- 1.33 131.67 جنقٛحط جنرُٛٙ

 ---   133 جنقٛحط جنرؼذ٘

 جنكشٚحضٍُٛٛ

 3.5 2.67 --- 89 جنقٛحط جنقرهٙ

  --- 0.83 91.67 جنقٛحط جنرُٛٙ

 ---   93.5 جنقٛحط جنرؼذ٘

 جلأنٛرٕيٍٛ

 0.46 0.2 --- 4.6 جنقٛحط جنقرهٙ

  --- 0.26 4.8 جنقٛحط جنرُٛٙ

 ---   5.06 جنقٛحط جنرؼذ٘

 

حنزعةي٘(  –حنزُٛةٙ  –ٔؿٕى فَٔا ًحص ى٢نش يعُٕٚةش رةٍٛ قٛخٓةخص حنزلةغ حنةؼ٣ع  حنقزهةٙ  (10)ٚظ٠ق يٍ حنـئل 

نهًـًٕعش حن٠خرطش فٙ حنًظغَٛحص  حنكًٛٛخثٛش( قٛي حنزلغ كٛغ ظَٓص فَٔا يعُٕٚش رٍٛ حنقٛخّ  حنقزهٙ ٔحنزُٛةٙ( 

نقٛخّ حنزعةي٘ ٔرةٍٛ حنقٛةخّ  حنقزهةٙ ٔحنزعةي٘( نٜةخنق نٜخنق حنقٛخّ حنزُٛٙ ٔرٍٛ حنقٛخّ  حنزُٛٙ ٔحنزعي٘( نٜخنق ح

 حنقٛخّ حنزعي٘ .
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ضكهٛم جنطرحٍٚ ذٍٛ جنقٛحعحش جنػلاظ جنقرهٙ ٔجنرُٛٙ ٔجنرؼذ٘ نهًؿًٕػس جنطؿشٚرٛس فٙ جنظفحش    (11)ؾذٔل 

 6ٌ =  جنرذَٛس قٛذ جنركع

 يظذس جنرٛحَحش جنًطغٛشجش
يؿًٕع 

 جنًشذؼحش
 دسؾحش جنكشٚس

يطٕعؾ 

 جنًشذؼحش
 قًٛس )ف(

ضكًم 

 جنذٔس٘

 0.06 2 0.12 ذٍٛ جنقٛحعحش

 0.01 15 0.18 دجخم جنقٛحعحش 4.730*

  17 0.3 جنًؿًٕع جنكهٙ

ضكًم 

 جنغشػس

 31.264 2 62.528 ذٍٛ جنقٛحعحش

 4.136 15 62.042 دجخم جنقٛحعحش 7.559*

  17 124.569 جنًؿًٕع جنكهٙ

ضكًم قٕز 

 جنشؾهٍٛ

 23.625 2 47.250 ذٍٛ جنقٛحعحش

 4.925 15 73.875 دجخم جنقٛحعحش 4.797*

  17 121.125 جنًؿًٕع جنكهٙ

قٕز يًٛضز 

 ذحنغشػس

 0.23 2 0.47 ذٍٛ جنقٛحعحش

 0.02 15 0.38 دجخم جنقٛحعحش 9.119*

  17 0.85 جنًؿًٕع جنكهٙ

قٕٖ قظٕٖ 

 نهشؾهٍٛ

 381.06 2 762.111 ذٍٛ جنقٛحعحش

 72.8 15 1092.167 جنقٛحعحشدجخم  5.233*

  17 1854.278 جنًؿًٕع جنكهٙ

يغحفس 

 جنغرح 

 0.244 2 0.49 ذٍٛ جنقٛحعحش

 0.01 15 0.12 دجخم جنقٛحعحش 31.81*

  17 0.6 جنًؿًٕع جنكهٙ

 

حنزعةي٘( فةٙ كةم  –حنزُٛةٙ  –ٔؿٕى فَٔا ًحص ى٢نش يعُٕٚش رٍٛ حنقٛخٓخص حنؼ٣ع  حنقزهٙ  (11)ٚظ٠ق يٍ حنـئل 

حنقةةٕس حنًًٛةةِس  –طلًةةم قةةٕس حنةةَؿهٍٛ  –طلًةةم حنٔةةَعش  –يةةٍ حنٜةةفخص حنزيَٛةةش  طلًةةم حنـٓةةخُ حنةةئٍ٘ حنظُفٔةةٙ 

 يظَ( أ٘ فٙ ؿًٛع حنٜفخص حنزيَٛش . 800حنقٕس حنقٜٕٖ نهَؿهٍٛ ، ئخفش حنٔزخا ؿَ٘  –رخنَٔعش 
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ُٙ ٔجنرؼذ٘ نهًؿًٕػس جنطؿشٚرٛس فٙ جنًطغٛشجش ضكهٛم جنطرحٍٚ ذٍٛ جنقٛحعحش جنػلاظ جنقرهٙ ٔجنرٛ   (12)ؾذٔل 

 6ٌ =  جنٕظٛفٛس قٛذ جنركع

 يظذس جنرٛحَحش جنًطغٛشجش
يؿًٕع 

 جنًشذؼحش
 دسؾحش جنكشٚس

يطٕعؾ 

 جنًشذؼحش
 قًٛس )ف(

ػغؾ جنذو 

 جلاَقرحػٙ

 144.667 2 289.333 ذٍٛ جنقٛحعحش

 27.944 15 419.167 دجخم جنقٛحعحش 5.177*

  17 708.500 جنًؿًٕع جنكهٙ

ػغؾ جنذو 

 جلاَرغحؽٙ

 155.556 2 311.111 ذٍٛ جنقٛحعحش

 24.167 15 362.500 دجخم جنقٛحعحش 6.437*

  17 673.611 جنًؿًٕع جنكهٙ

 َرغ جنقهد

 512.056 2 1024.111 ذٍٛ جنقٛحعحش

 45.544 15 818.167 دجخم جنقٛحعحش 9.388*

  17 1842.278 جنًؿًٕع جنكهٙ

 جلأقظٗجنكذ 

 13266 2 126532 ذٍٛ جنقٛحعحش

 38379.5 15 575692.5 دجخم جنقٛحعحش 10.64*

  17 702224.5 جنًؿًٕع جنكهٙ

جنغؼس 

جنكٕٛٚس فٙ 

 جنػحَٛس

 0.84 2 1.677 ذٍٛ جنقٛحعحش

 0.08 15 1.195 دجخم جنقٛحعحش 10.25*

  17 2.879 جنًؿًٕع جنكهٙ

 

حنزعةي٘( فةٙ كةم  –حنزُٛةٙ  –ٔؿٕى فَٔا ًحص ى٢نش يعُٕٚش رٍٛ حنقٛخٓخص حنؼ٣ع  حنقزهٙ  (12)ٚظ٠ق يٍ حنـئل 

حنلةي حٞقٜةٗ  –يعةيل َةزٞ حنقهةذ  –ٟةغ٢ حنةيو ح٢َزٔةخ١ٙ  –يٍ حنًظغَٛحص حنٕظٛفٛش  ٟةغ٢ حنةيو ح٢َقزخٟةٙ 

 حنٕظٛفٛش .حنٔعش حنلٕٛٚش فٙ حنؼخَٛش حٞٔنٗ( أ٘ فٙ ؿًٛع حنًظغَٛحص  –٢ٓظ٣ٓل حٞكٔـٍٛ حنُٔزٙ 
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ضكهٛم جنطرحٍٚ ذٍٛ جنقٛحعحش جنػلاظ جنقرهٙ ٔجنرُٛٙ ٔجنرؼذ٘ نهًؿًٕػس جنطؿشٚرٛس فٙ جنًطغٛشجش    (13)ؾذٔل 

 6ٌ =  جنكًٛٛحتٛس قٛذ جنركع

 دسؾحش جنكشٚس يؿًٕع جنًشذؼحش يظذس جنطرحٍٚ جنًطغٛشجش
يطٕعؾ 

 جنًشذؼحش
 قًٛس )ف(

LDH 

 6740.222 2 13480.444 ذٍٛ جنقٛحعحش

 687.678 15 10315.167 دجخم جنقٛحعحش 9.80*

  17 23795.611 جنًؿًٕع جنكهٙ

 جنفٛشضٍٛ

 42.149 2 84.298 ذٍٛ جنقٛحعحش

 6.797 15 101.960 دجخم جنقٛحعحش 6.20*

  17 186.258 جنًؿًٕع جنكهٙ

 جنكذٚذ

 175.500 2 351 ذٍٛ جنقٛحعحش

 7.033 15 105.500 دجخم جنقٛحعحش 24.95*

  17 456.500 جنًؿًٕع جنكهٙ

 جنكشٚحضٍُٛٛ

 91.722 2 183.444 ذٍٛ جنقٛحعحش

 5.833 15 89.500 دجخم جنقٛحعحش 15.72*

  17 270.944 جنًؿًٕع جنكهٙ

 جلأنرٕيٍٛ

 1.39 2 2.788 ذٍٛ جنقٛحعحش

 0.63 15 9.397 دجخم جنقٛحعحش 4.22*

  17 12.184 جنًؿًٕع جنكهٙ

 

حنزعةي٘( فةٙ كةم  –حنزُٛةٙ  –ٔؿٕى فَٔا ًحص ى٢نش يعُٕٚش رٍٛ حنقٛخٓخص حنؼ٣ع  حنقزهٙ  (13)ٚظ٠ق يٍ حنـئل 

حٞنزٕٛيٍٛ( كٛغ أٌ قًٛةش   ( حنًلٔةٕرش  –حنكَٚخطٍُٛٛ  –حنليٚي  –حنفَٛطٍُٛ  – LDHيٍ حنًظغَٛحص حنكًٛٛخثٛش  

 . (0.05)أكزَ يٍ قًٛظٓخ حنـئنٛش عُي ئظٕٖ 
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نهقٛحعحش جنػلاظ جنقرهٙ ٔجنرُٛٙ ٔجنرؼذ٘ نهًؿًٕػس جنطؿشٚرٛس فٙ جنظفحش جنرذَٛس قٛذ  LSDقًٛس    (14)ؾذٔل 

 6ٌ =  جنركع

 جنقٛحعحش جنًطغٛشجش
جنًطٕعؾ 

 جنكغحذٙ
 جنقٛحط جنرؼذ٘ جنقٛحط جنرُٛٙ جنقٛحط جنقرهٙ

ضكًم جنذٔس٘ 

 جنطُفغٙ

 0.19 0.08 --- 2.64 جنقٛحط جنقرهٙ

  --- 0.11 2.55 جنقٛحط جنرُٛٙ

 ---   2.39 جنقٛحط جنرؼذ٘

 ضكًم عشػس

 4.5 1.58 --- 44.8 جنقٛحط جنقرهٙ

  --- 2.91 43.25 جنقٛحط جنرُٛٙ

 ---   40.33 جنقٛحط جنرؼذ٘

 ضكًم جنقٕز

 3.75 0.75 --- 18.25 جنقٛحط جنقرهٙ

  --- 2 19 جنقٛحط جنرُٛٙ

 ---   22 جنقٛحط جنرؼذ٘

 ذحنغشػس قٕز يًٛضز

 0.36 0.02 --- 2.24 جنقٛحط جنقرهٙ

  --- 0.32 2.27 جنقٛحط جنرُٛٙ

 ---   2.59 جنقٛحط جنرؼذ٘

جنقٕٖ جنقظٕٖ 

 نهشؾهٍٛ

 15 2.8 --- 66.67 جنقٛحط جنقرهٙ

  --- 12.17 69.5 جنقٛحط جنرُٛٙ

 ---   81.67 جنقٛحط جنرؼذ٘

 يغحفس جنغرح 

 0.38 0.08 --- 1.92 جنقٛحط جنقرهٙ

  --- 0.3 1.82 جنقٛحط جنرُٛٙ

 ---   1.53 جنقٛحط جنرؼذ٘

 

حنزعةي٘(  –حنزُٛةٙ  –ٔؿٕى فَٔا ًحص ى٢نش يعُٕٚةش رةٍٛ قٛخٓةخص حنزلةغ حنةؼ٣ع  حنقزهةٙ  (14)ٚظ٠ق يٍ حنـئل 

        نهًـًٕعةةش حنظـَٚزٛةةش فةةٙ حنٜةةفخص حنزيَٛةةش قٛةةي حنزلةةغ كٛةةغ ظٓةةَص فةةَٔا يعُٕٚةةش رةةٍٛ حنقٛةةخّ  حنقزهةةٙ حنزُٛةةٙ( 

حنقٛةخّ حنقزهةٙ ٔحنزعةي٘ نٜةخنق  نٜخنق حنقٛخّ حنزُٛٙ ، ٔرٍٛ حنقٛخّ  حنزُٛةٙ حنزعةي٘( نٜةخنق حنقٛةخّ حنزعةي٘ ٔرةٍٛ

 حنقٛخّ حنزعي٘
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نهقٛحعحش جنػلاظ جنقرهٙ ٔجنرُٛٙ ٔجنرؼذ٘ نهًؿًٕػس جنطؿشٚرٛس فٙ جنًطغٛشجش جنٕظٛفٛس  LSDقًٛس    (15)ؾذٔل 

 6ٌ =  قٛذ جنركع

 جنقٛحعحش جنًطغٛشجش
جنًطٕعؾ 

 جنكغحذٙ
 جنقٛحط جنرؼذ٘ جنقٛحط جنرُٛٙ جنقٛحط جنقرهٙ

ػغؾ جنذو 

 جلاَقرحػٙ

 3.33 2.5 --- 139.16 جنقٛحط جنقرهٙ

  --- 9.67 135.83 جنقٛحط جنرُٛٙ

 ---   129.50 جنقٛحط جنرؼذ٘

ػغؾ جنذو 

 جلاَرغحؽٙ

 3.34 1.34 --- 84.17 جنقٛحط جنقرهٙ

  --- 2 82.83 جنقٛحط جنرُٛٙ

 ---   80.83 جنقٛحط جنرؼذ٘

 َرغ جنقهد

 18.17 6.17 --- 176.5 جنقٛحط جنقرهٙ

  --- 12 170.33 جنقٛحط جنرُٛٙ

 ---   158.33 جنقٛحط جنرؼذ٘

 جنكذ جلأقظٗ

 201 0.64 --- 4541.8 جنقٛحط جنقرهٙ

  --- 137 4605.8 جنقٛحط جنرُٛٙ

 ---   4742.8 جنقٛحط جنرؼذ٘

جنغؼس جنكٕٛٚس فٙ 

 جنػحَٛس جلأٔنٗ

 0.68 0.08 --- 4.3350 جنقٛحط جنقرهٙ

  --- 0.6 4.4100 جنقٛحط جنرُٛٙ

 ---   5.0167 جنقٛحط جنرؼذ٘

 

 –حنزُٛةةٙ  –انةةٗ ٔؿةةٕى فةةَٔا ًحص ى٢نةةش يعُٕٚةةش رةةٍٛ قٛخٓةةخص حنزلةةغ حنةةؼ٣ع  حنقزهةةٙ  (15)ٚظ٠ةةق يةةٍ حنـةةئل 

           حنزعةةي٘( نهًـًٕعةةش حنظـَٚزٛةةش فةةٙ حنًظغٛةةَحص حنٕظٛفٛةةش قٛةةي حنزلةةغ كٛةةغ ظٓةةَص فةةَٔا يعُٕٚةةش رةةٍٛ حنقٛةةخّ 

 حنقزهٙ حنزُٛٙ( نٜةخنق حنُٛةٙ ٔرةٍٛ حنقٛةخّ  حنقزهةٙ حنزعةي٘( نٜةخنق حنقٛةخّ حنزعةي٘ ٔرةٍٛ حنقٛةخّ  حنزُٛةٙ حنزعةي٘( 

 نٜخنق حنقٛخّ حنزعي٘
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نهقٛحعحش جنػلاظ جنقرهٙ ٔجنرُٛٙ ٔجنرؼذ٘ نهًؿًٕػس جنطؿشٚرٛس فٙ جنًطغٛشجش  LSDقًٛس    (16)ؾذٔل 

 6ٌ =  جنكًٛٛحتٛس قٛذ جنركع

 جنقٛحعحش جنًطغٛشجش
جنًطٕعؾ 

 جنكغحذٙ
 جنقٛحط جنرؼذ٘ جنقٛحط جنرُٛٙ جنقٛحط جنقرهٙ

LDH 

 63.67 13.67 --- 252.5 جنقٛحط جنقرهٙ

  --- 50 266.17 جنقٛحط جنرُٛٙ

 ---   316.17 جنقٛحط جنرؼذ٘

 جنفٛشٚطٍٛ

 5.3 2.57 --- 40.57 جنقٛحط جنقرهٙ

  --- 2.73 43.13 جنقٛحط جنرُٛٙ

 ---   45.87 جنقٛحط جنرؼذ٘

 جنكذٚذ

 10.5 2 --- 128.33 جنقٛحط جنقرهٙ

  --- 7.5 138.33 جنقٛحط جنرُٛٙ

 ---   138.8 جنقٛحط جنرؼذ٘

 جنكشٚحضٍُٛٛ

 7.67 2.5 --- 90.66 جنقٛحط جنقرهٙ

  --- 5.17 93.16 جنقٛحط جنرُٛٙ

 ---   98.33 جنقٛحط جنرؼذ٘

 جلأنرٕيٍٛ

 0.95 0.62 --- 3.93 جنقٛحط جنقرهٙ

  --- 0.33 3.55 جنقٛحط جنرُٛٙ

 ---   4.88 جنقٛحط جنرؼذ٘

 

 –حنزُٛةةٙ  –انةةٗ ٔؿةةٕى فةةَٔا ًحص ى٢نةةش يعُٕٚةةش رةةٍٛ قٛخٓةةخص حنزلةةغ حنةةؼ٣ع  حنقزهةةٙ  (16)ٚظ٠ةةق يةةٍ حنـةةئل 

         حنزعةةي٘( نهًـًٕعةةش حنظـَٚزٛةةش فةةٙ حنًظغٛةةَحص حنكًٛٛخثٛةةش قٛةةي حنزلةةغ كٛةةغ ظٓةةَص فةةَٔا يعُٕٚةةش رةةٍٛ حنقٛةةخّ

عةي٘ ٔرةٍٛ حنقٛةخّ  حنقزهةٙ  حنقزهٙ حنزُٛةٙ( نٜةخنق حنقٛةخّ حنزُٛةٙ ٔرةٍٛ حنقٛةخّ  حنزُٛةٙ حنزعةي٘( نٜةخنق حنقٛةخّ حنز

 حنزعي٘( نٜخنق حنقٛخّ حنزعي٘
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                                       َغرس جنطكغٍ نهقٛحط جنقرهٙ ٔجنرؼذ٘ نهًؿًٕػس جنؼحذطس ٔجنطؿشٚرٛس   (17)ؾذٔل 

 فٙ جنظفحش جنرذَٛس

 جنظفحش
َغرس  جنًؿًٕػس جلأٔنٗ

 جنطكغٍ %

َغرس  جنًؿًٕػس جنػحَٛس

 ذؼذ٘ قرهٙ ذؼذ٘ قرهٙ جنطكغٍ %

 7.57 2.44 2.64 -4.15 2.54 2.65 ضكًم جنذٔس٘

 -9.97 40.33 44.8 3.29 44 45.5 ضكًم جنغشػس

 29.50 20.5 15.83 20.54 22 18.25 ضكًم جنقٕز

قٕز يًٛضز 

 ذحنغشػس
2.15 2.26 5.11 2.24 2.59 15.63 

جنقٕٖ 

جنقظٕٖ 

 نهشؾهٍٛ

66.67 68.3 2.44 66.67 81.67 22.5 

يغحفس جنغرح  

 يطش800ؾش٘ 
1.95 1.8 7.64- 1.92 1.53 20.31 

                               أٌ ُْةةةةةخل ُٚةةةةةخىس فةةةةةٙ َٔةةةةةذ حنظلٔةةةةةٍ رةةةةةٍٛ حنقٛةةةةةخّ حنقزهةةةةةٙ ٔحنزعةةةةةي٘  (17)ٚظ٠ةةةةةق يةةةةةٍ حنـةةةةةئل 

نهًـًٕعش حن٠خرطش فٙ حنٜفخص حنزيَٛش  طلًم حنـٓخُ حنئٍ٘ ، طلًم قٕس ، قٕس يًِٛس رخنَٔعش ، ئخفش حنٔزخا( 

، رًُٛخ كخَض حنِٚخىس فٙ َٔذ حنظلٍٔ رٍٛ حنقٛخّ حنقزهٙ حنزعي٘ نهًـًٕعش حنظـَٚزٛش فٙ ؿًٛةع حنٜةفخص حنزُٛةش قٛةي 

  حنزلغ
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قوة ممٌزةتحمل القوةتحمل السرعةتحمل الدوري

بالسرعة

القوى القصوى

للرجلٌن

مسافة السباق

الصفات

شكل )1( يبين تأثير تدريبات البرنامج التدريبي على الصفات البدنية قيد البحث

الضابطة التجرٌبٌة
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                                       َغرس جنطكغٍ نهقٛحط جنقرهٙ ٔجنرؼذ٘ نهًؿًٕػس جنؼحذطس ٔجنطؿشٚرٛس   (18)ؾذٔل 

 جنٕظٛفٛسفٙ جنًطغٛشجش 

 جنًطغٛشجش
َغرس  جنًؿًٕػس جلأٔنٗ

 جنطكغٍ %

َغرس  جنًؿًٕػس جنػحَٛس

 ذؼذ٘ قرهٙ ذؼذ٘ قرهٙ جنطكغٍ %

ػغؾ جنذو 

 جلاَقرحػٙ
136.67 134.17 1.82 139.16 129.50 6.64 

ػغؾ جنذو 

 جلاَرغحؽٙ
84.17 80 4.95 84.17 80.83 3.96 

 10.29 158.33 176.5 8.73 162 177.5 َرغ جنقهد

 4.24 4742.8 4541.8 2.14 4397 4304.5 جنكذ جلأقظٗ

جنغؼس جنكٕٛٚس 

فٙ جنػحَٛس 

 ٔجلأٔنٗ

4.67 4.13 3.53 4.33 5.01 15.70 

أٌ ُْخل ُٚخىس فٙ َٔذ حنظلٍٔ رٍٛ حنقٛخّ حنقزهٙ حنزعي٘ فٙ حنًظغَٛحص حنٕظٛفش  (18)ٚظ٠ق يٍ حنـئل 

  ٟةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةغ٢ حنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيو ح٢َزٔةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةخ١ٙ ، َةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزٞ حنقهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذ ، حنٔةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعش حنلٕٛٚةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةش 

فٙ حنؼخَٛش ٔحٞٔنٗ نهًـًٕعش حن٠خرطش رًُٛخ كخَض حنِٚخىس فٙ َٔذ حنظلٍٔ رةٍٛ حنقٛةخّ حنقزهةٙ حنزعةي٘ نهًـًٕعةش 

 نٕظٛفٛشحنظـَٚزٛش فٙ ؿًٛع حنًظغَٛحص ح
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السعة الحٌوٌةالحد الأقصىنبض القلب

المتغيرات

شكل )2( يبين تأثير تدريبات البرنامج التدريبي على المتغيرات الوظيفية قيد البحث

الضابطة التجرٌبٌة
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                                      َغرس جنطكغٍ نهقٛحط جنقرهٙ ٔجنرؼذ٘ نهًؿًٕػس جنؼحذطس ٔجنطؿشٚرٛس    (19)ؾذٔل 

 فٙ جنًطغٛشجش جنكًٛٛحتٛس

 جنًطغٛشجش
َغرس  جنًؿًٕػس جلأٔنٗ

 جنطكغٍ %

َغرس  جنًؿًٕػس جنػحَٛس

 ذؼذ٘ قرهٙ ذؼذ٘ قرهٙ جنطكغٍ %

LDH 221.17 263 18.91 252.5 316.17 25.21 

 13.06 45.87 40.57 1.73 42.9 42.17 جنفٛشضٍٛ

 8.15 138.8 128.33 2.86 133 129.3 جنكذٚذ

 8.46 98.33 90.66 5.05 93.5 89 جنكشٚحضٍُٛٛ

 19.46 4.88 3.93 9.09 5.06 4.6 جلأنٛرٕيٍٛ

 

أٌ ُْةخل ُٚةخىس فةٙ َٔةزش حنظلٔةٍ رةٍٛ حنقٛةخّ حنقزهةٙ ٔحنزعةي٘ فةٙ حنًظغٛةَحص حنكًٛٛخثٛةش  (19)ٚظ٠ق يٍ حنـةئل 

 LDH  ٙحنكَٚةةخطٍُٛٛ ، حٞنٛزةةٕيٍٛ( نهًـًٕعةةش حٞٔنةةٗ رًُٛةةخ كخَةةض حنِٚةةخىس فةةٙ َٔةةذ حنظلٔةةٍ رةةٍٛ حنقٛةةخّ حنقزهةة ،

 حنزعي٘ نهًـًٕعش حنظـَٚزٛش فٙ ؿًٛع حنًظغَٛحص حنكًٛٛخثٛش
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المتغيرات

شكل )3( يبين تأثير تدريبات البرنامج التدريبي على المتغيرات الكيميائية قيد البحث

الضابطة التجرٌبٌة
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 يُحقشس جنُطحتؽ

ٟٕء أْيح  حنزلغ ٔفَّٟٔ ، ٔرخٓةظويحو حنظلهٛةم ح٠كٜةخثٙ حنًُخٓةذ ٔفةٙ كةئى عُٛةش حنزلةغ طةى فٙ 

 يُخق٘ش َظخثؾ حنزلغ عهٗ حنُلٕ حنظخنٙ :

 يُخق٘ش حنُظخثؾ رٍٛ حنًـًٕعظٍٛ حٞٔنٗ ٔحنؼخَٛش فٙ حنٜفخص حنزيَٛش -1

                      (0.05)أَةةةةةّ طٕؿةةةةةي فةةةةةَٔا اكٜةةةةةخثٛش عُةةةةةي ئةةةةةظٕٖ  (11)ٔحنـةةةةةئل  (5)ٚظ٠ةةةةةق يةةةةةٍ حنـةةةةةئل 

                                 ئةةةةةخفش حنٔةةةةةزخا(  –حنزعةةةةةي٘( فةةةةةٙ حنًظغٛةةةةةَحص  طلًةةةةةم حنقةةةةةٕس  –حنزُٛةةةةةٙ  –رةةةةةٍٛ حنقٛخٓةةةةةخص حنةةةةةؼ٣ع  حنقزهةةةةةٙ 

انٗ ٔؿٕى فَٔا يعُٕٚش رٍٛ حنقٛخٓخص حنزلةغ حنةؼ٣ع نٜةخنق  (14)ٔحنـئل  (8)فٙ كهظخ حنًـًٕعظٍٛ ، ٔحنـئل 

ٔحنوخٙ رُٔزش حنظلٔةٍ ٔحنةٌ٘ ٚ٘ةَٛ انةٗ أٌ  (1)ٔٗكم  (17)هًـًٕعظٍٛ ، ٔرخنُظَ انٗ حنـئل حنقٛخّ حنزعي٘ ن

يظَ( ، كٛةغ أظٓةَص حنُظةخثؾ  800ئخفش حنٔزخا ؿَ٘  –ُْخل ُٚخىس فٙ َٔذ حنظلٍٔ فٙ حنًظغَٛحص  طلًم قٕس 

 (29.50)هًـًٕعةش حٞٔنةٗ ٔ ن (20.54)أٌ َٔزش حنظلٍٔ رٍٛ حنقٛخّ حنقزهٙ ٔحنقٛخّ حنزعي٘ رخنُٔةزش نظلًةم حنقةٕس 

نهًـًٕعةش  (7.69)يظةَ  800نهًـًٕعش حنؼخَٛةش ٔحنظلٔةٍ نٜةخنق حنًـًٕعةش حنؼخَٛةش ، رًُٛةخ ئةخفش حنٔةزخا ؿةَ٘ 

 نهًـًٕعش حنؼخَٛش ٔحنظلٍٔ نٜخنق حنًـًٕعش حنؼخَٛش . (20.31)حٞٔنٗ ٔ 

حنقةةٕٖ  –ًٛةةِس رخنٔةةَعش حنقةةٕس حنً –طلًةةم حنٔةةَعش  –أيةةخ حنًظغٛةةَحص  طلًةةم حنـٓةةخُ حنةةئٍ٘ حنظُفٔةةٙ 

أَةّ طٕؿةي فةَٔا اكٜةخثٛش ًحص  (11)ٔحنـةئل  (5)حنقٜٕٖ نع٣٠ص حنَؿهٍٛ( كٔذ يةخ ْةٕ يٕٟةق رخنـةئل 

 (0.05)ى٢نش يعُٕٚش رخنًـًٕعش حنؼخَٛش فق٢ ، كٛغ قًٛةش   ( حنًلٔةٕرش أكزةَ يةٍ قًٛظٓةخ حنـئنٛةش عُةي ئةظٕٖ 

نٜخنق حنقٛخّ حنزعي٘ ، رًُٛخ نى طظَٓ فَٔا اكٜخثٛش ًحص ى٢نةش  حنزعي٘( –حنزُٛٙ  –رٍٛ حنقٛخٓخص حنؼ٣ع  حنقزهٙ 

يعُٕٚش فٙ َفْ حنٜفخص حنزيَٛش رخنًـًٕعش حٞٔنٗ كٛغ قًٛش   ( حنًلٕٔرش أقم يٍ قًٛظٓخ حنـئنٛش عُي ئظٕٖ 

ٔحنوةةخٙ رُٔةةذ حنظلٔةةٍ حنةةٌ٘ ٚ٘ةةَٛ انةةٗ أٌ ُْةةخل ُٚةةخىس فةةٙ َٔةةذ  (1)ٔحن٘ةةكم   (17)ٔٚ٘ةةَٛ حنـةةئل  (0.05)

حنقٕس حنًًِٛس رخنَٔعش  –طلًم حنَٔعش  –ٍٔ فٙ حنٜفخص حنزيَٛش ٓخرقش حنٌكَ  طلًم حنـٓخُ حنئٍ٘ حنظُفٔٙ حنظل

حنقٕٖ حنقٜٕٖ نع٣٠ص حنَؿهٍٛ( كٛغ أظٓةَص حنُظةخثؾ أٌ َٔةزش حنظلٔةٍ رةٍٛ حنقٛةخّ حنقزهةٙ ٔحنقٛةخّ حنزعةي٘  –

ٔطلًةةم حنٔةةَعش  (7.57)نًـًٕعةةش حنؼخَٛةةش ٔح (4.15)رخنُٔةةزش نظلًةةم حنـٓةةخُ حنةةئٍ٘ حنظُفٔةةٙ نهـًٕعةةش حٞٔنةةٗ 

 (5.11)ٔحنقةةةٕس حنًًٛةةةِس رخنٔةةةَعش نهًـًٕعةةةش حٞٔنةةةٗ  (9.97)ٔحنًـًٕعةةةش حنؼخَٛةةةش  (3.29)نهًـًٕعةةةش حٞٔنةةةٗ 

ٔحنًـًٕعةش حنؼخَٛةش  (2.44)ٔحنقٕٖ حنقٜةٕٖ نع٠ة٣ص حنةَؿهٍٛ نهًـًٕعةش حٞٔنةٗ  (15.63)ٔحنًـًٕعش حنؼخَٛش 

 ٔؿًٛعٓخ نٜخنق حنًـًٕعش حنؼخَٛش . (22.5)
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 يُخق٘ش حنُظخثؾ رٍٛ حنًـًٕعظٍٛ حٞٔنٗ ٔحنؼخَٛش فٙ حنًظغَٛحص حنٕظٛفٛش -2

 أَةةةةةةةةةّ طٕؿةةةةةةةةةي فةةةةةةةةَٔا اكٜةةةةةةةةةخثٛش ًحص ى٢نةةةةةةةةةش  (12)ٔحنـةةةةةةةةئل  (6)ٚظ٠ةةةةةةةةق يةةةةةةةةةٍ حنـةةةةةةةةةئل 

               ؼ٣ع رةةٍٛ حنقٛخٓةةخص حنةةة (0.05)يعُٕٚةةش ، كٛةةغ قًٛةةش   ( حنًلٔةةةٕرش أكزةةَ يةةٍ قًٛظٓةةةخ حنـئنٛةةش عُةةي ئةةةظٕٖ 

                               حنٔةةةةةعش حنلٕٛٚةةةةةش فةةةةةٙ حنؼخَٛةةةةةش حٞٔنةةةةةٗ(  –حنزعةةةةةي٘( فةةةةةٙ حنًظغٛةةةةةَحص  َةةةةةزٞ حنقهةةةةةذ  –حنزُٛةةةةةٙ  – حنقزهةةةةةٙ 

                  (15)ٔحنـةةئل  (9)كٛةةغ ٚ٘ةةَٛ حنـةةئل  (LSD)فةةٙ كهظةةخ حنًـًةةٕعظٍٛ ، ٔعهٛةةّ طةةى كٔةةخد أقةةم فةةَا يعُةةٕ٘ 

يعُٕٚش رٍٛ قٛخٓخص حنيٍحٓش حنؼ٣ع نٜخنق حنقٛخّ حنزعةي٘ نهًـًةٕعظٍٛ ، ٔرةخنُظَ انةٗ حنـةئل عهٗ ٔؿٕى فَٔا 

            ٔحنوةةخٙ رُٔةةزش حنظلٔةةٍ ٔحنةةٌ٘ ٚ٘ةةَٛ انةةٗ أٌ ُْةةخل ُٚةةخىس فةةٙ َٔةةذ حنظلٔةةٍ فةةٙ حنًظغٛةةَحص  (2)ٔٗةةكم  (18)

زش حنظلٍٔ رٍٛ حنقٛخّ حنقزهٙ ٔحنقٛةخّ أٌ َٔ حنٔعش حنلٕٛٚش فٙ حنؼخَٛش حٞٔنٗ( كٛغ أظَٓص حنُظخثؾ – َزٞ حنقهذ 

نهًـًٕعش حنؼخَٛش ٔحنظلٔةٍ نٜةخنق حنًـًٕعةش  (10.29)ٔ  نهًـًٕعش حٞٔنٗ (8.73)حنزعي٘ رخنُٔزش نُزٞ حنقهذ 

نهًـًٕعةش حنؼخَٛةش ٔحنظلٔةٍ  (15.70)نهًـًٕعش حٞٔنةٗ ٔ  (3.53)حنؼخَٛش ، رًُٛخ حنٔعش حنلٕٛٚش فٙ حنؼخَٛش حٞٔنٗ 

 حنؼخَٛش .نٜخنق حنًـًٕعش 

حنلةةي حٞقٜةةٗ ٢ٓةةظ٣ٓل حٞكٔةةـٍٛ  –ٟةةغ٢ حنةةيو ح٢َزٔةةخ١ٙ  –أيةةخ حنًظغٛةةَحص  ٟةةغ٢ حنةةيو ح٢َقزخٟةةٙ 

أَةةةّ طٕؿةةةي فةةةَٔا اكٜةةةخثٛش ًحص ى٢نةةةش يعُٕٚةةةش  (12)ٔحنـةةةئل  (6)حنُٔةةزٙ( كٔةةةذ يةةةخ ْةةةٕ يٕٟةةةق رخنـةةةئل 

رةٍٛ حنقٛخٓةخص  (0.05)رخنًـًٕعش حنؼخَٛش فق٢ ، كٛغ قًٛش   ( حنًلٕٔرش أكزَ يةٍ قًٛظٓةخ حنـئنٛةش عُةي ئةظٕٖ 

                حنزعةةي٘( نٜةةخنق حنقٛةةخّ حنزعةةي٘ ، رًُٛةةخ نةةى طظٓةةَ فةةَٔا اكٜةةخثٛش ًحص ى٢نةةش يعُٕٚةةش –حنزُٛةةٙ  –حنةةؼ٣ع  حنقزهةةٙ 

ٙ َفْ حنًظغَٛحص حنٕظٛفٛش رخنًـًٕعش حٞٔنٗ كٛغ قًٛش   ( حنًلٔةٕرش أقةم يةٍ قًٛظٓةخ حنـئنٛةش عُةي ئةظٕٖ ف

ٔحنوةةخٙ رُٔةةذ حنظلٔةةٍ حنةةٌ٘ ٚ٘ةةَٛ انةةٗ أٌ ُْةةخل ُٚةةخىس فةةٙ َٔةةذ  (2)ٔحن٘ةةكم  (18)ٔٚ٘ةةَٛ حنـةةئل  (0.05)

حنلةي حٞقٜةٗ  –حنةيو ح٢َزٔةخ١ٙ ٟةغ٢  –حنظلٍٔ فٙ حنًظغَٛحص حنٕظٛفٛش ٓخرقش حنٌكَ .  ٟةغ٢ حنةيو ح٢َقزخٟةٙ 

٢ٓةظ٣ٓل حٞكٔةةـٍٛ( كٛةةغ أظٓةةَص حنُظةخثؾ أٌ َٔةةزش حنظلٔةةٍ رةةٍٛ حنقٛخٓةةٍٛ حنقزهةٙ ٔحنزعةةي٘ رخنُٔةةزش ن٠ةةغ٢ حنةةيو 

 (4.95)رخنُٔزش نهًـًٕعش حنؼخَٛش ٟٔغ٢ حنيو ح٢َزٔخ١ٙ  (6.94)رخنُٔزش نهًـًٕعش حٞٔنٗ ٔ  (1.82)ح٢َقزخٟٙ 

                              (2.14)ًـًٕعةةةةةةةش حنؼخَٛةةةةةةةش ٔحنلةةةةةةةي حٞقٜةةةةةةةٗ ٢ٓةةةةةةةظ٣ٓل حٞكٔةةةةةةةـٍٛ نه (3.96)نهًـًٕعةةةةةةةش حٞٔنةةةةةةةٗ ٔ 

نهًـًٕعةةش حنؼخَٛةةش ٔؿًٛعٓةةخ نٜةةخنق حنًـًٕعةةش حنؼخَٛةةش عةةيحً ٟةةغ٢ حنةةيو ح٢َزٔةةخ١ٙ  (4.24)نهًـًٕعةةش حٞٔنةةٗ ٔ 

 نٜخنق حنًـًٕعش حٞٔنٗ .

                 (7)غٛةةةَحص حنكًٛٛخثٛةةةش ٚظ٠ةةةق يةةةٍ حنـةةةئل يُخق٘ةةةش حنُظةةةخثؾ رةةةٍٛ حنًـًةةةٕعظٍٛ حٞٔنةةةٗ ٔحنؼخَٛةةةش فةةةٙ حنًظ -3

أَّ طٕؿي فَٔا اكٜخثٛش ًحص ى٢نش يعُٕٚش ، كٛغ قًٛش   ( حنًلٔةٕرش أكزةَ يةٍ قًٛظٓةخ  (13)ٔحنـئل 

                 حنزُٛةةةٙ( فةةةٙ حنًظغٛةةةَحص  –حنزعةةةي٘  –رةةةٍٛ حنقٛخٓةةةخص حنةةةؼ٣ع  حنقزهةةةٙ  (0.05)حنـئنٛةةةش عُةةةي ئةةةظٕٖ 

حٞنزٛةةٕيٍٛ( فةةٙ كهظةةخ حنًـًةةٕعظٍٛ ، ٔعهٛةةّ طةةى كٔةةخد أقةةم فةةَا يعُةةٕ٘  – LDHٓٛةةئٍؿٍٛ  حنُةةخُش نه
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(LSD)  انةٗ ٔؿةٕى فةَٔا يعُٕٚةش رةٍٛ قٛخٓةخص حنزلةغ حنةؼ٣ع  (16)ٔحنـئل  (10)كٛغ َٚ٘ٛ حنـئل

حنوةةخٙ رُٔةةزش حنظلٔةةٍ  (3)ٔحن٘ةةكم  (19)نٜةةخنق حنقٛةةخّ حنزعةةي٘ نهًـًةةٕعظٍٛ ، ٔرةةخنُظَ انةةٗ حنـةةئل 

 –حنُةةةخُش نهٓٛةةةئٍؿٍٛ  LDHَٛ انةةةٗ أٌ ُْةةةخل ُٚةةةخىس فةةةٙ َٔةةةذ حنظلٔةةةٍ فةةةٙ حنًظغٛةةةَحص  ٔحنةةةٌ٘ ٚ٘ةةة

حٞنٛزةةٕيٍٛ( كٛةةغ أظٓةةَص حنُظةةخثؾ أٌ َٔةةزش حنظلٔةةٍ رةةٍٛ حنقٛةةخّ حنقزهةةٙ ٔحنقٛةةخّ حنزعةةي٘ رخنُٔةةزش نًظغٛةةَ 

LDH  ٍٛنهًـًٕعةش حنؼخَٛةش ٔحنظلٔةٍ نٜةخنق  (25.21)نهًـًٕعةش حٞٔنةٗ ٔ  (18.91)حنُخُش نهٓٛئٍؿ

نهًـًٕعةةش حنؼخَٛةةش  (19.46)نهًـًٕعةةش حٞٔنةةٗ ٔ  (9.09)ـًٕعةةش حنؼخَٛةةش ، رًُٛةةخ يظغٛةةَ حٞنٛةةٕيٍٛ حنً

 ٔحنظلٍٔ نٜخنق حنًـًٕعش حنؼخَٛش .

                 (13)ٔحنـةةئل  (7)حنكَٚةةخطٍُٛٛ( كٔةةذ يةةخ ْةةٕ يٕٟةةق رخنـةةئل  –حنليٚةةي  –أيةةخ حنًظغٛةةَحص  حنفٛةةَطٍٛ 

أَّ طٕؿي فَٔا اكٜخثٛش ًحص ى٢نش يعُٕٚش رخنًـًٕعش حنؼخَٛةش فقة٢ ، كٛةغ قًٛةش   ( حنًلٔةٕرش أكزةَ يةٍ قًٛظٓةخ 

 حنزعي٘( نٜخنق حنقٛخّ حنزعي٘ . –حنزُٛٙ  –رٍٛ حنقٛخٓخص حنؼ٣ع  حنقزهٙ  (0.05)حنـئنٛش عُي ئظٕٖ 

حنكًٛٛخثٛةش رخنًـًٕعةش حٞٔنةٗ كظةٗ رًُٛخ نى طظَٓ فَٔا اكٜخثٛش ًحص ى٢نش يعُٕٚش فةٙ َفةْ حنًظغٛةَحص 

ٔحنوةخٙ  (3)ٔحن٘ةكم  (19)ٔٚ٘ةَٛ حنـةئل  (0.05)قًٛش   ( حنًلٕٔرش أقم يةٍ قًٛظٓةخ حنـئنٛةش عُةي ئةظٕٖ 

حنكَٚةخطٍُٛٛ( كٛةغ أظٓةَص حنُظةخثؾ أٌ  –حنليٚةي  –رُٔذ حنظلٍٔ فٙ حنًظغَٛحص حنكًٛٛخثٛش ٓةخرقش حنةٌكَ  حنفٛةَطٍٛ 

 (13.06)نهًـًٕعةةش حٞٔنةةٗ  (1.73)قزهةةٙ ٔحنزعةةي٘ رخنُٔةةزش انةةٗ يظغٛةةَ حنفٛةةَطٍٛ َٔةةزش حنظلٔةةٍ رةةٍٛ حنقٛخٓةةٍٛ حن

نهًـًٕعةةةش حنؼخَٛةةةش ٔيظغٛةةةَ  (8.15)رخنُٔةةةزش نهًـًٕعةةةش حٞٔنةةةٗ ٔ  (2.86)نهًـًٕعةةةش حنؼخَٛةةةش ٔيظغٛةةةَ حنليٚةةةي 

 ش .ٔؿًٛعٓخ نٜخنق حنًـًٕعش حنؼخَٛ (8.46)نهًـًٕعش حنؼخَٛش  (5.05)حنكَٚخطٍُٛٛ نهًـًٕعش حٞٔنٗ ٔ 
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 جلاعطُطحؾحش

يظةَ عهةٗ  800فٙ ٟٕء حنُظخثؾ حنظٙ أٓةفَص عُٓةخ طـَرةش حنزلةغ نيٍحٓةش طةؤػَٛ رََةخيؾ طةيٍٚزٙ نـةَ٘  

 رعٞ حنًظغَٛحص حنٕظٛفٛش ٔحنزيَٛش ٔحنكًٛٛخثٛش ٔرعي يُخق٘ش حنُظخثؾ طٕٛم حنزخكغ انٗ ح٢ٓظُظخؿخص حٜطٛش :

 رعٞ حنظغَٛحص حنزيَٛش ٔحنٕظٛفٛش ٔحنكًٛخثٛش .ٚئى٘ حنظيٍٚذ حنٕٓحثٙ ٔحن٣ْٕحثٙ انٗ كئع  -1

 طزةةةةةةةٍٛ يةةةةةةةٍ َظةةةةةةةخثؾ حنزلةةةةةةةغ أَةةةةةةةّ كهًةةةةةةةخ ُحىص ئةةةةةةةخفش حنٔةةةةةةةزخا كهًةةةةةةةخ قةةةةةةةم يعةةةةةةةيل َةةةةةةةزٞ  -2

 حنقهذ .

 طئى٘ ٗيس حنظيٍٚذ حنٕٓحثٙ ٔحن٣ْٕحثٙ انٗ طلٍٔٛ حنٔعخص حنٕٓحثٛش ٔحنلي حٞقٜٗ ٢ٓظ٣ٓل حٞكٔـٍٛ . -3

 ٍ َٔزش حنًظغَٛحص حنكًٛٛخثٛش قٛي حنزلغ :طئى٘ ٗيس حنظيٍٚذ حنٕٓحثٙ ٔحن٣ْٕحثٙ انٗ طلٔٛ -4

 

LDH ٍٛجلأنٛرٕيٍٛ جنكشٚحضٍُٛٛ جنكذٚذ جنفٛشض 

 

حٓظويحو ح٢طـخِ حنٕظٛفٙ حنٕٓحثٙ ٔحن٣ْٕحثٙ هة٣ل طقٛةٛى حٞعًةخل حنظيٍٚزٛةش رخنزََةخيؾ حنظةيٍٚزٙ حنًقظةَف  -5

يظَ( ؿَٖ كقق طًُٛش حنٜةفخص حنزيَٛةش حنوخٛةش فةٙ ا١ةخٍ طةيٍٚزٙ يٕكةي حَعكةْ عهةٗ  800فٙ ئخرقش  

 طلٍٔٛ ئظٕٖ ح٠َـخُ حنَقًٙ .

 ضكًم جنقٕز ضكًم جنغشػس ضكًم جنذٔس٘
قٕز يًٛضز 

 ذحنغشػس

جنقٕٖ 

جنقظٕٖ 

 نهشؾهٍٛ

 يغحفس جنغرح 

 

يَطفع ٔيُوفٞ حن٘يس ٔحنظيٍٚذ حنًٔظًَ  حٓظويحو هٜخثٚ حنزََخيؾ حنظيٍٚزٙ رطَٚقظٙ حنظيٍٚذ حنفظَ٘ -6

ٔحنظيٍٚذ حنظكَحٍ٘ رٍٜٕس يُييـش أىٖ انٗ اكيحع طغٛةَحص ٔظٛفٛةش ٔكًٛٛخثٛةش حَعكٔةض عهةٗ حنٕظةخثق 

 يظَ ؿَ٘ ٔظَٓ ًنن فٙ طلٍٔ ئظٕٖ ح٠َـخُ حنَقًٙ . (800)حنلٕٛٚش حنوخٛٛش رًٔخرقش 
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 جنطٕطٛحش

حنًَطزطةش رًٕٟةٕش حنزلةغ ٔيُخق٘ةش حنُظةخثؾ ٔح٢ٓةظُظخؿخص رعي حٓظعَحٝ حنيٍحٓخص حنُظَٚةش ٔحنٔةخرقش ٔ

يظةَ( ؿةَٖ عهةٗ رعةٞ  800حنظٙ طٕٛم انٛٓخ حنزخكغ حط٠ق يةيٖ أًْٛةش ىٍحٓةش طةؤػَٛ رََةخيؾ طةيٍٚزٙ يقظةَف  

 حنًظغَٛحص حنٕظٛفٛش ٔحنزيَٛش ٔحنكًٛٛخثٛش ٕٔٚٛٙ رخٜطٙ :

 ٔحن٣ْٕحثٙ .ئَٗ نظقٍُٛ ٗيس حنظيٍٚذ حنٕٓحثٙ ح٢ٓظَٗخى رقٛخٓخص َزٞ حنقهذ كً -1

يظَ( ؿَٖ نًخ فٙ ًنن يةٍ أًْٛةش كزٛةَس  800ح٢ْظًخو رخنقٛخٓخص حنكًٛٛخثٛش ٔحنٕظٛفٛش ٔحنزيَٛش فٙ ٓٛخا   -2

 فٙ رٛخٌ ٗيس حنظيٍٚذ ن٣ٓظعخَش رٓخ فٙ طقٕٚى رَحيؾ حنظيٍٚذ حنًوظهفش .

 ىس قيٍس حنع٣٠ص عهٗ طؤهَٛ ظٍٕٓ حنظعذ .حٓظويحو حنظيٍٚذ حنٕٓحثٙ ٔحن٣ْٕحثٙ ٚئى٘ انٗ ُٚخ -3

اؿَحء رلٕع يًخػهش رخٓظويحو أٓخنٛذ ١َٔا ٔيوظهفش ٔهٜٕٛخً حنظٙ طَطكِ عهٗ طلًم حنـٓخُ حنئٍ٘  -4

 حنظُفٔٙ .

اؿَحء ىٍحٓخص أهَٖ نهظعَ  عهٗ ييٖ طؤػَٛ ٗيس حنظةيٍٚذ حنٓةٕحثٙ ٔحن٣ْةٕحثٙ عهةٗ حنًٔةظٕٖ حنَقًةٙ  -5

 ًٛخثٛش .ٔرعٞ حنًظغَٛحص حنٕظٛفٛش ٔحنكٛ
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 جنًشجؾغ

ضأغٛش أدجء أقًحل ضذسٚرٛس يقُُس ٔفقحً نُظى جنطحقس ػهٗ ذؼغ  أكًي يلًٕى ارَحْٛى .1

جنًطغٛشجش جنٕظٛفٛس ٔجنرٕٛكًٛٛحتٛس نذٖ يطغحذقٙ ؾش٘ جنًغحفحش 

             ،  30، يـهش َظَٚخص ٔططزٛقخص ، حنعيى  جنًطٕعطس

 . 1998كهٛش حنظَرٛش حنَٚخٟٛش نهزٍُٛ ، أرٙ قَٛ ، 

 يخؿيس أكًي كًٕىس

ضــأغٛش جعـــطخذجو جنطـــذسٚرٙ جنرهٛــٕيطش٘ ػهـــٗ ذؼـــغ جنخظــحتض جنفغـــٕٛنٕؾٛس نهطكًـــم أٓةةخيش أرةةةٕ حنطزةةةم ،  .2

 حنِحٔٚش . 2009،  يطش ؾش٘ ، جنًإضًش جنؼهًٙ نؼهٕو جنطشذٛس جنرذَٛس ٔجنشٚحػس 800ٔجنًشضرطس ذأدجء عرح  

جنشذ ػهٗ ذؼغ جنًطغٛشجش جنفغٕٛنٕؾٛس ٔجنًغطٕٖ  ضأغٛش ذشَحيؽ ضذسٚرٙ يقطشـ يخطهفأيخل كلٛم يلًي ،  .3

 و .1993، ٍٓخنش ىكظٍٕحِ ، كهٛش حنظَرٛش حنَٚخٟٛش نهزُخص رخنـَِٚس ، جنشقًٙ نًغحذقحش جنًغحفحش جنًطٕعطس

ــٙ جنًؿــحل جنشٚحػــٙ كٔةةٍٛ أكًةةي ك٘ةةًض ،  .4 ــح ف ــس ٔضطرٛقحضٓ ــس ٔجنرٕٛكًٛٛحتٛ ــس جنرٕٛنٕؾٛ ، ىحٍ حنُ٘ةةَ جنطقُٛ

 و .1999 نهـخيعخص ، حنقخَْس ،

فؼحنٛس جنطذسٚرحش جنٕٓجتٛـس ٔجنلإْجتٛـس ػهـٗ ذؼـغ جنقـذسجش جنٕظٛفٛـس ٔجنظـفحش ًٓٛش أكًي يلًٕى عَٜ ،  .5

 .و1993، كهٛش حنظَرٛش حنزيَٛش نهزُخص ، ح٠ٓكُيٍٚش ،  يطش نهُحشثٍٛ 800جنرذَٛس نضيٍ ػذٔ 

جلاضؿحْحش جنكذٚػس فٙ دسجعس ٔضكهٛم جنشقٕ  جنطهٛقس ٔيؼحدجش جلأكغذز ٔػلاقطٓح ٗكَ٘ عًَ عزي ٍرّ ،  .6

 و .2002حنَٚخٟٛش ، ؿخيعش أ١ٕٛٓ ، ش حنظَرٛش رلغ طَقٙ ، كهٛذحلأدجء جنشٚحػٙ ، 

ــــــشد ٔجلاضؿــــــحِ ١ةةةةةةخٍا عزةةةةةةي حنعظةةةةةةٛى عزةةةةةةي حنعهةةةةةةٛى ،  .7 ــــــذسٚد ذحلاضؿــــــحِ جنًُف ــــــم جنط ــــــحء قً ــــــأغٛش ذُ  ض

 و .1997،  يطش ؾش٘ 800ٚس ٔجنرذَٛس ٔجنًغطٕٖ جنشقًٙ نًطغحذقٙ جنًشكد ػهٗ ذؼغ جنٕظحتف جنكٕٛ

، رئٌ ىحٍ ََ٘ ،  2" ، حنـِء حنؼخَٙ ، ١ جنفغٕٛنٕؾٛح جنطرٛس" ١خٍا يلًي حنًٕٓٗ ، .8

 و .1999ىي٘ق ، ٍٕٓٚخ ، 
 عًَٔ كٛيٍ ١خنذ ٗهذ

ــــــــذجٌ ٔجنًؼــــــــًحسعزةةةةةةةةي حنلهةةةةةةةةٛى ٔآهةةةةةةةةٌَٔ : " .9 ــــــــحش ٔضطرٛقــــــــحش يغــــــــحذقحش جنًٛ  " ، حنـةةةةةةةةِء َظشٚ

 و .2000حنؼخَٙ ، يَكِ حنكظخد نهَُ٘ ، حنقخَْس ، 

جنًطغٛشجش جنفٛضٚحتٛس ٔجنٕظٛفٛس جنُحضؿس ػٍ جلإقحيس ٔجنطذسٚد فٙ  يلًي عزي حنغُٙ عؼًخٌ .10

جنًشضفؼحش ٔػلاقطٓح ذحنكًم جنرذَٙ ٔجنًغطٕٖ جنشقًٙ فٙ 
 عِِٚس ارَحْٛى عؼًخٌ
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                 ، يـهش عهٕو حنظَرٛش حنَٚخٟٛش ،يغحذقحش أنؼحخ جنقٕٖ  أكًي عزي حنَكًٍ َْٓٛي

 و .1993حنظَرٛش حنَٚخٟٛش رخنَٓو ، ؿخيعش كهٕحٌ ، كهٛش 

 .جنُشحؽ جنشٚحػٙ ػهٗ ذؼغ يكَٕحش جنذو  أغشنٛهٗ ٣ٛف حنيٍٚ ٓهٛى ،  .11

، طَؿًةةش كٔةةٍ  ، حنـةةِء حٞٔل ، حنكًٛٛةةخء حنلٕٛٚةةش ح٢ٓةةظكخطٛكٛش أعــظ جنكًٛٛــحء جنكٕٛٚــسرةةٕفٛهَٛفٛظٖ ،  .12

 . 1980يعٕٝ عزي حنعخل ، ىحٍ يَٛ نهطزخعش ٔحنَُ٘ يٕٓكٕ ، 

13. Brands, Rl., Cooper, T. L. Leonard M,. (1998) Effects of altitude on maximum 

anaerobic power and blood responses. Medicine and science , sports and 

exercise, 30 (5). 

14. Forster, H.V. Exercise hyperpnea: "where do we go from here? Exerc". Sport 

Sci. Rev. 28: 33 Y 137, 2009. 

15. Jo Foster: "Altitude Simulation Training Taking Off in Manhattan Beach with 

Results Beyond Expectations", PRLog.Org- Global Press Release Distribution, 

United States, 2008. 

16. Nummela, A., Jouste, P. & Rusko, H., (1996): Effect of living Hugh and training 

low on sea level performance in runners medicine and science in sport and 

exercise 28 (5). 

17. Stray-Gudeson. Y., chap man, R., (1998): Hilo Training improves performance 

in elite runners in deciding and science in sports and exercise, (30) 5. 

18. Stray-Guderson. Y., Lenine, B. & Ertacci, L. A. (1999): Effect of altitude 

training on runner's skeletal muscle, medicine science in sports and exercise, 

31 (5). 

19. Viguie, C.A: "Antioxidant Status and Indices of Oxidative Stress During 

Consecutive Days of Exercise". J. APPI, Physiology, 1993. 

20. Wayne Goldsmith: "Altitude Training May Help Some Athletes, in Some 

Situations, Sometimes", Sports Coaching Brain, Expert Advice for Sports 

Coaching Success, 2009. 
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