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                 دسط انتشثٛخ انشٚبػٛخ ٔاحشِ ػهٗ تؼهى  فٙثشَبيذ تؼهًٛٛٙ ثبعتخذاو الأنؼبة انتًٓٛذٚخ 

 انمذو نهتلايٛز انًؼبلٍٛ رُْٛب انمبثهٍٛ نهتؼهى ثؼغ يٓبساد كشح

أ.و.د/ صغٍٛ يضًذ اسلٛك
*
 

 يهخض انجضج

حعظٖذ  ٕزح حىزلغ ىيظعش  عيٚ فخعيٞش حعظخذحً ح١ىعخد حىظَٖٞذٝبش ربذسط حىظشرٞبش حىشٝخمبٞش 

مبشد حىنبشس  – حىبذح يٜسمو حىنشس ر٘ؿٔ حىقذً  –رخىنشس  حىـشٛعيٚ طعيٌ رعل ٍٖخسحص مشس حىقذً   

 رخىشأط ٍِ حىؼزخص ( ىذٙ حىظ٦ٍٞز حىَعخقِٞ رْٕٞخق حىقخريِٞ ىيظعيٌ .

( طيَٞبزحق ٍبِ حىَعبخقِٞ رْٕٞبخق حىقبخريِٞ 40عيٚ عْٞش ق٘حٍٖبخ   حىظـشٝزٜٗحعظخذً حىزخكغ حىَْٖؾ 

 ( طيَٞزحق 20ىيظعيٌ طٌ طقغٌَٖٞ حىٚ ٍـَ٘عظِٞ  طـشٝزٞش ق٘ ىٌ مو ٍَْٖخ  

 ٍِٗ إٌٔ  حىْظخثؾ : 

                                       0‘05دحه حكقبببببببببخثٞخق عْبببببببببذ ٍغبببببببببظ٘ٙ  اٝـبببببببببخرٜحىعبببببببببخد حىظَٖٞذٝبببببببببش ىٖبببببببببخ طبببببببببؤػٞش  -1

                        –ربببببخىنشس  حىـبببببشٛمبببببشس حىقبببببذً    فبببببٜعيبببببٚ ٍغبببببظ٘ٙ أدحء رعبببببل حىَٖبببببخسحص ح١عخعبببببٞش 

ظ٦ٍٞبز حىَعبخقِٞ مبشد حىنبشس ربخىشأط ٍبِ حىؼزبخص ( ىبذس حى – حىبذح يٜسمو حىنشس ر٘ؿبٔ  حىقبذً 

 رْٕٞخق حىقخريِٞ ىيظعيٌ .

                                      0‘05دحه اكقببببببببخثٞخق عْبببببببببذ ٍغبببببببببظ٘ٙ  اٝـبببببببببخرٜحىعشٝقببببببببش حىظقيٞذٝبببببببببش ىٖببببببببخ طبببببببببؤػٞش  -2

                     –ربببببخىنشس  حىـبببببشٛمبببببشس حىقبببببذً    فبببببٜعيبببببٚ ٍغبببببظ٘ٙ أدحء رعبببببل حىَٖبببببخسحص ح١عخعبببببٞش 

                                 مبببببببشد حىنبببببببشس ربببببببخىشأط ٍبببببببِ حىؼزبببببببخص (  – حىبببببببذح يٜسمبببببببو حىنبببببببشس ر٘ؿبببببببٔ حىقبببببببذً 

 ىذٙ حىظ٦ٍٞز حىَعخقِٞ رْٕٞخق حىقخريِٞ ىيظعيٌ .

             أفنبببو ٍبببِ حىعشٝقبببش حىظقيٞذٝبببش عيبببٚ ٍغبببظ٘ٙ أدحء  اٝـبببخرٜح١ىعبببخد حىظَٖٞذٝبببش ىٖبببخ طبببؤػٞش  -3

                ظ٦ٍٞبببز حىَعبببخقِٞ رْٕٞبببخق مبببشس حىقبببذً   فٞبببذ حىزلبببغ ( ىبببذٙ حى فبببٜرعبببل حىَٖبببخسحص ح١عخعبببٞش 

  حىقخريِٞ ىيظعيٌ .

 

                                                           
*
 غخصٛرْؿخٍعش  -قغٌ عيً٘ حىظشرٞش حىزذّٞش – حٟدحدأعظخر ٍؾخسك ميٞش  

 



 

23 
 

 يمذيّ ٔيشكهخ انجضج :

                                  ً( 1984حىعببببببببخىٌ عببببببببخً   فببببببببٜقببببببببذسص ٕٞجببببببببش حىقببببببببلش حىعخىَٞببببببببش عببببببببذد حىَعببببببببخقِٞ  

               ( ، ٗطؾبببٞش ح بببش ح٣كقبببخءحص اىبببٚ أُ عبببذد حىَعبببخقِٞ 5: 21( ٍيٞبببُ٘ ٍعبببخأ طقشٝزبببخ  500  رلببب٘حىٜ

                             ( ٍيٞبببببُ٘ ٍعبببببخأ ، ّٗـبببببذ أُ ّغبببببزش ٕبببببئ٥ء حىَعبببببخقِٞ طقبببببو 600  رلببببب٘حىٜحىعبببببخىٌ قبببببذس  فبببببٜ

 (.37:  8حىَـظَعخص حىْخٍٞش .   فٜحىَـظَعخص حىَظقذٍش ٗطضٝذ  فٜ

 ظقبذٍخ ٍ طعظزش ح٣عخقش حىزْٕٞش ظخٕشس حؿظَخعٞش ٝعخّٚ ٍْٖبخ حىَـظَبع عب٘حء مبخُ ٕبزح حىَـظَبع 

                           حىعقيبببٜحىظببب٘حصُ  فبببٜأٗ ربببذحثٞخ ٗح٣عخقبببش حىزْٕٞبببش ىٞغبببض ٍشمبببخ فبببخىَشك عزبببخسس عبببِ ح بببظ٦  

دسؿببش حىببزمخء ٕٗببزح ٝلببذع رذحٝببش ٍببِ ٍشكيببش حىعت٘ىببش  فببٜعزببخسس عببِ ّقببـ  فٖببٜأٍببخ ح٣عخقببش حىزْٕٞببش 

 ( .25: 23ٍشكيش حىْنؾ .   فٜحىَزنشس ٥ٗ ٝلذع 

                                   ً( ، 1998ً( ، كخٍببببببببببذ صٕببببببببببشحُ  1995ٗٝظتببببببببببق مبببببببببب٦ ٍببببببببببِ أكَببببببببببذ عنخؽببببببببببش  

                                   حىعقيبببببببٜكخىبببببببش عبببببببذً حىَْببببببب٘  ٕبببببببًٜ( عيبببببببٚ أُ ح٣عخقبببببببش حىزْٕٞبببببببش 1998 يٞبببببببو ٍٞخخثٞبببببببو  

                                     ٝخء رذسؿببببببش طـعببببببو حىتببببببشد عببببببخؿضح عببببببِ طنٞببببببص ّتغببببببٔ ٍببببببع حىزٞجببببببش ٍٗببببببع ح١فببببببشحد ح١عبببببب٘

                ٍغببخعذس حىَعببخأ رْٕٞببخ  فببٜكخؿببش اىببٚ سعخٝببش ٗكَخٝببش  خسؿٞببش ٗٝظشمببض حىعبب٦ؽ  فببٜرقبب٘سس طـعيببٔ 

                               عببببببببِ هشٝببببببببق حىزببببببببشحٍؾ حىظعيَٞٞببببببببش ٗحىظؤٕٞيٞببببببببش ٗحىظ٘ؿٖٞٞببببببببش ىظلقٞببببببببق أققببببببببٚ ٍغببببببببظ٘ٙ 

 ( .45: 9( ،  79: 7( ،  64: 2.    ٜحى٘ظٞتٍَنِ ٍِ ح١دحء 

                                              ط٘حؿببببببببببٔ حىعت٘ىببببببببببش  حىظببببببببببٜٗطعظزببببببببببش ح٣عخقببببببببببش حىزْٕٞببببببببببش أ عببببببببببش حىَؾببببببببببن٦ص 

                          حىَعشفببببٜ حىعقيبببب١ّٜٖببببخ طَببببظ أ عببببش ؿ٘حّببببذ حىَْبببب٘ ىببببذٙ حىعتببببو، ٗإَٖٔببببخ ٕٗبببب٘ ؿخّببببذ حىَْبببب٘ 

                 حىـغبببَٜعبببخثش ٍظبببخٕش حىَْببب٘ ح١ بببشٙ ، ّٗعْبببٚ رٖبببخ حىَْببب٘  فبببٜزبببخ ققببب٘س حىبببزٙ ٝظشطبببذ عيٞبببٔ غخى

                 فببب٘سس حمبببعشحرخص ّتغبببٞش   فبببٜ ح٥ّتعبببخىٜ، ٗفبببٚ حىَْببب٘  سٍظعبببذدفببب٘سس اعخقبببخص ٗطؾبببٕ٘خص  فبببٜ

    عببذً حىقببذسس عيببٚ ح٥طقببخه رببخٟ شِٝ  فببٜ ح٥ؿظَببخعٜٗعببذً حعببظقشحس ٗاكغببخط رخ٣كزببخه ٗفببٚ حىَْبب٘ 

 ( .143: 19ح١ٍش حىزٙ ٝيقٚ حىنؼٞش ٍِ حىعذء عيٚ حىَظخيص عقيٞخ ٗعيٚ أعشطٔ   

 فجببش حىقببخريِٞ – Educateٗطقببْص دسؿببخص حىظخيببص حىعقيببٚ حىببٚ فجظببِٞ   فجببش حىقببخريِٞ ىيببظعيٌ 

 (Dependent totally  . )19 :141ىيظذسٝذ 

                 ح٣عخقببببش  رغببببٞعًٜ( اىببببٚ أُ حىظ٦ٍٞببببز حىَعببببخقِٞ رْٕٞببببخ 199ٗطؾببببٞش عتببببخ  عزببببذ حىنببببشٌٝ  

                       حىقبببببخريِٞ ىيبببببظعيٌ ( ارح ٍبببببخ طبببببٌ طعيبببببٌَٖٞ رؾبببببنو ؿٞبببببذ فٖبببببٌ ٍظؾبببببخرُٖ٘ ٍبببببع أقبببببشحٌّٖ ح١عببببب٘ٝخء 
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             عبببٌْٖ ، فلخؿبببخطٌٖ ح١عخعبببٞش حىيعبببذ ٗحىنتخٝبببش حىلشمٞبببش ىٞغبببض ٍخظيتبببش مؼٞبببشح  ح بببظ٦فٌٖأمؼبببش ٍبببِ 

 ( 08: 13حىلشمش حىعزٞعٞش ٗحىظ٘حفق .   فٜفٌٖ ٥ ٝظٖشُٗ طؤ شح مزٞشح 

                 طلغببببِٞ كٞببببخس حىَعببببخأ ٗحىَنببببعشد عببببي٘مٞخ ،  فببببٜٗطغببببٌٖ حىظشرٞببببش حىشٝخمببببٞش عٍَ٘ببببخ 

 ٗرىل ٍبِ  ب٦ه ٗمبع ربشحٍؾ  خفبش ٗأّؾبعش كشمٞبش ٍظْ٘عبش ، كٞبغ ٝؾبٞش مب٦ ٍبِ كيَبٚ اربشحٌٕٞ 

          ٞبببش ٗفخعيٞبببش ح١ّؾبببعش حىلشمٞبببش ً( اىبببٚ أ2001ًَٕ( ، عزبببذ حىلَٞبببذ ؽبببش   1998ٗىٞيبببٚ فشكبببخص   

َٝنِ عبِ هشٝقٖبخ طَْٞبش ٍٖبخسحطٌٖ حىلشمٞبش  ٗحىظٜٗحىيعذ ٍِ  ٦ه رشحٍؾ سٝخمٞش ٍعذىٔ ىٖزٓ حىتجش ، 

                                   حىْتغببببببببٍٜببببببببع حىزٞجببببببببش حىَلٞعببببببببش ، ٗحعببببببببظعخدس حىظبببببببب٘حصُ  ى٦ّببببببببذٍخؽح١عخعببببببببٞش مَلخٗىببببببببش 

 ( 63: 12( ،   12: 8ٗعذً حىؾع٘س رخىعضىش .   

              حىبببزٙ ٝـبببذ أُ طغبببظؼَش فٞبببٔ  حىعزٞعبببٜحىَـبببخه  ٕبببٜٗطعظزبببش حىظشرٞبببش حىشٝخمبببٞش حىَذسعبببٞش 

                 ٕبببخد   كشمبببٍٜلخٗىبببش ؿبببخدس ىظعببب٘ٝش ٕبببزٓ حىعخقبببخص رخعبببظخذحً ّؾبببخه  فبببٜمبببو هخقبببخص حىظ٦ٍٞبببز 

                     ىظببببشٗ  حىزٞ٘ى٘ؿٞببببش ٍلظبببب٘حٓ ٍٗنببببَّ٘ش ٗٗعببببخثو طْتٞببببزٓ مببببو ح فببببٜٝشحعببببٚ  ٍُٗببببْظٌ عيببببٚ أ

                   ٗحىْتغببببٞش ىيَشكيببببش حىعَشٝببببش ىيظ٦ٍٞببببز كظببببٚ َٝنببببِ طلقٞببببق قببببذس ٍْخعببببذ ٍٗظْخعببببق ٍببببِ حىظعبببب٘س 

 حىَٖخسٙ . حىزذّٜؽنيٖخ  فٜىنو ٍِ حىقذسحص حىََٞضس ىٌٖ 

  ً( Nancy Jennifer  1994ً( ، ؿْٞتبش ّٗخّغبٚ 1994ٗٝؾبٞش مب٦ ٍبِ حىبِٞ ٗدٝبع فبشؽ  

                       ح٥ىعببببخد حىقببببغٞشس ٕببببٜاىببببٚ أُ ح١ىعببببخد طقببببْص طزعببببخ ىذسؿببببش فببببع٘رظٖخ اىببببٚ ػبببب٦ع أّبببب٘ح  

Simple Games  ٗح١ىعببخد حىظَٖٞذٝببش ،Lead up Games  ٗأىعببخد حىتببشأTeam Games         

            غبببببخهش (  ، ٗطعبببببذ سٝخمبببببش مبببببشس حىقبببببذً مبببببَِ أىعبببببخد حىتبببببشأ ٗطظَٞبببببض رخىز325: 26(،  26: 5  

٥ َٝنِ طـخٕيٖخ ، ٕٗٚ طعذ ٍِ ح١ىعخد حىؾبعزٞش حىَلززبش ىْتب٘ط  حىظٜٗحىغٖ٘ىش ، ٗىٖخ قَٞظٖخ حىظشر٘ٝش 

 (24:  18حىؾزخد ٍِ حىـْغِٞ ّظشح ىيقشح  حىَغظَش ٗحىَظزخده ىيلق٘ه عيٚ حىنشس .   

               ش ً( ، ٗأمغببببظش ٗرببببخٝتJennifer Nancy  ،1994ٗٝؾببببٞش مببببو ٍببببِ : ؿْتٞببببش ّٗخّغببببٚ 

Auxter & Pyfer  1995 دٝتٞبببببذ ، )ًDevid  1996 ّٞنببببب٘ىض )ًNichols  1997)ً                   

           أىعبببخد فبببشأ ٍعذىببش كٞبببغ طظنبببَِ حىيعزببش حىظَٖٞذٝبببش ٍٖبببخسس أعخعبببٞش  ٕببٜاىببٚ أُ ح١ىعبببخد حىظَٖٞذٝبببش 

َو عيبٚ طعب٘ٝش حىَٖبخسحص ح١عخعبٞش ، أٗ أمؼش ، مَخ طقً٘ عيٚ رعل حىق٘حعذ ٗحىق٘حِّٞ حىَزغعش ، ٗطع

                               ( ، 286: 24( ،  274: 26  ىيعزبببببببش . ٕٗبببببببٚ طظبببببببٞق حىتشفبببببببش ىََخسعبببببببش حىق٘حعبببببببذ ح٥عخعبببببببٞش

  25 :448   ، )27 :451 ) 
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      ٗطغببببعٚ ح١ىعببببخد حىظَٖٞذٝببببش اىببببٚ طلقٞببببق حىعذٝببببذ ٍببببِ ح٥ٕببببذح  حىظشر٘ٝببببش ّظببببشح ىظَٞضٕببببخ 

رخىَ٘حقص حىَظعذدس ٗحىَظزخْٝش عْبذ حعبظخذحٍٖخ ٍَٗخسعبظٖخ ٝنظغبذ ح١هتبخه حىقبذسحص حىزذّٞبش ٗح٣دسحمٞبش 

                                                ٗحىَٖخسٝببببببببببش رقبببببببببب٘سس طظتببببببببببق ٍببببببببببع ٍشحكببببببببببو َّببببببببببٌٕ٘ ٗحىتببببببببببشٗأ حىتشدٝببببببببببش رٞببببببببببٌْٖ ، 

رٞببش حىشٝخمببٞش ٍببِ فبب٘سطٔ حىـخٍببذس ا ببشحؽ دسط حىظش فببٜٗٝببئدٙ ٕببزح حىْبب٘  ٍببِ ح١ىعببخد دٗسح ٕخٍببخ 

اقزببخىٌٖ عيٞببٔ ،  فببٜحىشٗطْٞٞببش اىببٚ دسط ٍَيبب٘ء رخىغببشٗس ٗحىظؾبب٘ٝق ٗحىَْخفغببش رببِٞ حىظ٦ٍٞببز ٍَببخ ٝغببٌٖ 

طغبخعذ عيبٚ عبذً حىؾبع٘س رخىَيبو ٍَبخ ٝـعبو حىبذحفع ىيََخسعبش مزٞبشح  فٖبٜٗاظٖخس ٍٖخسحطٌٖ ٗقبذسحطٌٖ 

 ( 120:  16( ،    395: 5نو .   ّٗغزش حىعخثذ ٍِ حىذسط أف

                 طغببببخعذ حىَببببظعيٌ  فٖببببٜحىببببظعيٌ   فببببٜٗطعظزببببش ح١ىعببببخد حىظَٖٞذٝببببش اكببببذٙ حى٘عببببخثو حىٖخٍببببش 

                                 عيبببببٚ رْبببببخء فببببب٘سس اؿَخىٞبببببش ىيْؾبببببخه حىَبببببظعيٌ ٍبببببِ  ببببب٦ه اطخكبببببش فبببببشؿ حىََخسعبببببش ٗح١دحء 

 فبٜ عبو حىََخسعبش ٕخدفبش ٍٗؾب٘قش ىيَبظعيٌ حىْؾخه منو أٗ ٍِ  ٦ه أؿضحء مزٞبشس مخٍيبش ، ٕٗبزح ٝـ فٜ

 ( 123: 16ّتظ حى٘قض . 

                 ً( اىببٚ أُ اؿببخدس حىَٖببخسحص ح١عخعببٞش ٕبب٘ ٍتظببخف حىتبب٘ص ح١ٗه1998ٗٝؾببٞش ٍتظببٚ ارببشحٌٕٞ  

              ٗحىظببذسٝذ ٍزخسٝببخص مببشس حىقببذً ، ٗاؿخدطٖببخ ٝظعيببذ ٍببِ حىْخؽببت رببزه حىـٖببذ ٗحىَؼببخرشس  بب٦ه حىظعيببٌٞ  فببٜ

  20  :65  ) 

                          ٍٗبببببببِ  ببببببب٦ه حىعبببببببشك حىغبببببببخرق سأٙ حىزخكبببببببغ ،حُ حعبببببببظخذحً ح١ىعبببببببخد حىظَٖٞذٝبببببببش 

                             رببببببذسط حىظشرٞببببببش حىشٝخمببببببٞش ىظعيببببببٌٞ ٍٖببببببخسحص مببببببشس حىقببببببذً رؾببببببنو ٍزغببببببو ٍٗلزببببببذ ىيببببببْتظ 

                      َٞٞبببببش ٗحىظشر٘ٝبببببش ىيبببببذسط ٗفٞبببببٔ اػبببببخسس ٗطؾببببب٘ٝق ٍٗظعبببببش عْبببببذ حىََخسعبببببش ٝلقبببببق ح١ٕبببببذح  حىظعي

                     ٕٗبببب٘ ٍببببخ ٝتظقببببذٓ ٍْٖببببخؽ حىظشرٞببببش حىشٝخمببببٞش حىَ٘مبببب٘  ٍببببِ قزببببو حىبببب٘صحسس ى٢عبببب٘ٝخء ٗحىَقببببشس 

 ىَعخقِٞ رْٕٞخ حىقخريِٞ ىيظعيٌ .عيٚ ٍذحسط حىظشرٞش حىخخفش ٍْٖٗخ فجش ح

                             ٘  حىذسحعبببببش حىَخػيبببببش ٍٗبببببِ  ببببب٦ه حىذسحعبببببش حىَغبببببلٞش ىيذسحعبببببخص حىَشطزعبببببش رَ٘مببببب

                               ( ،3ً(  1997عيبببببببٚ ح١عببببببب٘ٝخء ٗحىَعبببببببخقِٞ ٍؼبببببببو دسحعبببببببش مبببببببو ٍبببببببِ أؽبببببببش  فنبببببببشٙ   

                                    ( ، 10ً(  2000( ، سكبببببببببببببببببببخد حىؾبببببببببببببببببببٞ   11ً(  1999صٗصٗ كخٍبببببببببببببببببببذ حىلغبببببببببببببببببببذ  

حىزذّٞبش ٗحىَٖخسٝبش  حىْب٘حكٜ( ٗأظٖشص عذً ح٥ٕظَخً رٖزٓ حىتجبش ٍبِ 14ً(  2005ٗع٦ء حىذِٝ فخىق  

ٗحىْتغٞش ، ٗأُ ٍْخٕؾ حىظشرٞش حىشٝخمٞش  حىَ٘م٘عش ى٢ع٘ٝخء طْتز ٍِ  ٦ه دسٗط حىظشرٞش حىشٝخمبٞش 

 ىٖزٓ حىتجش دُٗ ٍشحعخس ٥كظٞخؿخطٌٖ حىزذّٞش ٗحىلشمٞش ٗحىْتغٞش .
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                                                  ٌ حىزخكببببببببببغ طزببببببببببِٞ ،ٍٗببببببببببِ  بببببببببب٦ه حىعببببببببببشك حىغببببببببببخرق ٗفببببببببببٚ كببببببببببذٗد عيبببببببببب

                             ٕبزٓ حىَشكيبش حىغبْٞش ىبٌ طلظبٚ رخٕظَبخً ٍبِ قزبو حىزبخكؼِٞ ،  فبٜح٥كظٞخؿبخص حىخخفبش  أُ حىظ٦ٍٞز رٗٙ

                 ٗٝببشٙ حىزخكببغ أُ حىظخعببٞو حىعيَببٜ ىزببشحٍؾ حىظشرٞببش حىخخفببش ىيظ٦ٍٞببز حىَعببخقِٞ رْٕٞببخ حىقببخريِٞ ىيببظعيٌ 

حىتظبشس حىلخىٞبش ، ٍَبخ دعبٚ حىزخكبغ اىبٚ حىظعبش  عيبٚ فخعيٞبش حعبظخذحً  فٜأفزق مشٗسس قٍ٘ٞش ٍيلش 

                  ٝخمببٞش ىببظعيٌ ٍٖببخسحص مببشس حىقببذً رببذسط حىظشرٞببش حىش ٗحىظعزٞقببٜح١ىعببخد حىظَٖٞذٝببش رببخىـضء حىظعيَٞببٜ 

                          مببببشد حىنببببشس رببببخىشأط ٍببببِ حىؼزببببخص (  – حىببببذح يٜسمببببو حىنببببشس ر٘ؿببببٔ حىقببببذً  –رببببخىنشس  حىـببببشٛ  

 ىَعخقِٞ رْٕٞخ حىقخريِٞ ىيظعيٌ .ىذٙ حىظ٦ٍٞز ح

 أْذاف انجضج:

 ٖٝذ  حىزلغ حىٚ :

حً ح٥ىعببخد حىظَٖٞذٝببش رببذسط حىظشرٞببش حىشٝخمببٞش ىيظ٦ٍٞببز ٍقظببشف رخعببظخذ طعيَٞببٜٗمببع رشّببخٍؾ  -

 حىَعخقِٞ رْٕٞخ ٗحىقخريِٞ ىيظعيٌ

                                                   طغيببببببٌ رعببببببل ٍٖببببببخسحص مببببببشس حىقببببببذً  فببببببٜحىزشّببببببخٍؾ حىَقظببببببشف  طببببببؤػٞشحىظعببببببش  عيببببببٚ  -

                 مبببشد حىنبببشس ربببخىشأط ٍبببِ حىؼزبببخص(  –سمبببو حىنبببشس ر٘ؿبببٔ حىقبببذً حىبببذح يٜ  –  حىـبببشٛ ربببخىنشس 

 ىذٙ حىظ٦ٍٞز حىَعخقِٞ رْٕٞخ حىقخريِٞ ىيظعيٌ .

 فشٔع انجضج:

               ٗحىزعبببذٛ ىيَـَ٘عبببش حىظـشٝزٞبببش  حىقزيبببٜط٘ؿبببذ فبببشٗك دحىبببش حكقبببخثٞخق ربببِٞ ٍظ٘عبببعٜ حىقٞخعبببِٞ -1

                     –سمببببو حىنببببشس ر٘ؿببببٔ حىقببببذً حىببببذح يٜ  –دحء ٍٖببببخسحص مببببشس حىقببببذً   حىـببببشٛ رببببخىنشس فببببٜ ٍغببببظ٘ٛ أ

 . مشد حىنشس رخىشأط ٍِ حىؼزخص( ىقخىق حىقٞخط حىزعذٛ

              ط٘ؿببببذ فببببشٗأ دحىببببش حكقببببخثٞخق رببببِٞ ٍظ٘عببببعٜ حىقٞخعببببِٞ حىقزيببببٜ ٗحىزعببببذٛ ىيَـَ٘عببببش حىنببببخرعش -2

                   –سمببببو حىنببببشس ر٘ؿببببٔ حىقببببذً حىببببذح يٜ  –حىقببببذً  حىـببببشٛ رببببخىنشس فببببٜ ٍغببببظ٘ٛ أدحء ٍٖببببخسحص مببببشس 

 ٍِ حىؼزخص( ىقخىق حىقٞخط حىزعذٛ.مشد حىنشس رخىشأط 

                   ط٘ؿببببذ فببببشٗك دحىببببش حكقببببخثٞخق رببببِٞ ٍظ٘عببببعٜ حىقٞخعببببِٞ حىزعببببذِٝٞ ىيَـَبببب٘عظِٞ حىظـشٝزٞببببش -3

 –سمبو حىنبشس ر٘ؿبٔ حىقبذً حىبذح يٜ  – حىـبشٛ ربخىنشس ٗ حىنخرعش فٜ ٍغظ٘ٛ أدحء ٍٖبخسحص مبشس حىقبذً 

 . شٝزٞشـمشد حىنشس رخىشأط ٍِ حىؼزخص( ىقخىق حىَـَ٘عش حىظ
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 يظطهضبد انجضج:

 الاػبلخ انؼمهٛخ: -

                             عبببببخً حقبببببو ٍبببببِ حىَظ٘عبببببو ٝبببببشطزو رققببببب٘س  عقيبببببٜطعبببببش  ح٥عخقبببببش حىعقيٞبببببش رخّٖبببببخ  يبببببو 

 . عْش 16َٗٝنِ ٦ٍكظظٔ حػْخء فظشس حىَْ٘ كظٚ عِ  حىظنٞتٜحىغي٘ك  فٜ

 الاػبلخ: -

                 حىزببذّٜطعببش  ح٣عخقببش عيببٚ حّٖببخ افببخرش رذّٞببش حٗ عقيٞببش حٗ ّتغببٞش طغببزذ مببشسح ىَْبب٘ حىعتببو 

 حٗ م٦َٕخ  حىعقيٜحٗ 

 رٖٔ الاصتٛبربد انخبطخ: -

حىْ٘حكٜ حىظشر٘ٝبش ٗحىظعيَٞٞبش ؿعيبظٌٖ  فٌٜٕ فجش ٍِ فجخص حىَـظَع ٗىنِ كخؿظٌٖ حىخخفش ٗ خفش 

 حىَذحسط حىعخدٝش  فٜٝلظخؿُ٘ حىٚ ّ٘  ٍخظيص عَخ ٝظعيزٔ حىَظعيَِٞ حٟ شِٝ 

 انذساعبد انًشتجطخ:

 ( ٔػُٕآَةةب " تةةأحٛش اعةةتخذاو الانؼةةبة انتًٓٛذٚةةخ 3و()1997دساعةةخ اشةةشف فكةةش٘ سارةةش )

              ٗحعببظخذً حىزخكببغ حىَببْٖؾ حىظـشٝزببٜ  "   ػهةٙ تًُٛةةخ ثؼةةغ انظةةفبد انجذَٛةةخ الاعبعةةٛخ فةةٙ كةةشح انمةةذو

                   ( ّخؽببببجخق مببببشس قببببذً   ٍٗببببِ أدٗحص حىزلببببغ رشّببببخٍؾ ح٥ىعببببخد حىظَٖٞذٝببببش .30عيببببٜ عْٞببببش ق٘حٍٖببببخ  

                          ح ظزبببببخسحص رذّٞبببببش ٍٖٗخسٝبببببش ، ٍٗبببببِ حٕبببببٌ حىْظبببببخثؾ: ربببببشحٍؾ ح١ىعبببببخد حىظَٖٞذٝبببببش ٝبببببئػش حٝـخرٞبببببخق 

 غظ٘ٛ ح١دحء حىَٖخسٛ ىذٛ ّخؽجٜ مشس حىقذً .عيٜ ٍ

( ٔػُٕآَةةةب" تةةةأحٛش الانؼةةةبة انتًٓٛذٚةةةخ ػهةةةٙ تًُٛةةةخ 10و()2000دساعةةةخ سصةةةبة انشةةةٛ  )

                   –ٍٗببببِ أدٗحص حىزلبببببغ رشّبببببخٍؾ ح١ىعبببببخد حىظَٖٞذٝبببببش انًٓةةةةبساد الاعبعةةةةةٛخ فةةةةةٙ كةةةةةشح انغةةةةةهخ ",

                   س اٝـخرٞببببش خػببببحىظَٖٞذٝببببش أ ح١ىعببببخدظببببشف ح ظزببببخسحص ٍٖخسٝببببش ، ٍٗببببِ حٕببببٌ حىْظببببخثؾ حىزشّببببخٍؾ حىَق

 حىظذسٝظ .  فٜطَْٞش حىَٖخسحص ح١عخعٞش ىنشس حىغيش ٍقخسّش رخىعشٝقش حىظقيٞذٝش  فٜ

( ٔػُٕآَةةب " تةةأحٛش اعةةتخذاو ثشَةةبيذ أنؼةةبة 11و( )1999صبيةةذ انضغةةت ) دساعةةخ صٔصٔ

                             تًٓٛذٚةةةةةةخ يمتةةةةةةشس ػهةةةةةةٗ تؼهةةةةةةى انًٓةةةةةةبساد الأعبعةةةةةةٛخ ٔتضغةةةةةةٍٛ ثؼةةةةةةغ انمةةةةةةذساد انضشكٛةةةةةةخ 

                              عيبببببٚ عْٞبببببش  ٜحىظـشٝزبببببٗحعبببببظخذٍض حىزخكؼبببببش حىَبببببْٖؾ كةةةةةشح انٛةةةةةذ نةةةةةذٖ انظةةةةةى ٔانةةةةةجكى"  فةةةةةٙ

                ( طيَٞبببزح ٍبببِ ط٦ٍٞبببز حىقبببص حىغبببخدط ٗحىغبببخرع رَعٖبببذ ح١ٍبببو ىيقبببٌ حىبببزنٌ رخ٣عبببنْذسٝش 60عبببذدٕخ  

                     ح ظزبببخسحص ٍٖخسٝبببش ،  –ح ظٞبببخس حىبببزمخء  –ٍٗبببِ أدٗحص حىزلبببغ : رشّبببخٍؾ ٍقظبببشف ى٢ىعبببخد حىظَٖٞذٝبببش 

 مشس حىٞذ .  فٜاىٚ طعيٌ ٗطلغِ حىَٖخسحص ح١عخعٞش أدٙ  حىظَٖٞذٝشٍِٗ إٌٔ حىْظخثؾ حعظخذحً ح١ىعخد 
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          ( ٔػُٕآَةةةةب" تةةةةأحٛش الأنؼةةةةبة انتًٓٛذٚةةةةخ 22و()2002دساعةةةةخ يُٛةةةةش يظةةةةطفٗ ػبثةةةةذٍٚ )

                       كةةةةةشح انغةةةةةهخ نطهجةةةةةخ كهٛةةةةةخ انتشثٛةةةةةخ انشٚبػةةةةةٛخ" فةةةةةٙتؼهةةةةةى ثؼةةةةةغ انًٓةةةةةبساد انٓزٕيٛةةةةةخ  فةةةةةٙ

                         ( هخىزبببببخ رخىَشكيبببببش حىـخٍعٞبببببش 40عيبببببٚ عْٞبببببش عبببببذدٕخ   حىظـشٝزبببببٜٗحعبببببظخذً حىزخكبببببغ حىَبببببْٖؾ 

ح ظزبخسحص ٍٖخسٝبش ٍٗبِ إٔبٌ حىْظبخثؾ رشّبخٍؾ  –ٍِٗ أدٗحص حىزلبغ رشّبخٍؾ ٍقظبشف ى٢ىعبخد حىظَٖٞذٝبش 

 مشس حىغيش . فٜطعيٌ رعل حىَٖخسحص ح١عخعٞش  فٜ اٝـخرٜح١ىعخد حىظَٖٞذٝش ىٔ طؤػٞش 

( ٔػُٕآَةب" تةأحٛش اعةتخذاو الأنؼةبة انتًٓٛذٚةخ 4و()2004ثٕ انُةٕس )دساعخ انغٛذ  يضًذ أ

                     عيببببٚ عْٞببببش  حىظـشٝزببببٜ "انٓةةةةٕكٙسٚبػةةةةخ  فةةةةٙػهةةةةٗ يغةةةةتٕٖ أداء ثؼةةةةغ انًٓةةةةبساد الاعبعةةةةٛخ 

 –رذّٞبش ٍٖٗخسٝبش  ح ظزخسحص( هخىزخ رنيٞش حىظشرٞش حىشٝخمٞش رخىَْق٘سس ٍِٗ أدٗحص حىزلغ 50عذدٕخ  

                                          ٍٗببببببببِ إٔببببببببٌ حىْظببببببببخثؾ :  حىَقظببببببببشف ى٢ىعببببببببخد حىظَٖٞذٝببببببببش ؾحىزشّببببببببخٍ –ىببببببببزمخء ح –ح ظزببببببببخس 

 .  حىٖ٘مٜ فٜطئػش ح١ىعخد حىظَٖٞذٝش طؤػٞشح اٝـخرٞخ عيٚ طعيٌ رعل حىَٖخسحص ح١عخعٞش 

الانؼةةةبة ( ٔ" ػُٕآَةةةب تةةةأحٛش اعةةةتخذاو 14()2005دساعةةةخ ػةةةلاء انةةةذٍٚ إثةةةشاْٛى طةةةبنش )

                                                " انتًٓٛذٚةةةةةةةةةخ ػهةةةةةةةةةٗ تؼهةةةةةةةةةى يٓةةةةةةةةةبساد انكةةةةةةةةةشح انطةةةةةةةةةبئشح ثةةةةةةةةةذسط انتشثٛةةةةةةةةةخ انشٚبػةةةةةةةةةٛخ

                               رشّببببببخٍؾ ح١ىعببببببخد حىظَٖٞذٝببببببش  –ح ظزببببببخسحص ٍٖخسٝببببببش  –ح ظزببببببخسحص رذّٞببببببش  ٗحعببببببظخذً حىزخكببببببغ

                    حىنبشس حىعبخثشس  فبٜطلغبِ حىَٖبخسحص ح١عخعبٞش  حىظَٖٞذٝبش أدٙ اىبٚ  ذحً ح١ىعبخدحعبظخ ٍِٗ إٔبٌ حىْظبخثؾ

 ( 14ىذٙ ط٦ٍٞز حىَشكيش ح٣عذحدٝش .  

 الاعتفبدح يٍ انذساعخ انًشتجطخ :

                        ح ظٞببببببخس حىَببببببْٖؾ ٗح ظٞببببببخس حىعْٞببببببش  فببببببٜحعببببببظتخد حىزخكببببببغ ٍببببببِ حىذسحعببببببخص حىَشطزعببببببش 

                             ٗح١ىعببببببخد حىظَٖٞذٝببببببش حىَْخعببببببزش ١فببببببشحد عْٞببببببش حىزلببببببغ ٗحىَعخىـببببببخص ح٣كقببببببخثٞش حىَْخعبببببببزش 

 مَخ طٌ ح٥عظتخدس ٍِ ّظخثؾ حىذسحعخص حىَشطزعش عْذ ٍْخقؾش ٗطتغٞش ّظخثؾ حىذسحعش حىلخىٞش .

 إرشاءاد انجضج :

 يُٓذ انجضج :

             حىقزيببٜٗرىببل ى٦َثَظببٔ ىعزٞعببش حىذسحعببش ر٘حعببعش حىظقببٌَٞ  حىظـشٝزببٜحعببظخذً حىزخكببغ حىَببْٖؾ 

 ىَـَ٘عظِٞ اكذحَٕخ طـشٝزٞش ٗح١ شٙ مخرعش . حىزعذٛٗ 
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 يزتًغ ٔػُٛخ انجضج :

                     َٝؼببببببو ٍـظَببببببع ٕببببببزح حىزلببببببغ ط٦ٍٞببببببز ٍشمببببببض ح٥ٍببببببو ىببببببزٗٙ ح٥كظٞخؿببببببخص حىخخفببببببش 

ً قببذ قببخً حىزخكببغ رخ ظٞببخس عْٞببش حىزلببغ رخىعشٝقببش حىعَذٝببش 2011/ 2010 حىذسحعببٜرَذْٝببش دسّببش ىيعببخً 

                              عببببببْش (  16 -13حىَشكيببببببش حىغببببببْٞش ٍببببببِ    فببببببٜ( طيَٞببببببزح ٍببببببِ حىببببببزم٘س 40ٗحىزببببببخى  عببببببذدٕخ  

(                           140ٍـظَبببببع حىزلبببببغ ٗحىزبببببخى  عبببببذدٕخ    اؿَبببببخىٜ% ٍبببببِ 31ٗرىبببببل رْغبببببزش ٍج٘ٝبببببش قبببببذسٕخ 

                 ( طيَٞبببزح 20ٌَٖٞ اىبببٚ ٍـَببب٘عظِٞ اكبببذحَٕخ طـشٝزٞبببش ٗح١ بببشٙ مبببخرعش قببب٘حً مبببو ٍَْٖبببخ  طبببٌ طقغببب

( طيَٞزح ىيذسحعش ح٥عظع٦عٞش ٍِٗ  خسؽ عْٞبش حىزلبغ ٗطشحٗكبض ّغبزش حىبزمخء 20اىٚ عذد   رخ٣مخفش

                                % ( ٗفقببببببخ ىينؾبببببب٘فخص حىَ٘ؿبببببب٘دس 70% : ١60فببببببشحد عْٞببببببش حىزلببببببغ ح١عخعببببببٞش ٍببببببخ رببببببِٞ   

 حىَشمض فٜرَيص مو طيَٞز 

 تزبَظ ػُٛخ انجضج :

                              رعبببببببل حىَظغٞبببببببشحص  فبببببببٜقبببببببخً حىزخكبببببببغ ربٝـبببببببخد حىظـبببببببخّظ ١فبببببببشحد عْٞبببببببش حىزلبببببببغ 

سحص حى٘صُ ( حىقذ –حىع٘ه  –ٍؼو ٍعذ٥ص حىَْ٘   حىغِ  حىظـشٝزٜقذ ٝنُ٘ ىٖخ طؤػٞش عيٚ حىَظغٞش  حىظٜ

                             -ربببببخىنشس  حىـبببببشٛمبببببشس حىقبببببذً    فبببببٜحىعقيٞبببببش  حىبببببزمخء( ٍٗغبببببظ٘ٙ أدحء حىَٖبببببخسحص ح١عخعبببببٞش 

 ( ٝ٘مق رىل1مشد حىنشس رخىشأط ٍِ حىؼزخص ( ٗؿذٗه   – حىذح يٜسمو حىنشس ر٘ؿٔ حىقذً 

 (1رذٔل )

               انٕصٌ (  –انطٕل  –يؼذلاد انًُٕ ) انغٍ  فٙاػتذانٛخ تٕصٚغ أفشاد ػُٛخ انجضج 

 40ٔانمذساد انؼمهٛخ )انزكبء( ٔانًتغٛشاد انًٓبسٚخ لٛذ انجضج  ٌ=
 يؼبيم الانتٕاء انٕعٛؾ انًؼٛبس٘الاَضشاف  انضغبثٙانًتٕعؾ  ٔصذح انمٛبط انًتغٛشاد

 0.86 12.70 1.16 13.03 عْش يؼذلاد انًُٕ :

 0.71 139.50 5.72 140.84 عٌ انغٍ

 0.84 37.90 4.59 39.18 مـٌ انطٕل

 0.93 63.00 5.98 64.84 دسؿش انٕصٌ

 0.58 22.64 3.52 23.31 ػخّٞش انمذساد انؼمهٛخ انزكبء

 0.62 12.00 4.27 12.88 ٍظش سكم انكشح ثٕرّ انمذو انذاخهٗ

 1.01 3.25 1.19 3.6 ٍظش ػشة انكشح ثبنشأط يٍ انخجبد

 0.92 17.12 1.39 17.11 ػخّٞش ثبنكشح انزش٘

               ( أُ ؿَٞبببببع قبببببٌٞ ٍعبببببخ٦ٍص ح٥ىظببببب٘حء ىيَظغٞبببببشحص قٞبببببذ حىزلبببببغ 1ٝظنبببببق ٍبببببِ ؿبببببذٗه  

                  حعظذحىٞببببش( ٍَببببخ ٝؾببببٞش اىببببٚ 3أّٖببببخ طْلقببببش ٍببببخ رببببِٞ     أٛ( 1.01: 0.58طشحٗكببببض ٍببببخ رببببِٞ  

 حىَظغٞشحص .  فٜط٘صٝع عْٞش حىزلغ 
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 انجضج : يزًٕػتٙتكبفؤ 

                           قبببببببخً حىزخكبببببببغ رببببببببؿشحء حىظنبببببببخفئ ربببببببِٞ ٍـَببببببب٘عظٜ حىزلبببببببغ حىظـشٝزٞبببببببش ٗحىنبببببببخرعش 

حىَظغٞبشحص حىَٖخسٝبش قٞبذ حىزلبغ ٗؿبذٗه  –حىقبذسحص حىعقيٞبش   حىبزمخء (  –حىَظغٞشحص ٍعذ٥ص حىَْب٘  فٜ

 ( ٝ٘مق رىل .2 

 (2رذٔل )

 انؼمهٛخيؼذلاد انًُٕ ، انمذساد  فٙٔانؼبثطخ  خانتزشٚجٛدلانخ انفشٔق ثٍٛ انًزًٕػتٍٛ 

 40=2) انزكبء ( ، ٔانًتغٛشاد انًٓبسٚخ لٛذ انجضج   ٌ=ٌ 

 ٔصذح انمٛبط انًتغٛشاد
 انًزًٕػخ انؼبثطخ انًزًٕػخ انتزشٚجٛخ

 لًٛخ"د"
 2ع 2ط 1ع 1ط

 0.89 0.81 13.15 0.97 12.90 عْش يؼذلاد انًُٕ : انغٍ

 0.40 4.97 140.52 5.33 141.15 عٌ انطٕل

 0.65 5.12 38.70 4.27 39.6 مـٌ انٕصٌ

 0.20 5.07 65.00 5.51 64.68 دسؿش انمذساد انؼمهٛخ انزكبء

 0.98 2.92 23.39 3.14 23.22 ػخّٞش انًٓبساد الأعبعٛخ انزشٖ ثبنكشح

 0.14 3.24 12.80 3.73 12.95 ٍظش سكم انكشح ثٕرّ انمذو انذاخهٗ

 0.34 0.86 3.60 0.990 3.70 ٍظش انخجبد ػشة انكشح ثبنشأط يٍ

 0.05دال ػُذ يغتٕٖ     2.031=0.05لًٛخ "د" انزذٔنٛخ يغتٕٖ 

ربِٞ حىَـَب٘عظِٞ  0.05( عذً ٗؿب٘د فبشٗأ دحىبش اكقبخثٞخ عْبذ ٍغبظ٘ٙ 2ٝظنق ٍِ ؿذٗه  

                        حىبببببببزمخء (  –حىببببببب٘صُ  –حىعببببببب٘ه  –ٍعبببببببذ٥ص حىَْببببببب٘   حىغبببببببِ  فبببببببٜحىظـشٝزٞبببببببش ٗحىنبببببببخرعش 

 حىببذح يٜرببخىنشس ٗقبب٘س سمببو حىنببشس ر٘ؿببٔ حىقببذً  حىـببشٍٛٗغببظ٘ٙ أدحء حىَٖببخسحص ح١عخعببٞش   عببشعش 

                   مببببشس حىقببببذً ٍَببببخ ٝؾببببٞش غيببببٚ طنببببخفئ حىَـَبببب٘عظِٞ  فببببٍٜببببِ حىؼزببببخص (  طرببببخىشأٗمببببشد حىنببببشس 

 ٕزٓ حىَظغٞشحص . فٜ

 ٔعبئم رًغ نجٛبَبد :

 انجضج : فٙلأدٔاد انًغتخذيخ أٔلا : الأرٓضح ٔا

 ؿٖخص حىشعظخٍٞظش ىقٞخط حىع٘ه حىنيٚ ىيـغٌ . -1

 ٍٞضحُ هزٚ ٍعخٝش ىقٞخط حى٘صُ . -2

 عخعش اٝقخ  . -3
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 ؽشٝو قٞخط . -4

 مشحص قذً . -5

 أع٦ً ٗسحٝخص . –ف٘ىـخّخص  –مشحص هزٞش  –أقَخ  طذسٝذ  -6

 حبَٛب : الاختجبساد انًٓبساد : 

عيببٚ حىعذٝببذ ٍببِ حىَشحؿببع حىعيَٞببش حىَظخققببش ىظلذٝببذ ح٥ ظزببخسحص  رببخ٥ه٦ قببخً حىزخكببغ 

              مبببشس حىقببذً ٗطببٌ عشمببٖخ عيببٚ حىخزببشحء حىَظخققبببِٞ  فببٜحىَٖخسٝببش حىخخفببش رخىَٖببخسحص ح١عخعببٞش 

 ٗقذ أعتش رىل عِ ح٥ ظزخسحص حىظخىٞش :

 (11:109.  حىذح يٜرخىنشس ر٘ؿٔ حىقذً  حىـشٛح ظزخس عشعش  -1

 (11:110.  حىذح يٜسمو حىنشس ر٘ؿٔ حىقذً ح ظزخس  -2

 (11:111ح ظزخس مشد حىنشس رخىشأط ٍِ حىؼزخص .  -3

 انذساعخ الاعتطلاػٛخ :

               ( طيَٞببزح 20قببخً حىزخكببغ ربببؿشحء حىذسحعببش ح٥عببظع٦عٞش عيببٚ حىعْٞببش ح٥عببظع٦عٞش ٗعببذدٌٕ  

                      ( طيَٞبببببزح 20ٍَٞبببببضس (  ٍبببببِ ٍـظَبببببع حىزلبببببغ ٍٗبببببِ  بببببخسؽ حىعْٞبببببش ح١عخعبببببٞش   ٍـَ٘عبببببش غٞبببببش 

                      ٍـَ٘عبببش ٍَٞبببضس (  ح٣عبببذحدٍٛبببِ ح١عببب٘ٝخء ٍبببِ ّتبببظ حىَشكيبببش حىغبببْٞش ٗحىظعيَٞٞبببش رخىقبببص ح١ٗه 

 :  ً ىيظعش  عي24/3/2010ٚٗكظٚ  22/3حىتظشس ٍِ  فٜٗرىل 

 ٍذٙ ٦ٍثَش ح٥ ظزخسحص حىَغظخذٍش ١فشحد عْٞش حىزلغ . -1

 حىؼزخص ( ى٦ ظزخسحص قٞذ حىزلغ . –اؿشحء حىَعخ٦ٍص حىعيَٞش   حىقذأ  -2

 َتبئذ انذساعخ الاعتطلاػٛخ :

 طٌ حىظؤمذ ٍِ ٦ٍثَش ح٥ ظزخسحص حىَٖخسٝش ىَغظ٘ٙ ٗقذسحص عْٞش حىزلغ . -1

 حىؼزخص ( ى٦ ظزخسحص قٞذ حىزلغ . –طٌ حىظلقق ٍِ حىَعخ٦ٍص حىعَيٞش  حىقذأ  -2
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 انخجبد ( نلاختجبساد انًغتخذيخ : –ٛخ )انظذق انًؼبيلاد انؼهً

 أٔلا : يؼبيم انظذق :

                      ىيظلقبببق ٍببببِ فببببذأ ح٥ ظزببببخسحص حىَٖخسٝببببش قٞببببذ حىزلببببغ حعببببظخذً حىزخكببببغ فببببذأ حىظَببببخٝض

                  ( طيَٞببببببزح 20ٗرىببببببل رَقخسّببببببش ّظببببببخثؾ قٞخعببببببخص حىَـَبببببب٘عظِٞ حىَـَ٘عببببببش ح٥ٗىببببببٚ ٗعببببببذدٌٕ  

               ( طيَٞببزح ٗطببٌ اٝـببخد د٥ىببش حىتببشٗأ 20ٗعببذدٌٕ   ح٣عببذحدٍٛٞببز أعبب٘ٝخء رخىقببص ح١ٗه ٗح١ ببشٙ ط٦

 ( ٝ٘مق رىل .3رِٞ ٕزٓ حىقٞخعخص ٗؿذٗه  

 (3ؿذٗه  

 دلانخ انفشٔق ثٍٛ انًزًٕػٍٛ انًًٛضح ٔغٛش انًًٛضح فٗ انًتغٛشاد انًٓبسٚخ لٛذ انجضج

 =ٌ15 

 ٔصذح انمٛبط الاختجبساد
 انًزًٕػخ غٛش انًًٛضح انًًٛضحانًزًٕػخ 

 لًٛخ "د"
 2ع 2ط 1ع 1ط

 6.99 2.57 23.36 1.39 17.91 ػخّٞش انزشٖ ثبنكشح

 8.65 3.01 12.75 2.15 21.31 ٍظش سكم انكشح ثٕرّ انمذو انذاخهٗ

 12.78 0.73 3.62 0.54 6.75 ٍظش ػشة انكشح ثبنشأط يٍ انخجبد

 0.05دال ػُذ يغتٕٖ   2.048= 0.5لًٛخ "د" انزذٔنٛخ ػُذ يغتٕٖ 

                            0.05( ٗؿببببببب٘د فبببببببشٗأ دحىبببببببش اكقبببببببخثٞخ عْبببببببذ ٍغبببببببظ٘ٙ 3ٝظنبببببببق ٍبببببببِ ؿبببببببذٗه  

                   ح٥ ظزبببببخسحص حىَٖخسٝبببببش قٞبببببذ حىزلبببببغ  فبببببٜربببببِٞ حىَـَ٘عبببببش حىََٞبببببضس ٗحىَـَ٘عبببببش غٞبببببش حىََٞبببببضس 

 ح٥ ظزخسحص فَٞخ طقٞظ .ٗىقخىق حىَـَ٘عش حىََٞضس ٍَخ ٝؾٞش اىٚ فذأ ٕزٓ 

                 طعزٞقبببٔقبببخً حىزخكبببغ ربٝـبببخد ٍعخٍبببو حىؼزبببخص ٗرىبببل عبببِ هشٝبببق طعزٞبببق ح٥ ظزبببخس ػبببٌ اعبببخدس 

Test Retest   طيَٞببزح ٗرىبل رتببخسأ صٍْبٚ قببذسٓ ٍٝ٘ببخ 15عيبٚ عْٞببش حىزلبغ ح٥عببظع٦عٞش ٗعبذدٕخ )

 ( ٝ٘مق رىل .4ٗؿذٗه   personٗحكذح ػٌ طٌ كغخد ٍعخٍو ح٥سطزخه حىزغٞو رعشٝقش رٞشعُ٘ 
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 (4رذٔل )

 يؼبيم انخجبد نلاختجبساد انًٓبسٚخ لٛذ انجضج

 

 انًٓبسٚخ

 انخبَٙانتطجٛك  انتطجٛك الأٔل ٔصذح انمٛبط الاختجبساد
 يؼبيم انخجبد

 2ع 2ط 1ع 1ط 

 0.901 2.35 23.29 2.57 23.36 ػخّٞش حىـشٙ رخىنشس

 0.853 3.19 12.90 3.01 12.75 ٍظش سمو حىنشس ر٘ؿٔ حىقذً حىذح يٚ

 0.867 0.59 3.71 0.73 3.62 ٍظش مشد حىنشس رخىشأط ٍِ حىؼزخص

 0.05دال ػُذ يغتٕٖ    0.514= 0.05لًٛخ "س" انزذٔنٛخ ػُذ يغتٕٖ 

                    0.05دحىببببش اكقببببخثٞخ عْببببذ ٍغببببظ٘ٙ  حسطزخهٞببببش( ٗؿبببب٘د ع٦قببببش 4ٝظنببببق ٍببببِ ؿببببذٗه  

 حىَٖخسٝش قٞذ حىزلغ ٍَخ ٝؾٞش اىٚ ػزخص ٕزٓ ح٥ ظزخسحص . ى٦ ظزخسحص ٗحىؼخّٜرِٞ حىظعزٞقِٞ ح١ٗه 

 :انتؼهًٛٙاعظ ٔػغ انجشَبيذ 

                           حعبببببظخذً حىزخكبببببغ ح١ىعبببببخد حىظَٖٞذٝبببببش قٞبببببذ حىزلبببببغ حىظعيبببببٌٞ حىظ٦ٍٞبببببز حىَعبببببخقِٞ رْٕٞبببببخ

 حىبذح يٜسمو حىنشس ر٘ؿبٔ حىقبذً  –رخىنشس  حىـشٛمشس حىقذً    فٜ  حىقخريِٞ ىيظعيٌ ( حىَٖخسحص ح١عخعٞش 

                                   مببببببشد حىنببببببشس رببببببخىشأط ٍببببببِ حىؼزببببببخص ( رببببببذسط حىظشرٞببببببش حىشٝخمببببببٞش ٗقببببببذ طببببببٌ ٍشحعببببببخس   -

 ح١ىعخد حىظَٖٞذٝش : فٍٜخ ٝيٚ 

              َشمببذ حىزببذء رخ١ىعببخد حىظَٖٞذٝببش حىغببٖيش حىَظذسؿببش ٍببِ حىغببٖو اىببٚ حىقببعذ ٍٗببِ حىزغببٞو اىببٚ حى -

 كظٚ ٝؾعش حىظ٦ٍٞز رخىؼقش .

   أٗ أمؼش حىزٙ ح ظٞشص ٍِ أؿئ .طلقٞق ٕذ فٜأُ طغٌٖ حىيعزش  -

 ىَعخقِٞ رْٕٞخ حىقخريِٞ ىيظعيٌ .٦ٍثَش حىيعزش ىَغظ٘ٙ ٗقذسحص حىظ٦ٍٞز ح -

 ف٘سس ٍْخفغش رِٞ فشٝقِٞ . فٜعزش أُ طئدٙ حىي -

                            ؤعببببببي٘د ققببببببٞش ٍٗزغببببببو قزببببببو حى٘كببببببذس حىظعيَٞٞببببببش ؽببببببشف حىيعزببببببش حىظَٖٞذٝببببببش ٗق٘حعببببببذٕخ ر -

 طْتٞزٕخ ٍع حىظ٦ٍٞز . فٜٗح٥ؽظشحك 

 أدحء حىيعزش حى٘حكذس رظنشحسٕخ عذس ٍشحص . فٜحىظقذً  -
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 ح ظٞخس ٗطْتٞز ح٥ىعخد . ف٦ٍٜش ٍشحعخس عخٍو ح١ٍِ ٗحىغ -

( دسٗط أعز٘عٞخ رضٍِ 3( أعخرٞع ر٘حقع  5دسعخ عيٚ ٍذٙ   ( 15  طٌ طقغٌٞ ح١ىعخد حىظَٖٞذٝش اىٚ  -

 ( دقٞقش ىيذسط حى٘حكذ ٗفقخ ىخعش حىذسحعش رذىٞو حىَعيٌ رَذسحط  حىظشرٞش حىخخفش :45قذسٓ  

 رخىنشس رؤّ٘حعٔ . حىـشٛ( أىعخد طَٖٞذٝش ىظعيٌٞ ٗطؼزٞض ٍٖخسس 3 -1حىذسٗط ٍِ  

 ض ٍٖخسس سمو حىنشس .( أىعخد طَٖٞذٝش ىظعيٌٞ ٗطؼز9ٞ – 4حىذسٗط ٍِ  

 ( أىعخد طَٖٞذٝش ىظعيٌٞ ٗطؼزٞض ٍٖخسس مشد حىنشس ٍِ حىؼزخص .12 – 10حىذسٗط ٍِ   

                           مبببببشس حىقبببببذً فبببببٜفببببب٘سس ٍزبببببخسحس ٍقبببببغشس  فبببببٜ( أىعبببببخد طَٖٞذٝبببببش 15 – 13حىبببببذسٗط ٍبببببِ  

 طؾَو حىَٖخسحص حىغخرقش 

 انتٕصٚغ انضيُٗ نهذسط :

 أ(7ح٣كَخء .      -

 أ(15د( .     -  أ حىزذّٜح٣عذحد  -

 أ( 20   ٗحىظعزٞقٜ حىظعيَٜٞحىـضء  -

 أ( 3حىخظخً .    -

 ارضاء انذسط :

 ق (7الإصًبء : )

 ٗحىظعزٞقبٜ حىظعيَٞبٜٗحىـبضء  حىزبذّٜٗحىٖذ  ٍْٔ حىظٖٞجش حىنخٍيش ١دحء طَشْٝبخص ؿبضء ح٣عبذحد 

                                            ٕبببببزح حىـبببببضء أُ ٝعَبببببو عيبببببٚ طٖٞجبببببش أسرعبببببش  فبببببٜٕبببببزح حىـبببببضء  فبببببٜٗقبببببذ سحعبببببٚ حىزخكبببببغ 

 . ٗحىظْتغٜ حىذٗسٍٛٗتخفو حىـغٌ ٗاهخىش حىعن٦ص حىعخٍيش ٗمزىل طٖٞجش حىـٖخصِٝ 

 

 



 

35 
 

 ( ق35( : )  انتؼهًٛٙانُشبؽ  – انجذَٙ) الإػذاد  انشئٛغٙانزضء 

ٗٝظنبَِ ٕببزح حىـببضء عيببٚ حىظَشْٝببخص حىزذّٞببش ىظَْٞبش حىقببتخص حىزذّٞببش ىيظ٦ٍٞببز حىَعببخقِٞ رْٕٞببخ 

                  حىقبببخريِٞ ىيبببظعيٌ رخ٣مبببخفش اىبببٚ ٍـَ٘عبببش ح١ىعبببخد حىظَٖٞذٝبببش حىَقظشكبببش ىظعيبببٌٞ ٍٖبببخسحص مبببشس حىقبببذً 

 قٞذ حىزلغ .

 ( ق 3: ) انختبيٙانزضء 

ٔ اىٚ حىلخىش قزو ٍَخسعش حىظَشْٝخص ٍٗخ ؿخء رذسط حىظشرٞش ٖٗٝذ  اىٚ طٖذثش حىـغٌ ٗحىع٘دس ر

 ( 4حىشٝخمٞش .  ٍيلق 

 انمٛبعبد انمجهٛخ :

                                    قببببببببخً حىزخكببببببببغ ربببببببببؿشحء حىقٞخعببببببببخص حىقزيٞببببببببش ىيَـَبببببببب٘عظِٞ حىظـشٝزٞببببببببش ٗحىنببببببببخرعش 

 ً . 29/3/2010ٗكظٚ  3/ 25حىتظشس ٍِ  فٜحىَظغٞشحص حىَٖخسٝش   قٞذ حىزلغ ( ٗرىل  فٜ

 : انتؼهًٛٙتطجٛك انجشَبيذ 

 رخعببظخذحً ح١ىعببخد حىظَٖٞذٝببش عيببٚ أفببشحد حىَـَ٘عببش حىظـشٝزٞببش  حىظعيَٞببٜطببٌ طعزٞببق حىزشّببخٍؾ 

                       ( أعبببخرٞع 5ً ٗرىبببل  7/5/2010ً ٗكظبببٚ 1/4/2010حىتظبببشس ٍبببِ  فبببٜ( دسٗط أعبببز٘عٞخ 3ر٘حقبببع  

                        ٕبببزٓ حىتظبببشس  فبببٜرَْٞبببخ طبببٌ طعزٞبببق ٍلظببب٘ٙ ٍْٖبببخؽ حىظشرٞبببش حىشٝخمبببٞش عيبببٚ حىَـَ٘عبببش حىنبببخرعش 

                                  حىزلببببببغ ٗرىببببببل ىنببببببَخُ دقببببببش حىظْتٞببببببز  ٍـَبببببب٘عظٜٗقببببببذ قببببببخً حىزخكببببببغ رخىظببببببذسٝظ ١فببببببشحد 

 رـخّذ طؼزٞض حىَظغٞش حىَغظقو .

 انمٛبعبد انجؼذٚخ :

                         اؿببببببشحء حىقٞخعببببببخص حىزعذٝببببببش عيببببببٚ أفببببببشحد حىَـَبببببب٘عظِٞ حىظـشٝزٞببببببش ٗحىنببببببخرعش  طببببببٌ

                          طببببٌ طعزٞقٖببببخ  حىظببببٜح٥ ظزببببخسحص حىَٖخسٝبببش  فببببٜٗرىببببل  14/5/2010ٗكظبببٚ  10/5حىتظببببشس ٍببببِ  فبببٜ

 رْتظ حىؾشٗه ٗح٣ؿشحءحص . حىقزيٞشحىقٞخعخص  فٜ
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 ئٛخ :انًؼبنزبد الإصظب

 م٘ء هزٞعش إٔذح  ٗفشٗك حىزلغ حعظخذحً حىزخكؼخُ ح١عخىٞذ ح٣كقخثٞش حىظخىٞش :  فٜ

 حى٘عٞو . -      حىلغخرٜحىَظ٘عو  -

 . حىَعٞخسٛح٥ّلشح   -ح ظزخس " ص"            -

 ٍعخٍو ح٥سطزخه حىزغٞو . -ٍعخٍو ح٥ىظ٘حء .       -

 ّغذ حىظلغِ . -

 ػشع ٔيُبلشخ انُتبئذ :

 : ػشع انُتبئذ :أٔلا 

 (6رذٔل )

                                                 نهًزًٕػخ انتزشٚجٛخ  ٔانجؼذ٘ انمجهٙدلانخ انفشٔق ثٍٛ انمٛبعٍٛ 

 انًتغٛشاد انًٓبسٚخ لٛذ انجضج فٙ

 انجؼذ٘انمٛبط  انمجهٙانمٛبط  ٔصذح انمٛبط انًتغٛشاد
لًٛخ 

 "د"

  2ع 2ط 1ع 1ط  

 4.91 2.02 20.17 3.14 23.22 ػخّٞش ثبنكشح انزش٘

 6.24 2.68 17.25 3.73 12.9 ٍظش انذاخهٙسكم انكشح ثٕرّ انمذو 

 5.76 0.75 5.82 0.99 3.70 ٍظش ػشة انكشح ثبنشأط يٍ انخجبد

 0.05دال ػُذ يغتٕٖ   2.080= 0.05لًٛخ "د" انزذٔنٛخ ػُذ يغتٕٖ 

               ربببِٞ حىقٞخعبببِٞ  0.05( ٗؿببب٘د  فبببشٗأ دحىبببش اكقبببخثٞخ عْبببذ ٍغبببظ٘ٙ 6ٝظنبببق ٍبببِ ؿبببذٗه  

 حىبذح يٜربخىنشس ٗقب٘س سمبو حىنبشس ر٘ؿبٔ حىقبذً  حىـشٛعشعش  فٜىيَـَ٘عِٞ حىظـشٝزٞش  ٗحىزعذٛ حىقزيٜ

 . حىزعذٛمشس حىقذً ٗىقخىق حىقٞخط  فٜٗمشد حىنشس رخىشأط ٍِ حىؼزخص 
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 (7جدول )
                                                 نهًزًٕػخ انؼبثطخ  ٔانجؼذ٘ انمجهٙدلانخ انفشٔق ثٍٛ انمٛبعٍٛ 

 لٛذ انجضج  انًتغٛشاد انًٓبسٚخ فٙ

=ٌ20 

 لًٛخ "د" انجؼذ٘انمٛبط  انمجهٙانمٛبط  ٔصذح انمٛبط انًتغٛشاد

  2ع 2ط 1ع 1ط  

 2.3 1.3 22.01 2.92 22.39 ػخّٞش ثبنكشح انزش٘

 3.99 2.29 14.50 3.24 12.80 ٍظش انذاخهٙسكم انكشح ثٕرّ انمذو 

 3.01 0.63 5.00 0.86 3.60 ٍظش ػشة انكشح ثبنشأط يٍ انخجبد

 0.05دال ػُذ يغتٕٖ   2.080= 0.05لًٛخ "د" انزذٔنٛخ ػُذ يغتٕٖ 

         ربببِٞ حىقٞخعبببِٞ  0.05( ٗؿببب٘د  فبببشٗأ دحىبببش اكقبببخثٞخ عْبببذ ٍغبببظ٘ٙ 7ٝظنبببق ٍبببِ ؿبببذٗه  

  حىزعذٛحىَظغٞشحص حىَٖخسٝش قٞذ حىزلغ ٗىقخىق حىقٞخط  فٜىيَـَ٘عش حىنخرعش  ٗحىزعذٛ حىقزيٜ

 (8رذٔل )

                                          دلانخ انفشٔق ثٍٛ انمٛبعٍٛ انجؼذٍٚٛ نهًزًٕػتٍٛ انتزشٚجٛخ انؼبثطخ 

 انًتغٛشاد انًٓبسٚخ لٛذ انجضج فٙ

=ٌ20 

 ٔصذح انمٛبط انًتغٛشاد
 انًزًٕػخ انؼبثطخ انًزًٕػخ انتزشٚجٛخ

 لًٛخ "د"
 2ع 2ط 1ع 1ط

 3.29 1.3 22.01 2.02 20.17 ػخّٞش ثبنكشح انزش٘

 3.58 2.29 14.50 2.68 17.2 ٍظش انذاخهٙسكم انكشح ثٕرّ انمذو 

 3.66 0.63 5.00 0.75 5.82 ٍظش انكشح ثبنشأط يٍ انخجبدػشة 

 0.05دال ػُذ يغتٕٖ   2.031= 0.05لًٛخ "د" انزذٔنٛخ ػُذ يغتٕٖ 

            ربببِٞ حىقٞخعبببِٞ  0.05( ٗؿببب٘د  فبببشٗأ دحىبببش اكقبببخثٞخ عْبببذ ٍغبببظ٘ٙ 8ٝظنبببق ٍبببِ ؿبببذٗه  

             حىَٖخسٝببببش قٞببببذ حىزلببببغ حىَظغٞببببشحص  فببببٜٗحىزعببببذِٝٞ ىيَـَبببب٘عظِٞ حىظـشٝزٞببببش ٗ حىنببببخرعش  حىقزيببببٜ

 ٗىقخىق حىَـَ٘عش حىظـشٝزٞش  .
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 (9رذٔل )

                                    نهًزًٕػتٍٛ انتزشٚجٛخ انؼبثطخ  انمجهٙػٍ  انجؼذَ٘غت تضغٍ انمٛبط 

 انًتغٛشاد انًٓبسٚخ لٛذ انجضج فٙ

=ٌ20 

 ٔصذح انمٛبط انًتغٛشاد
 انًزًٕػخ انؼبثطخ انًزًٕػخ انتزشٚجٛخ

 َغت انتضغٍ ثؼذٖ لجهٙ َغت انتضغٍ ثؼذٖ لجهٙ

 %7.00 22.01 23.39 %16.00 20.17 23.22 ػخّٞش ثبنكشح انزش٘

 %14.00 14.50 12.80 %34.00 17.25 12.95 ٍظش انذاخهٙسكم انكشح ثٕرّ انمذو 

 %39.00 5.00 3.60 %58.00 5.82 3.70 ٍظش ػشة انكشح ثبنشأط يٍ انخجبد

 
 فبٜ ( طت٘أ أفشحد حىَـَ٘عبش حىظـشٝزٞبش عيبٚ أفبشحد حىَـَ٘عبش حىنبخرعش 9ٝظنق ٍِ ؿذٗه  

 حىَظغٞشحص حىَٖخسٝش قٞذ حىزلغ . فٜ  حىقيزٜعِ  حىزعذّٛغذ طلغِ حىقٞخط 

 حبَٛب : يُبلشخ انُتبئذ :

 حىقزيببٜرببِٞ حىقٞخعببِٞ  0.05( ٗؿبب٘د فببشٗأ دحىببش اكقببخثٞخ عْببذ ٍغببظ٘ٙ 6ٝظنببق ٍببِ ؿببذٗه  

ٗمبشد  حىبذح يٜرخىنشس ٗقب٘س سمبو حىنبشس ر٘ؿبٔ حىقبذً  حىـشٛعشعش  فٜىيَـ٘عش حىظـشٝزٞش  ٗحىزعذٛ

 ذٙ .عزمشس حىقذً ٗحىقخىق حىقٞخط حى فٜحىنشس رخىشأط ٍِ حىؼزخص 

ٗٝعضٗ حىزخكغ رىل حىظلغِ ىظعزٞق حىَـَ٘عش حىظـشٝزٞبش ىزشّبخٍؾ ح١ىعبخد حىظَٖٞذٝبش حىَقظبشف 

                           ربببببببذسط حىظشرٞبببببببش حىشٝخمبببببببٞش مؤكبببببببذ حى٘عبببببببخثو حىٖخٍبببببببش  ٗحىظعزٞقبببببببٜ حىظعيَٞبببببببٜحىـبببببببضء  فبببببببٜ

            طقبببز  حى٘كبببذحص حىظعيَٞٞبببش   حىبببذسٗط ( رعبببخرع حىظؾببب٘ٝق ٍبببِ كٞبببغ اد بببخه حىَبببشف ٗحىغبببشٗس  حىظبببٜ

                ٥ طزعبببغ عيبببٚ حىنبببٞق ٗحىَيبببو ح١ٍبببش حىبببزٙ أدٙ اىبببٚ طعيبببٌ ٍٖبببخسحص مبببشس حىقبببذً  فٖبببٜعيببٚ حىبببذسط 

                       ً( ، 1996قٞببببذ حىزلببببغ ، ٗطظتببببق ٕببببزٓ حىْظٞـببببش ٍببببع ٍببببخ أؽببببخس اىٞببببٔ مبببب٦ ٍببببِ حىببببِٞ ٗدٝببببع فببببشؽ  

ً( عيبٚ أُ حعبظخذحً ح١ىعبخد حىظَٖٞذٝبش 2005ً( ، ٍلَبذ أكَبذ عزبذ    1997ٍلَذ كغبِ عب٦ٗٙ  

                                        طعيبببببببببٌ  فبببببببببٜربببببببببذسط حىظشرٞبببببببببش حىشٝخمبببببببببٞش ٝغبببببببببخٌٕ رؾبببببببببنو مزٞبببببببببش  حىظعيَٞبببببببببٜربببببببببخىـضء 

حىظْبخفظ ٗحىظؾب٘ٝق عْبذ طعيبٌ حىَٖبخسحص  عبخٍيٜحىَٖخسحص حىلشمٞش مَخ أّٖبخ طعَبو عيبٚ امبخفش  ٗاطقخُ

 ( 159: 16( ،  35: 17( ،  395: 5حىشٝخمٞخص حىَخظيتش .   فٜح١عخعٞش 

            ( 3  1997ً9مَببخ طظتببق ٕببزٓ حىْظٞـببش ٍببع ّظببخثؾ دسحعببخص مبب٦ ٍببِ أؽببش  فنببشٙ سحؿببق  

                                  ( ، 11ً( 1999( ، صٗصٗ كخٍببببببببببببببببببببذ حىـغببببببببببببببببببببذ  10ً ( 200سكببببببببببببببببببببخد حىؾببببببببببببببببببببٞ   

                                     ( 4ً( 2004( حىغببببببببببببببٞذ ٍلَببببببببببببببذ أربببببببببببببب٘ حىْببببببببببببببضس  22ً( 2002ٍْٞببببببببببببببش ٍقببببببببببببببعتٚ  
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        طعبب٘ٝش حىَٖببخسحص ح١عخعببٞش  ٜفبب( عيببٚ إَٔٞببش ح١ىعببخد حىظَٖٞذٝببش 14ً( 2005عبب٦ء حىببذِٝ ارببشحٌٕٞ  

ٗحىَعببخقِٞ ٗفبٚ ٕببزح حىقبذد ٝؾببٞش عَبشٗ أربب٘ حىَـببذ  ءح١عبب٘ٝخحىشٝخمببخص حىـَخعٞبش ىببذٙ حىظ٦ٍٞبز  فبٜ

                               طَْٞبببببببش  فببببببًٜ( اىببببببٚ أُ ح١ىعببببببخد حىظَٖٞذٝببببببش طغببببببٌٖ رقببببببذس ٗحفببببببش 2001ٗؿَببببببخه حىَْنببببببٚ  

                                مبببببشس حىقبببببذً ٍَبببببخ ٝضٝبببببذ ٍبببببِ ٍٞبببببو حىْخؽبببببت  فبببببٜحىلشمٞبببببش  ىيَٖبببببخسحصٗطعببببب٘ٝش أدحء حىْخؽبببببت 

 ( 20:  15ّل٘ ٍَخسعش ّؾخه مشس حىقذً  

               ٗرببزىل ٝظلقببق فببلش فببشك حىزلببغ ح١ٗه ٗحىببزٙ ٝببْـ عيببٚ " ط٘ؿببذ فببشٗأ دحىببش اكقببخثٞخ 

                       أدحء ٍٖببببخسحص مببببشس حىقببببذً ٍغببببظ٘ٙ  فببببٜىيَـَ٘عببببش حىظـشٝزٞببببش  ٗحىزعببببذٛ حىقزيببببٜرببببِٞ حىقٞخعببببِٞ 

                           ٍبببببِ حىؼزبببببخص ( طربببببخىشأمبببببشد حىنبببببشس  – حىبببببذح يٜسمبببببو ر٘ؿبببببٔ حىقبببببذً  –ربببببخىنشس  حىـبببببشٛ  

 . حىزعذٛىقخىق حىقٞخط ح

ربِٞ حىقٞخعبِٞ  0.05( ٗؿب٘د فبشٗأ دحىبش اكقبخثٞخ عْبذ ٍغبظ٘ٙ 7مَخ أظٖبشص ّظبخثؾ ؿبذٗه  

 . حىزعذٛحىَظغٞشحص حىَٖخسٝش قٞذ حىزلغ ٗحىقخىق حىقٞخط  فٜش حىنخرعش ىيَـَ٘ع ٗحىزعذٛ

ٗٝعبضٗ حىزخكببغ رىبل حىظلغببِ ىبذٙ أفببشحد حىَـَ٘عبش حىنببخرعش اىبٚ عببذً طب٘حفش أّؾببعش أ ببشٙ 

                    رخ٣مبببخفش اىبببٚ ٍٞبببو ٕبببزٓ حىتجبببش اىبببٚ ٍَخسعبببش  حىشٝخمبببَٜٝخسعبببٖخ ٕبببئ٥ء حىظ٦ٍٞبببز غٞبببش حىْؾبببخه 

              ح١ّؾبببببعش حىشٝخمبببببٞش ٥عبببببظْتخر هخقبببببخطٌٖ حىنخٍْبببببش ، ٕٗبببببزح ٍبببببخ ٝئمبببببذٓ ٍلَبببببذ كغبببببِ عببببب٦ٗٙ 

حىخخفبش  ح٥كظٞخؿبخص( أُ ح١هتبخه رٗٙ 8( 1998( ، كيَٚ اربشحٌٕٞ ٗىٞيبٚ فشكبخص  17ً(  1997 

                                                  اىببببببببببٚ ٍَخسعببببببببببش ح١ّؾببببببببببعش حىشٝخمببببببببببٞش أمؼببببببببببش ٍببببببببببِ أقببببببببببشحٌّٖ ح١عبببببببببب٘ٝخء  َٝٞيببببببببببُ٘

حىزٙ رخىَـظَع ٗطغٞٞش ّظشطٌٖ ىيلٞخس رخ٣مخفش اىٚ ٗؿب٘د ٍعيَبِٞ طشرٞبش سٝخمبٞش طظعخٍبو  ى٢ػشٗرىل 

 . ٗطشر٘ٛ عيٍَٜع ٕزٓ حىتجش رؾنو 

( عيبٚ فخعيٞبش دسط 11(  1999ٗطظتق ٕبزٓ حىْظٞـبش ٍبع ّظبخثؾ دسحعبش صٗصٗ كخٍبذ حىلغبذ  

 مشس حىٞذ ىذٙ حىظ٦ٍٞز حىقٌ حىزنٌ . فٜحىَٖخسحص ح١عخعٞش  طلغِ فٜ حىظقيٞذٛحىظشرٞش حىشٝخمٞش 

               ٗحىببزٙ ٝببْـ عيببٚ " ط٘ؿببذ فببشٗأ دحىببش اكقببخثٞخ  حىؼببخّٜٗرببزىل ٝظلقببق فببلش فببشك حىزلببغ 

                        ٍغببببظ٘ٙ أدحء ٍٖببببخسحص مببببشس حىقببببذً  فببببٜىيَـَ٘عببببش حىنببببخرعش  ٗحىزعببببذٛ حىقزيببببٜرببببِٞ حىقٞخعببببِٞ 

                   مببببشد حىنببببشس رببببخىشأط ٍببببِ حىؼزببببخص (  – حىببببذح يٜسمببببو حىنببببشس ر٘ؿببببٔ حىقببببذً  –شس رببببخىن حىـببببشٛ  

 . حىزعذٛىقخىق حىقٞخط ح
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                         0.05( اىبببببٚ ٗؿببببب٘د فبببببشٗأ دحىبببببش اكقبببببخثٞخ عْبببببذ ٍغبببببظ٘ٙ 8أؽبببببخسص ّظبببببخثؾ ؿبببببذٗه  

                                 حىَظغٞببببببشحص حىَٖخسٝببببببش  فببببببٜرببببببِٞ حىقٞخعببببببِٞ حىزعببببببذِٝٞ ىيَـَبببببب٘عظِٞ حىظـشٝزٞببببببش ٗحىنببببببخرعش 

 قٞذ حىزلغ ٗحىقخىق حىَـَ٘عش حىظـشٝزٞش .

( طت٘أ أفشحد حىَـَ٘عش حىظـشٝزٞش عيٚ أفشحد حىَـَ٘عش حىنخرعش 9مَخ أظٖشص ّظخثؾ ؿذٗه  

 حىَظغٞشحص حىَٖخسٝش قٞذ حىزلغ . فٜ حىقزيٜعِ  حىزعذّٛغذ طلغِ حىقٞخط  فٜ

 ح٣ٝـبخرٜاىبٚ حىظبؤػٞش  شحىظـشٝزٞبٗٝعض ٗحىزخكغ ٗؿب٘د ٕبزٓ حىتبشٗأ ىقبخىق ط٦ٍٞبز حىَـَ٘عبش 

                 طلغبببِ حىَٖبببخسحص ح١عخعبببٞش  فبببٜحىظَٖٞذٝبببش حىَقظبببشف ٗحىبببزٙ أعبببٌٖ رؾبببنو مزٞبببش  ح١ىعبببخدىزشّبببخٍؾ 

                            ذمببببشس حىقببببذً قٞببببذ حىزلببببغ كٞببببغ طببببٌ طْتٞببببز حىزشّببببخٍؾ ٗفقببببخ ىق٘حعببببذ ٍٗزببببخدة حىظببببذسٝظ حىـٞبببب فببببٜ

حىقببخثٌ عيببٚ حىظببذسؽ ٍببِ حىغببٖو اىببٚ حىقببعذ ٍٗببِ حىزغببٞو اىببٚ حىَشمببذ ٍببع ٍشحعببخس ٍْخعببزش ح١ىعببخد 

 حىظَٖٞذٝش ٍع قذسحص حىظ٦ٍٞز حىَعخقِٞ رْٕٞخ أفشحد عْٞش حىزلغ .

            ً( 1994ٗطظتق ٕبزٓ حىْظٞـبش ٍبع أؽبخس اىٞبٔ : أٝبظِ حىخب٘ىٚ ٍٗلَب٘د عْبخُ ٗعبذّخُ دسٗٝبؼ  

طغبخعذ حىَبظعيٌ عيبٚ رْبخء فب٘سس اؿَخىٞبش  فٖبٜحىبظعيٌ  فبُٜ ح١ىعخد حىظَٖٞذٝش اكذٙ حى٘عخثو حىٖخٍبش ؤر

شس حىْؾبخه مبو أٗ ٍبِ  ب٦ه أؿبضحء مزٞب فبٜىيْؾخه حىَبظعيٌ ٍبِ  ب٦ه اطخكبش فبشؿ حىََخسعبش ٗح١دحء 

 (166: 6ّتظ حى٘قض   فٍٜٗؾ٘قش ىيظيَٞز  أمخٍيش ٕٗزح ٝـعو حىََخسعش حد

               ( 3ً(  1997طظتببق ٕببزٓ حىْظٞـببش ٍببع ّظببخثؾ دسحعببخص مببو ٍببِ : أؽببش  فنببشٙ سحؿببق   مَببخ

 ( 22ً( 2002( ٍْٞبببش ٍقبببعتٚ  11ً( 1999( صٗصٗ كخٍبببذ حىلغبببذ  10ً( 200سكبببخد حىؾبببٞ   

                                      (  14ً( 2005( عببببببببببب٦ء حىبببببببببببذِٝ اربببببببببببشحٌٕٞ  4ً( 2004حىغبببببببببببٞذ ٍلَبببببببببببذ أرببببببببببب٘ حىْبببببببببببضس  

حىشٝخمبش حىـَخعٞبش ٍقخسّبش  فبٜطَْٞبش حىَٖبخسحص ح١عخعبٞش  فبٜعيٚ أُ ح١ىعخد حىظَٖٞذٝش أمؼش اٝـخرٞبش 

 حىظذسٝظ . فٜرخىعشٝقش حىظقيٞذٝش 

ٗرزىل ٝظلقق فلش فشؿ حىزلغ حىؼخىغ ٗحىزٙ ّـ عيٚ " ٗؿب٘د فبشٗأ رحص دحىبش اكقبخثٞخ 

                                  ٍغببببببظ٘ٙ أدحء ٍٖببببببخسحص  فببببببِٜ ىيَـَبببببب٘عظِٞ حىظـشٝزٞببببببش ٗحىنببببببخرعش رببببببِٞ حىقٞخعببببببِٞ حىزعببببببذٝ

مبشد حىنبشس ربخىشأط ٍبِ حىؼزبخص (  – حىبذح يٜسمبو حىنبشس ر٘ؿبٔ حىقبذً  –ربخىنشس  حىـبشٛمبشس حىقبذً   

 حىقخىق حىَـَ٘عش حىظـشٝزٞش .
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 الاعتخلاطبد :

                 غبببظخشؿش ، ٗفبببٚ كبببذٗد عْٞبببش حىزلبببغ كبببذٗد إٔبببذح  ٗفبببشٗك حىزلبببغ ٗحىْظبببخثؾ حىَ فبببٜ

 طَنِ حىزخكؼخُ ٍِ حعظخ٦ؿ ٍخ ٝيٚ :

               مببشس حىقببذً فببٜعيببٚ ٍغببظ٘ٙ أدحء رعببل حىَٖببخسحص ح١عخعببٞش  اٝـببخرٜح١ىعببخد حىظَٖٞذٝببش ىٖببخ طببؤػٞش  -1

                       مببببشد حىنببببشس رببببخىشأط ٍببببِ حىؼزببببخص (  – حىببببذح يٜسمببببو حىنببببشس ر٘ؿببببٔ حىقببببذً  –رببببخىنشس  حىـببببشٛ  

 ىذٙ حىظ٦ٍٞز حىَعخقِٞ رْٕٞخ حىقخريِٞ ىيظعيٌ .

                              عيببببببٚ ٍغببببببظ٘ٙ أدحء  اٝـببببببخرٜحىعشٝقببببببش حىظقيٞذٝببببببش   حىؾببببببشف ٗأدحء حىَْبببببب٘رؽ( ىٖببببببخ طببببببؤػٞش  -2

مبشد  – حىبذح يٜسمبو حىنبشس ر٘ؿبٔ حىقبذً  – رخىنشس حىـشٛمشس حىقذً    فٜرعل حىَٖخسحص ح١عخعٞش 

 حىنشس رخىشأط ٍِ حىؼزخص ( ىذٙ حىظ٦ٍٞز حىَعخقِٞ رْٕٞخ حىقخريِٞ ىيظعيٌ .

                 أفنبببو ٍبببِ حىعشٝقبببش حىظقيٞذٝبببش   حىؾبببشف ٗأدحء حىَْببب٘رؽ  اٝـبببخرٜح١ىعبببخد حىظَٖٞذٝبببش ىٖبببخ طبببؤػٞش  -3

حىقذً   قٞذ حىزلبغ ( ىبذٙ حىظ٦ٍٞبز حىَعبخقِٞ رْٕٞبخ مشس  فٜعيٚ ٍغظ٘ٙ أدحء رعل حىَٖخسحص ح١عخعٞش 

 حىقخريِٞ ىيظعيٌ .

 انتٕطٛبد :

                   اد بببببخه ح١ىعبببببخد حىظَٖٞذٝبببببش حىَقظشكبببببش مبببببَِ حىظشرٞبببببش حىشٝخمبببببٞش ىيظ٦ٍٞبببببز حىَعبببببخقِٞ رْٕٞبببببخ  -1

 مشس حىقذً . فٜحىقخريِٞ ىيظعيٌ حىَٖخسحص ح١عخعٞش 

                              ٗمبببببع ربببببشحٍؾ ىنبببببو ّؾبببببخه ٍبببببِ حّؾبببببعش حىظشرٞبببببش حىشٝخمبببببٞش  خفبببببش رخىَعبببببخقِٞ رْٕٞبببببخ  -2

 حىقخريِٞ ىيظعيٌ ٍْتق٦ عِ رشحٍؾ حىظشرٞش حىشٝخمٞش ى٢ع٘ٝخء ىَشحعخس  قخثـ ٕزٓ حىتجش .

 ح٥كظٞخؿخص حىخخفش . رزٗٛصٝخدس ح٥ٕظَخً ٗحىشعخٝش  -3

                            ذسحعبببببببخص حىعيَٞبببببببش عيبببببببٚ فجبببببببخص ٗأّببببببب٘ح  ح٣عخقبببببببش حىَخظيتبببببببش اؿبببببببشحء حىَضٝبببببببذ ٍبببببببِ حى -4

 ىظؤمٞذ ّظخثؾ حىذسحعش حىلخىٞش .
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 قائمة المراجع

 أٔلا: انًشارغ انؼشثٛخ 

عبببخىٌ حىنظبببذ ،  4حىَْبببخٕؾ ربببِٞ حىْظشٝبببش ٗحىظعزٞبببق ، ه : ً( 1995أكَذ كغِٞ حىقخّٚ    .1

 حىقخٕشس .

: ً( 1995أكَذ عنخؽش    .2

  

حىَعخفبببش ، ٍنظزبببش ح١ّـيببب٘ حىَقبببشٝش ،  حىْتغبببٜحىعبببذ 

 حىقخٕشس 

أؽببببببببش  فنببببببببشٙ سحؿببببببببق   .3

 1997)ً 

أػش حعظخذحً ح١ىعخد حىظَٖٞذٝش عيٚ طَْٞش رعل حىقبتخص  :

               مبببببشس حىقبببببذً  ىْخؽبببببجٜحىزذّٞبببببش ٗحىَٖبببببخسحص ح١عخعبببببٞش 

" سعببخىش ٍخؿغببظٞش ميٞببش حىظشرٞببش حىشٝخمببٞش رزبب٘س عببعٞذ ، 

  . حىغ٘ٝظؿخٍعش قْخس 

حىغبببببٞذ ٍلَبببببذ أرببببب٘ حىْببببب٘س   .4

 2004 )ً 

طببؤػٞش رشّببخٍؾ رخعببظخذحً ح٥ىعببخد حىظَٖٞذٝببش عيببٚ ٍغببظ٘ٙ  :

 حىٖببب٘مٜسٝخمبببٞش  فبببٜأدحء رعبببل حىَٖبببخسحص ح١عخعبببٞش 

                          ىعبببب٦د مٞببببش حىظشرٞببببش حىشٝخمببببٞش ؿخٍعببببش حىَْقبببب٘سس 

                      " سعبببببببخىش ٍخؿغبببببببظٞش ، ميٞبببببببش حىظشرٞبببببببش حىشٝخمبببببببٞش ، 

 ؿخٍعش حىَْق٘سس .

 ١ىعببببخد ىيقببببغخس ، ٍْؾببببؤس حىَعببببخس  ،ح فببببٜ زببببشحص  :  1996ً9حىِٞ ٗدٝع فشؽ    .5

 ح٣عنْذسٝش .

أٍِٞ حىخ٘ىٚ ، ٍلَب٘د عْبخُ   .6

 ً( 1994، عذّخُ دسٗٝؼ . 

                  حىظشرٞبببببش حىشٝخمبببببٞش حىَذسعبببببٞش  دىٞبببببو ٍعيبببببٌ حىتقبببببو :

 حىقخٕشس . حىعشرٜدحس حىتنش  3ٗهخىذ حىظشرٞش حىعَيٞش (، ه

كخٍبببذ عزبببذ حىغببب٦ً صٕبببشحُ   .7

 19998)ً 

، عببخىٌ حىنظببذ ،  5عيببٌ ّتببظ حىَْبب٘ حىعت٘ىببش ٗحىَشحٕقببش ه :

 حىقخٕشس .

كيَٚ  ارشحٌٕٞ ٗىٞيٚ فشكخص   .8

 1998.) 

 حىعشربٜحىظشرٞش حىشٝخمٞش ٗحىظشٗٝق حىَعبخقِٞ ، دحس حىتنبش  :

 حىقخٕشس .

ٍعبببببب٘ك  ٍٞخخثٞببببببو يٞببببببو   .9

 1998.)ً 

 

 ، ح٣عنْذسٝش . حىـخٍعٜدحس حىتنش  3حىقذسحص حىعقيٞش ،ه :
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                 طببببؤػٞش رشّببببخٍؾ ٍقظببببشف رخعببببظخذحً ح١ىعببببخد حىظَٖٞذٝببببش  : ً( 2000سؿخد حىؾٞ     .10

                   مبببببشس حىغبببببيش فبببببٜعيبببببٚ طَْٞبببببش حىَٖبببببخسحص ح١عخعبببببٞش 

                سعببببببخىش ٍخؿغببببببظٞش ،  ىظ٦ٍٞببببببز حىَشكيببببببش ح٣عذحدٝببببببش ،

 يزْخص ، حىقخٕشس ، ؿخٍعش كي٘حُ .ميٞش حىظشرٞش حىشٝخمٞش ى

صٗصٗ كخٍبببببببببببذ حىلغبببببببببببذ   .11

 1999)ً 

                    حعبببببظخذحً  رشّببببببخٍؾ أىعبببببخد طَٖٞذٝبببببش ٍقظببببببشف  طبببببؤػٞش :

عيببٚ طعيببٌ حىَٖببخسحص ح١عخعببٞش ٗطلغببِٞ رعببل حىقببذسحص 

                          مبببببببشس حىٞبببببببذ ىبببببببذٙ حىقبببببببٌ ٗحىبببببببزنٌ  فبببببببٜحىلشمٞبببببببش 

( ميٞببش حىظشرٞببش 34" ٍـيببش ّظشٝببخص ٗطعزٞقببخص ، حىعببذد  

 حىشٝخمٞش ىيزِْٞ ، ؿخٍعش ح٣عنْذسٝش.

                   حىظشرٞببببببش حىشٝخمببببببٞش ٗحىلشمٞببببببش ى٢هتببببببخه ح١عبببببب٘ٝخء  : ً( 2001عزذ حىلَٞذ ؽش     .12

 ىيْؾش ، حىقخٕشس .ٗطلذٙ ح٣عخقش ، ٍشمض حىنظخد 

، ٍْؾبؤس حىَعبخس  ،  حىزشحٍؾ حىلشمٞش ٗحىظذسٝظ ىيقبغخس : ً(1995عتخ  عزذ حىنشٌٝ    .13

 ح٣عنْذسٝش .

عبب٦ء حىببذِٝ ارببشحٌٕٞ فببخىق   .14

 2005)ً 

فخعيٞبببش حعبببظخذحً ح١ىعبببخد حىظَٖٞذٝبببش عيبببٚ طعيبببٌ رعبببل  :

               ٍٖببببخسحص حىنببببشس حىعببببخثشس رببببذسط حىظشرٞببببش حىشٝخمببببٞش 

( حىعبببذد 23عيبببً٘ ٗفْبببُ٘ حىشٝخمبببٞش ، حىَـيبببذ  " ٍـيبببش 

 حىؼخىغ ، ميٞش حىظشرٞش حىشٝخمٞش ىيزْخص ، ؿخٍعش كي٘حُ .

عَبببشٗ أرببب٘ حىَـبببذ ، ؿَبببخه   .15

 ً( 2001حىَْنٚ  

مببشس حىقببذً ،  فببٜح١ىعببخد حىظنْٞنٞببش ٗحىظشٗٝلٞببش حىلذٝؼببش  :

 ٍشمض حىنظخد ىيْؾش ، حىقخٕشس .

ٍلَببببببببذ أكَببببببببذ عزببببببببذ     .16

 2005)ً 

ح١ىعببببخد حىقببببغٞشس حىَظلببببذُٗ ىيعزخعببببش ،  فببببٍٜببببذؿو  :

 حىضقخصٝق .

ٍلَببببببببذ كغببببببببِ عبببببببب٦ٗٙ   .17

 1997) 

، دحس حىَعببببخس  ،  6ٍ٘عبببب٘عش ح١ىعببببخد حىشٝخمببببٞش ، ه :

 حىقخٕشس .

ٍلَبببببببذ مؾبببببببل ، أٍبببببببش     .18

 (.2000حىزغخهٚ  

            مبببشس حىقبببذً ،  فبببٜأعبببظ ح٣عبببذحد حىَٖبببخسٙ ٗحىخععبببٚ  :

 ٍْؾؤس حىَعخس  ، ح٣عنْذسٝش .

عٞن٘ى٘ؿٞش ح١هتبخه غٞبش حىعبخدِٝٞ  –ٍـخ٥ص عيٌ حىْتظ  : ً( 1997ٍقعتٚ فَٖٚ    .19

 دحس حىْٖنش حىعشرٞش ، حىقخٕشس .
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ٍتظبببببببببٚ اربببببببببشحٌٕٞ كَبببببببببخد   .20

 1984)ً 

 حىؼببخّٜمببشس حىقببذً حىـببضء  فببٍٜ٘عبب٘عش حىظعيببٌٞ ٗحىظببذسٝذ  :

 ٍشمض حىنظخد ىيْؾش ، حىقخٕشس .

َببببببببببببببببببش حىقببببببببببببببببببلش ظٍْ  .21

 ً(1984حىعخىَٞش 

    حىَـظَبببع ، دىٞبببو حىزيبببذحُ حىْخؽبببجش  فبببٜطبببذسٝذ حىَعببب٘قِٞ  :

حىغٞخعبببخص  ٗحمبببعٜحىظؤٕٞبببو ، حىـبببضء ح١ٗه دىٞبببو  فبببٜ

ىَْظَبببش حىقبببلش حىعخىَٞبببش  ح٣قيَٞبببٜٗحىخعبببو ، حىَنظبببذ 

 رؾشأ حىزلش حىَظ٘عو ، ح٣عنْذسٝش .

ٍْٞببببببش ٍقببببببعتٚ عخرببببببذِٝ   .22

 2002.)ً 

                              أػببببببببش ح١ىعببببببببخد حىظَٖٞذٝببببببببش عيببببببببٚ طعيببببببببٌ رعببببببببل  :

                             مببببببببشس حىغببببببببيش ميٞببببببببش  فببببببببٜحىَٖببببببببخسحص حىٖـٍ٘ٞببببببببش 

                   حىظشرٞببببببش حىشٝخمببببببٞش رخىَْقبببببب٘سس ، حىَـيببببببش حىعيَٞببببببش 

                  ىيزلببببب٘ع ٗحىذسحعبببببخص ميٞبببببش حىشٝخمبببببٞش ، ر٘سعبببببعٞذ ، 

 ؿخٍعش قْخس حىغ٘ٝظ ، دٝغَزش .

 حىتنبببببش ىيْؾبببببش ٌ ح١هتبببببخه حىَظخيتبببببِٞ عقيٞبببببخ ،دحس طعيبببببٞ : ً( 2001ّخدس فَٖٚ حىضٝ٘د    .23

 ٗحىظ٘صٝع ، حىقخٕشس .

  حبَٛب : انًشارغ الأرُجٛخ :
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PYFER. 
J.(1995) 
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Children and Movementt physical Education in 
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26 

Moving and learning the Elementary School 
Physcial Education Experience, Masby year 
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