
  University of Benghazi                                                                                              جامعة     بنغازي  

Faculty of Education Al marj                                                                                   ربية المركلية الت ج  
   Global Libyan Journal                                             المجلة الليبية العالمية 

 
 

 

 1027  يناير -عشــر  العدد الثالث

 

 

1 

 

 لدى طالبات قسم العلوم التربوٌة فً كلٌة عجلون الجامعٌة الصحٌةالاتجاهات 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .محمد عمر المومنً، ** أ. منال عبد الكرٌم المومنًد. * 
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 لدى طالبات قسم العلوم التربوٌة فً كلٌة عجلون الجامعٌة الصحٌةالاتجاهات 

 

 الملخص

لدى طالبات لسم العلوم التربوٌة فً كلٌة  الصحٌةالتعرؾ على الاتجاهات  إلىهدفت هذه الدراسة 
  من خلبل الاجابة عن الاسئلة التالٌه : عجلون

 طالبات لسم العلوم التربوٌة فً كلٌة عجلون الجامعٌة ؟الاتجاهات الصحٌة لدى ما درجة  -

طالبات لسم العلوم التربوٌة فً كلٌة  الاتجاهات الصحٌة لدىفً  إحصائٌةهل هنان فروق ذات دلالة  -
 التخصص والمستوى الدراسً ؟  إلىعجلون الجامعٌة تعزى 

بالطرٌمة ( طالبة تم اختٌارهم 65مكونه من )عٌنة الدراسة اختارت الباحثة  أهداؾتحمٌك  ولأؼراض
 .( 556)والبالػ  الأصلً% من مجموع المجتمع 56العشوائٌة الطبمٌة بنسبة 

لاؼراض هذه الدراسة ٌتكون  ه الدراسة فهً ممٌاس اتجاهات طوره الباحثوناما الاداة المستخدمة فً هذ
 ( فمرة .25من )

ولد توصلت الدراسة  إحصائٌاالدراسة تم تحلٌل البٌانات  لأداةوبعد التحمك من دلالات الصدق والثبات 
 . النتائج التالٌة  إلى

 ان درجة الاتجاهات الصحٌة العامة لدى افراد العٌنة كان متوسطا . -

 .كذلن كانت النتائج لصالح مستوى السنه الدراسٌه الرابعة ممارنه مع السنة الاولى -

 

Hygienic attitudes with the students of the educational scienes department 

of Ajloun university college 

Abstract 

This study aimed to fined out Hygienic attitudes with the students of the educational scienes 

department of Ajloun university college through answering the following question:  

1- whats the degree of Hygienic attitudes at the students  

2- are there any differences with statistical significance with the students of the 

educational scienes department of Ajloun university college attributed to the variable of( 

studying level – specialization ). For the purposes of achieving the study aims , the 

investigator selected arandom stratified sample of (56) student to represent  the whole orginal 

population of the study that amounts to (225) student by 25%. The instrument which was 

used in this study is attitudes scale developed by the researcher for the purpose of this study 

consist of (32) items The result of the study indicted that the degree of Hygienic attitudes 

among  student s was moderate. The degree of Hygienic attitudes of fourth year students was 

better than that of the first year students .  
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  :المقدمة -

بدون لصد فً ظهور كثٌر من المشكلبت الصحٌة نتٌجة للبستخدام  آوبمصد  الإنسانلمد ساهم 
حدوث خلل وتدهور فً النظام  إلى أدىالثورة العلمٌة والتكنولوجٌة مما  أفرزتهاؼٌر المنظم للنتائج التً 

فً البماء على سطح  استمرارهوعلى  الأولفً الممام  الإنسانالبٌئً تؤثر نتائجه السلبٌة على حٌاة 
 . الأرض

المجتمع على اختلبؾ مستوٌاتهم بالمخاطر  أفرادبتوعٌة  ٌبدأالتصدي لهذه المشكلبت  إن
ٌتحمك ذلن بصورة فاعلة من  أنالبٌئة والصحة وتطوٌر معلوماتهم واتجاهاتهم نحوها وٌمكن ب المحدلة

 الإللٌمً أوخلبل التربٌة الصحٌة فمد حظٌت التربٌة الصحٌة باهتمام بالػ سواء على المستوى العالمً 
والندوات مثل  المحلً فعلى المستوى العالمً لالت التربٌة الصحٌة اهتماما كبٌرا وعمدت المؤتمرات أو

( كما حظٌت التربٌة الصحٌة باهتمام منظمة الٌونسكو 7651المؤتمر العالمً للتربٌة فً جنٌؾ )
، ومنظمة الصحة العالمٌة التً عملت على تطوٌر التربٌة الصحٌة وتحسٌن مستوى الصحة )المتوكل

5002). 

راسٌة وورش العمل مثل وعلى المستوى العربً فمد عمدت العدٌد من المؤتمرات والحلمات الد
حلمة العمل  أٌضا( , 7655الحلمة الدراسٌة حول التربٌة الصحٌة فً المدارس المنعمدة فً الكوٌت )

مؤتمر الوعً الصحً والبٌئً  أٌضا . (7690، منظمة الصحة العالمٌة ) ( ,7615المنعمدة فً تونس )
 ( .7661، )محاسنه 7666المدرسً فً البلبد العربٌة الذي انعمد فً الماهرة 

الاعتماد ٌمع على الطبٌب فمط للولاٌة والمعالجة ولكن فً المستمبل  إنٌبدو  الحاضرفً الولت 
للنهوض بالصحة والولاٌة لدر كبٌر من المسؤولٌة للمجتمع  لإعطاءٌتخذ الطب اتجاها جدٌدا  إنبد من لا

وبٌئته بحٌث تصبح من  الإنساننوع من التوازن بٌن  أنهاالصحة على  إلىالصحٌة ولابد من النظر 
 الإنسانتساعد على استخدام هذا المنهج نحو الصحة وتعزٌزها لصون كرامة  إنالسهل على البٌئة 

 .(7661 اٌرنبرغ ونورمان ،)  ونوعٌة الحٌاة 

لٌس لها علبج مثل الاٌدز ولكن سلبح المكافحة الوحٌد هو التثمٌؾ  ,  الأمراضهنان بعض 
فئات المجتمع كافة ومنها الطلبة فً  إلىبالعاملٌن فً مجال الصحة ثم ٌنتمل  أولا ٌبدأوالتثمٌؾ الصحً 

 ( .7665وزارة الصحة ،المراحل الثانوٌة والكلٌات المتوسطة والجامعات )

من حٌث  أوالتً تصٌبهم  الأمراضسؤولٌة كبٌرة سواء من حٌث فهً م الأطفالبالنسبة لرعاٌة 
تستنزؾ الموارد  أنهاالالتصادي حٌث  والتأثٌرالمباشرة  للآلام بالإضافةالحوادث التً ٌتعرضون لها 

على تحمل العناء والتعب والمشمة وتسعى التربٌة  الآباءالمالٌة المخصصة للخدمات الصحٌة وتجبر 
جٌل المستمبل ورعاٌتهم صحٌا ونفسٌا واجتماعٌا وتوفٌر المناخ  الأطفالتحمٌك حماٌة  إلىالصحٌة 

كثٌرا من مشاكلنا الصحٌة تعتمد فً حلها على تؽٌٌر بعض العادات  أنالصحً لنموهم من منطلك 
الطلبة المعارؾ وتطوٌر  إكسابوالمعتمدات الضارة فً المجتمع ونشر الوعً الصحً من خلبل 

 .(7661 ؼرٌفوروفتش ،بما ٌساعدهم على العٌش فً مجتمع سلٌم )اتجاهاتهم 

الاهتمام بالمفاهٌم الصحٌة ودمجها فً المناهج التعلٌمٌة وتزوٌد الطلبة بالمعلومات والخبرات  إن
المعالجات للتخفٌؾ والحد من المشكلبت  وألوى إحدىالاتجاهات الصحٌة السلٌمة هً  وإكسابهم
 .(7666، عالمٌةمنظمة الصحة الالصحٌة )

استثنائٌة بوصفها تعد المتخصصٌن ولادة المستمبل  أهمٌةولما تمثله مرحلة التعلٌم الجامعً من 
الذٌن سٌتحملون مسؤولٌات تنفٌذٌة فً مجالات الحٌاة المختلفة فان هنان حاجة ملحة للبهتمام بالتربٌة 

اجة شخصٌة لهم لكً ٌكونوا لادرٌن الصحٌة لطلبتها بما ٌمكنهم من التعامل الاٌجابً مع الصحة كح
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تكون  أنعلى الحفاظ على صحتهم لذلن فان الخبرات التً تمدم للطلبة فً الموضوعات الصحٌة ٌنبؽً 
مترابطة حتى تتٌح لهم فرص تعلم السلون الصحً السلٌم واكتساب الاتجاهات الصحٌة السلٌمة 

ٌتم تعزٌز دور التعلٌم فً تطوٌر مستوى  وبٌئاتهم وبذلن أسرهم إلىولٌساهموا فً نمل اثر تعلمهم 
الاتجاهات الصحٌة للسكان ومن هنا جاءت هذه الدراسة للكشؾ عن الاتجاهات الصحٌة لدى طالبات 

 .الكلٌة

 :مشكلة الدراسة -

وصحته فً زمن التطورات العلمٌة والتكنولوجٌة  الإنسانالصحٌة التً تهدد حٌاة  للؤخطارنظرا 
بالتربٌة  أكثرعدٌدة كان لابد من اٌلبء اهتمام  أمراضالهائلة والذي لا تخلو مخلفاته من التسبب من 

وبناء على ذلن فمد سعت الدراسة الحالٌة منذ الصؽر  أصحاء أفرادفً تنشئة  أهمٌةالصحٌة لما لها من 
الطالبات فً هذه المرحلة ممبلبت على  إنات كلٌة عجلون الصحٌة حٌث عن اتجاهات طالبالكشؾ  إلى

ورعاٌتها كفتٌات ضمن عائلبتهم  الأسرة وأعباءلمٌامهن ببعض مهام  بالإضافة,  أسرةحٌاه جدٌدة لتكون 
 الآثارٌكون لدٌهن الاتجاهات الصحٌة اللبزمة لتوفٌر متطلبات الطب العلبجً ولتلبفً  إنفلببد من 
المجتمع , ومن  أفرادضعؾ الاتجاهات الصحٌة لهذا المطاع المهم من  أولمترتبة على عدم الضارة ا

سلوكٌة صحٌحة مثل رمً  بمبادئعدم التزام معظم الطالبات فً الكلٌة  ملبحظات الباحثون وجود
ولت فمد حاوبالتحدٌد  على ارض ساحة الكلٌة وعدم الاهتمام بالنظافة العامة  المأكولاتالورق وبماٌا 

  : عن السؤالٌن التالٌٌن الإجابةالدراسة 

 طالبات لسم العلوم التربوٌة فً كلٌة عجلون الجامعٌة ؟ الاتجاهات الصحٌة لدىما درجة  -

طالبات لسم العلوم التربوٌة فً كلٌة لاتجاهات الصحٌة لدى فً ا إحصائٌةهل هنان فروق ذات دلالة  -
 التخصص والمستوى الدراسً ؟  إلىعجلون الجامعٌة تعزى 

  :الدراسة أهمية -

لدى طالبات كلٌة عجلون  الصحٌةالتعرؾ على الاتجاهات  إلىتهدؾ  أنهاالدراسة فً  أهمٌةتكمن 
 الإجراءاتولذلن فان موضوع هذه الدراسة لد ٌحظى باهتمام متخذي المرار فً الجامعة فً اتخاذ 

 .الصحًالمناسبة للبهتمام بالبعد 

 الصحٌةفً مجال التربٌة  أخرىللمٌام بدراسات  آخرٌندارسٌن  إمامهذه الدراسة دافعا  ولد تشكل
 . أخرىمن مستوٌات  أخرىلدى شرائح طلببٌة  الصحٌةتتناول الاتجاهات 

  :حدود الدراسة -

 تحددت هذه الدراسة بما ٌلً :  

 : بالعام الدراسً  مانٌاز -

 مكانٌا : كلٌة عجلون الجامعٌة . -

 استجابات عٌنة من طالبات كلٌة عجلون الجامعٌة  -

  الاتجاهات الصحٌة  : الإجرائٌةالتعرٌفات 
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وممارسات ومٌول صحٌة سلٌمة فً عدة مجالات  لسلوكٌاتهً درجة امتلبن هؤلاء الطالبات 
بمجموع العلبمات التً تحصل علٌها الطالبة فً ممٌاس اعد لمٌاس  ومماسهصحٌة مختلفة ومختارة 

 . الاتجاهات الصحٌة 

 الدراسات السابقة :  -

 لهذه الدراسات . إٌجازتم استعراض ما تٌسر من بحث فً التربٌة العلمٌة بموضوع الدراسة وفً ما ٌلً 

 الأمراضحة عن وحدة ممتر تأثٌرمعرفة مدى  إلى( دراسة تهدؾ 5000حسام الدٌن ) أجرت
فً تنمٌة الوعً الصحً لدى السٌدات الرٌفٌات فً الرٌؾ المصري  وأثرهاالمستوطنة فً الرٌؾ 

البحث التً تشمل على اختبار تحصٌلً  أدوات بإعداداستخدمت الباحثة منهج المجموعة الواحدة ولامت 
النتائج ان تدرٌس الوحدة الممترحة كان لها نتائج اٌجابٌة فً تحسٌن  أظهرتوممٌاسا للبتجاهات ولد 

له اثر اٌجابً فً تؽٌٌر اتجاهات السٌدات الرٌفٌات نحو  وأٌضاالمستوى المعرفً للسٌدات الرٌفٌات 
 الوعً الصحً .

(  دراسة هدفت الى الكشؾ عن مستوى الثمافة الصحٌة لدى طالبات 7665حمام ) أجرت
 7222فً اتجاهاتهم الصحٌة فً منطمة عمان ولد تكونت عٌنة الدراسة من  وأثرهلثانوي ا الأولالصؾ 

%من الطالبات كان متوسط الثمافة 16نتائج الدراسة ان  وأظهرت والأدبًطلبة فً التخصصٌن العلمً 
%من الطالبات كانت ثمافتهن الصحٌة فً المستوى 5,1الصحٌة لدٌهن متوسطا فما دون فً حٌن ان 

% 72,5% من الطالبات كانت اتجاهاتهن هً فً المتوسط اٌجابٌة وان 90,2 أنتاز كذلن تبٌن المم
 فً المستوى الاٌجابً المرتفع . اتجاهاتهنمنهن كانت 

 الأولى( دراسة هدفت للكشؾ عن مدى فهم معلمً الصفوؾ الثلبثة 7665دؼلس ) وأجرت
معلما  96هم فٌها وتكونت عٌنة الدراسة من فً التربٌة الصحٌة ومستوى اتجاهات الأساسٌةللمفاهٌم 

واستخدمت الباحثة اختبار مستوى المعرفة  الأردنمعلمة فً مدارس حكومٌة وخاصة فً  257و
 وأٌضامستوى المعرفة الصحٌة متوسط  أنالنتائج  وأظهرتالصحٌة وممٌاس الاتجاهات الصحٌة 

 مستوى الاتجاهات الصحٌة لدٌهم متوسط.

حٌث درسا الطلبة مساق صحٌا  الأمرٌكٌةالجامعات  إحدىعلى طلبة دراسة   نمالكٌرأجرى       
خاصا حسب له ساعة معتمدة واحدة واعدت الباحثة اختبارا تحصٌلٌا لمٌاس مدى معرفة الطلبة فً 

الاختبار لبل تدرٌسهم المساق وبعده وكانت النتٌجة لصالح  وأجرتمعٌنه  لأمورالمجال الصحً 
 الاختبار البعدي .

الى تموٌم الثمافة  دراسة هدفت الأمرٌكٌةفً ولاٌة هاواي (   (Afage  1987وأجرى 
 أداةالصحٌة وعلبلة مستوى الثمافة الصحٌة بتطبٌك هذه المفاهٌم فً حٌاة طلبة المرحلة الثانوٌة واعدت 

 أظهرتولد  الأدوٌةلمٌاس الثمافة الصحٌة بمجالات التؽذٌة والسلبمة العامة وممارسة الرٌاضة وشرب 
النتائج وجود فرق بٌن الثمافة الصحٌة التً اكتسبها الطلبة وبٌن تطبٌمهم لمفاهٌم الثمافة الصحٌة وظهر 

  .تدن اٌضا فً مستوى اتجاهاتهم الصحٌة 

تحلٌل فائدة مساق صحً فً كلٌة جتربٌرغ دراسة هدفت إلى  (lottes ,1996) لوتسوأجرى 
تؽٌر فً سلوكهم  إحداثزٌادة معرفة الطلبة فً  إلىالذي ٌؤدي  حٌث ركزت الدراسة على السؤالٌن ما

المساق الصحً من حٌث زٌادة المعرفة  تأثٌراتفً نهاٌة المساق الصحً ؟ ماذا ٌمول الطلبة عن 
التؽٌرات السلوكٌة التً حدثت فً نهاٌة المساق  أنولد أشارت نتائج الدراسة  والتؽٌٌر فً اتجاهاتهم ؟

 الولت والتؽذٌة والتؽلب على التوتر . إدارةن دراستهم المساق كانت سنوات م أربعوبعد 
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( دراسة هدفت الى تحدٌد كفاءة المعرفة الصحٌة والمهارات smith ,1992سمٌث ) أجرٌت
مكونة من  أداةفً الجامعة استخدمت الباحثة  الأولىلمستوى دخول الطلبب للسنة  الأساسٌةالصحٌة 

ثمانٌة موضوعات عن الصحة هً الصحة المجتمعٌة ,الصحة النفسٌة, الصحة البٌئٌة ,صحة المستهلن , 
الدراسة على  أجرٌت,ولد  الأمراض, والحٌاة العاطفٌة , والولاٌة من  والأمن,الؽذاء  الأسرٌةالحٌاة 

لمعرفة الصحٌة فً بعض النتائج وجود لصور فً ا أظهرتعٌنة من طلبة جامعة اورٌجون هذا ولد 
 الموضوعات وعدم ممارسة الطلبب للمهارات الصحٌة .

فهنان دراسات سعت الى  أهدافهاتباٌنت فً  أنهامن خلبل هذه الدراسات  لاحظ الباحثون
, وهنان (  (Afage  1987 (,7665التعرؾ على الثمافة الصحٌة وتنمٌة الاتجاهات مثل حمام )

( 7665مستوى المعلومات والاتجاهات الصحٌة , مثل دراسة سمٌث )دراسات سعت للتعرؾ على 
( ,ودراسات سعت للتعرؾ على اثر مساق جامعً فً التربٌة الصحٌة وللتعرؾ على 7665ودؼلس )

مدى فاعلٌة وحدات دراسٌة ممترحة فً اكتساب الطلبب المعلومات والاتجاهات الصحٌة كما فً دراسة 
 مالكٌرن.( , ودراسة 5000حسام الدٌن )

تتفك الدراسة الحالٌة مع بعض الدراسات فً استخدامها لممٌاس الاتجاهات وفً سعٌها لمعرفة 
( ومالكٌرن 7665مع دراسة سمٌث)( ودراسة لوتس) أٌضاالاتجاهات الصحٌة , وتتفك الدراسة الحالٌة 

مثل دراسة  والإعدادٌةهنان دراسات تناولت المرحلة الثانوٌة  أنفً تناولهم للمرحلة الجامعٌة فً حٌن 
 .  (  (Afage  1987( 7665( دؼلس )7665حمام)

 هذا ولد استفادت الدراسة الحالٌة من تلن الدراسات ما ٌلً : 

 وتنفٌذ التصمٌم الوصفً للدراسة وضبط المتؽٌرات  العٌنةاختٌار 

  إجرائٌةتعرٌفات  إعطاء

 التطبٌك المٌدانً وكٌفٌة تنفٌذ خطواته 

   الإحصائٌةالوسائل 

 عينة الدراسة :  -

 الأصلً% من مجموع المجتمع 56عٌنة الدراسة فمد تم اختٌارها بالطرٌمة العشوائٌة الطبمٌة بنسبة  أما
طلبة عٌنة الدراسة موزعٌن حسب مستواهم  إعدادالتالً ٌوضح  (7) ( والجدول65حٌث بلؽت )

 الدراسً والتخصص 

 (7) جدول

عدد الطالبات  التخصص
 الإجمالً

 النسبة المجموع المستوى

 رابع اول

 %52 72 1 5 62 تربٌة طفل

 %27 71 6 9 51 تربٌة خاصة

 %15 55 72 72 706 إرشاد

 %700    556 مجموع
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 :الدراسة أداة

النظري والدراسات السابمة  الأدبفً ضوء ما جاء فً  الصحٌةممٌاس الاتجاهات  بإعداد ونلام الباحث
( وٌتم الاستجابة عن فمرات هذا الاختبار 7ملحك )( فمرة بصورته النهائٌة 25حٌث تكون الممٌاس من )

 بشدة ( أوافك, لا  أوافك، متردد, لا  أوافكبشده ,  أوافكوفما لتدرٌج لٌكرت الخماسً ) 

  Validity المقٌاسصدق 

تطبٌمه وذلن بعرضه على ثمانٌة محكمٌن من ذوي  للب الممٌاسولد تم التحمك من صدق            
او  وإضافةمن مدى دلة الصٌاؼة اللؽوٌة من حٌث سلبمة اللؽة ووضوح معانٌها  للتأكدالاختصاص ،
كما طلب من  ومدى مطابمة الفمرات لكل مجال من مجالات الدراسة  وإبدالها أخرمجال  إلىحذؾ فمرة 

المحكمون ملبئمة  أٌدولد  الاختبارعلى  إجرائهاٌرون ضرورة  أخرىتعدٌلبت  أٌةالمحكمٌن التراح 
 الدراسة .  لأؼراضالممٌاس 

  Reliability المقٌاسثبات 

م طرٌمة بحساب درجة الثبات الكلً لفمرات الممٌاس باستخداولد تم التحمك من ثبات الاختبار 
ممبولة  المٌمةوتعتبر هذه  (0,90) لصحٌةممٌاس الاتجاهات للثبات ادرجة التجزئة النصفٌة وبلؽت 

 لؽاٌات هذه الدراسة . 

 الدراسة. إجراءات

 الخطوات التالٌة : إتباعالدراسة تم  أهداؾلتحمٌك 

 ومتؽٌراتها  وأسئلتهاتحدٌد مشكلة الدراسة  -

 التربوي والدراسات السابمة ذات العلبلة   الأدبالدراسة من خلبل مراجعة  أداةبناء  -

 الدراسة  أداةمن صدق وثبات  التأكد -

 حصر مجتمع الدراسة واختٌار عٌنه عشوائٌة  -

 عٌنة الدراسة  أفرادالدراسة على  أداةتوزٌع  -

 البٌانات التً تم جمعها فً ذاكرة الحاسوب وعرض النتائج ومنالشتها . إدخال -

 نتائج الدراسة

طالبات لسم العلوم التربوٌة فً كلٌة  الاتجاهات الصحٌة لدىما درجة   : الأولئج المتعلقة بالسؤال النتا
 عجلون الجامعٌة ؟

ولتحدٌد توزع الطالبات من حٌث مستوى اتجاهاتهن الصحٌة تم استخدام معٌار فً تصنٌؾ الطالبات 
ممثله للبتجاهات الاٌجابٌه كما  فأكثر( 65فً الاتجاهات الصحٌة اعتبرت فٌه العلبمة ) أدائهنبحسب 

 : هً  متساوٌة ألسام أربعة( بحسب مستوٌاتهم الى 750, 65تم تمسٌم مدى العلبمات )

 متدن    65ألل من 

 ممبولة  97-  117.32

 -117.33 
138.66 

 متوسطة

 مرتفعة  138.67- 160



  University of Benghazi                                                                                              جامعة     بنغازي  

Faculty of Education Al marj                                                                                   ربية المركلية الت ج  
   Global Libyan Journal                                             المجلة الليبية العالمية 

 
 

 

 1027  يناير -عشــر  العدد الثالث

 

 

8 

لمعرفة درجة الاتجاهات الصحٌة لدى للئجابة عن السؤال الأول تم حساب التكرارات والنسب المئوٌة و
طالبات لسم العلوم التربوٌة فً كلٌة عجلون، كما تم استخراج المتوسطات الحسابٌة والانحرافات 
المعٌارٌة التً تمٌس درجة الاتجاهات الصحٌة لدى طالبات لسم العلوم التربوٌة فً كلٌة عجلون، جدول 

 ( ٌوضح ذلن.5)

المئوٌة لمعرفة درجة الاتجاهات الصحٌة لدى طالبات لسم العلوم التكرارات والنسب  (2جدول )
 :التربوٌة فً كلٌة عجلون

 العدد المستوى
النسبة 
 المئوٌة

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 7.1715 92.0000 2.5 5 متدن    65ألل من 

 5.2165 701.5551 70.1 5 ممبولة  97-  117.32

 2.1592 727.7156 20.1 71 متوسطة  117.33- 138.66

 1.6995 716.6191 66.1 27 مرتفعة  138.67- 160

 75.2072 721.9656 700.0 65 متوسطة المتوسط العام

 

( طالبة، وبنسبة مئوٌة 27( أن أبرز تكرار كان للمستوى المرتفع وبلػ )5ٌظهر من جدول )
(، وجاء بعده المستوى المتوسط بتكرار بلػ 716.6191( بمتوسط حسابً للبتجاهات الصحٌة )66.1)
( ، وجاء بعده المستوى الممبول بتكرار 727.7156( ومتوسط حسابً بلػ )20.1( ونسبة مئوٌة )71)
(، بٌنما بلػ أدنى تكرار للمستوى 701.5551( ومتوسط حسابً بلػ )70.1( ونسبة مئوٌة )5ػ )بل

(، بٌنما بلػ المتوسط العام الذي ٌمٌس 92.0000( ومتوسط حسابً بلػ )2.5( ونسبة مئوٌة )5متدن  )
( 721.66درجة الاتجاهات الصحٌة لدى طالبات لسم العلوم التربوٌة فً كلٌة عجلون بشكل عام )

 وبدرجة متوسطة. 

السؤال الثانً: هل هناك فروق ذات دلالة إحصائٌة فً الاتجاهات الصحٌة لدى طالبات قسم العلوم 
 التربوٌة فً كلٌة عجلون الجامعٌة تعزى لمتغٌري التخصص والمستوى الدراسً؟

تمٌس درجة للئجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة التً 
الاتجاهات الصحٌة لدى طالبات لسم العلوم التربوٌة فً كلٌة عجلون تعزى لمتؽٌري التخصص 

( للكشؾ عن الفروق فً الاتجاهات ANOVAوالمستوى الدراسً، كما تم تطبٌك تحلٌل التباٌن الثنائً )
لتخصص والمستوى الصحٌة لدى طالبات لسم العلوم التربوٌة فً كلٌة عجلون الجامعٌة تعزى لمتؽٌر ا

 الدراسً، وفٌما ٌلً عرض النتائج:

المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة التً تمٌس درجة الاتجاهات الصحٌة لدى  ( 3جدول )
 :طالبات لسم العلوم التربوٌة فً كلٌة عجلون

 المتوسط الحسابً المستوى التخصص
الانحراف 
 المعٌاري

 الدرجة

 تربٌة طفل
 مرتفع 4.04 144.50 سنة أولى

 مرتفع 14.01 143.00 سنة رابعة

 متوسط 23.94 114.25 سنة أولى تربٌة خاصة
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 مرتفع 13.48 140.33 سنة رابعة

 إرشاد
 متوسط 14.38 131.92 سنة أولى

 متوسط 6.30 138.00 سنة رابعة
 

الصحٌة لدى ( أن المتوسطات الحسابٌة التً تمٌس درجة الاتجاهات 2ٌظهر من الجدول )
(، وكان أبرزها للسنة 711.60-771.56طالبات لسم العلوم التربوٌة فً كلٌة عجلون تراوحت بٌن )

الدراسٌة الأولى تخصص تربٌة طفل وبدرجة مرتفعة، ثم جاءت بعدها السنة الدراسٌة الرابعة لتخصص 
ة الرابعة لتخصص ( وبدرجة مرتفعة، ثم جاءت بعدها السن712.00تربٌة طفل بمتوسط حسابً بلػ )
 ( وبدرجة مرتفعة.710.22تربٌة خاصة بمتوسط حسابً بلػ )

للكشؾ عن الفروق فً الاتجاهات الصحٌة لدى طالبات لسم العلوم  (fنتائج لٌم ) (4جدول )
 :التربوٌة فً كلٌة عجلون الجامعٌة تعزى لمتؽٌر التخصص والمستوى الدراسً

 مصدر التباٌن
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

F 
الدلالة 

 الإحصائٌة

 0.055 1.069 960.616 5 7197.667 التخصص

 0.077 5.626 7609.050 7 7609.050 المستوى الدراسً

   571.12 65 77205.565 الخطأ

    66 71576.261 المجموع المصحح

فً ( 0.06وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى الدلالة )( 1ٌظهر من الجدول ) -
ً لمتؽٌر الاتجاهات الصحٌة لدى طالبات لسم العلوم التربوٌة فً كلٌة عجلون الجامعٌة  تبعا

 (.0.022( عند مستوى الدلالة الإحصائٌة )f( )4.098التخصص، حٌث بلؽت لٌمة )

 ( ٌوضح ذلن.1( وجدول )scheffe)وللكشؾ عن موالع الفروق تم تطبٌك اختبار شٌفٌه  -

فً الاتجاهات ( 0.06وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى الدلالة )ٌظهر من الجدول  -
ً لمتؽٌر المستوى  الصحٌة لدى طالبات لسم العلوم التربوٌة فً كلٌة عجلون الجامعٌة تبعا

بٌنما بلػ المتوسط الحسابً (، 139.93الدراسً، ولصالح )السنة الرابعة( بمتوسط حسابً بلػ )
( عند مستوى الدلالة الإحصائٌة f( )5.626(، حٌث بلؽت لٌمة )129.48للسنة )الأولى( )

(0.07.) 

( للكشؾ عن موالع الفروق على متؽٌر التخصص فً scheffeنتائج اختبار شٌفٌه )  (4جدول )
  :الجامعٌة الاتجاهات الصحٌة لدى طالبات لسم العلوم التربوٌة فً كلٌة عجلون

 التخصص
المتوسط 
 الحسابً

 إرشاد تربٌة خاصة تربٌة طفل

 *9.1206 *76.5225 - 143.692 تربٌة طفل

 -5.6051 -  759.0699 تربٌة خاصة

 -   721.6576 إرشاد

( وجود فروق فً الاتجاهات الصحٌة لدى طالبات لسم العلوم التربوٌة فً 1ٌظهر من الجدول )
ً لمتؽٌر التخصص بٌن التخصص  )تربٌة طفل( بمتوسط حسابً كلٌة عجلون الجامعٌة  تبعا
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( 721.6576( )759.0699( والتخصصٌن )تربٌة خاصة، إرشاد( بمتوسط حسابً )712.565)
 (.712.565على التوالً، وكانت الفروق لصالح التخصص )تربٌة طفل( بمتوسط حسابً )

 

 ملخص النتائج:

والإجابة عن أسئلة الدراسة، ٌمكن تلخٌص النتائج على  من خلبل عرض نتائج التحلٌل الإحصائً،
 النحو التالً:

تجاهات الصحٌة لدى طالبات لسم العلوم التربوٌة فً كلٌة للبالمتوسط العام  أنالنتائج  أظهرت -
 متوسطة درجته أن أي( 721.66) بلػ عجلون بشكل عام

فً الاتجاهات ( 0.06لة )فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى الدلاأظهرت النتائج وجود  -
ً لمتؽٌر المستوى  الصحٌة لدى طالبات لسم العلوم التربوٌة فً كلٌة عجلون الجامعٌة تبعا

 (.139.93الدراسً، ولصالح )السنة الرابعة( بمتوسط حسابً بلػ )

كما أظهرت وجود فروق فً الاتجاهات الصحٌة لدى طالبات لسم العلوم التربوٌة فً كلٌة  -
ة تبعاً لمتؽٌر التخصص وكانت الفروق لصالح التخصص )تربٌة طفل( بمتوسط عجلون الجامعٌ

 (.712.565حسابً )
 

 مناقشة النتائج والتوصٌات :

بلػ المتوسط العام الذي ٌمٌس درجة الاتجاهات الصحٌة فً الدراسة انه  الأولبٌنت نتائج السؤال       
 تعزىوبذلن  ( وبدرجة متوسطة721.66)لدى طالبات لسم العلوم التربوٌة فً كلٌة عجلون بشكل عام 

تناول المسالات الجامعٌة والمناهج المدرسٌة لمواضٌع الصحة  إلىالباحثة تمركز النتٌجة حول المتوسط 
اتفمت نتائج هذه الدراسة مع نتائج العدٌد من الدراسات مثل :حسام الدٌن د ول، بشكل شامل ومتكرر

ً حٌن تعارضت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة ( , ف7665( ؛ دؼلس )7665( ؛حمام )5000)
Afage  1987)   ؛ ) (smith ,1992فً تدن الاتجاهات الصحٌة عند الطلبب ). 

لصالح  إحصائٌةالنتائج وجود فروق ذات دلاله  أظهرتفً ما ٌتعلك بسؤال الدراسة الثانً فمد  أما      
،وهذه النتٌجة ممبوله حٌث انه من المفترض أن تزٌد المعرفة والوعً والاطلبع مع التمدم  الرابعة ألسنه

المسالات الجامعٌة كانت كافٌة لاؼناء الثمافة  أن أٌضا ترى الباحثةو فً المستوى الدراسً للطالبات
ً شملت للمعلومات الت إكسابهمن خلبل الطالب الجامعً مثمؾ صحٌا  أنالصحٌة عند الطالبات حٌث 

المسالات الجامعٌة تحتوي على مواضٌع تتعلك بالصحة وبالذات  أن, وهذا ٌدل على لاستبانهعلٌها 
هنان مواضٌع كثٌرة فً مسالات هذه  أنالخطة الدراسٌة وجدنا  إلىرجعنا  فإذاتخصص تربٌة طفل, 

بات تخصص الاتجاهات الصحٌة لدى طال إننتائج الدراسة  أظهرتالخطة تتحدث عن الصحة ولهذا 
 . الأخرىمن التخصصات  أفضلتربٌة الطفل كانت 

 التوصٌات :

بالوعً الصحً تشمل كافة المجالات الصحٌة كمتطلب  خاصةماده  وإلرارضرورة وضع  -
 . الجامعٌةللدراسة فً جمٌع التخصصات 

 الإعلبمضرورة التركٌز على الوعً الصحً فً جمٌع مؤسسات المملكة من خلبل وسائل  -
 المختلفة من اجل الارتماء بالوعً الصحً. 

التً تتناول الاتجاهات الصحٌة على تخصصات جامعٌة  التربوٌةالمزٌد من الدراسات  إجراء -
 . أخرى
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 (7ملحك )
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