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علً ضىء أعمال )جيمس مارسيا(  الهىية لدي المراهق: بين الأزمة والالتسام

James Marcia 

 

 ملخص:ال

الاجتماعٌة التً تم الاعتماد علٌها لفهم سلون  –موضوع الهوٌة أحد أهم المداخل النفسٌة  ٌعتبر
حدد )مارسٌا( تكوٌن الهوٌة إجرائٌا فً أربع رتب وذلن بناء المراهمٌن وتوجٌهه الوجهة المرغوبة. فمد 

من لٌم ومعاٌٌر  على بعدٌن أساسٌٌن هما: وجود أو غٌاب أزمة الهوٌة، ومدى الالتزام بما تم اختٌاره
تعكس كل رتبة من رتب الهوٌة لدرة المراهك على التعامل مع  ومعتمدات وأهداف وأدوار اجتماعٌة.

وهذا من  المشكلات المرتبطة بؤهدافه وأدواره، ومن ثم إمكانٌة الوصول إلى معنى ثابت لذاته ووجوده.
 الفرد والمجتمع.شؤنه أن  ٌساعد على تجنب  مختلف المشكلات التً ٌشمل تؤثٌرها 

 رتب الهوٌة، إرٌن إرٌكسون، جٌمس مارسٌا، الأزمة، الالتزام. المراهمة، الهوٌة،الكلمات المفتاحٌة: 

   

Abstract: 

The theme of identity is considered like one of the main psycho-social inputs that has been 

invoked to understand the behavior of adolescents and directed it . Marcia is based on two 

fundamental aspects: the presence or absence of an identity crisis, and the level of 

commitment of what has been chosen among values and norms and beliefs, Goals and roles. 

Each degree of identity shows the adolescent's ability to cope with problems related to his / 

her educational and professional goals and roles ... This would help to avoid different 

psychological and social problems. 

Keywords : Adolescence, Identity, Degree of Identity, Eric Erikson, James Marcia, Crisis, 

Commitment.   
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 مقدمة:ال -

تلمى فئة الشباب اهتماما واسعا ومتزاٌدا لدى العدٌد من العلماء والباحثٌن فً مجالات 
وتخصصات مختلفة منذ أمد لٌس بالمصٌر، نظرا لكون هذه المرحلة من أهم المراحل النمائٌة وأكثرها 

المستمبلٌة، كما تمثل فئة الشباب الطالات التً ٌعول علٌها للاضطلاع حساسٌة وتؤثٌرا على حٌاة الفرد 
بمسإولٌات وتحدٌات على جمٌع الأصعدة، وفً نفس الولت، فإن مختلف المشكلات التً تعانٌها هذه 

 الفئة ستنعكس سلبا على كل المجتمع أفرادا وجماعات.

ئة المراهمٌن والشباب إذا ما أرٌد ولذلن أصبح من الأمور الحتمٌة توفٌر الرعاٌة والاهتمام لف
 تحمٌك تلن الغاٌات وتجاوز تلن المشكلات، بالاستناد على فهم جٌد لمتطلباتهم وحاجاتهم. 

إن الشباب الذي ٌعانً مثلا أزمات تعلٌمٌة ومهنٌة، وما ٌلازم هذا من تنافس وتطلعات مادٌة 
ة، فً مجتمع لا ٌوفر له التفهم والإلدام وعدم وضوح فً تكوٌن المٌم والمفاهٌم الأخلالٌة والاجتماعٌ

والفرص المناسبة، فإن "النتٌجة الحتمٌة التً سٌعٌشها هً الملك وعدم الإحساس بالرضا والاستمرار، 
والذي ٌإدي فً كثٌر من الأحٌان إلى سلون العنف أو مظاهر السلون المضاد للمجتمع، ولد ٌتخذ 

من أشكال الإجرام، كما أن هذا الوضع النفسً لد ٌإدي  مظهرا تخرٌبٌا أو عصابات السرلة وغٌر ذلن
إلى النزعات السلبٌة والهروبٌة )أي النشاط اللا اجتماعً( مثل تعاطً المخدرات والإباحٌة الجنسٌة. 

 )رٌاض، د.ت(

لكن التساإل المطروح، هو أن الظروف الالتصادٌة والاجتماعٌة ٌعٌشها الجمٌع، لكن: لماذا 
 لجرٌمة والبعض الآخر لا ٌجنح لها؟ٌجنح بعض الشباب ل

لمد أصبح من المتفك علٌه الٌوم أن فئة المراهمٌن والشباب تمثل أكبر نسبة فً فئات المجتمع، 
لكن أٌضا، النسبة الأكبر من ذوي السلون المنحرف والمجرمٌن هً من فئة المراهمٌن والشباب، فما 

رٌع متلاحك كمٌا ونوعٌا فً ملامح الشخصٌة، تتمٌز به هذه المرحلة من كونها مرحلة تغٌر جذري س
ٌجعلها فترة ٌضطرب فٌها اتزان الشخصٌة وٌرتفع مستوى توترها وصراعاتها، فً الولت الذي ٌواجه 
فٌه الفرد مطالب أساسٌة تتعلك باتخاذ لراراته بشؤن أدواره الاجتماعٌة والمهنٌة والالتزام بما اختاره 

 . منها فً سبٌل تحدٌد واضح لهوٌته

وتبعا لذلن، كان موضوع الهوٌة أحد المداخل التً تم الاعتماد علٌها لفهم سلون الشباب 
وتفسٌره وتوجٌهه الوجهة المرغوبة، ونتج عن ذلن أن تعددت الدراسات والبحوث فً مختلف 

حول النمو النفسً  Erik Eriksonالتخصصات والمٌادٌن؛ إلا أن أعمال ونظرٌة )إرٌن إرٌكسون(
ً لالت لبولا كبٌرا واعتبرت رائدة فً الأوساط المهتمة بالدراسات فً مجال البحث فً الاجتماع

ٌعد إطارا  8691والأزمة" الذي نشره عام –الشباب -موضوع الهوٌة، وإلى حد ما فإن كتابه "الهوٌة 
من  ( وذلن لما لدمه من كم هائلa8661 ،81مناسبا للتنظٌر حول تكوٌن الهوٌة ولٌاسها)عبد الرحمن، 

المعارف حول المظاهر المختلفة لتشكل الهوٌة، والتً كانت نمطة الانطلاق للأعمال ونظرٌات عدٌدة 
 فً رتب الهوٌة.   James Marciaمن بعده، منها نموذج 

 :مفهوم الهوٌة -1

ٌعرف مفهوم الهوٌة اهتماما متزاٌدا من لبل العلماء فً مختلف المجالات، مما جعله ٌتصدر 
عات الرئٌسٌة فً علم النفس وعلم الاجتماع والعلم الجنائً، والأدب والأنثروبولوجٌا الٌوم الموضو

الثمافٌة، والسٌاسة والصحافة.. إلا أنه عرف تطورا نوعٌا فً مجال علم النفس، خاصة نتٌجة أعمال 
، حٌث كان له السبك فً دراسة الهوٌة بمنهج متعدد المرجعٌات، وأوضح Erikson)إرٌن إرٌكسون( 
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لٌات تشكٌل الهوٌة فً مراحل حٌاة الإنسان والأزمة الناجمة عنها فً مرحلة المراهمة، ونجم عن آ
 أعماله اتفاق على أن أهم المشكلات التً ٌمر بها المراهك هً أزمة الهوٌة.

وعلٌه، تناول )إرٌكسون( نمو هوٌة الأنا وتكون الشخصٌة على نسك ٌجعل نموها ٌسٌر حسب 
مكوناتها فً تتابع ومراحل من الطفولة إلى الشٌخوخة لتكون فً النهاٌة  مخطط نمو، حٌث تنمو

الشخصٌة ككل. وبالتالً، ٌرى أن الفرد ٌنمو إلى المرحلة التالٌة بمجرد أن ٌكون مستعدا لذلن بٌولوجٌا 
 (44، 4002ونفسٌا واجتماعٌا. )عبد المعطً، 

لهوٌة من الفكر الفلسفً المدٌم إلى ومهما ٌكن من أمر، فإن الشوط الكبٌر الذي لطعه مفهوم ا
الٌوم ٌبٌن أنه مفهوم لٌس من السهل تمدٌم تعرٌف بسٌط له، وأن لها عدة استخدامات فً مجالات 
مختلفة، وأنه رغم بعض التمارب فً هذه الاستخدامات فً بعض الأحٌان، إلا أن الملاحظ عموما أنه لا 

 ( 4001ستخدام مفهوم الهوٌة.  )علً، ٌوجد اتفاق تام بٌن الباحثٌن المعاصرٌن على ا

فالهُوٌِةّ لفظ مشتك من أصل لاتٌنً، ٌستدل به فً الفلسفة على "كون الشًء هو نفسه على    
نحو ٌجعله مباٌنا لما ٌمكن أن ٌكون علٌه شًء آخر"، أو "حالة استملال الذات والانتماء إلى الشًء، 

 (4088، حمود والشماس، 81، وهً أٌضا حالة الشًء كونه متمٌزا". )عٌد، د.ت

وٌبدو أن مفهوم الهوٌة كمصطلح نفسً ٌجانب هذا المعنى بشكل عام لذلن ٌرى أبو حلاوة 
( أن هنان طرٌمة ٌمكن أن تختصر تعرٌف مصطلح الهوٌة، تتمثل فً التؤكٌد على أن هوٌة 4080)

 المرء تتحدد من خلال إجابته عن سإال رئٌسً مفاده: "من أنا؟".

والحمٌمة أنه نفس المعنى الذي أشار إلٌه )إرٌكسون( فً تحدٌد المعنى الإجرائً لــ"هوٌة الأنا"، 
حٌث تستند الكثٌر من الأبحاث والدراسات على نظرٌة )إرٌكسون( فً هذا الإطار. وٌرى )إرٌكسون( 

لات ترتبط أن هوٌة الأنا هً "محاولة المراهك لتحدٌد معنى لوجوده، من خلال الإجابة على تساإ
بؤهدافه وأدواره فً الحٌاة، مثل: "من أنا؟، "وما دوري فً هذه الحٌاة؟"، "وإلى أٌن أتجه؟". )الغامدي، 

 (80ه، 8241

 وٌمكن توضٌح الأبعاد التً ٌرتكز علٌها )إرٌكسون( فً تحدٌد مفهوم هوٌة الأنا كما ٌلً: 

 وتحمٌك هوٌة مستملة واضحة.: وتعنً الإدران الواعً بالاستملالٌة والفردٌة الفردٌة -

 : أي الإحساس بالتكامل الداخلً واللا انمسامٌة.التكامل وتوفٌك المتنالضات -

: أي الإحساس بالتماثل الداخلً والاستمرارٌة بٌن ما هو ماض وما ٌتولع أن التماثل والاستمرارٌة -
 تجاه ذي معنى.ٌكون فً المستمبل، والشعور بؤن حٌاة الفرد ملائمة له وأنه ٌسٌر فً ا

: وهو الإحساس الداخلً بالتمسن بالمثالٌات والمٌم التً ٌعتنمها بعض الناس التماسن الاجتماعً -
 (  a8661 ،82والشعور بالمساندة الاجتماعٌة. )عبد الرحمن، 

ومن خلال تعرٌف )إرٌكسون( لهوٌة الأنا، فإنه ٌمكن النظر للهوٌة على أنها مجموع سمات 
الدائمة التً تمٌزه بوصفه كائنا فرٌدا. ولد تنطوي هذه السمات مثلا على بعض البٌانات الفرد الممٌزة و

 (   69، 4080الشخصٌة: كالاسم وتارٌخ ومكان المٌلاد، الجنس، لون العٌنٌن، الوزن، .... )رضوان، 

 وأهم هذه السمات المحددة لهوٌة الفرد هً ثابتة ومستمرة معه مدى الحٌاة، بل إن عدم الوعً
 بها لد ٌكون مإشرا خطٌرا للاضطراب النفسً.

وما تجدر ملاحظته كذلن من هذا العرض حول ما لدم لتعرٌف ووصف هوٌة الأنا من خلال 
بعض وجهات النظر المختلفة؛ هو أهمٌة المعارف التً ٌحملها الفرد حول ذاته فً شعوره بهوٌته، هذا 
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ه فً العالم المحٌط به، إذ ٌبدو أنه لا ٌكتمل من جانب، ومن جانب آخر لمساعدته على تحدٌد وضعٌت
 الشعور بالهوٌة دون معرفة بالذات وبعلالتها مع الآخرٌن ومولعها فً العالم.

  مفهوم أزمة الهوٌة: -2

ٌرى )إرٌكسون( أن مرحلة المراهمة وبداٌات الشباب ترتبط بتغٌرات فسٌولوجٌة ونفسٌة 
الاجتماعً وتشكٌل هوٌة الأنا خلال مراحل دورة الحٌاة. ففً  مختلفة، لها أهمٌتها فً نمو الفرد النفسً

هذه المرحلة لم ٌعد الفرد طفلا ولم ٌصبح راشدا، وفٌها ٌواجه المراهك مطالب اجتماعٌة وتغٌرات 
 (819، 8660أساسٌة فً الدور لمواجهة تحدٌات الرشد. )جابر، 

أن توجد حتى لدى الطفل  وإن كان  وٌعتمد )إرٌكسون( بؤن بداٌات تشكٌل هوٌة الأنا من الممكن
بطرٌمة مختلفة، إلا أنه فً بداٌة المراهمة ٌكون الفرد بناء على مستوى النمو الاجتماعً والمعرفً الذي 
حممه لادرا على تطوٌر تصور عن نفسه، والالتزام بشكل ثابت على أدواره فً سن الرشد. )رضوان، 

4080 ،840) 

صٌة؛ ٌتتابع نمو مكوناتها البٌولوجٌة والاجتماعٌة خلال ثمان وبالتالً، ففً نمو الأنا والشخ
مراحل وكل مرحلة تعتبر بمثابة نمطة تحول تتضمن ما أطلك علٌه )إرٌكسون( اسم "أزمة نفسٌة 
اجتماعٌة"، تعبر عن حاجة نمو، على الفرد أن ٌواجهها، لٌكتسب خبرة مهمة تساعده على مواجهة 

 نه سٌكتسب خلالها خبرة جدٌدة أخرى.الأزمة التالٌة، التً ٌفترض أ

والأزمة بهذا المعنى لٌست مشكلة مستعصٌة الحل، ولكنها نمطة تحول ألرب إلى مفهوم الفترات 
الحرجة، أي أنها مصدر نشوء لوة الفرد وتكامله، كما أنها مصدر لسوء توافمه، وتنشؤ عن النضج 

ن ٌستجٌب لها فً تلن المرحلة. وٌعبر عن الفسٌولوجً وعن المطالب الاجتماعٌة التً على الفرد أ
الأزمة اتجاهان: أحدهما ٌتضمن خاصٌة مرغوبة، والآخر ٌتضمن خطرا ٌإدي إلى مشكلات إذا سار 

 (11، 4006، كفافً، 4009النمو فً ذلن الاتجاه. )أحمد، 

الأنا  وبالتالً تمثل كل أزمة تحد للأنا ٌكافح لتجاوزه وحله، ومع كل حل لهذه التحدٌات ٌكتسب
فاعلٌة أو لوة جدٌدة، تجعل منه بناء أكثرا تطورا ونضجا ولدرة على تحمٌك المتطلبات الاجتماعٌة فً 
المرحلة الجدٌدة، تتضمن الفاعلٌة الجدٌدة والفاعلٌات السابمة بعد إعادة تشكٌلها، درجة أعمك من 

رة لوى الأنا السلبٌة الاضطراب فً حالة الحل السلبً للأزمة فً أي مرحلة، حٌث تإدي إلى سٌط
 المضادة للحلول الإٌجابٌة.

تتمثل مراحل النمو النفسً الاجتماعً وتشكل الهوٌة عند )إرٌكسون( بما تتضمنه من أزمات 
 وما ٌمابلها من فاعلٌات فٌما ٌلخصه الجدول التالً:

 (: ٌوضح مراحل النمو النفسً الاجتماعً وتشكل الهوٌة عند )إرٌكسون(1جدول )

 فاعلٌة الأنا المكتسبة زمة النموأ العمر

 الأمل الثمة ممابل الشن السنة الأولى

 الإرادة الاستملال ممابل الخجل السنة الثانٌة

 الغائٌة المبادرة ممابل الشعور بالذنب الطفولة المبكرة

 الكفاٌة المثابرة ممابل الشعور بالنمص  الطفولة المتوسطة

 التفانً اضطراب الدورهوٌة الأنا ممابل  المراهمة
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 الحب الألفة ممابل العزلة الشباب

 الاهتمام الإنتاجٌة ممابل الركود أواسط العمر

 الحكمة التكامل ممابل الٌؤس أواخر العمر

 (864هـ، 8248)الغامدي، 

فً مرحلة المراهمة هً أزمة هوٌة الأنا ممابل ٌتضح من الجدول أعلاه، أن أزمة النمو 
اضطراب الدور، ومع تحمٌك الهوٌة ٌكتسب الأنا فاعلٌة التفانً، والتً تعنً لدرة المراهك على تحدٌد 
معنى وجوده وأهدافه فً الحٌاة ووضوح خططه لتحمٌك هذه الأهداف. كما ٌشٌر إلى لدرته على 

جتماعٌة والتمسن بها، وٌتولف ذلن على ما ٌموم به المراهك المحافظة على ولاءاته، وإدران المٌم الا
من استكشاف للبدائل والخٌارات فً المجالات الأٌدٌولوجٌة والاجتماعٌة، وما ٌحممه من التزام. 

 (b8661 ،961، عبد الرحمن،a4080 ،01)الغامدي،

لشاب أن ٌبدأ وعلى هذا الأساس، ٌرى )إرٌكسون( أن أزمة الهوٌة هً التً تخول للمراهك وا
فً اعتبار نفسه راشدا وتحدٌد الاتجاه لانتهاج سلون الراشد، فؤزمات الهوٌة لٌست عبارة عن صراعات 

، 4080نفسٌة داخلٌة كالعصاب، وإنما غالبا ما تترافك مع خبرات فشل وخجل واضحٌن. )رضوان، 
 (4006؛ الشٌخ وعطا الله، 841

ة المراهمة ٌبدو فٌها الفرد منهمكا بفاعلٌة فً وعلٌه، فؤزمة الهوٌة هً أولات خلال مرحل 
الاختٌار بٌن البدائل فٌما ٌتعلك بالمجال المهنً والمعتمدات الاٌدٌولوجٌة المرتبطة بالسٌاسة والدٌن.  

 (4006)الشٌخ وعطا الله، 

وبالتالً، أكد )إرٌكسون( من خلال نظرٌته أن مرحلة المراهمة وبداٌة الشباب هً المرحلة التً 
شكل فٌها هوٌة الأنا لدى الفرد، وأن التوصل إلى تشكل الهوٌة ٌمر بحالة أزمة تتمحور حول ضرورة تت

 تحدٌده وصٌاغته للأدوار المتولعة منه من طرف المجتمع.

وٌرتبط ظهور الأزمة بدرجة من الملك والاضطراب المرتبط بمحاولة المراهك تحدٌد معنى 
اف ما ٌناسبه من الأهداف والأدوار والعلالات الاجتماعٌة ذات وجوده فً الحٌاة من خلال محاولة اكتش

 المعنى أو المٌمة بالنسبة له لتلبٌة مطالب الرشد.

وبالتالً، فمشكلة المراهك الأساسٌة فً هذه المرحلة هً تكوٌن الإحساس بالهوٌة، أي تؤكٌد من 
هو وما دوره فً المجتمع، وما لدراته وامكاناته، وكٌف ٌمكن استغلالها، وتتولف على ما ٌتٌحه 

اختبارها. المجتمع للمراهك من دعم، ٌشمل توفٌر الأدوار المناسبة والسماح بفترة محددة لتجرٌبها و
حٌث ٌرى )إرٌكسون( أن المجتمع ٌضع جدولا زمنٌا لاستكمال الهوٌة، غٌر أنه كثٌرا ما لا ٌمكن 
الحدٌث عن هوٌة لائمة فً نهاٌة المراهمة، فمد ٌبمى بعض الأفراد ٌجربون حائرٌن حول مستمبلهم حتى 

 (  841، 4080العمد الثالث أو حتى الرابع من الحٌاة. )رضوان، 

والمراهك لتكوٌن التزامات محددة  -لوضع جدول زمنً–هذا الصراع بٌن المجتمع  ومن خلال
 تنبثك هوٌة المراهك وفما للطرق التً ٌنتهجها إزاء هذه المطالب وضغوط البٌئة، أٌماوم أم ٌنهار.

وٌإمن )إرٌكسون( بؤن الشعور بالهوٌة عملٌة شالة تواجه المراهك، وأن السعً إلى تكوٌن 
تطلب حسم لضاٌا متعددة حسما ٌمكنه من تحمٌك الإحساس بالتفرد والوحدة والتآلف هوٌة واضحة ٌ

 الداخلً والاستمرارٌة والتماثل والاستمرارٌة. 

 فالمراهك فً سبٌل تحمٌك هوٌته علٌه أن ٌحدث تكاملا بٌن:
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 ما اكتسبه فً الماضً من توحد مع لٌم وأفراد وجماعات معٌنة. -8

 .النظام المٌمً الراهن -4

 أهدافه وطموحاته وتطلعاته للمستمبل. -9

ولا ٌتم إحداث هذا التكامل غالبا إلا بعد فترة من التساإل والشن وإعادة التمٌٌم والتجرٌب. 
 (   810، 8616)إسماعٌل، 

وفً هذا السٌاق، ٌترجم الشعور بالهوٌة سلوكٌا من خلال عملٌة دٌنامٌكٌة ٌتمكن المراهك فً 
 إجابات دلٌمة لعدد من الأسئلة التً ٌجابهها بشكل ملح فً هذه المرحلة، أبرزها:إطارها من إٌجاد 

 من أنا، ومن أكون بالنسبة لهذا المجتمع الذي أعٌش فٌه؟ -

 ما المهنة أو الوظٌفة التً أرغب أن أحصل علٌها بعد أن أكبر وأنضج؟ -

 ما المٌم والمعتمدات التً تنظم وتمود مسٌرتً؟ -

 ام للحٌاة الذي أفضله على غٌره؟ما النمط الع -

 (4006ما طبٌعة الجماعة التً أفضل أن أنتمً إلٌها وأتعامل معها؟ )الشٌخ وعطا الله،  -

ومع حمٌمة أن تكوٌن الإحساس بالهوٌة لٌس سهل التحمٌك كما ٌبدو، إلا أن له لٌمة كبرى فً 
 تمع.الحٌاة النفسٌة للمراهك، وله دور كبٌر فً تحمٌك تكٌفه فً المج

 (60، 8660)كفافً،  

بالنظر إلى الطبٌعة الدٌنامٌة والمتغٌرة للهوٌة، وإلى المراحل التً تمر بها عملٌة تشكلها وظهور 
الأزمة، ٌبدو من الواضح أن هنان عوامل فارلة تإدي إلى عدد من الاختلافات بٌن المراهمٌن، فتجعل 

 ٌفشل البعض الآخر فً ذلن.بعضهم ٌنجحون فً تحمٌك هوٌتهم ولو بعد حٌن، فً حٌن 

( فً نفس المنحى وٌمدم تصورا لثلاثة أنواع من العوامل، لد ٌكون لها 8616وٌذهب اسماعٌل )
 تؤثٌر على تشكل هوٌة الأنا لدى الأفراد، وهً:

 عوامل تتصل بالتكوٌن الماضً لشخصٌة الفرد. -

فه وتصوراته لما ٌتولعه منه عوامل تتصل بنظرة الفرد إلى المستمبل: طموحاته، وآماله وأهدا -
 المجتمع، وخاصة الجماعة المرجعٌة.

وعوامل تتصل بالحاضر: المٌم والمعاٌٌر والأوضاع السائدة فً الثمافة التً ٌعٌش فٌها  ولدى  -
 الجماعات التً ٌنتمً إلٌها.

بٌن أزمة الهوٌة وبٌن فمدان المراهك للمٌمة Boul Gudiman وعلى هذا الأساس، ٌربط 
تماعٌة من خلال دور اجتماعً وٌعبر عن ذلن صراحة فً لوله: إن أزمة الهوٌة ما هً إلا إحساس الاج

بالضٌاع فً مجتمع لا ٌساعد المراهك فً فهم ذاته، ولا ٌوفر له فرصا ٌمكن أن تعٌنه فً الإحساس 
هم عن المٌام بمٌمته الاجتماعٌة، والمجتمع الحدٌث لا ٌحرم الشاب من المدوة والمثل فحسب وإنما ٌعطل

 ( 11، 4004بدور له معنى فً الحٌاة. )مرسً، 

وبناء علٌه، فالخطر الذي ٌهدد المراهك فً هذه المرحلة هو تشتت الهوٌة وتمٌع أو غموض 
الدور، أي عجز الشاب عن اختٌار عمل أو مهنة أو عجزه عن مواصلة التعلٌم بالإضافة إلى ما لد 

حدد من الحٌاة، وما ٌصاحب ذلن من أحاسٌس العجز ٌعانٌه من صراعات، وعدم وضوح هدف م
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والاغتراب واهتزاز فً كل مفاهٌمه السابمة عن تصوره لذاته، والولوع فً الهامشٌة.)أبو غزالة، 
a4001 ،ً4001، الإمارة وعل ) 

 وفً هذا الإطار ٌرى )إرٌكسون( أن الفرد ٌمكن أن ٌمر بثلاث مستوٌات لأزمة الهوٌة:

: حٌث ٌمر بها كل فرد، وتعرف على أنها مشاعر عدم الٌمٌن والاستغراب التً طفٌفةأزمة هوٌة  -1
ٌمر بها الفرد فً الفترات الانتمالٌة التً تتخلل كل مرحلة من المراحل والوظٌفة التولٌفٌة للأنا فً هذه 

 الحالة هً دائما موجودة لتجاوز مثل هذا الشعور. 

إنهان عملٌة التمثل اللاشعوري للخبرات من خلال الكثٌر من تحصل عندما ٌتم أزمة هوٌة ثمٌلة:  -2
 الصعوبات دفعة واحدة، أو من خلال تحولات متمطعة فً وضع الحٌاة.

: وتحصل بشكل خاص كلما كانت الأحداث التً تصٌب الفرد ألل تولعا وتربن أزمة هوٌة لاسٌة -3
 الحضور الكلً للحٌاة.

ا تتفالم أزمة برنامج النمو النفسً الاجتماعً بشكل إضافً من : وتحصل عندمأزمة الهوٌة الوخٌمة -4
 خلال حدث غٌر متولع.

ٌمكن أن تحدث عند الناس الذٌن ٌعانون من وضعهم الاجتماعً المتدنً جدا، أزمة هوٌة مزمنة:  -5
 (841، 4080)رضوان، وٌمتلكون الشعور بعدم انتمائهم بالفعل وأنهم مستبعدون أو مرفوضون. 

لعموم، ٌرى )إرٌكسون( أنه فً خضم التفاعل مع الأدوار المعروضة فً المجتمع، فإن وعلى ا
كل المراهمٌن ٌتولع أن ٌختبروا بعضا من هذه الأزمة، لأن أزمة الهوٌة هً مرحلة نمائٌة، تناضل الأنا 

 خلالها لتجاوز الاضطراب، الذي ٌؤخذ من وجهة نظر )إرٌكسون( شكلٌن أساسٌٌن هما:

: وٌشٌر إلى فشل المراهك فً تحمٌك التكامل، وتحدٌد وتبنً أدوار وأهداف ذات الدوراضطراب  -أ
معنى أو لٌمة شخصٌة واجتماعٌة، وٌرتبط ذلن بدرجة عالٌة من الملك ومشاعر عدم الكفاٌة، والسلون 
الجامد المتعصب، وضعف المدرة على اتخاذ المرارات، وسوء العلالات الاجتماعٌة، وضعف الالتزام 

 ؤدوار ثابتة.ب

ٌرتبط هذا النمط بدرجة أعلى من الإحساس بالتفكن الداخلً، إذ ٌدفع بالفرد إلى  تبنً هوٌة سالبة: -ب
ممارسة أدوار غٌر ممبولة اجتماعٌا، تإدي إلى آثار أكثر سلبٌة على حٌاته بصفة عامة. كالجنوح 

 (449، 4008والإدمان. )الغامدي، 

 :  Marcia تشكل هوٌة الأنا ورتبها عند  -3

برزت أعمال )جٌمس مارسٌا( فً ظل المساعً العدٌدة التً بذلت فً إطار تطوٌر نظرٌة 
والتً لمٌت لبولا على نطاق واسع، حٌث ركزت على إحدى مراحل النمو الهامة فً دورة  )إرٌكسون(

 الحٌاة، وهً مرحلة تشكٌل الهوٌة، الممابلة لمرحلة المراهمة وبداٌة الشباب. 

الإطار، عمل )مارسٌا( ورفاله  من خلال استخدامهم لممابلات إكلٌنٌكٌة مختلفة على  فً هذا 
تطوٌر ممٌاسه المعروف بالممابلة شبه البنائٌة لمٌاس تشكل الهوٌة، وبنى على أساسه فٌما بعد الممٌاس 

فً  الموضوعً لرتب هوٌة الأنا، حٌث توصل لتحدٌد إجرائً للهوٌة ٌعتمد على تصنٌف مظاهر نموها
 مرحلة المراهمة. 

 وتشمل هوٌة الأنا من وجهة نظره على مجالٌن هما:

: وترتبط بخٌارات الفرد ذات الصبغة الأٌدٌولوجٌة فً عدد من مجال هوٌة الأنا الأٌدٌولوجٌة -1
 المجالات الحٌوٌة المرتبطة بحٌاته، كالدٌن والسٌاسة، والمهنة، أسلوب الفرد فً الحٌاة.
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: وترتبط بخٌارات الفرد فً مجال الأنشطة تماعٌة )العلالات الشخصٌة المتبادلة(هوٌة الأنا الاج -2
 والعلالات الاجتماعٌة، كالصدالة، والدور الجنسً، وأسلوب الاستمتاع بالولت والعلالة بالجنس الآخر. 

ووفك ما تولعه )إرٌكسون( من أن الهوٌة ٌمكن أن تؤخذ شكل ترتٌبً أو رتب، حدد )مارسٌا( 
ل الدراسات المتتابعة تشكل الهوٌة إجرائٌا من خلال أربع رتب للهوٌة فً كل مجال من من خلا

المجالٌن السابمٌن، وذلن بناء على بعدٌن أساسٌٌن أوضحهما )إرٌكسون( كذلن فً نظرٌته عن تكوٌن 
 الهوٌة، هما:

للخٌارات  ، والمتمثلة فً رحلة من البحث والاستكشاف والاختباروجود أو غٌاب أزمة الهوٌة  .1
 والبدائل المتاحة، المرتبطة بمعتمدات الفرد ولٌمه الإٌدٌولوجٌة وأدواره وعلالاته الاجتماعٌة.

 بما تم اختٌاره من لٌم ومعاٌٌر ومعتمدات وأهداف وأدوار اجتماعٌة. مدى الالتزام  .2

( لدرة الفرد على التعامل مع المشكلات تعكس كل رتبة من رتب الهوٌة التً حددها )مارسٌا
 المرتبطة بؤهدافه وأدواره، ومن ثم إمكانٌة الوصول إلى معنى ثابت لذاته ووجوده. 

 وتتمثل رتب الهوٌة فٌما ٌلً: 

ٌعتبر تحمٌك هذه الرتبة مإشرا للنمو السوي، وتتحمك نتٌجة لخبرة الفرد للأزمة من تحمٌك الهوٌة:  -1
ه برحلة من البحث لاختٌار واكتشاف ما ٌناسبه من المٌم والمعتمدات والأهداف جانب، ممثلة فً مرور

والأدوار المتاحة، وانتماء ما كان ذا معنى أو لٌمة شخصٌة واجتماعٌة  ثم التزامه الحمٌمً بما تم اختٌاره 
 من جانب آخر. 

ٌر من السمات وعلى هذا الأساس، تإكد نتائج البحوث المٌدانٌة أن رتبة التحمٌك ترتبط بكث
الشخصٌة الإٌجابٌة، كتمدٌر الذات والتوافك النفسً والمدرة على مواجهة المشكلات المختلفة والمرونة 
والانفتاح على الأفكار الجدٌدة، ونضج العلالات الاجتماعٌة، ونمو الأنا والنمو المعرفً والأخلالً، 

 (869، 4008وغٌرها من جوانب النمو. )الغامدي، 

كذلن، حٌث ٌرى أن الفرد الذي ٌحمك هوٌته، وٌجتاز  Watermanده )وترمان( وذلن ما ٌإك
بنجاح العملٌة الخاصة بالاستكشاف وٌكتسب التزاما لوٌا وسوٌا، ٌرتبط بالإحساس بكٌنونته  وٌنعكس 
ذلن على شعوره بتمدٌره لذاته، وٌترتب على ذلن تجاوز مشاعر الملك والاكتئاب والاغتراب أو ما 

 وٌة السلبٌة.ٌسمى باله

مع ذلن، حٌث تشٌر إلى أن تحمٌك الهوٌة هو المعنى  Larkinوتتفك نتائج دراسة )لاركن( 
الكامن وراء النجاح فً الحٌاة، وأن الشخص المحمك لهوٌته هو شخص تجاوز مشاعر الخوف  وتتسم 

وٌستطٌع الدخول فً  معارفه بالعملانٌة فً تفسٌر الأمور، وٌدرن أنه ٌمتلن معطٌات التؤثٌر فً الأمور 
 (4002)عبد المجٌد والفرحاتً، تنظٌمات اجتماعٌة وسٌاسٌة. 

أو تؤجٌل الهوٌة، ٌكون الفرد فٌها فً فترة الاستكشاف مع غموض تكون الالتزام.  تعلٌك الهوٌة: -2
 ( 11، 4002)عبد المعطً، 

ر فً البحث عن البدائل وبالتالً فالفرد فً هذه الرتبة هو فً حالة أزمة، وٌشهد نشاط بشكل كبٌ
واختبارها، وهذا  ما ٌدفعه إلى تغٌٌرها من ولت إلى آخر للوصول إلى الالتزام بخٌارات محددة 
والوصول إلى لرارات نهائٌة، ومن مظاهر ذلن مثلا تغٌٌر مجال الدراسة أو المهنة أو الهواٌات أو 

عانً درجة عالٌة من الملك والتوتر الأصدلاء، أو حتى الشكل الخارجً، مما ٌجعله فً هذه الرتبة ٌ
 والشعور بالذنب.



    University of Benghazi                                                                                              ٌجامعة     بنغاز  

Faculty of Education Al marj                                                                                   كلية التربية المر ج 
   Global Libyan Journal                                             المجلة الليبية العالمية 

 
 

 

 (  5102)  أغسطس/ 52 –  ونعشروال  دساسالعدد ال

 

 

10 

وما تجدر الإشارة إلٌه؛ أنه على الرغم من أن التعلٌك ٌعد محطة ضرورٌة لبل الوصول إلى 
التحمٌك، إلا أن التولف عندها لفترة طوٌلة عما هو متولع ٌعد مإشرا على الفشل فً تحمٌك الهوٌة 

 ودلٌل على الاضطراب.     

: الفرد فً هذه الرتبة لم ٌختبر أزمة، لكنه ملتزم بدرجة عالٌة بمٌم ومعتمدات مرتبطة الهوٌةانغلاق  -3
بؤشخاص مهمٌن كالأسرة أو أحد الوالدٌن أو بؤشخاص مهمٌن فً محٌطه، وبما ٌحددونه له من أدوار 

 وأهداف.

ا مهنٌا ولهم ( أن الأفراد فً رتبة الانغلاق هم أفراد التزمو4006وٌرى الشٌخ وعطا الله )  
أهدافهم الأٌدٌولوجٌة، لكن هذه الأهداف اختٌرت لهم بواسطة والدٌهم أو الآخرٌن، وهم ٌظهرون للٌلا أو 

 لا ٌظهرون صراعا واضحا. 

ومع ذلن، فإنه وإن كان الصراع لدٌهم بدرجة ضعٌفة نتٌجة لإتباعهم للأسلوب المفرط من 
مون تمدٌرا ورضى و ٌعزز هذا الأسلوب لدٌهم  إلا أنهم المساٌرة لهذه الموى الخارجٌة مما ٌجعلهم ٌتل

ٌفتمدون للتلمائٌة فً الموالف الاجتماعٌة، إضافة إلى العدٌد من الاضطرابات النفسٌة الأخرى. 
 (  a4080 ،01)الغامدي، 

ات : الفرد فً هذه الرتبة لم ٌختبر حتى الآن أزمة هوٌة، ولا أي تعهد أو التزام للمعتمدتشتت الهوٌة -4
 (4088أو الأدوار، ولا توجد دلائل إلى نشاطه من أجل إٌجاد سمة للهوٌة لدٌه. )حمود والشماس، 

ولد ٌمارس الأفراد فً هذه الرتبة ما شاءت الظروف والصدف لهم من أدوار، حٌث ٌفضلون 
لتوجٌه تؤجٌل أو تعطٌل الاختٌار بٌن أي من البدائل والاختٌارات التً تتاح لهم، حٌث ٌتسمون بضعف ا

والضبط الذاتً، والتمركز حول ذواتهم وضعف الاهتمام والمشاركة الاجتماعٌة  كما ٌضٌف الغامدي 
(a4080 أنهم ٌخبرون درجة عالٌة من الملك وسوء التوافك والشعور بعدم الكفاٌة، وهذا بدوره ٌدفع )

الاضطرابات السلوكٌة  إلى جمود السلون وعدم المدرة على اتخاذ المرارات السلٌمة، وإلى الكثٌر من
 الخطرة كالجنوح وتعاطً المخدرات والاضطرابات النفسٌة.

صورة تشتت الهوٌة لدى الشباب من خلال  Jonsenوفً نفس الإطار استخلص )جونسون( 
بعض الاختبارات الشخصٌة، وتوصل من خلالها إلى أن خصائص هإلاء الأفراد تبدو فً أن لدٌهم 

عرون بالعجز نتٌجة لعدم العناٌة بهم، وٌشعرون بالنمص والاغتراب، خبرات سٌئة عن أنفسهم، وٌش
وٌتصفون بعدم الانتماء، وٌشعرون بعدم الأمان، ولدٌهم إحساس منخفض بالذات، وٌشعرون بالاكتئاب، 
مما ٌجعلهم ٌشعرون بالهامشٌة وأنه لا اعتبار لهم، ولا دور لهم فً التؤثٌر على النتائج. )عبد المجٌد 

 (4002ً، والفرحات

وعلى هذا الأساس، وٌرى )مارسٌا( أن إنجاز وتعلٌك الهوٌة هما حلان سوٌان لأزمة الهوٌة، 
 (4006أما الحلول غٌر الصحٌة فتتمثل فً تشتت وانغلاق الهوٌة. )الشٌخ وعطا الله، 

 وٌمكن تلخٌص رتب هوٌة الأنا وفك نموذج )مارسٌا( فً الجدول التالً:
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 هوٌة الأنا وفك نموذج )مارسٌا(ٌوضح رتب  (:2جدول رلم )

 الالتزام

 أزمة هوٌة الأنا

 غائبة ظاهرة 

 إنغلاق هوٌة الأنا تحمٌك هوٌة الأنا ظاهرة

 تشتت هوٌة الأنا تعلٌك هوٌة الأنا غائبة

 

التً هدفت إلى الكشف  Johnson & al (2003) وفً هذا الإطار، فمد أكدت نتائج دراسة 
مفحوص،  416عن العلالة بٌن نمو الهوٌة واختلاف مستوٌاتها فً مرحلة الرشد المبكر وشملت 

 وطبمت الممٌاس الموضوعً لرتب الهوٌة، تماٌز رتب الهوٌة عن بعضها البعض. 

ومعاونٌه أن رتب الهوٌة التً  Adamsوكذلن  Waterman and Goldmanوٌشٌر 
تتمٌز بكونها ذات طبٌعة دٌنامٌكٌة متغٌرة، مما ٌعنً إمكانٌة الولوع فً مرحلة انتمالٌة حددها )مارسٌا( 

بٌن مرحلتٌن، حٌث ٌمكن للفرد أن ٌمع فً مرحلة انتمالٌة تغلب فٌها احتمالٌة السٌر نحو الرتبة الأفضل 
بطبٌعة التفاعل  فً الظروف العادٌة، إلا أن النكوص إلى مراحل ألل نضجا ٌبمى لائما  حٌث ٌتحدد ذلن

 (441، 4008)الغامدي، بٌن السمات الشخصٌة والظروف الاجتماعٌة المحٌطة. 

وعلى هذا الأساس أصبح بالإمكان التعامل مع المسارات الأساسٌة للنمو، سواء بالثبات أو التغٌر 
تب هً مراحل إذ ٌشٌر )مارسٌا( إلى أن وٌشٌر إلى أن الر هوٌة )سواء بالتمدم أو الانحدار(فً نمو ال

 من مراحل التطور ولٌست نهاٌة حالات.

 وٌعرف الثبات أو التغٌر على النحو التالً:

 ٌعرف الثبات بؤنه عدم التغٌر فً هوٌة الأنا من عام إلى آخر. -أ

ٌعرف التمدم بؤنه الترلً من تشتت الهوٌة إلى انغلاق أو تعلٌك الهوٌة، أو الانتمال من تعلٌك الهوٌة  -ب
 الهوٌة. إلى إنجاز

ٌعرف الانحدار بؤنه العودة بؤي صورة من رتبة متمدمة إلى رتبة متؤخرة كالانحدار من تعلٌك الهوٌة  -ج
 إلى انغلاق الهوٌة.

 وبالتالً، ٌمكن أن نلاحظ بؤن هنان مجموعتٌن غٌر ثابتتٌن ٌمكن أن ٌوجدا وهما:

 العودة من التمدم إلى الانحدار. -8

 (  a8661 ،20مدم. )عبد الرحمن، أو من الانحدار إلى الت -4

والحمٌمة أن )مارسٌا( و)إرٌكسون( من لبله، لد أشارا إلى أن الهوٌة باعتبارها عملٌة دٌنامٌة 
ومتغٌرة وشعور شدٌد التعمٌد، فإنها ذات تؤثٌر متبادل مع جملة من العوامل والمصادر. فتحدٌد الهوٌة 

أنها لٌست عماٌة نمو نمطٌة  تسٌر بشكل آلً فً لٌس مجرد عملٌة تصنٌف فً أنماط جاهزة، كما 
مراحل معٌنة ثابتة، وإنما هً عملٌة دٌنامٌكٌة تتولف نتٌجتها على شكل ومراحل التفاعل الذي تتدخل 

 فٌه عدة عوامل وكذلن نوع هذه العوامل ذاتها.
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 خاتمة:ال -

ها عملٌة تشكلها بالنظر إلى الطبٌعة الدٌنامٌة والمتغٌرة للهوٌة، وإلى المراحل التً تمر ب
وظهور الأزمة، ٌبدو من الواضح أن هنان عوامل فارلة تإدي إلى عدد من الاختلافات بٌن المراهمٌن، 

 فتجعل بعضهم ٌنجحون فً تحمٌك هوٌتهم ولو بعد حٌن، فً حٌن ٌفشل البعض الآخر فً ذلن.

ٌة بٌئٌة إن النمو النفسً الاجتماعً هو محصلة تفاعل عوامل بٌولوجٌة وعوامل اجتماع
وعوامل شخصٌة مرتبطة بالفرد، حٌث أنه نتٌجة لتفاعلها تحدث الأزمة وبها كذلن ٌتم حلها للوصول 

 إلى النضج.

وعلٌه نإكد على المول أنه لن ٌتسنى للمراهمٌن تحمٌك هوٌتهم إلا بفهم هذه المرحلة العمرٌة 
مرحلة من أجل الانتمال بشكل آمن بمتغٌراتها، من خلال تظافر الجهود لمساعدتهم على تجاوز هذه  ال

 إلى المراحل التً تلٌها، سواء من طرف الأسرة أو المجتمع بمختلف هٌئاته ومإسساته.
 

 المراجع: -

(. نموذج هوٌة الأنا لأندرو ماهونً: أبعاده وتطبٌماته فً مجال رعاٌة 4080أبو حلاوة، محمد السعٌد )
ضمن فعالٌات المؤتمر العلمً لكٌة التربٌة جامعة بنها: ورلة عمل ممدمة الموهوبٌن. 

 .4080ٌولٌو  81-82.  "اكتشاف ورعاٌة الموهوبٌن بٌن الوالع والمأمول"

(. فعالٌة الإرشاد بالمعنى فً تخفٌف أزمة الهوٌة وتحسٌن المعنى 4001أبو غزالة، سمٌرة علً جعفر )
، جامعة عٌن ، مركز الإرشاد النفس14ًالسنوي المؤتمر الإٌجابً للحٌاة لدى طلاب الجامعة. 

 شمس.

 . مصر: مركز الإسكندرٌة للكتاب.سٌكولوجٌة الشخصٌة(. 4009أحمد، سهٌر كامل )

. الطفل من الحمل إلى الرشد. الجزء الثانً الصبً والمراهك(. 8616إسماعٌل، محمد عماد الدٌن )
 الكوٌت: دار الملم للنشر والتوزٌع.

(.أزمة الهوٌة والاغتراب لدى بعض أفراد الجالٌة 4001رٌف وعلً، وائل فاضل )الإمارة، أسعد ش
 .10-19(. 9. )مجلة الأكادٌمٌة العربٌة المفتوحة فً الدنمارنالعرالٌة الممٌمة فً السوٌد. 

. التموٌم -طرق البحث -النمو -الدٌنامٌات -نظرٌات الشخصٌة، البناء(. 8660جابر، جابر عبد الحمٌد )
 ة: دار النهضة العربٌة.الماهر

(. مستوٌات تشكل الهوٌة الاجتماعٌة وعلالتها بالمجالات 4088حمود، فريال والشماس، عٌسى )
الأساسٌة المكونة لها لدى عٌنة من طلبة الصف الأول الثانوي من الجنسٌن، دراسة مٌدانٌة فً 

 .169-919. 41.مجلة جامعة دمشكالمدارس الثانوٌة العامة فً مدٌنة دمشك. 

. البحث عن الهوٌة، الهوٌة وتشتتها فً حٌاة إرٌن إرٌكسون وأعماله(. 4080رضوان، سامر جمٌل)
 العٌن: دار الكتاب الجامعً.

 .806-801. جماعات المراهمٌن: أضواء على نشاطها المضاد للمجتمعرٌاض، عزٌز أحمد )د.ت(. 

(. أسالٌب مواجهة أزمة الهوٌة 4006الشٌخ، فضل المولى عبد الرضى وعطا الله، صلاح الدٌن فرح. )
 .49(. السنة 804. )شؤون اجتماعٌةلدى طلبة الجامعات. 
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ممٌاس موضوعً لرتب الهوٌة الأٌدٌولوجٌة والاجتماعٌة فً (. a8661عبد الرحمن، محمد السٌد )
  مصر: دار لباء للطباعة والنشر والتوزٌع.. مرحلتً المراهمة والرشد المبكر

دراسات فً الصحة النفسٌة "المهارات الاجتماعٌة، الاستملال (. b8661عبد الرحمن، محمد السٌد )
 . مصر: دار لباء للطباعة والنشر والتوزٌع.النفسً، الهوٌة"

لمختلة وظٌفٌا وحالة (. الأفكار ا4002عبد المجٌد، السٌد محمد والفرحاتً، الفرحاتً السٌد محمود )
المؤتمر السنوى الاول للمركز العربى الهوٌة ووجهة الضبط لدى المهمشٌن من طلاب الجامعة. 

 .8219-8242.  4.مجللتعلٌم والتنمٌة: مستمبل التعلٌم الجامعى العربى

 . مصر: عالم الكتب.الهوٌة والتعلٌم(. 4001علً، سعٌد اسماعٌل )

 . مصر: دار الماهرة.لهوٌة والملك والإبداعاعٌد، محمد إبراهٌم )د.ت(. 

ه(. تشكل هوٌة الأنا لدى الأحداث الجانحٌن. المجلة العربٌة  8248الغامدي، حسٌن عبد الفتاح )
 . 429-819(. 90)81للدراسات الأمنٌة والتدرٌب. 

)نسخة ممننة على  الممٌاس الموضوعً لتشكل هوٌة الأناه(.  8241الغامدي، حسٌن عبد الفتاح )
الذكور فً سن المراهمة والشباب بالمنطمة الغربٌة من المملكة العربٌة السعودٌة(. السعودٌة: 

 جامعة أم المرى، معهد البحوث العلمٌة، سلسلة البحوث التربوٌة والنفسٌة.

نة من (. علالة تشكل هوٌة الأنا بنمو التفكٌر الأخلالً لدى ع4008ٌالغامدي، حسٌن عبد الفتاح )
الذكور فً مرحلة المراهمة والشباب بالمنطمة الغربٌة من المملكة العربٌة السعودٌة. المجلة 

 . 411 -448(. 46المصرٌة للدراسات النفسٌة. )

(. أثر البناء النفسً للأنا من وجهة النظر التحلٌلٌة المعاصرة a4080الغامدي، حسٌن عبد الفتاح )
بحث خدرات )أنموذج تحلٌلً لدٌنامٌكٌة تعاطً المخدرات(. )لأٌرٌن إرٌكسون( على تعاطً الم

ممدم فً الندوة العلمٌة لحماٌة الشباب من تعاطً المخدرات المنعمد تحت رعاٌة جامعة ناٌف 
 .4080جوان  49-48. العربٌة للعلوم الأمنٌة بجامعة الجزائر

 . عمان: دار الفكر.والمراهمة علم النفس الإرتمائً، سٌكولوجٌة الطفولة(. 4006كفافً، علاء الدٌن)

. مصر: مكتبة أزمة الهوٌة فً المراهمة والحاجة للإرشاد النفسً(. 4004مرسً، أبو بكر مرسً )
 النهضة المصرٌة.

 

 

 

 

 


