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 تأثير التغذية الراجعة الفورية عن طريق الفيديو والصور المسلسلة
 في تعلم مهارة القفز فتحاً على طاولة القفز لدى طلاب كلية التربية البدنية جامعة بنغازي 

 الملخص :
  تهدف هذه الدراسة إلى:

ظية المؤجلة  والتغذية الراجعة المؤجلة باستخدام الفيديو والصور المتسلسلة على تعلم التعرف على أثر التغذية الراجعة الفورية و اللف
 مهارة القفز فتحاً على جهاز طاولة القفز.

 فروض الدراسة:
هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية ولصالح القياس  

 لم المهارة باستخدام التغذية الراجعة الفورية  و التغذية الراجعة اللفظية المؤجلة بالفيديو والصور المتسلسلة.البعدي في تع
 الاستنتاجات:

استخدام التغذية الراجعة بغض النظر عن نوعها يؤدي إلى تحسين الأداء في تعلم المهارة ، وهذا يؤكد على أهميتها في  
 عملية التعلم.
التغذية الراجعة اللفظية المؤجلة إلى تحسين الأداء إلا أن التغذية الراجعة باستخدام الفيديو والصور يؤدي استخدام  

 المتسلسلة أكثر فاعلية في التعليم والتعلم، حيث إنها تساعد على تحديد الأخطاء ومقارنة الأداء مع الصور المتسلسلة.

 . ذية المؤجلةالتغ - التغذية الراجعة الفورية الكلمات المفتاحية :

Effect of instant feedback via video and photo series In learning the skill of jumping, a 

breakthrough on the jumping table at Students of the Faculty of Physical Education, 

University of Benghazi 

Dr. Hatem Salem Suleiman Al-Shahumi & Dr. Iman Faraj Al-Sanaani & A. Adel Omar Al-Sahati 

Research Abstract 

Objectives of the study: This study aims to: 

To identify the effect of immediate and verbal feedback and deferred feedback using video 

and sequential images on learning the skill of jumping openly on the jumping table device. 



 

 
 

assignments: There are statistically significant differences between the pre-test and the post-

test among the members of the experimental group and in favor of the post-measurement in 

learning the skill of jumping openly on the jumping table device using immediate feedback 

and deferred verbal feedback with video and sequential images. 

Conclusions: The use of feedback regardless of its type leads to an improvement in 

performance in learning the skill of jumping openly on the jumping horse device, and this 

confirms its importance in the learning process. Immediate feedback using video and 

sequential images has a role in improving the level of performance in the skill of jumping 

openly on the jumping horse device. 

Word Keys: Immediate feedback. Delayed feeding. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 المقدمة ومشكلة البحث:

إن التدريس يعني إحاطة المتعلم بالمعاارف وكيينام مان اكتسااوا، وباذل  فهاو لا ييتفاي بالمعاارف والمعلوماات الا  تلقاى 
بام إلى القادرة علاى التخيال والتصاور الواضا  عليم وتيتسب بل يتجاوزها إلى تنمية القادرات والتايرثفي في صخصاية الماتعلم والو اول 

 والتفيفي المتعلم.

وتعتبر عملية التعلم الحركي عملية انتقال المعلومات من المعلم إلى المتعلم وتظهر نتائجها من خالل التغافيات الا  تحاد  
لى اكتساااا المااتعلم الصاافات البدنيااة في السالوك الحركااي والاا  تنااتً أساساااً ماان عمليااة الممارسااة الفعلياة، كمااا تهاادف عمليااة الااتعلم إ

 والقدرات الحركية والمهارية وكذل  الخططية.

أن السلوك هو الأساس في التعلم والمحصلة النهائية في التعلم هي تغفي سلوك الطالب، حيث يقوم المدرس  [11]ويذكر 
ووسااائل مساااعدة تصاااحبم مارسااة متيااررة في الموقااا التعليمااي بالتغياافي في ساالوك الطالااب المهااارى، والعماال علااى اسااتخدام طاارق 

 ترتيز على تعديل السلوك والتعزيز وهو ما يعرف بالتغذية الراجعة. 

أن المبتدئين والأصخاص الذين لم يأتلفوا مع المهارات الجديادة فامنهم  افي قاادرين علاى تصاور الحركاة، ومان    [5]ويرى 
لل المصادر الخارجية وال  تساعد على تعديل مسار حركتم اللحقة، إن يلجير المتعلم في الحصول على المعلومات للتصحي  من خ

 هذا النوع من أنواع التغذية التصحي  يطلق عليم التغذية الراجعة الخارجية. 

أن هناك أنواع للتغذية الراجعة حسب زمن تقديمها، التغذية الراجعة الفورية وهي تزويد المتعلم بالمعلومات أو التوجيهات 
رصادات اللزمة لتعزيز أدائم أو تصحيحم، وهي تتصل مباصرة بالسلوك الملح  وتصحبم مباصرة، أما التغذية الراجعة المؤجلة أو الإ

  [14]وهي ال  كين المتعلم بعد مرور فترة زمنية على إنجاز المهمة أو الأداء، وقد تطول هذه الفترة أو تقصر حسب الظروف.

بفية في التعلم، حيث إنها ضرورية وهامة في عملية الرقابة والضبط والتحيم والتعديل ال  ترافق أن للتغذية الراجعة أهمية ك
وتعقب عمليات التفاعل والتعلم، وأهميتها هذه تنبثق من توظيفها في تعديل السلوك وتطاويره واو الأفضال، إضاافةً إلى دورهاا ا اام 

 .[7]كتشاف الاستجابات الصحيحة ففيتبها ويحذف الاستجابة الخاطئةفي استثارة دافعية المتعلم من خلل مساعدتم على ا 

أن التغذية الراجعة تستخدم كنوع من أنواع التعزيز، بالإضافة إلى أنها كثل أحاد الحاوافز ا اماة في العملياة  [18]ويذكر 
 التعليمية، كما تعمل على حث المتعلم على الاستمرار في العمل وأداء الواجب الحركي. 



 

 
 

أن التغذيااة الراجعااة المرئيااة ماان أهاام وسااائل التغذيااة الراجعااة الاا  تااوفر المعلومااات للمااتعلم وتلعااب دوراً هاماااً  [17]رىوياا
ء وفعالاً في تعلم المهارات الحركية، إذ أنها تعد من أهم العوامل المؤثرة في الأداء، حيث إن التصوير بالفيديو يتناسب مع طبيعة الأدا

الرجوع إليم لمشاهدة الأداء الأمثل ومحاولة تقليده، والتعرف على الأخطاء ومحاولة تصاحيحها، كماا يزياد مان ويتي  للمتعلم فرضية 
 ر بة المتعلم وطموحم في تحقيق مستوى أفضل.

أن رياضاة الجمبااز هاي أحادى أناواع الرياضاات الا  ياؤدي فيهاا الجاناب الفاني دوراً هامااً، وهاذا  عال القاائم  [1]ويذكر
ركة في هذه الرياضة يلم بالتغفيات ال  كين اللعب من أداء أفضل، فالتوجيم الصحي  لعمليات التادريب، ياؤدي دوراً بدراسة الح

 هاماً في تطوير مستوى الأداء المهارى. 

 أنم هنااك العدياد مان الأ اا  المهماة المبنياة في تعزياز التغذياة الراجعاة بصافة عاماة، تشافي إلى أن المتعلماين [13]ويؤكد 
 يميلون بصورة جيدة للصور والرسومات، لذا نجد أن العروض أو صرائط الفيديو فعالة بالنسبة  ا.

وتعااد مهااارة القفااز فتحااا  ماان علااى طاولااة القفااز ماان الأجهاازة الأساسااية في الجمباااز للااذكور والإ  ، ويطلااق علياام أيضاااً 
أن يؤدي اللعاب قفازة واحادة في البطاولات كافاة عادا بطولاة منصة القفز نظراً لشبم جسم منصة القفز وحجمها بالطاولة، و ب 

نهائي الأجهزة، حيث  ب أن يمر من قفزتين من مجموعتين مختلفتين من المجاميع الحركية لمنصة القفز، فيجب على اللعب أن يبدأ 
 سار.كل قفزة من الوقوف الثابت وبرجلين مضمومتين ومواجهة طاولة القفز، والقفز هو الذي يحدد الم

ومن خلل عمل البُحا  بيلية التربية البدنية في مجال تدريس مادة الجمباز لاحظنا أن هناك قصور في أداء مهارة القفز 
 فتحاً على جهاز طاولة القفز، بالر م من تقديم أنواع مختلفة من التغذية الراجعة اللفظية.

لقفز فتحاً من على جهاز طاولة القفز عن طريق استخدام ومن هنا جاءت فيرة البُحا  في إجراء هذه الدراسة لمهارة ا
التغذية الراجعة باستخدام الفيديو بتسجيل عملية تعلم الأداء الحركي ومقارناة أداء الماتعلم بالصاور المتسلسالة للمهاارة للتعارف علاى 

 أخطاءه   محاولة تصحيحها.

 مصطلحات البحث:

 التغذية الراجعة الفورية: -1

 [13]ل  تصل للطالب في أثناء الأداء ودف الو ول إلى الأداء الجيد وتحسين المسار الحركي. هي المعلومات ا

 



 

 
 

 التغذية المؤجلة: -2
هاااي الااا  تعطاااى للماااتعلم بعاااد مااارور فاااترة زمنياااة علاااى إنجااااز المهماااة أو الأداء، وقاااد تطاااول هاااذه الفاااترة أو تقصااار حساااب 

 [16]الظروف. 
 و والصور المتسلسلة:التغذية الفورية باستخدام الفيدي -4

 هي المعلومات ال  تعطى للطالب بعد تصوير أداءه بالفيديو ومقارنتها بالصور المتسلسلة )تعريا إجرائي(.

 أهداف الدراسة:
 تهدف هذه الدراسة إلى ما يلي:

فتحااً علاى جهااز طاولاة التعرف على أثر التغذية الراجعة الفورية باستخدام الفيديو والصور المتسلسلة على تعلام مهاارة القفاز  .1
 القفز.

 التعرف على أثر التغذية الراجعة اللفظية المؤجلة على تعلم مهارة القفز فتحاً من على جهاز طاولة القفز. .2
التعرف على الفروق بين التغذية الراجعة الفورية باستخدام الفيديو والصور المتسلسلة والتغذياة الراجعاة المؤجلاة في تعلام مهاارة  .3

 على جهاز طاولة القفز. القفز فتحاً 

 فروض الدراسة:

هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية ولصالح القيااس البعادي  .1
 لة.في تعلم مهارة القفز فتحاً على جهاز طاولة القفز باستخدام التغذية الراجعة الفورية بالفيديو والصور المتسلس

هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي لدى أفراد المجموعة الضابطة ولصاالح القيااس البعادي  .2
 في تعلم مهارة القفز فتحاً على جهاز طاولة القفز باستخدام التغذية الراجعة اللفظية المؤجلة.

بااين المجمااوعتين التجريبيااة والضااابطة ولصااالح المجموعااة التجريبيااة في  هناااك فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين الاختبااارات البعديااة .3
 تعلم مهارة القفز فتحاً على جهاز طاولة القفز باستخدام التغذية الراجعة الفورية بالفيديو والصور المسلسلة.

 الدراسات السابقة:

ة علاى بعااض المتغاافيات الينيماتييااة في بدراساة هاادفت إلى التعاارف علاى أثاار التغذيااة الراجعاة المرئيااة واللفظياا  [10]قاام
طالاااب، اساااتخدم البحاااا  المااانهً  20قوامهاااا  2012/2013سااباحة الصااادر علاااى عيناااة طااالا الفصااال الدراسااي الأول للعاااام 



 

 
 

( طاالا، تلقاات المجموعااة التجريبيااة تغذيااة 10( وضااابطة عااددها )10التجااري ، وتم تقساايم العينااة إلى مجمااوعتين دريبيااة عااددها )
 ية، والضابطة تلقت تغذية راجعة لفظية.راجعة مرئ

وأصااارت نتااائً الدراسااة أن التغذيااة الراجعااة المرئيااة واللفظيااة، وجااود فااروق لصااالح أفااراد المجموعااة الاا  اسااتخدمت التغذيااة 
ا عند تقديم الراجعة المرئية في تحسين متغفيات الدراسة، وأو ى الباحثون بضرورة استخدام نتائً التحليل الحركي لتقييم أداء الطل

 التغذية الراجعة.

بدراسة هدفت إلى التعرف على أثر التغذية الراجعة المرئية في تعلم مهارة الدفاع بالغطاس في اليارة الطاائرة،   [3]قامت 
كماااا هااادفت إلى التعااارف علاااى أثااار التغذياااة الراجعاااة بطريقاااة الشااارف والنماااوذج في تعلااام مهاااارة الااادفاع بالغطاااس في اليااارة الطاااائرة، 

خدمت الباحثة المنهً التجري  واختافيت عيناة الدراساة مان طالا كلياة التربياة الرياضاية في الجامعاة الأردنياة، حياث اصاتملت واست
( طالب، والضابطة مان 17( طالب من أنهو تعلم مهارة اليرة الطائرة، تم تقسيمهم إلى مجموعتين دريبية تيونت من )40على )

 ( طالب.23)

عن وجود فروق ذات دلالاة إحصاائية في مساتوى الأداء المهاارى في الاختباارات البعدياة ولصاالح  وأسفرت نتائً الدراسة
المجموعااة التجريبيااة الاا  اسااتخدمت التغذيااة الراجعااة المرئيااة بواسااطة الفيااديو، وأو اات البحااا  بتقااديم معلومااات التغذيااة الراجعااة 

 الحركية.بالوسائل التعليمية المختلفة بما يتناسب وطبيعة المهارات 

بدراسااة هاادفت إلى التعاارف علااى أثاار اسااتخدام تينولوجيااا المعلومااات والاتصااالات علااى مسااتوى الأداء  [2]كمااا قااام 
( 26المهااارى والمتغاافيات اليينماتيييااة في سااباحة الزحااا علااى الظهاار، اسااتخدم الباحثااان الماانهً التجااري  علااى عينااة ميونااة ماان )

(، ودريبيااة وعااددهم 13في الجامعااة الأردنياة   تقساايمهم إلى مجماوعتين ضااابطة وعاددها )طالاب ماان طالا كليااة التربياة الرياضااية 
(، وقد استخدم تينولوجيا المعلومات والاتصالات من خلل وسيلة تينولوجيا مقترحاة تضامنت جهااز الحاساوا والإنترنات 13)

الظهااار وتقاااديم التغذياااة الراجعاااة البصااارية لأفاااراد وذلااا  بتزوياااد المجموعاااة الضاااابطة بااابرامً تعليمياااة في حوسااابة ساااباحة الزحاااا علاااى 
 المجموعة التجريبية عن أدائهم.

واستنتً البُحا  أن لاستخدام تينولوجيا المعلومات والاتصالات أثراً بالغاً في تعلم سباحة الزحاا علاى الظهار، حياث 
 نييية لسباحة الظهر.وجد فروقاً دالة إحصائياً لصالح أفراد المجموعة التجريبية في المتغفيات الييما

بدراسة هادفت إلى التعارف علاى أثار التغذياة الراجعاة البصارية باساتخدام الفياديو والطريقاة التقليدياة علاى  [8]كما قام 
 ( طالب من طلا كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة.30تعلم بعض المهارات الأساسية في السباحة على )



 

 
 

ياااة الراجعاااة  اااا أثااار إ اااار علاااى تعلااام المهاااارات الأساساااية بالساااباحة، وأو اااى وقاااد أصاااارت نتاااائً الدراساااة إلى أن التغذ
 الباحثان بضرورة استخدام أنواع مختلفة من التغذية الراجعة في تعليم السباحة.

دراسة هدفت إلى معرفة أثر استخدام التغذية الراجعة اللفظية والصورية والتعزيز في تعلم مهارة الإرسال  [6]كما أجرى 
( 45أعلااى في الياارة الطااائرة باسااتخدام الأساالوا الشااامل علااى طلبااة مرحلااة التعلاايم المتوسااط، اصااتملت عينااة الدراسااة علااى )ماان 

 ( طالب ليل مجموعة.15طالباً، موزعين عشوائياً على ثل  مجموعات )

مساتوى الأداء عناد أفاراد  أظهرت نتائً الدراسة إلى أن التغذياة الراجعاة كصايا ا الثلثاة قاد أدت بصاورة دالاة إلى تطاور
رة المجموعات الثلثة لمهارة الإرسال من أعلى في اليرة الطائرة، وفيما يتعلق بالمقارنة بين مستوى أداء المجموعات الثلثة في أداء مها
ورية الإرساااال مااان أعلاااى أظهااارت النتاااائً أنااام توجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية فقاااط باااين مجموعاااة التغذياااة الراجعاااة اللفظياااة الصااا

 والتعزيزية.

وأو ى البحا  بضرورة استخدام التغذية الراجعة اللفظية الصورية مع التعزيز في تعلم مهارة الإرسال من أعلى الموجم في 
 اليرة الطائرة.

بدراسااة هاادفت إلى التعاارف علااى ذثاافي التغذيااة الراجعااة البصاارية باسااتخدام الوسااائل التعليميااة علااى تعلاام  [15]وقاماات 
( 23در، وتيوناات عينااة الدراسااة ماان طاالا كليااة التربيااة الرياضااية في جامعااة الفيمااوك، حيااث اصااتملت العينااة علااى )سااباحة الصاا

 طالب.

أظهاارت نتااائً الدراسااة وجااود فااروق معنويااة في المسااتوى المهااارى لسااباحة الصاادر بااين القياسااين القبلااي والبعاادي لأفااراد 
دت فااروق معنويااة في القياااس البعاادي للاازمن والتينياا  ومعاادل الساارعة بااين المجموعااة التجريبيااة ولصااالح القياااس البعاادي، كمااا وجاا

 المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح التجريبية.

 إجراءات الدراسة:
 تم استخدام المنهً التجري  بتصميم المجموعتين التجريبية والضابطة، نظراً لملءمتم لطبيعة الدراسة وا دف منها.

 مجتمع الدراسة:
 (.30السنة الثانية بيلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بنغازي، والبالغ عددهم ) طلا

 
 



 

 
 

 عينة الدراسة:
( طالاااب، وتم تقسااايمهم إلى 30تم اختياااار عيناااة الدراساااة بالطريقاااة العمدياااة مااان طااالا السااانة الثانياااة والباااالغ عاااددهم )

( طلا مان نفاس المجتماع، ومان خاارج 6ب، واستعان البُحا  بعدد)( طال12مجموعتين متساويتين متيافئتين قوام كل مجموعة )
 العينة الأساسية للبحث، وذل  لحساا المعاملت العلمية للبحث.

 تجانس عينة البحث:
قااام البُحااا  بالتيركااد ماان دااانس العينااة في المتغاافيات الاا  قااد تيااون  ااا ذثاافي علااى المتغاافي التااابع منهااا: )العماار، الااوزن، 

 ض المتغفيات البدنية ومتغفي مهارة القفز فتحاً على طاولة القفز.الطول( وبع

 تجانس أفراد العينة الأساسية في معدلات النمو والمتغيرات البدنية ومهارة القفز فتحاً على جهاز طاولة القفز (1جدول )

 معامل الالتواء الوسيط ع س  وحدة القياس المتغفيات

 0.973 25.91 3.84 23.50 سنة العمر قياسات

 معدلات النمو
 0.63 1.73 0.03 1.74 سم الطول اليلي

 0.31 - 74 1.88 73.80 كم الوزن

 القياسات البدنية

 0.13 2- 0.26 1.99 سم الوثب من الثبات

 0.40 20 6.11 21.50 عدد ثني الذراعين

 0.796 34 1.90 33.30 عدد الجلوس من الرقود

مهارات القفز فتحاً على 
 ة القفزجهاز طاول

 0.822 1 0.68 1.57 درجة درجة

( ما يشفي إلى 3)± ( أن قيم معاملت الالتواء للعينة الأساسية في متغفيات الدراسة اوصرت بين 1يتض  من جدول )
 أن عينة البحث متجانسة في هذه المتغفيات.

 



 

 
 

 تكافؤ مجموعتي الدراسة:

بعااد إجااراء التجااانس بااين أفااراد العينااة اليليااة تم تقساايم العينااة إلى مجمااوعتين دريبيااة وضااابطة، وقااد تم إ اااد التيااافؤ بااين 
 (.2المجموعتين في متغفيات البحث وهذا ما يوضحم جدول )

 دلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في متغيرات الدراسة (2جدول )

 المتغفيات
 وحدة
 القياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتوسط

 قيمة ت
 ع س ع س

 0.84 0 1.88 23.50 3.84 23.50 سنة العمر

 1.01 0.01 0.2 1.73 0.03 1.74 سم الطول

 0.67 0.47 1.92 73.60 1.87 74.07 كم الوزن

 0.34 0.003 0.287 1.991 0.245 1.987 سم الوثب من الثبات

 0.15 0.33 6.13 21.67 6.31 21.33 عدد ثني الذراعين

 0.47 0.33 2.03 33.4 1.81 33.13 عدد الجلوس من الرقود

مهارة القفز فتحاً من على 
 جهاز طاولة القفز

 0.26 0.07 0.74 1.60 0.64 1.53 درجة

يبياة في مهاارة القفاز فتحااً مان علاى ( عدم وجود فروق دالة إحصاائياً باين المجموعاة الضاابطة والتجر 2يتض  من جدول )
 جهاز حصان القفز، والمتغفيات البدنية ومعدلات النمو.

تم حسااااا المعااااملت العلمياااة للختباااارات البدنياااة وبطاقاااة التقيااايم للتيركاااد مااان  ااادق الاختباااارات وبطاقاااة التقيااايم قاااام 
لااى خاابراء في مجااال الجمباااز ماان أعضاااء هيئااة البُحااا  باسااتخدام  اادق المحتااوى ماان خاالل عاارض الاختبااارات وبطاقااة التصااميم ع

 التدريس في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بنغازي.



 

 
 

 ثبات الاختبارات البدنية وبطاقة التقييم:
حساااا ثبااات الاختبااارات البدنيااة وبطاقااة التقياايم عاان طريااق تطبيااق الاختبااارات وإعادتاام علااى عينااة ماان مجتمااع البحااث 

إلى 10/1/2021( يوضاااا  معاماااال الثبااااات بااااين التطبيقااااين الأول والثاااااني في الفااااترة ماااان 3ساسااااية، وجاااادول )وخااااارج العينااااة الأ
20/2/2021 . 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الثبات بين التطبيقين الأول والثاني (3جدول )

 الاختبارات
الفرق بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 المتوسطين
معدل 

 ع س ع س باتالث

 0.887 3 0.13 2.34 0.12 2.37 الوثب العريض من الثبات

 0.960 0.50 2.72 28.70 5.63 28.20 اختبار ثني الذراعين

 0.958 0.50 2.63 43.30 2.94 42.80 الجلوس من الرقود

 0.904 0.10 0.67 4.00 0.74 3.90 مهارة القفز فتحاً من جهاز طاولة القفز

، كماا 0.96إلى  0.887( أن قيمة معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني تراوحت ما بين 3) يتض  من جدول
 يتض  عدم وجود فروق ما يدل على ثبات هذه الاختبارات وبطاقة التقييم.

 الأدوات المستخدمة في البحث:
 أولًا: الأجهزة والأدوات:

 جهاز الريستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر. .1
 ط  لقياس الوزن بالييلوجرام. ميزان .2
 صريط قياس. .3
 جهاز آي باد سامسونً. .4
  ور متسلسلة لأداء مهارة القفز فتحاً على طاولة القفز معلقة على الحائط. .5

 ثانياً: اختبارات الصفات البدنية:
 بطاقة تقييم الأداء من تصميم البُحا  لتقييم أداء مهارة القفز فتحاً على جهاز طاولة القفز.



 

 
 

 يذ التجربة:تنف

 أولًا: القياسات القبلية:
قام البُحا  قبل البدء بالتدريس للمجموعتين بإجراء القياسات القبلية  ما بقياس مستوى أداء مهارة القفاز فتحااً علاى 

 جهاز طاولة القفز.

 ثانياً: تنفيذ التجربة:
عليمي   إعطاء تغذية راجعة لفظية مؤجلة،  تم التدريس للمجموعة الضابطة عن طريق إعطاء المعلم الشرف والنموذج الت 

كمااا تم التاادريس للمجموعااة التجريبيااة عاان طريااق صاارف المعلاام والنمااوذج فااالجزء التعليمااي وفي الجاازء التطبيقااي إعطاااء تغذيااة راجعااة 
لقفز فتحاً على جهاز الفورية باستخدام الفيديو عن طريق تصوير أداء الطالب ومقارنتم بالصور المتسلسلة للأداء النموذجي لمهارة ا

 طاولة القفز بعد كل ثل  محاولات.

 عرض ومناقشة النتائج:
 النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى:

قاااام البُحاااا   سااااا المتوساااط الحساااار والاواااراف المعيااااري وقيماااة )ت( باااين القيااااس القبلاااي والبعااادي لأفاااراد المجموعاااة 
 (.4ل رقم )التجريبية وكانت النتائً كما هي موضحة في جدو 

 بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار )ت( (4جدول )

 المعالجات الإحصائية                

 المتغفيات         

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطتين

 قيمة )ت(

 ع س ع س

لمهارة القفز فتحاً على  مستوى الأداء
 جهاز طاولة القفز

1.60 0.74 7.70 0.49 6.10 24.95 

 2.98=  0.01** معنوي عند مستوى 

باين متوساطي القياساين القبلاي والبعادي  0.01( وجاود فاروق ذات دلالاة إحصاائية عناد مساتوى 4يتض  من جدول )
ياة باساتخدام الفياديو والصاور المتسلسالة ولصاالح القيااس البعادي ماا لدى المجموعاة التجريبياة الا  اساتخدمت التغذياة الراجعاة الفور 



 

 
 

يدل على أن استخدام الفيديو والصور المتسلسلة أدى إلى تحسن ملحوظ في مستوى الأداء المهارى لمهارة القفز فتحااً علاى جهااز 
 طاولة القفز.

والبعاادي يرجااع إلى مااا يااوفره اسااتخدام الفيااديو وياارى البُحااا  أن الفاارق في مسااتوى الأداء المهاااري بااين القياسااين القبلااي 
والصور المسلسلة، بالإضاافة إلى ماا ياوفره مشااهدة الصاور المتسلسالة مان إميانياة تقيايم الماتعلم لأدائام ومحاولاة لتصاحي  هاذا الأداء 

و اول إلى الأداء المثاا ، عن طريق توظيا المعلومات ال  أتاحهاا لام عارض الفياديو عناد إجاراء التعاديل المناساب لأدائام ومحاولاة ال
(، ودراسااة تاماار جاارار وااافية عاارار 2011(، ودراسااة ختااام آي )2014وهااذا يتفااق مااع دراسااة كاال ماان محمااد حساان وآخاارون )

(، وال  أفادت كن استخدام الفيديو كمصدر للتغذياة الراجعاة ياؤثر إ ابيااً في تحساين مساتوى 1996(، و ال الريفى )2010)
 الأداء المهاري.

 نتائج المتعلقة بالفرضية الثانية:ال

قام البُحا   ساا المتوسطات الحسابية والاواراف المعيااري واختباار )ت( باين القيااس القبلاي والبعادي لأفاراد مجموعاة 
 (.5التغذية الراجعة اللفظية المؤجلة، وكانت النتائً كما هي موضحة في جدول )

 ياري واختبار )ت( بين القياس القبلي والبعدي لأفراد مجموعة التغذية الراجعة اللفظية المؤجلةالمتوسطات الحسابية والانحراف المع (5جدول )

 المعالجات الإحصائية            

 المتغفي المعياري

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطتين

 قيمة )ت(

 ع س ع س

مستوى الأداء لمهارة القفز فتحاً على 
 القفزجهاز طاولة 

1.53 0.64 6.61 0.71 5.07 24.07 

 2.98=  0.01** معنوي عند مستوى 
( وجااود فااروق معنويااة ذات دلالااة إحصااائية بااين القياااس القبلااي والقياااس البعاادي لأفااراد المجموعااة 5يتضاا  ماان جاادول )

ام التغذية الراجعة اللفظية المؤجلة الضابطة ال  استخدمت التغذية اللفظية المؤجلة لصالح القياس البعدي، ما يدل على أن استخد
 أدى إلى تحسن ملحوظ في مستوى الأداء المهاري لمهارة القفز فتحاً على طاولة القفز.

(، حياااث أكااادت هاااذه 2011(، ودراساااة ختاااام آي)1996واتفقااات نتيجاااة هاااذه الدراساااة ماااع دراساااة و اااال لريفاااى )
تعلام المهاارات الصاعبة، الأمار الاذي يظهار أهمياة هاذا الناوع مان التغذياة، الدراسات على أهمية التغذية الراجعة المؤجلة وبخا اة عناد 



 

 
 

والذي يظهر أيضاً مدى أهمية المعلام في عملياة التعزياز للطالا، وتصاحي  الأخطااء لاديهم، وبالتاا  مسااعدتهم علاى الو اول إلى 
 الأداء الصحي ، وهذا ما يتفق مع ما تو لت إليم هذه الدراسة من نتائً.

 لمتعلقة بالفرضية الثالثة:النتائج ا
قام البُحا   ساا المتوسطات الحسابية والاوراف المعياري واختبار )ت( لمجموعتين مستقلين مان أجال تحدياد الفاروق 
للقيااس البعاادي بااين أفااراد مجموعااة التغذيااة الراجعااة باسااتخدام الفياديو والصااور المتسلساالة ومجموعااة التغذيااة الراجعااة اللفظيااة المؤجلااة 

 ( توض  ذل :6ائً الجدول رقم )ونت
 ( المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري واختبار )ت( بين القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة6جدول )

 المعالجات الإحصائية                   

 المتغفي المعياري      

الفرق بين  ةالتجريبيالمجموعة  المجموعة الضابطة
 المتوسطتين

 قيمة )ت(

 ع س ع س

مستوى الأداء لمهارة القفز فتحاً على جهاز 
 طاولة القفز

6.61 0.71 7.70 0.49 1.09 3.89 

 2.76=  0.01** معنوي عند مستوى 

( وجود فروق ذات دلالاة إحصاائية باين متوساط  القياساين البعاديين لصاالح المجموعاة التجريبياة في 6يتض  من جدول )
اً علاى طاولاة القفاز، ويعازو البُحاا  هاذا الفاارق إلى أن أسالوا التغذياة الراجعاة بواساطة التغذياة الراجعاة اللفظيااة مهاارة القفاز فتحا

المؤجلة أن الطالب أثناء الأداء وبعد تلقي التغذية الراجعة المؤجلاة قاد ينساى الإرصاادات الا  تلقاهاا مان المعلام حاول الأخطااء الا  
تسبب في عدم تصحي  الأداء في المحاولات اللحقة، بينما عند أسالوا التغذياة الراجعاة باساتخدام تتعلق كدائم، الأمر الذي قد ي

الفيديو والصور المتسلسلة فمن الطالب  د تشويق في مشاهدة أدائم وييون تصور عن الأداء المثا  مان خالل الصاور المتسلسالة، 
 ة أكثر فعالية عند إعطاء التغذية الراجعة اللفظية المؤجلة.هذا  عل من أن أسلوا استخدام الفيديو والصور المتسلسل

كما يرى البُحا  أن التغذية الراجعة باستخدام الفيديو والصور المتسلسلة يعطي فر ة للطلا للتعرف على أخطائهم 
 وتصحيحها، وهيذا يصل الطالب إلى الأداء الصحي .

(، ومحماد يحاى 2011(، وختاام آي )2014طياب وآخارون )وتتفق هاذه النتاائً ماع نتاائً كال مان محماد حسان أباو ال
(، حيااث أصااارت هااذه الدراسااات إلى أن اسااتخدام التغذيااة الراجعااة البصاارية تااؤدي إلى 1980(، وسااهام عبااد  )1996 ااالح )

 تحسين الأداء، كما أنها أفضل من التغذية اللفظية في تعليم المهارات الحركية وفي تحسين مستوى الأداء.



 

 
 

إلى أن التصوير بالفيديو ومشاهدة المتعلم لأدائم تقلال نسابة النسايان فيلماا اساتقبلت الرساالة ككثار مان  [9]ركما أصا
 حاسة من حواس المتعلم كلما أدى ذل  إلى تعلم أكثر جودة وإلى نسبة أعلى في التذكر.

 الاستنتاجــــــــــــــــــــــات:
  الاستنتاجات التالية:في ضوء ما أظهرتم هذه الدراسة تم التو ل إلى

اساتخدام التغذياة الراجعااة بغاض النظاار عان نوعهااا ياؤدي إلى تحساين الأداء في تعلاام مهاارة القفااز فتحااً علااى جهااز طاولااة  .1
 القفز، وهذا يؤكد على أهميتها في عملية التعلم.

لأداء في مهاارة القفاز فتحااً علاى أن للتغذية الراجعة الفورية باستخدام الفيديو والصور المتسلسلة دور في تحسين مستوى ا .2
 جهاز طاولة القفز.

ياااؤدي اساااتخدام التغذياااة الراجعاااة اللفظياااة المؤجلاااة إلى تحساااين الأداء إلا أن التغذياااة الراجعاااة باساااتخدام الفياااديو والصاااور  .3
 المتسلسلة. المتسلسلة أكثر فاعلية في التعليم والتعلم، حيث إنها تساعد على تحديد الأخطاء ومقارنة الأداء مع الصور

يرجع تفاوق المجموعاة التجريبياة علاى المجموعاة الضاابطة في الأداء المهااري في اساتخدام التغذياة الراجعاة الفورياة كاساتخدام  .4
 الفيديو والصور المتسلسلة.

 التوصيـــــــــــــــــــات:

 في ضوء أهداف الدراسة ونتائجها يو ي البُحا  بالتو يات الآتية:

 دام التغذية الراجعة الفورية كاستخدام الفيديو والصور المتسلسلة في تعليم المهارات الحركية.التركيز على استخ .1
ضرورة توففي الوسائل التعليمية ال  تساهم في تقديم معلومات التغذية الراجعة لتحسين مستوى التعلم في كلية التربية البدنية  .2

 وعلوم الرياضة، حيث إنها تسهل عملية التعلم.
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