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 العناصر الطبية والطبية المساعدةاضطراب ضغط ما بعد الصدمة لدى 
 (COVID-19خلال جائحة كورونا )كوفيد 

 الملخص:
ومعرفة الفروق في اضطراب  ،مستوي اضطراب ضغط ما بعد الصدمة لدي عينة الدراسة ىهدفت الدراسة إلى التعرف عل        

لمتغير  ىفي اضطراب ضغط ما بعد الصدمة تعز . وكذلك معرفة الفروق ضغط ما بعد الصدمة بين العناصر الطبية والطبية المساعدة
لمدينةةة  الطبيةةة المسةةاعدة العةةاملين  ستوةةفى ا ةةواريمةةا العناصةةر الطبيةةة و ( 54) علةةىعينةةة الدراسةةة  شملةةت وسةةنواا اةةة ة.المهنةةة 

 -بنغةةةازي . اسةةةةتددمت الدراسةةةةة المةةةةنه  الوصةةةةفي وااتةةةةيرا بطريسةةةةة العينةةةةة العوةةةةواوية البسةةةةيطة و   تطبيةةةة  مسيةةةةا  ) افيدسةةةةو  
 تي:لآ( لاضطراب ضغط ما بعد الصدمة وقد أظهرا النتاو  ا1987
 لالةة  فةروق ااا العينة لصالح متوسط العينة وهذا يدل على وجو  توسطموجو  فروق بين المتوسط النظري للمسيا  و  -

مةا  مسةتوى عةاي مرا  العينةة يوجةد لةديهأفةأ  اسةتااتا  وهةذا مةا يوضة  ( 0.005 ) حصاوية عند مسةتوي معنةويا
 . اضطراب ما بعد الصدمة

  مسةتوي الدلالةة بلة  لإ المسةاعدةالطبيةة و  للعناصةر الطبيةةالعينةة  ااتوسةطمحصاوية بةين اعدم وجو  فروق ااا  لالة  -
 (0.005( وهو مستوي غير  ال احصاويا عند مستوى  لالة )0.167)

( وهةو مسةتوي 0.505  مسةتوى الدلالةة بلة  )لإ سةنواا اةة ة حصاوية بين متوسةطاااعدم وجو  فروق ااا  لالة  -
 .   لالة غير  ال احصاويا

 جاوحة كورونا . -العناصر الطبية والطبية المساعدة  -اضطراب ضغط ما بعد الصدمة  فتاحية:المكلمات ال
The level of post-traumatic stress disorder among medical  

and paramedical staff during covid – 19  

 

Hossan Muhammad Abdullah al-sharif                              Eman saleh Muftah flelfal 

Faculty Member of the faculty of education / Benghazi University 
Abstract: 

The study aimed to identify the level of post – traumatic stress disorder among the study 

sample. And knowing the differences in post – traumatic stress disorder between medical 

personnel and paramedical Personne. As well as knowing the differences in post – traumatic 

stress disorder due to the variable of profession and years of experience. The study sample 

included (54) medical and paramedical personnel working at Al- Hawari hospital in the city 

of Benghazi. The study used the descriptive approach and was selected using a simple 



 

 
 

random sampling method. The (Davidson-1987) scale for post- traumatic stress disorder was 

applied, and the results showed the followin: 

- There are differences between the theoretical mean of the scale and the sample mean in 

favor of the sample mean, and this indicates the presence of statistically significant 

differences at a significance level of (0.005) this shows that the responses of the sample 

members have a high level of post-traumatic stress disorder .  

- There are no statistically significant differences between the sample average for medical 

and paramedical elements because the significance level reached (0.167) which is not 

statistically significant at significance level of (0.005) .   

- There are no statistically significant differences between the averages of year's experience 

because the significance level reached (0.505) which is not statistically significant .   

Key words : post-traumatic stress disorder . Medical and ancillary items . Corona pandemic .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 المقدمة:
 سلوك  هناك أيرى نفس الجتماع وعلم نفس المهنيين، فعلم لايعُد مصطل  العمل ما المفاهيم الأساسية في  راساا علم ا       

؛ لذلك يعُت  ما المجالاا التطبيسية التي يهتم بدراسة سلوكياا الفر  في مجال  ااص ومميز يحد  العلاقة بين الفر  وميدا  العمل
  [1] عمله كما يدر  ظروف العمل ، ومدى تأثيره على الصحة النفسية والجسدية للفر 

تاريخ الإنسا  مع الضغوط والأزماا والوداود والكوارث ضارب بجذوره منذ السدم، بل مُنذ أ  وجد الإنسا  على  إ        
أقل ما توصف به أنها تخرج عا المدى  شداودسط  الأرض. وإ  الوعوب والأفرا  يتعرضو  في أوقاا معينة لمواقف وضغوط أو 

 [17]على صاحبها  كبيره  نفسية وجسدية وسلوكية راآثامخلفة تصل إلى حد الأزمة أو الصدمة، قد و العا ي للد اا البورية 
في طري   والازماا الفر  يواجه الكثير ما التحديااعصرُنا الحاي يتسم تلعديد ما التغيراا السريعة؛ مما جعل ا   وحيث     

الأزماا التي اجتاحت العالم  دتلف  هده جتماعي. ولعل إحدىتحديد أهدافه وتلبية احتياجاته وصولًا للتواف  الودصي والا
تلك الأزمة التي سببت هلعاً كبيراً ، (COVID-19الآونة الأايرة كانت أزمة انتوار فيرو  كورونا المستاد )كوفيد  في وله 

العديد ما الموكلاا والاضطراتا النفسية منها قل  الموا واةوف ما الإصابة وفسدا   هانت  عن ،بين سكا  الكوكب أجمعين
 [3]أ ى إلى زيا ة معاناة الأفرا  ما الضغوط والتعرض للصدماا  يذالالحياة و 
صدمة" ما أهم الاضطراتا النفسية التي يمكا أ  تسببها الأوبئة والكوارث والأزماا هو "اضطراب الكرب ما بعد الو      

حيث يسب  هذا الاضطراب حا ث صا م واحد أو عدة حوا ث كارثية أو تهديداا استثناوية، وليس ما الضروري أ  يكو  
 [4]التهديد هذا موجهاً إلى الودص ااته، بل يمكا أ  يكو  موجهاً إلى أشداص آاريا 

مكانية تمزق حياة الفر  بودة، وقد ينت  عا هذا والصدمة هي أي حا ث يهاجم الإنسا  ويخترق الجهاز الدفاعي لديه مع إ     
الحا ث تغيراا في الودصية أو مرض عضوي إاا لم يتم التحكم فيه والتعامل معه بسرعة، كما تؤ ي إلى نوأة اةوف العمي  

 [11]والعاز والرعب فمعظم النا  يوهدو  حدثاً أو أحداث مؤلمة في حياتهم تتفاوا بدرجة صدقهم ما فر  إلى آار 
 أو اً بدني اً ضرر  مُسبباً تعرض لحا ث أو أكثر أو العلى أنه اضطراب نفسي ينوأ بعد  اضطراب ما بعد الصدمةيعُرف و      
ر  فعل عاطفي شديد لجرح نفسي عمي  قد يسببه التعرض للإيذاء الجسدي أو العاطفي أو الجنسي وكذلك ايضاً وهو  ياً جسم

 [15] مواهدة أحداث الصا مة
التي تعت  ما أقدم النظرياا الكلاسيكية التي تعاملت مع الاضطراتا الانفعالية على نظرية التحليل النفسي  ترىكما      

 [7]هي إثارة مفرطة ناتجة عا حا ث عنيف يؤ ي إلى اضطراتا في استددام الطاقة الصدمة أ   أسا  فسيولوجي،
ثابة استااتا متعلمة عند الفر  الذي يتعرض  بعد الصدمة هي  بينت النظرية السلوكية أ  أعراض اضطراب ماكذلك       

ما المظاهر الانفعالية في صورة أعراض  يُسبب عد اً دث له. فأي مثير ضار لأي فر  لمثير معين يمثل مؤشر اطر وضرر قد يح
وحدتها تلرغم ما ااتلافها واضطراتا تدل على معاناته ما هذا المثير على مثيراا أارى متوابهة معه في اصاوصها وشدتها 



 

 
 

معه في مصدرها كما أ  استاابته للمثير السديم يمكا تعميمها على المثيراا الجديدة مما يجعله في حالة معاناة متميزة ومتكررة ما لم 
 [4] يعالج منها

 ا بسوة على البورية ملسية بظلا وفي الوقت الراها تعُد أزمة فيرو  كورونا أزمة السر  الحا ي والعورو  بلا منازع حتى الآ       
 23ما يزيد عا  2023ف ايرجمعاء، كما توير الاحصاوياا العالمية إلى أ  عد  الإصاتا في العالم بلغت في منتصف شهر 

التي  ألف حالة وفاة، مع تزايد الإصاتا اليومية بفيرو  كورونا بوتيرة مسلسة في  ول العالم 349، وأكثر ما تسريباً  مليو  إصابة
 [14]تتت تعاني ما تبعاا هذه الجاوحة ااصة على المستوى الصحي 

مُنذ بداية الجاوحة والعاملو  في مجال الصحة يعانو  الكثير لمواجهة الوتء الذي اجتاح العالم، وقدموا الكثير ما         
 [25]التضحياا في هذه المواجهة التي فرضت عليهم 

مخاطر كبيرة في سعيهم لإنساا  متحملين واجهة تفوي فيرو  كورونالماةطوط الأمامية في يسف الأطباء والممرضو  و        
 [6]المرضى، علاوة على الضغوط النفسية ا اولة وهم يرو  ما يفسدو  حياتهم جراء المرض 

( شدص 1500على عينة مسدارها أكثر ما ) وهذا ما اشارا إليه  راسة أُجريت في الصين ما جامعة جوانزو الصينية       
الذيا عانوا ما الأرق كانوا حيث ا  والتي اهتمت بفحص الاستاابة النفسية لمتدصصي الرعاية الصحية بسبب كورونا المستاد 

 [8] ومع استمرار الضغط نفسه تتوقع الدراسة أ  الأمر قد يكو  مزمنا في مرحلة ما، صدماا النفسيةلأكثر عرضه ل
ومدى  19 –كوفيد   بسببويحذر الأطباء ما تفاقم التحدياا النفسية التي يعاني منها العاملو  في مجال الرعاية الصحية         
 [10]  ي بهم إلى اضطراب ما بعد الصدمة.مما يؤ على الصحة النفسية تأثيره 
في المستوفياا الصينية للمرضى المصابين  رض فيرو  كورونا  2020وهذا ما اظهرته  راسة أجريت في يناير وف اير          
والتي ([SARS-CoV-2] ، المعروف سابسًا تسم فيرو  كورونا المتلازمة التنفسية الحا ة الوايمة 19-)كوفيد 2019
، وسلط الضوء على 19-الطبي في اةط الأول السريري في جاوحة كوفيدزيا ة في مستوياا السل  والتوتر ، في الطاقم سببت 

 [28] الحاجة إلى تدالاا لمنع اضطراب ما بعد الصدمة في مثل هؤلاء العاملين في مجال الرعاية الصحية
كحدث صدمي له تأثير سلبي في حدوث بعض   19 –أ  إ راك جاوحة كوفيد  [5] (2020وأوضحت  راسة )شويخ       
 اتلالاا النفسية المتمثلة في كرب ما بعد الصدمة. الا

هذه الجاوحة على العاملين في الصفوف الأمامية الذيا هم على اتصال مباشر مع  تأثير( 2022)وقد بينت  راسة ا ملا        
عد الاجها  الانفعاي بُ النتاو  الى وجو  فروق  الة احصاويا بين العاملين تلرعاية الصحية والعاملين تلأما على هبت االمصابين و 

 [18]حيث يتعرضو  لضغوط نفسية مستمرة 
( حول 5وكذلك كوفت  راسة أجراها تحثو كلية لند  للصحة والطب الاستواوي أ  خمس أطباء )طبيب ما بين كل      

جاوحة كورونا. وقام الباحثين بتحليل البياناا لأكثر ما مئة ألف طبيب وممرض  لنوا ما اضطراب ما بعد الصدمة الاالعالم عا



 

 
 

% منهم أصيبوا  21.5 ولة. وأظهرا الدراسة أ   20يعيوو  في أكثر ما  والديا العاملين في مجال الرعاية الصحيةما 
 [16]تضطراب م ابعد الصدمة اثناء الجاوحة 

يبين بحثنا الطريسة التي ارتبط بها تعرض الأطباء للضغط النفسي  19 –وفي سياق الكوف عا الآثار النفسية لجاوحة كوفيد     
ثر لفترة طويلة حتى لأالنات  عنه اضطراب ما بعد الصدمة وتأثيره الذي لا يستصر على فترة تفوي المرض فحسب، بل يستمر ا

 انتهاء الوتء.
واسعاً ما اهتمام العلماء والباحثين منذ الحرب العالمية  اً اضطراب ما بعد الصدمة ما المواضيع التي أثارا مد لذا يعُد موضوع     

للإحصاوياا المتعلسة بفيرو  كورونا الأولى وحتى يومناً هذا ، وبناءً على ما سب  وفي ظل معايوة الباحثتا  للواقع ومدى تتبعهما 
 علاج . التأثر الأطباء والكوا ر الطبية فإنه يؤثر أيضاً في مسار المرض ونتاو   طاع الصحي وبسدر اال الس فظيعم  وما سببه ما ألمم 

  ومن خلال ذلك تتبلور مشكلة الدراسة الحالية وتقتضي الإجابة على التساؤلات التالية : 
 الدراسة؟ما مستوى اضطراب ما بعد الصدمة لدى العناصر الطبية والطبية المساعدة لدى عينة  -
بين العناصر الطبية والطبية المساعدة لدى أفرا   حصاوية في أبعا  اضطراب ما بعد الصدمةاهل توجد فروق ااا  لالة  -

 عينة الدراسة ؟ 
لدى  وسنواا اة ة ( –لمتغير ) المهنة حصاوية في أبعا  اضطراب ما بعد الصدمة وفساً اهل توجد فروق ااا  لالة  -

 عينة الدراسة؟ 
 أهمية الدراسة :

تتض  أهمية الدراسة الراهنة بوسيها النظري والعملي كونها  تتدذ ما اضطراب  ضغط ما بعد الصدمة النات  عا        
وي في المجتمع لأ ا إا يعت  إضافة علمية جديدة كونها الدراسة ا اً جاوحة كورونا لدي العناصر الطبية والطبية المساعدة موضوع

وقد تسهم نتاو  الدراسة ما الناحية  طسم الطبية ،الأتي سلطت الضوء علي شريحة مهمه وهي ال  ات  علم الباحثفي حدو الليبي 
عراض اضطراب ضغط ما بعد أرشا ية ةفض لإرشا  النفسي لتسديم  ال ام  الإالعملية توجيه الباحثين والمدتصين في ا

 ول في ظل انتوار الأوبئة والحروب والكوارث الطبيعية.لأالدفاعي االصدمة وتسديم الدعم النفسي المستمر كونهم اةط 
 : أهداف الدراسة

 : تهدف الدراسة الحالية إلى 
 التعرف علي مستوي اضطراب ضغط ما بعد الصدمة لدي عينة الدراسة .-1
 .العناصر الطبية والطبية المساعدة التعرف علي الفروق في اضطراب ضغط ما بعد الصدمة بين  -2
 لسنواا اة ة . ىالتعرف علي  الفروق في اضطراب ضغط ما بعد الصدمة تعز   -3



 

 
 

 مصطلحات الدارسة :
 اضطراب ضغط ما بعد الصدمة:

 التعريف النظري:
مريكية للطب النفسي لأاستنا ا إي الرابطة ا((  (DSM-IVيسدم الدليل التوديصي والإحصاوي الرابع )            

تعريف اضطراب ضغط ما بعد الصدمة بأنه فئة ما فئاا اضطراتا السل  ،الذي يصيب الفر  بعد تعرضه لحدث ضاغط 
نفسي أو جسمي ،غير عا ي يتعرض له الفر  بصورة مباشرة في بعض الأحيا  ،وفي أحيانا أاري قبل ثلاثة أشهر أو أكثر 

المستمر ة ة الحدث وتجنب المنبهاا المرتبطة  الإسترجاعراض الإصابة بهذا الاضطراب ،بعد التعرض لتلك الضغوط ،وما أع
  [9] تلصدمة

 التعريف الإجرائي:
جابته على المفر اا التي يحويها مسيا   افيدسو  إهو حاصل مجموع الدرجاا التي يحصل عليها المفحوص ما الال 

 لاضطراب ضغط ما بعد الصدمة.
 : 19-فبروس كوفيد 

ما فيروساا كورونا  اً نسا ، وما المعروف أ  عد لإفصيلة كبيرة ما الفيروساا التي قد تسبب المرض للحيوا  وا وه         
مراض الأشد واامة مثل لأتسبب لدي البور حالاا عدوي الجهاز التنفسي التي تتراوح حدتها ما نزلاا ال   الواوعة إي ا

 [13] 19-ا ة الواينة )السار  (، ويسبب فيرو  كورونا المكتوف مؤارا فيرو  كوفيدمتلازمة الورق الأوسط التنفسية الح
 :والطبية المساعد  –العناصر الطبية 

طاقم التمريض المساعدة تضم العناصر الطبية و ،  تخصصاتهمبكافة وتضم العناصر الطبية الأطباء ،   هم العاملين بسطاع الصحة
 . والمعاونين الصحيينوفني التحاليل والأشعة  

 : حدود الدراسة
  . بنغازي -مستوفى ا واري العام    الحدود المكانية :
 . التمريضأطباء و  تمثلت في العاملين  بسطاع وزارة الصحة ما الحدود البشرية :

 . 2022-2023: الحدود الزمانية
 
 
 



 

 
 

 ابقة :ـــــــــات الســــــــــالدراس
 (م : 2022) –( م 2020أن الدراسات التي سوف يتم استعراضها جاءت في الفترة الزمنية بين )

  et al Catherine A [19](.2020دراسة : ) 
لدي أطباء الطواري   19 –ضطراب التوتر أثناء جاوحة كوفيد اح  للصدمة و لاجها  اللإأجريت الدراسة للكوف عا ا      

ضطراب ما بعد الصدمة اضطراب التوتر وقاومة مراجعة اما أطباء الطواري و  تطبي  مسيا   1300 إلى وصل عد  المواركين
DSM-5 يعانو  مستوياا عالية ما  اتضطراب التوتر وا  عينة الدراسة كانو  ةجها  مرتبطالإعراض أأ  إلى شارا النتاو  ا

 لدي أطباء %11 هانتوار  ةكانت نسب  حيث 19-كوفيدقبل فيرو    ا هو سارنة   %22اضطراب ما بعد الصدمة بنسبة 
 .19-زيا ة انتوار اضطراب ما بعد الصدمة أثناء فيرو  كوفيد  إلى الطواري مما يوير

 Lucio Ghio  et al (2021) [23] دراسة :
عينة الدراسة ما هدفت الدراسة لتعرف علي تأثير جاوحة كورونا علي الصحة العسلية للعاملين في مجال الصحة تكونت       
 عراض اضطراب ماأجنوة الإيطالية   تطبي  عدة مساييس لسيا  الاكتئاب والسل  و ى ما العاملين في مجال الصحة  ستوف731

%(واضطراب 62(والاكتئاب )61ي وجو  مستوياا متزايدة ما السل   بنسبة )%إوتوصلت النتاو  DSM-5 بعد الصدمة 
 .الطبية  طواريالي تدعيم  ور الدعم النفسي فرق إشارا الدارسة اا %( كم34ما بعد الصدمة بنسبة )

 :Dalia Mohamed et al (2021) [20]دراسة 
جتماعية لابها في مجال الرعاية ا ةجتماعية والتحدياا النفسية المرتبطلامستوي الوصمة ا ىا دف ما الدراسة التعرف عل       

جتماعية في لاما العاملين في مجال الرعاية ا 150في مصر أجريت الدراسة علي  19 -الال الموجة الثانية ما جاوحة كوفيد
كتئاب وقل  لا عراض أوجو  لوحظ  حيث ما الال قاومة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمة مالتسييمستوفياا جامعة الساهرة   

 %(.11.3) %(38.0) %(58.0صدمة  ستوياا متفاوتة )الجها  لاح  او 
 Nisha Kader et al [27](2021)دراسة: 
جها  المتصور وأعراض اضطراب ما بعد الصدمة بين العاملين في وحدة العناية المركزة لإالتعرف علي اإلى الدراسة  تهدف      
جها  المدرك ومسيا  توديص لإطبيب ما وحدة العناية المركز   تطبي  مسيا  ا 124شارك في الدراسة  19-ناء كوفيد أث

حصاوي للاضطراتا العسلية كذلك   جمع بياناا  يمغرافية للعينة وتوصلت نتاو  لإاضطراب ما بعد الصدمة التوديصي ا
جها  متوسط وشديد وأ  الذيا لديهم ا ة سابسة في وحدة العناية المركز أقل إ%ما الأطباء يعانو  ما 71 أ  يإالدراسة 

 .ك الذيا ليس لديهم ا ة سابسة ئولأصدمة ما بعد ال عرضة للتوديص المحتمل لاضطراب ما
 Mei-Yun Lu et al [24] (2021دراسة :)



 

 
 

ض اضطراب ما بعد الصدمة ومواكل النوم والضي  النفسي وكانت عينة الدراسة اعر أجريت الدراسة للكوف عا انتوار أُ       
توين  كون   تايتا  ،تايوا  ،  تطبي  مسيا    ىمستوف مامية لمواجهة فيرو  كورونا فيلأما العاملين في اةطوط ا 500

لاضطراب ما بعد  ةمستوياا مرتفع إلى والسل  ومسيا  الحدث لسيا  اضطراب ما بعد الصدمة واشارا النتاو  الاكتئاب
 (.44.6والارق ) (30.6( والسل  )25.6والاكتئاب ما نسبته ) %(15.4الصدمة )
 Yifang Liu a et al(20  [29] 21دراسة :)
عراض ما بعد الصدمة والعوامل المرتبطة بها لدي العاملين في مجال الرعاية أالتعرف علي معدل انتوار إلى هدفت الدراسة        

ما العاملين لايزالو  يعانو  ما  90كا    659في ووها  الصين وصلت عينة الدراسة حواي  19-الصحية المتعرضين لكوفيد
بعا  التي حسست مستوي عاي لدي العينة ولسد  لأحيث كا  بعد التانب والتأثير السلبي ما اعراض اضطراب ما بعد الصدمة أ

في  19-ي كوفيد وتهاء تفإنشهر ما أ 8ستسالة والوعور تلوحدة وبعد لانوعية الحياة والنية في ا ركا  واض  ما الال تدهو 
 عاية الصحية لايزال مرتفعا.ووها  كا  مستوي اضطراب ما بعد الصدمة لدي العاملين في مجال الر 

 et al  Mohammed Ayalew [26](2021دراسة:)
عساب جاوحة   اعراض اضطراب ما بعد الصدمة بين العاملين في مجال الرعاية الصحية أهدفت الدراسة للكوف عا        
العاملين تلمستوفياا   ااتيارهم عوواويا طب  مسيا  الحدث  387جنوب اثيوبيا تكونت عينة الدراسة ما 19-كوفيد 

ناث لإفرا  العينة وكانت الفروق بين الذكور واأ%ما  58.8بعد الصدمة بحواي  عراض اضطراب ماأي انتوار إواشارا النتاو  
 ناث .لإلصالح ا
 Lingling et al(2022) [22] دراسة :
طسم الطبية بعد عامين ما جاوحة  لأرهاق واضطراب ما بعد الصدمة بين الإعراض اأي التعرف علي إهدفت الدراسة        
ت سعام طب 18عا  تسل أعمارهم طسم الطبية لالأجميعهم ما ا 3455في وها  الصين اشتملت عينة الدراسة علي 19-كوفيد 

قاومة مراجعة اضطراب ما بعد  (mspss)جتماعي لاابعا  لدعم لأرهاق ومسيا  الإلسيا  ا maslachمساييس عدة مسيا  
واضطراب ما 76.09عراض اضطراب ما بعد الصدمة توصلت النتاو  أ  معدل انتوار الإرهاق ألتسييم  (DSm-5الصدمة )

اضطراب ما بعد الصدمة   نتواراطسم الطبية مرتفعا بعد عامين ما تفوي الوتء في حين كا  معدل لأبين ا 19.88بعد الصدمة 
 %.17.23قبل عامين 

 
 
 



 

 
 

 Grzegorz Kobelsk et al(2022) [21] دراسة :
اضطراب ما بعد الصدمة بين  بأعراضابة صلإتزيد ما اطر ا 19-اا كانت جاوحة كوفيد إجريت الدراسة لتسييم ما أُ       

ناث عا الذكور كذلك وجو  علاقة لإظهرا النتاو  ارتفاع اطر الإصابة بين اأالمتدصصين في مجال الرعاية الصحية في بولندا و 
 . تأثراحيث كا  الممرضاا هي المجموعة الأكثر  ةاةطر والمهنة بين زيا 

 ابقة : ـــــــــــــــــــــــات الســــــــــــــــــــــــــــالتعقيب على الدراس
 بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة :  والاختلافوجه الشبه 

أ اة الدراسة : مسيا  اضطراب ضغط ما بعد الصدمة ما ااتلفت الدراسة الحالية عا الدراساا السابسة ما حيث         
 Lucio Ghio  et alو راسة  et al Catherine A(.2020 راسة  ) إعدا  ) افيدسو ( بينما استددمت 

 سيا   Lingling et al (2022)بينما جاءا  راسة DSM-5 بعد الصدمة  عراض اضطراب ماأمسيا   (2021)
Maslach جتماعي لاابعا  لدعم لأومسيا  ا(mspss)  21) راسة وجاءاYifang Liu a et al (20  و راسة

(2021) Mei-Yun Lu et al   
  Nisha Kader et al(2021)و راسة et al   Mohammed Ayalew(2021)و راسة  

عراض اضطراب ما بعد الصدمة . وتوابهت الدراسة أمختلفة لمعرفة   ساييس Dalia Mohamed et al (2021) و راسة
ما حيث استددام المنه  الوصفي . كما توابهت الدراسة الحالية مع الدراساا السابسة ما الحالية مع جميع الدراساا السابسة 

ا محيث العينة فاعتمدا الدراساا السابسة على عينة ما العاملين في السطاع الصحي ؛ لذلك توجهت الدراسة الحالية لعينة 
 العناصر الطبية والطبية المساعدة . 

 ابقة : ـــــــــــــــــــــــات الســــــــــــــالاستفادة من الدراس
السابسة . كذلك كيفية تحديد  كانت استفا ة الباحثتا  ما حيث اعتما  المنه  الوصفي كما وظف في جميع الدراساا        

حصاوية المناسبة لأهداف الدراسة . وتميزا الدراسة الحالية عا الدراسة السابسة الإالعينة وااتيارها . وفي ااتيار أفضل الأساليب 
بأنها أول  راسة في ليبيا )حسب علم الباحثتا  ( تجرى لمعرفة مستوى اضطراب ضغط ما بعد الصدمة لدى العناصر الطبية 

 ( . COVID-19الال جاوحة كورونا )كوفيد والطبية المساعدة 
 :  ةــــــــــــــــإجراءات الدراس
المنه  الوصفي الذي ما الاله يمكا وصف الظاهرة موضوع الدراسة وتحليل بياناتها  ا ت:استددمت الباحثمنهج الدراسة 

 الملاومة لموضوع وأهداف الدراسة .
 



 

 
 

 –والمتمثلة في ) العناصر الطبية   اال مدينة بنغازي مستوفى ا واريالعاملين في ما  يتكو  مجتمع الدراسة: مجتمع الدراسة 
 .( يوض  توزيع العاملين وفساً لنوع الوظيفة1( والجدول رقم )473العناصر الطبية المساعدة( وقد بل  عد هم )

 مجتمع الدراسة حسب نوع الوظيفة (1جدول )
 
 
 

 
 

ما العناصر الطبية والطبية المساعدة  العاملين  اال مستوفى ا واري العام    (54:تكونت عينة الدراسة ما )عينة الدراسة 
 . وفساً لنوع الوظيفة عينة الدراسة( يوض  2والجدول رقم ) . ااتيارهم بطريسة العينة العوواوية البسيطة

 الدراسة حسب نوع الوظيفة عينة( 2جدول )
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 ( يبين النسب المئوية لعينة الدراسة حسب نوع الوظيفة1رسم بياني)

 : أداة الدراسة
( فسرة 17( ترجمة عبدالعزيز ثابت يتكو  المسيا  ما )1987عدا   افيدسو  )إما  بعد الصدمةمسيا  اضطراب ضغط ما 

 هي :و  وثلاثة أبعا 

 عةةةةد  العاملين نةةةةةةوع الوظيفة
 283 العناصر الطبية

 190 العناصر الطبية المساعدة
 473 المجمةةةةةةةةةةةةةوع

 عةةةةد  العاملين نةةةةةةوع الوظيفة
 24 العناصر الطبية

 30 العناصر الطبية المساعدة
 54 المجمةةةةةةةةةةةةةوع



 

 
 

 استعا ة اة ة الصا مة. -1
 .التانب -2
 الاستثارة. -3

وتوزع  رجاا العينة  وماً(.خماسي البداول )أبدا، نا راً، أحياناً، غالباً،  ابتوزيع ، يجاب عنها  وصيغت البنو  على شكل عباراا
(  1( نا راً )2( أحياناً )3( غالياً )4( ولا توجد فسرة سالبة وحيث تعطي أعلى  رجة على البديل  اوماً )4، 3، 2، 1، 0ما )
في الدراسة   ات(. وما الال الدراسة الاستطلاعية   التأكد ما اةصاوص السيكو مترية للمسيا  حيث قامت الباحث0ابداً )
، ومعامل  تستددام صدق المحكمينالباحثتا  الية بحساب صدق وثباا المسيا ، ولتحس  ما صدق وثباا المسيا  قامت الح

( حيث كا  معامل الفاكرونباخ 40الفاكرونباخ ،وبطريسة التازوة التصفية ما ثباا المسيا  على عينة استطلاعية قوامها ) =
 .حصاوية ا(. وكانت جميع هذه المعاملاا مرتفعة وااا  لالة 88) ( وتلتازوة النصفية كا  معامل الثباا90)

 حصائية :لإالأساليب ا
حصاوية للعلوم لإستددام الحزمة احصاويا تابعد عملية جمع البياناا وتفري  إجاتا العينة وترميزها وإ اال البياناا   معالجتها 

 تتبع التوزيع الطبيعي . spss    البيانااأحيث   تطبي  ااتبار الطبيعي علي البياناا اتض  جتماعية لاا
 معامل بيرسو  للارتباط  -
 الفا كورنباخ  -
 المتوسط الحسابي  -
 الانحراف المعياري  -
  المتوسط النظري  -
 ( للعيناا المستسلة tااتبار ) -

 نتائج الدراســــــــــــــــــــــــــــــــــة :
 . التعرف علي مستوي اضطراب ضغط ما بعد الصدمة لدي عينة الدراسة الهدف الاول:

في مستوى اضطراب ضغط ما بعد الصدمة للتعرف ( لعينة واحدة (Tوللإجابة عا هدف الدراسة   استددام ااتبار            
 .  اتحدو  علم الباحث

 
 
 
 



 

 
 

 الإحصائية للفروق بين متوسط العينة والمتوسط النظري( يوضح قيمة اختبار )ت( لعينة واحدة ودلالته 3جدول )
المتوسط  العد  المتغير

 الفرضي
متوسط 
 العينة

الانحراف 
 المعياري

 مستوى الدلالة  رجاا الحرية قيمة )ا(

 0.000 53 23.05 2.99 43.38 34 54 اضطراب ما بعد الصدمة

 
ما الال الجدول الساب  نلاحظ وجو  فروق بين المتوسط النظري للمسيا  والمتوسط العينة لصالح متوسط العينة وهذا            

 مفرا  العينة يوجد لديهأوما الال ما سب  يتض  أ  استااتا  0.005حصاوية عند مستوي معنوية ايدل على وجو   لالة 
   Lingling et al (2022) النتياة مع  راسة : وتتف  هذه ما اضطراب ما بعد الصدمة مستوى عاي

Yifang Liu a et al (2021) Lucio Ghio  et al (2021)(2021)    Mei-Yun Lu et al                
(2020.)et al Catherine A أ  طبيعة العمل في المستوفياا يعت  عاملًا ما عوامل اةطر الك لأ   وقد يرجع السبب

وأ  شعور العناصر  ،تلمرضى يزيد ما حدوث العدوى فهم يواجهو  تعرضاً مستمر للأحداث الصا مة الال اليوم  الاتصال
الساسية التي زا ا بوكل معنوي ما اضطراب ضغط جعلهم في بيئة مثسلة تلأعباء الطبية والطبية المساعدة تلعاز الودصي مما 

 .ما بعد الصدمة
 العناصر الطبية والطبية المساعدة .لفروق في اضطراب ضغط ما بعد الصدمة بين التعرف على االهدف الثاني : 

 المهنة .للتعرف على الفروق التي تعزو لمتغير  Tوللإجابة عا هدف الدراسة   استددام ااتبار            
 ( قيمة اختبار )ت( للتعرف على الفروق ذات الدلالة الإحصائية4جدول )

الانحراف  العينةمتوسط  العد  المهنة
 المعياري

 مستوى الدلالة قيمة )ا(

 0.167 0.790 2.70 43.75 24 العناصر الطبية
 3.22 43.10 30 العناصر الطبية المساعدة

 
 للعناصر الطبيةحصاوية بين المتوسط العينة اما الال الجدول الساب  نلاحظ عدم وجو  فروق ااا  لالة                 
( وهو مستوي غير  ال احصاويا عند مستوى  لالة 0.167  مستوي الدلالة بل  )لإ العناصر الطبية المساعدةومتوسط العينة 

حيث سال طاقم التمريض  Grzegorz Kobelsk et al (2022) ( وتختلف النتياة الحالية مع نتياة 0.005)
  لإذه النتياة أ  ضغط ما بعد الصدمة لم يتأثر  تغير المهنة تعزى ه .عراض ما بعد الصدمة أطباء ما لأمستوي عاي عا ا

 معظم العاملين في السطاع الصحة يواجهو  نفس المداطر المترتبة على جاوحة كورونا . 



 

 
 

 
 
 
 
 
 

 ( الفروق بين العناصر الطبية والطبية المساعدة لاضطراب ضغط ما بعد الصدمة2وضيح بياني )ت
 التعرف علي الفروق في اضطراب ضغط ما بعد الصدمة تعزي لسنوات الخبرة . الهدف الثالث :

 وللإجابة على هدف الدراسة   استددام تحليل التبايا في اتجاه واحد )سنواا اة ة(                   
 F( مصدر التباين ومجموع المربعات ودرجة الحرية ومتوسط المربعات وقيمة 5جدول )

 الدلالة الإحصاوية (fقيمة ) متوسط المربعاا  رجة الحرية المربعاامجموع  المتغير
 

 سنواا اة ة
12.545 2 6.273  

692. 
 

 
505. 462.288 51 9.064 

474.833 53 

 
لا  مستوى الدلالة  سنواا اة ة حصاوية بين متوسطاااما الال الجدول الساب  تبين عدم وجو  فروق ااا  لالة            

  Nisha Kader et al(2021( وهو مستوي غير  ال احصاويا وتختلف نتياة الدراسة الحالية مع  راسة )0.505بل  )
ك الذيا ليس ئولأبعد الصدمة ما  أ  الذيا لديهم ا ة سابسة أقل عرضة للتوديص المحتمل لاضطراب ما شارا إلىاوالتي 

العاملين في معظم طويلة المدى مما جعل  تأثيراالالسبب إلى الحدث المفاجئ  ذه الجاوحة وا ر ا يرجع .لديهم ا ة سابسة 
 مواجهة هذه الجاوحة . في السطاع الصحي 

 التوصيات:
إجراء برنام  يتضما الإعدا  النفسي لتدريب الكوا ر الطبية والطبية المساعدة تحت أي ظروف طاروة للحد ما  -

 اضطراب ما بعد الصدمة.
 وضع استراتياياا تتعل  تلواقع النفسي في ميدا  الصحة لغرض التدفيف ما الضغوط النفسية.  -
 تفعيل  ور اةدماا النفسية في ميدا  الصحة لمواجهة الأوبئة.  -
 جراء العديد ما الدراساا التي تتعل  تضطراب ما بعد الصدمة لكوا ر الطبية والطبية المساعدة.إ -
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